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Z Niepokalang ku zwycigstwu!

Powyzszy tytut kaze nam przypomniec jakze wspaniatych naszych Roda-
kow, swiadomych odpowiedzialnos$ci za rozwdj i przysztos¢ kazdego czlo-
wieka. Niekiedy wymagalo to ofiary z zycia i mamy przyktad sw. Maksymi-
liana Marii Kolbego, kiedy indziej trzeba bylo cierpie¢ przesladowania
1jawig si¢ przed nami postacie Bl. Honorata Kozminskiego oraz Stugi Boze-
go Ks. Kardynata Stefana Wyszynskiego. Bardzo czgsto tresci tego tytutu
przepajaty apostolska dzialalnos¢ wielu naszych poprzednikow, wystarczy
chociazby odwolac si¢ do Stugi Bozego Ks. Kard. Augusta Hlonda. Ale o ta-
kich postawach i tego rodzaju spojrzeniu na rolg Matki Najswietszej na na-
szej drodze do nieba nie mozemy pisac jedynie w czasie przesztym. Do tam-
tych doswiadczen odwotujemy sig, a myslimy o tym co jest i o tym, co bedzie.

Z takim podejéciem do duszpasterskiej dziatalnosci na polu wyzwala-
nia 1 wyzwalania si¢ cztowieka spotykamy si¢ w Krucjacie Niepokalane;j.
Mam w tej dziedzinie pewne do$wiadczenie osobiste. W ostatnich dniach
grudnia 1959 roku jeszcze jako kleryk drugiego roku filozofii znalazlem sig¢
ze $p. O. Benignusem Sosnowskim w Katowicach, w barakach przy ul. Jor-
dana, gdzie Stuga Bozy Ks. Franciszek Blachnicki umiescit osrodek Krucja-
ty Wstrzemigzliwosci. Do tej pory pamigtam panujaca tam atmosferg. Ca-
lo$¢ obejmowata kilka pomieszczen, przez $rodek baraku prowadzit
korytarz. Wszgdzie panowala czystos¢ i... cisza. Gdzie§ na koncu baraku
znajdowala si¢ niewielka kapliczka, skromnie przyozdobiona, ale z gustem
1 w odcieniach maryjnych, a figurka Niepokalanej obok tabernakulum jak-
by mowila o wszystkim.

Ta proba w roku 1960 zostala przerwana przez wladze komunistyczne.
Stuga Bozy jednak nie rezygnowatl z Bozych natchnien. Co wigcej, modlitwa
1 rozwazaniem, a takze konkretnymi do$wiadczeniami w sercu swoim wy-
pracowywatl kolejny program walki o wolno$¢ duchowa czltowieka. I tak
w 1979 roku powstata Krucjata Wyzwolenia Czlowieka czyli Dzieto Niepo-



kalanej Matki Kosciota. I az dziw, ze to juz uptywa 25 lat. Mamy wiec ko-
lejny srebrny jubileusz, w jaki$ sposob wyjatkowy zjednoczony z 25-leciem
pontyfikatu Jana Pawta II.

Ojciec Swiety jakby nawiazujac do zalozen i zadan, ktére tworza Kru-
cjatg, w adhortacji apostolskiej — Ecclesia in Europa przedstawiajac moral-
na sytuacj¢ Europejczykow odwoluje si¢ do Ksiggi Apokalipsy. Jest w nigj
wiele grozy, ale przede wszystkim jest nadzieja, bo jest w niej obecna Mat-
ka Najswigtsza.

Papiez pisze, ze ,,W Niewiescie obleczonej w stonce [...] mozna widzie¢
[...] Kosciol, lud nowego Przymierza, wydany na pastwe przesladowania,
a jednak chroniony przez Boga. Smok to «Waz starodawny, ktory si¢ zwie
diabet 1 szatan, zwodzacy calg zamieszkaly ziemig» (Ap 12, 9). Walka jest
nieréwna; wydaje si¢, ze Smok ma przewagg [...]. W rzeczywistosci zwycigz-
cg jest Syn zrodzony przez Niewiaste” (Ecclesia in Europa, 122).

Takie przypomnienie jest nam potrzebne, jest bardzo oczekiwane w na-
szych czasach, kiedy jestesmy swiadkami, jak dla r6znych celow material-
nych usituje si¢ uzaleznia¢ zwlaszcza mlodziez, pozbawiajac ja ducha wol-
nosci i mozliwosci petnego rozwoju.

Nic wigc dziwnego, ze Ojciec Swiety z cala moca wzywa nas wszystkich,
abysmy u Matki Najswigtszej szukali pomocy, ktérg moze nam dac jedynie
Jej Syn, Jezus Chrystus.

Przejmujaco brzmia stowa papieskie: ,,Kosciele w Europie, kontempluj
zatem dalej Maryj¢ 1 uznaj, ze jest Ona «po macierzynsku obecna i uczest-
niczy w licznych 1 ztozonych sprawach, ktorych petne jest dzisiaj zycie jed-
nostek, rodzin i narodéw» i ze jest « Wspomozycielka ludu chrzescijanskie-
go w nieustannej walce dobra ze ztem, aby nie upadl, a w razie upadku, aby
powstal»” (Ecclesia in Europa, 124).

Jestem wdzigczny Wszystkim, ktorzy przygotowali to kolejne wydanie
Vademecum Duszpasterstwa Trzezwosci z my$la o roku 2004, a program
pracy poswieconej krzewieniu trzezwosci oparli na maryjnych podstawach,
ukazujac cele i metody Krucjaty Niepokalane;j.

Niech Jezus Chrystus, Zwycigzca grzechu i $mierci, Syn Maryi dodaje
nam sit w pracy duszpasterskiej, ukierunkowanej na dazenie do zwycigstwa
dobra nad ztem, trzezwosci nad zniewoleniem.
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Biskup Drohiczynski

Oddany w Panu —

Drohiczyn, 8. XII. 2003 r., Uroczystos¢ Niepokalanego Poczgcia NMP

Podstawowe zatozenia
duszpasterstwa trzezwosci

Misja zbawcza Kosciota dotyczy tak wiecznosci czlowieka, jak i peni jego
rozwoju doczesnego. Naduzywanie alkoholu uniemozliwia taki rozwoj czto-
wieka na ziemi oraz zycie w milosci, prawdzie i wolnosci. Z tego wzgledu
staje si¢ powazng przeszkoda na drodze do zbawienia.

W Polsce istnieje wiele dramatycznych probleméw osobistych, rodzin-
nych i spotecznych, bedacych konsekwencja naduzywania alkoholu.

Kosciot w Polsce, swiadom zagrozen wynikajacych z naduzywania na-
pojow alkoholowych, podejmowal i podejmuje dzialania duszpasterskie
w celu rozwijania 1 ugruntowania cnoty trzezwosci w Narodzie oraz w celu
niesienia pomocy tym, ktdrzy sg zagrozeni lub cierpig na skutek problemow
alkoholowych.

Kazdy cztowiek ma moralny — wynikajacy z prawa Bozego i naturalnego
— obowiazek zycia w trzezwosci. Istotg cnoty trzezwosci — zawartej w kar-
dynalnej cnocie umiarkowania — jest odpowiedzialna postawa wobec napo-
jow alkoholowych, wyrazajaca si¢ w korzystaniu z nich zgodnie z rozumem
1 wiarg /zob. KKK 1804/.

W odniesieniu do dzieci i mtodziezy cnota trzezwosci oznacza catkowita
abstynencje.

W odniesieniu do dorostych oznacza abstynencj¢ lub spozywanie alko-
holu w niewielkich ilo$ciach.

Przeciwne cnoty trzezwosci jest kazde naduzycie alkoholu. Jego konse-
kwencja staje si¢ najczgséciej alkoholizm, czyli chorobliwe uzaleznienie od
alkoholu.

Zespol Apostolstwa Trzezwosci
przy Konferencji Episkopatu Polski



Krucjata Niepokalanej

szansg odnowy duchowej

z O. Oskarem Puszkiewiczem OFM,
Moderatorem Krajowym Krucjaty Niepokalanej,
rozmawia ks. Zbigniew Kaniecki

— Co to jest Krucjata Niepokalanej?

— Jest to maryjny ruch modlitewno-wynagradzajacy. Pelni on takze
funkcje profilaktyczng wzgledem patologiii zycia spolecznego, gtdwnie pi-
janstwa, narkomanii, rozwiaztosci i innych uzaleznien.

— Czy jest to nowy ruch?

— Nie. Ruch ten korzeniami swymi sigga lat 1957-1960, w ktorych to po-
wstala 1 dzialata Krucjata Wstrzemiezliwosci, a w niej Dziecigca Krucjata
Niepokalanej. Krélowej Polski. Krucjate Wstrzemigzliwosci zatozyt Stuga
Bozy ks. Franciszek Blachnicki. Zlikwidowaly ja wtadze komunistyczne
w 1960 roku. W 1979 roku zostala proklamowana Krucjata Wyzwolenia
Czlowieka. Ks. Blachnicki pragnal, aby cztonkowie ruchu Swiatto-Zycie
wlaczyli si¢ do KWC i podjeli stuzbg na rzecz wyzwolenia cztowieka. Nie
przewidywal, aby w ramach KWC wskrzesza¢ Krucjatg Niepokalanej, Kro-
lowej Polski, gdyz uwazal, ze jej program zawiera si¢ w programie Oazy
Dzieci Bozych.

Przy akceptacji stugi Bozego ks. Franciszka Blachnickiego w 1980 roku
podjalem si¢ rozwijania ruchu trzezwosciowego pod nazwa Dziecigca Kru-
cjata Niepokalanej, Krolowej Polski. W 1984 roku przedstawilem ten ruch
na posiedzeniu Komisji Maryjnej Episkopatu Polski. w obecnoéci ks. Pry-
masa Jozefa Glempa uzyskalem poparcie dla dalszych dziatan tego ruchu.
Ks. bp Bolestaw Pylak, na podstawie mojego referatu, opracowal artykut
zamieszczony w czasopismie ,,Jasna Gora” nr 9/1985.

— Dlaczego ruch byl prezentowany przed Komisjq Maryjng Episkopatu
a nie przed Komisjq Trzezwosci?

— Przede wszystkim dlatego, Ze jest on realizacja orgdzia fatimskiego —1 to
w calosci. Matka Boza w Fatimie prosita o modlitwe rozancowa i sktadanie
ofiar w intencji nawracania grzesznikow. W Krucjacie Dziecigcej podejmuje
si¢ te ofiary gléwnie w intencji ludzi upijajacych si¢. Matka Boza zazadala
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tez w Fatimie oddawania wigkszej czci Jej Niepokalanemu Sercu. Uwazam,
ze umitlowanie Niepokalanego Serca Najswigtszej] Maryi Panny jest klu-
czem do rozwigzania wszelkich problemdw wspolczesnego swiata.
Nalezy tez dodac¢, ze Matka Boza w Gietrzwaldzie wyraznie zazadala,
aby potozy¢ kres pijanstwu. Jest to warunek uzyskania wszelkich innych task.
Przed Komisjg Trzezwosci Episkopatu Polski niejednokrotnie przedsta-
wialem Dziecigca Krucjatg, poniewaz od 1985 roku bytem jej cztonkiem.

— Czy Ojciec nie uwaza, Ze ruch Dziecigcej Krucjaty jest jakims przezZyt-
kiem, czyms, co moze nie trafi¢ dzis do dzieci?

— Nie, nie obawiam sie tego. Dzieci ustyszg glos swojej Matki. Uslysza
go, jezeli kaptani, katecheci, prasa i telewizja bedg o tym moéwi¢. Uslyszg
glos Maryi, gltos Niepokalanego serca i przyjda do samego Jej Serca podej-
mujgc Jej wezwanie do codziennej modlitwy rozancowej 1 sktadania ofiar
w intencji nawrocenia grzesznikow, a szczegolnie osob upijajacych sig.

— Czy ten ruch bedzie elitarny, czy tez powszechny?

— To na pewno jest tajemnica. Jednak uwazam i przeczuwam, ze z roku
na rok bedzie si¢ rozrastal w tysiace, az osiggnie liczb¢ miliona czlonkéw
dzieci 1 mlodziezy, a wtedy nasz kraj i cata Europa zostang uratowane od
materializmu, konsumpcjonizmu, hedonizmu, narkomanii, pijanstwa, niko-
tynizmu, falszywie pojgtej wolnosci, ktdra niesie zniewolenie. Nastanie wte-
dy nowa era, era pokoju i mitosci, czyli era Niepokalanego Serca Najswigt-
szej Maryi Panny. Swiat wtedy uslyszy, poprzez stodkie bicie Serca Matki,
bicie Serca Samego Boga, ktéry kocha, ktory przebacza i pochyla si¢ nad
cztowiekiem, bo jest samym Milosierdziem.

— Roztacza Ojciec wspanialq wizje, ale czy ten ruch ma szanse wielkiego
rozwoju?

— Bedg robit wszystko i1 innych o to prosze, aby caly $wiat nalezal do
Niepokalanego Serca Najswietszej Maryi Panny. Wtedy zajasnieje Stonce
Sprawiedliwosci, ukaze si¢ Znak Wielki — Niewiasta obleczona w Stonce,
a przeciwnik nasz — diabel, zostanie upokorzony i pokonany Mitoscig Nie-
pokalanej 1 mitoscig dzieci.

— Czy ta wspaniala idea nie moze funkcjonowaé wsréd dorostych?

— Moze funkcjonowac i funkcjonuje. Juz w latach 80-tych zakladalem
wspolnoty maryjne, ktore realizowaly podobne zobowigzania, jakie istnieja
w Dziecigcej Krucjacie. Obecnie widz¢ koniecznos¢ istnienia Krucjaty Nie-
pokalanej jako masowego ruchu modlitewno-wynagradzajgcego.

Rozmawial: ks. Zbigniew Kaniecki



I Niedziela Adwentu - 30.11.2003 r.
Czytania: Jr 33,14-16; 1 Tes. 3,12-4,2; £k 21,25-28.34-36

Wprowadzenie do Mszy Sw.

Dzi$ zaczyna si¢ nowy rok koscielny, a tym samym rozpoczynamy Ad-
went, czyli przygotowanie si¢ do $wiat Bozego Narodzenia. W tym czasie
chcemy przede wszystkim oczyscic serca, by¢ gotowymi na przyjecie Pana.
Nie wiemy, kiedy Pan domu przyjdzie. Musimy by¢ czujni. Na poczatku
Mszy $§w. przeprosmy Boga za nasza gnusnos¢, brak gorliwosci, zapomina-
nie, ze Pan jest blisko.

Homilia

Postawy czujnosci domaga si¢ od nas Jezus Chrystus. ,,Czuwajcie, bo nie
wiecie, kiedy Pan domu przyjdzie”, ,,Kto stoi niech baczy, by nie upadl”.
W czasie Adwentu trzeba zrezygnowac z zabaw, zdecydowac si¢ na jakis ro-
dzaj umartwienia. Kto$ zrezygnuje z palenia tytoniu, kto$, kto pali duzo,
moze zmniejszy ilos¢, kto§ postanowi nie uzywac alkoholu, niektoérzy moze
zdobeda si¢ na umartwienie w jedzeniu. Mozna by tutaj wymienia¢ dlugo.
Kazdy sam wybierze jaka$ forme¢ umartwienia, aby to pomoglo mu w czu-
waniu adwentowym.

Gdy dzi$ patrzymy na sytuacje Polski, dostrzegamy wiele zta, wiele za-
grozen. Najwieksze to alkoholizm, narkomania, nieczystos¢, materializm,
zadza wladzy pieniedzy za wszelka cen¢. Przez te grzechy szatan zaczyna
panowa¢ nad Polska. Dlatego od tego okresu rozpoczynamy mobilizacje sit
pod sztandarem Niepokalanej i pod znakiem zwycigskiego Krzyza. Te mo-
bilizacje nazywamy Krucjata Niepokalanej. Dzi$ tylko powiemy, ze Krucja-
ta Niepokalanej bedzie polega¢ na codziennym odmawianiu przynajmniej
dziesiatki rozanca i ofiarowaniu codziennych swoich prac, trudow i cierpien
Bogu przez Niepokalang, aby nastgpita odmiana zwyczajow i odsuniecie
wszelkich niebezpieczenstw grozacych naszym rodzinom. Jezeli bedziemy
chcieli walczy¢ ze ztem pod sztandarem Niepokalanej, to Bég ,,okaze moc
ramienia Swego”, odniesiemy zwyciestwo w sobie 1 w $wiecie. Spelnig si¢
stowa wypowiedziane przez Niepokalang -"rozproszyt pysznigcych sie za-
mystami serc swoich”. Rozproszy i rozbije wszelkie korporacje, wszelkie
przedsigbiorstwa zwigzane z produkcja srodkéw, ktore odurzaja 1 zniewala-
ja cztowieka, upadnie przemyst zwigzany ze sprzedaza pigkna ciata ludzkie-
go. Upadnie, bo si¢ nawrocg przeciwnicy Kosciota. Przez czcicieli Niepoka-
lanej, Bog straci z tronu grzesznych wladcow, a wprowadzi do wladzy
pokornych i przestrzegajacych przykazan Bozych.

Do Krucjaty Niepokalanej moze naleze¢ kazdy. W Wielkim Poscie,
w Tygodniu Modlitw o Trzezwos$¢ Narodu, bedzie okazja, by o tym ruchu
powiedzie¢ wigcej.

W pierwsza niedzielg Adwentu warto przypomniec, ze rodziny chrzesci-
janskie musza zy¢ modlitwa. Dlatego zachgcam do wspolnej modlitwy ro-
dzinnej. Jest ona potrzebna kazdemu z nas, jak uzdrawiajacy oddech.

Bierzmy przyktad z Niepokalanej. Ona jest blisko swoich dzieci i uczy
nas czujnosci, modlitwy, ofiarnosci i wzajemnej mitosci. Amen.

O. Oskar Puszkiewicz OFM

Modlitwa wiernych
Do Boga Trojjedynego, Pana czasu, zanieSmy pokorne prosby i blagania.

1. Médlmy sie za Kos$ciol Swiety, aby nalezacy do niego byli czujni
1 trzezwi.

2. Médlmy si¢ za papieza Jana Pawla 11, o zdrowie i sity w postugiwaniu
Kosciotowi. Podtrzymujmy go nasza modlitwg i ofiarg w wypelnianiu
jego misji w Kosciele 1 $wiecie.

3. Médlmy si¢ za upijajacych si¢ i trwajacych tez w innych natogach, aby
uznali swdj grzech i zerwali z grzesznym zyciem.

4. ModImy sig za tych, ktorzy podjeli stuszng decyzje umartwienia, wy-
rzeczenia i1 wlaczyli si¢ do Krucjaty Niepokalanej poprzez modlitweg
1 ofiarg. Niech ci wszyscy wytrwaja na tej szlachetnej drodze.

5. Médlmy si¢ za nas samych, abysSmy byli czujni 1 nie dali si¢ zwies¢ dia-
btu, lecz zawierzyli Niepokalanej, aby Bog mogt ,,okaza¢ moc ramie-
nia Swego”.

Najlepszy Ojcze, ktory powolales nas do Swigtosci, pobudz nas do gorliwo-

$ci, czujnosci, abysSmy oddawali Ci w kazdym czasie chwale i cze$¢. Przez
Chrystusa Pana naszego. Amen.

Na rozestanie

Czas Adwentu niech bgdzie czasem umartwienia i ustawicznej modlitwy,
a szczegOlnie wspdlnej modlitwy w rodzinie.

Propozycje ogloszen

Rozpoczynajac okres Adwentu pamigtajmy o postawie czujnosci, o rezy-
gnacji ze wszelkich zabaw, a szczegolnie imprez, na ktorych pije si¢ alkohol.
Zachgcam do rezygnacji w tym okresie z uzywania wszelkich napojow alko-
holowych — piwa, wina, wodki.



,Celem abstynencyi jest zdrowy czlowiek”, B antoni Pacyiik Dydyez
Celem ab t zd) towiek

Jako uczen Chrystusa, majac $wiadomos¢ moralnych i spofecznych skutkéw picia alkoholu
postanawiam podja¢ dobrowolnie zobowiazanie abstynencji od spozywania napojéw alkoholo-
wych. Ponadto nie bede napojow alkoholowych kupowa, ani nikogo nimi czestowat. Zobowiaza-
nie to podejmuje na okres Adwentu 2003 (tj. od 30.11 do 24.12.2003 r.) w wiadome;] sobie in-
tencji i uzewnetrzniam nizej ztozonym podpisem.

I Niedziela stycznia 4.01.2004 r.
Il Niedziela po Narodzeniu Panskim

Czytania: Syr 24, 1-2.8-12; Ef 1, 3-6.15-18; J 1, 1-18

Wprowadzenie do Mszy sw.

Nowy Rok to czas postanowien. Takze czas nadziei. Chcemy z ufnoscia
patrze¢ w nadchodzaca przyszitos¢. Dlatego u progu Nowego Roku zapra-
szamy Chrystusa do naszego serca i do naszych domoéw. Oby ten Rok obfi-
towal w wiele task Bozych takze na polu trzezwosci.

Modlitwa wiernych
Do Boga Ojca, ktory daje nam w swojej hojnosci kolejny rok do przezy-
cia zanieSmy teraz nasze prosby i blagania.

1. Modlmy sig¢ za caly Kosciol sw., aby ukazywat wspolczesnemu swiatu
trwale wartosci, na ktérych ludzie mogg budowac swoja przysztose.

2. Mo6dlmy si¢ za nasze rodziny, aby w nadchodzacym roku Bog zacho-
wal je od nieszczese.

3. Modlmy sig za tych, ktorzy odeszli od wiary, aby czas Swigteczny byt
dla nich okazja do gigbokiej refleksji nad swoim zyciem.

4. Modlmy si¢ za ludzi uzaleznionych, by w Nowym Roku ponownie
podjeli wysitki w powrocie na drogg trzezwosci.

5. Médlmy si¢ za nas samych, abySmy nie zmarnowali zadnego dnia
z tych, ktore Bog nam daje.

Dobry Boze, ktory wystuchujesz nasze prosby, zechciej wejrzec na te,
ktore wypowiedzieliSmy i pom6z nam w nowym roku stawac si¢ lepszymi.
Przez Chrystusa Pana naszego.

Propozycje ogtoszen

W okresie karnawatu wielu z nas uczestniczy w réznych spotkaniach to-
warzyskich. Starajmy si¢ dawac¢ zawsze dobre §wiadectwo godne dzieci Bo-
zych zwlaszcza poprzez powstrzymywanie si¢ od napojow alkoholowych.
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XXXVII TYDZIEN MODLITW
O TRZEZWOSC NARODU
22-28 LUTEGO 2004

Hasto:

» Okazal moc ramienia swego”

Niedziela 22 lutego 2004 r.

Dzien modlitw za ludzi sprawujacych wladze, aby przestrzegali przyka-
zan Bozych i przeciwstawali si¢ niesprawiedliwosci spoleczne;j.

Poniedziatek 23 lutego 2004 r.

Dzien modlitw za mtodziez, aby odrzucita modg na picie alkoholu i uzy-
wanie innych srodkoéw odurzajgcych.

Wtorek 24 lutego 2004 r.
Dzien modlitw za dzieci, aby byly wierne Jezusowi i Niepokalanej

Sroda 25 lutego 2004 r. (Popielec)

Dzien modlitw za ojcdéw rodzin, aby za wstawiennictwem $w. Jozefa od-
niesli zwycigstwo nad wszelkim ztem w sobie i w swoim otoczeniu.

Czwartek 26 lutego 2004 r.

Dzien modlitw za kaptanow, aby poprzez ich postuge Bog zwycigzal
w sercach wiernych.

Piatek 27 lutego 2004 r.
Dzienn modlitw za matki, aby byly mocne w wierze i staly na strazy ogni-
ska domowego.

Sobota 28 lutego 2004 r.

Dzienn modlitw o zwycigstwo Niepokalanej w narodzie Polskim i na ca-
tym $wiecie.
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INSTRUKCJA DUSZPASTERSKA
NA TYDZIEN MODLITW O TRZEZWOSC NARODU

1. Alkoholizm nalezy dzisiaj do najwigkszych zagrozen moralnych na-
szego spoteczenstwa. Juz od 37 lat, przezywajac na poczatku Wielkiego Po-
stu Tydzien Modlitw o Trzezwos$¢ Narodu, u§wiadamiamy sobie naszg od-
powiedzialno$¢ za zbawienie sidstr 1 braci uzaleznionych od alkoholu.

2. TM o TN jest realizowany w ramach duszpasterstwa zwyczajnego
1 nadzwyczajnego, ktore stawia sobie na celu:

a) wyrobienie u wiernych odpowiedniej postawy wobec alkoholikéw,

b) wychowanie do trzezwosci,

¢) ksztaltowanie nowych obyczajow,

d) osobisty przyktad abstynencji i modlitwy,

3. Duszpasterstwo trzezwosciowe prowadzi si¢ m. in. przez gloszenie ka-
zan, katechezy, nabozenstwa.

4. TM o TN jest tygodniem refleksji nad trzezwym a zarazem radosnym
sposobem spg¢dzania wolnego czasu (od ostatniej niedzieli karnawatu do
srody popielcowej). Jest tej czasem modlitwy 1 pokuty w intencji tych, kto-
rzy naduzywaja napojow alkoholowych. (od $rody popielcowej do I niedzie-
li Wielkiego Postu).

5. Aby dobrze przezy¢ TM o TN nalezy w niedzielg 22 lutego 2004 r.
przygotowaé w kosciele stol, na ktérym nalezy wylozy¢ Parafialng Ksigge
Trzezwosci. Niech przy tym stole trzezwosci dyzur pelni osoba cieszaca si¢
duzym autorytetem religijnym i moralnym w parafii.

7. W niedzielg i wszystkie dni TM o TN korzystamy z pomocy liturgicz-
nych zawierajacych Wprowadzenie do liturgii i Modlitwe Wiernych.

8. W niedziel¢ proponujemy nastgpujace ogloszenie:

»Dzisiejszq niedzielg rozpoczynamy dni Modlitw o Trzezwos¢ Narodu.
Jest w naszej tradycji, ze Wielki Post przezywamy podejmujgc réznego rodza-
Ju umartwienia. Migdzy innymi wielu z nas rezygnuje z picia alkoholu, czy pa-
lenia tytoniu. Prosimy Was, abyscie uzewnegtrznili to zobowigzanie skladajgc
podpis w Ksiedze Trzezwosci. Ci, ktorzy pijg, ze w imig Chrystusa ukrzyzo-
wanego walczq ze swojq staboscig. Nie pijgcy dajq swiadectwo, zZe Zycie bez al-
koholu moze by¢ radosne i pelne.

Dlatego zachgcamy do uzewnetrznienia swojego stylu Zycia bez alkoholu,
nawet tych, ktorzy kiedys takie zobowigzanie skiladali na cale zZycie. Jest to
wasze ponowienie tych przyrzeczen, a dla parafii Swiadectwo, ze sq wsrod nas
ludzie niepijqcy, ludzie traktujgcy powaznie Wielki Post, Kosciol i jego Pasterzy.”
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Propozycja wpisu do Parafialnej Ksiggi Trzezwosci:

,Przez abstynencje wielu do trzezwosci wszystkich”

Jako uczen Chrystusa, majac $wiadomos¢ moralnych i spotecznych skutkow
picia alkoholu postanawiam podja¢ dobrowolnie zobowiazanie abstynencji od
spozywania napojéw alkoholowych. Ponadto nie bede napojéw alkoholowych
kupowat, ani nikogo nimi czgstowat. Zobowigzanie to podejmuje na okres WIEL-
KIEGO POSTU (tj. od 25 lutego do 10 kwietnia 2004 r.) w wiadomej sobie inten-
¢ji i uzewnetrzniam nizej ztozonym podpisem.

Parafialna Ksigga Trzezwosci
Zarzadzenie:
(Fragment z listu Episkopatu Polski Zacheta do upowszechnienia trzezwosci z 10.02.1977)

Polecamy, by w kazdym kos$ciele parafialnym, jezeli dotad tego nie zrobiono,
byta prowadzona Ksiega Trzezwosci, do ktérej bedg sie wpisywali ci, ktdrzy poszi
za naszym wezwaniem i na cafe zycie (a chocby tylko na jaki$ okres czasu) posta-
nowili zy¢ w trzezwosci, nie uzywajac zadnych napojéw alkoholowych i nigdy
nikogo nimi nie czestowaé. Ksiega Trzezwosci powinna zawsze leze¢ w kosSciele
w miejscu widocznym, aby byta dostepna dla wszystkich. Ma by¢ dokumentem
tego, jak za naszych czaséw rozumieli$my swoéj obowigzek chrzescijanski i spotecz-
no-obywatelski.

Niech Was wspiera swoimi modlitwami Matka Najswigtsza i Sw. Jan Chrzci-
ciel, wzor ludzi trzezwych i do korica wiernych.

Na Wasz ofiarny wysitek na rzecz trzezwosci narodu Polskiego, niech Was
wszystkich bfogostawi Bég Wszechmogacy: Ojciec i Syn i Duch Swiety

Warszawa, dnia 10 lutego 1977 r. 157 Konferencja Episkopatu

Podpisani:
Kardynatowie, Metropolici i Biskupi obecni na Konferencji

Dnia 25 kwietnia 1972 roku podczas Ogdlnopolskiej
Pielgrzymki Kaplanéw Duszpasterzy TrzeZwosSci na Jasng
Gore Maryja zostala obrana za Opiekunke Koscielnej Dzia-
talnosci Trzezwosciowej w Polsce.
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VIl Niedziela Zwykta 22.02.2004 r.

Czytania: 1 Sm 26,2.7-9.12-13.22-23; Ps 103; 1 Kor 15,45-49; Lk 6,27-38

Dzien modlitw za ludzi sprawujgcych wladze, aby przestrzegali przykazan
BoZych i przeciwstawiali si¢ niesprawiedliwosci spolecznej

Wprowadzenie do Mszy Sw.

Dzisiejsza niedzielg rozpoczynamy Tydzien Modlitw o Trzezwos¢ Narodu.

W czasie Mszy $w., w liturgii czytan, ustyszymy stowa Pana Jezusa wzy-
wajace nas do mitowania nie tylko tych, ktorych lubimy, ale rowniez na-
szych nieprzyjaciol. Dlatego w tym tygodniu bardziej niz kiedykolwiek mu-
simy spojrze¢ na niesprawiedliwos$¢ spoleczna w naszym kraju, na wielkie
zlo z powodu pijanstwa, narkomanii, grzechow przeciw zyciu i czystosci
1 zapytac sig, co robi¢ w takiej sytuacji. Musimy si¢ zastanowi¢ nad swojg
postawa. Czy poczuwam si¢ do odpowiedzialnosci za naszg ojczyzng, za na-
rod, za panstwo?

Homilia

Dla nas, ktorzy przychodzimy do kosciola, stowa Pana Jezusa tez sa
trudne: ,,Mitujcie waszych nieprzyjaciol”. Rozumiemy i zgadzamy sig¢
z przykazaniami mito$ci blizniego. Moze rozumiemy blizniego jako kogos
bliskiego, dobrego czlowieka. Moze i tak by¢ w zyciu, ze przez dlugi okres
nie doswiadczamy nienawisci, ztosci drugich. Gdy jednak nas kto$ oczerni,
albo publicznie bgdzie o nas zle mowit i nawet przeklinal, gdy nas uderzy
w policzek, gdy doswiadczamy krzywdy, zastanawiamy si¢, czy nie powinni-
smy dochodzi¢ sprawiedliwosci 1 swoich praw. Jezus jednak dzi§ méwi, aby-
$my zawsze blogostawili, a szczegolnie, gdy nas przeklinaja i modlili sig, gdy
ktos nas oczernia. Trudne sg dzisiejsze wskazéwki Jezusa. Wydaje sig, ze nie
na te czasy, ze jednak dzisiejsze zycie spoleczne jest na wyzszym poziomie, ze
trzeba korzysta¢ z Kodeksu Prawa Cywilnego, czy tez Karnego. Méwimy:
,»musi by¢ jaka$ sprawiedliwos¢ spoteczna”. Dzi$ Jezus kieruje do nas stowa
— ,,nie dopominaj si¢ od tego, ktory bierze twoje, jesli bierze ci plaszcz, nie
bron mu i szaty”, a jesli pozyczek udzielacie tym, od ktorych spodziewacie
si¢ zwrotu, jakaz za to dla was wdzigczno$¢? Wy natomiast mitujcie waszych
nieprzyjaciol, czyncie dobrze i pozyczajcie, niczego si¢ za to nie spodziewa-
jac. A wasza nagroda bedzie wielka, i bedziecie synami Najwyzszego”.

Dlatego wszystkich, ktorzy kieruja naszym panstwem, niezaleznie od
opcji politycznej powinnismy wspiera¢ naszymi modlitwami. Jeszcze bar-
dziej powinni$my si¢ modli¢ za rzadzacych, ktérzy okradajg panstwo i na-
ktadaja cigzary podatkéw nie do uniesienia. Trzeba si¢ za nich modli¢, a nie
nienawidzi¢. Oni potrzebujg nawrdcenia, aby nie brngli w bigdach i nie do-
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prowadzali kraju i narodu do catkowitego upadku. Jezus nam przypomina,
,,Badzcie milosierni, jak Ojciec Wasz jest milosierny”. Nasza postawa czto-
wieka milosiernego moze zmieni¢ drugich i $wiat.

Chcac wypelnia¢ dzisiejsze ewangeliczne wskazania, wprowadzi¢ je
w czyn w swoim najblizszym srodowisku, jak 1 w stosunku do calego nasze-
go narodu, mozemy si¢ wlaczy¢ do Krucjaty Niepokalanej. W Krucjacie
Niepokalanej odmawiamy jedna dziesiatke rozanca 1 podejmujemy roézne
duchowe ofiary, rozne akty pokutne w intencji nawrocenia grzesznikow.
Nasz narod jest rozpity, szerzy si¢ narkomania, nie przestrzega si¢ przyka-
zan Bozych w zyciu spotecznym, stad wielka niesprawiedliwo$¢ spoteczna.

Trzeba dzi§ zwrécic si¢ do czulej 1 troskliwej Matki, wlaczajac sie do jej
Krucjaty, aby pokona¢ zlo spoteczne. Trzeba Jej zaufaé, tak jak zaufaly:
dzieci fatimskie, $w. Bernadetta, $w. Maksymilian Kolbe, Matka Teresa
z Kalkuty, Ojciec $w. Jan Pawel 11. Bog pragnie ,,okaza¢ moc ramienia Swe-
g0” w nas i1 poprzez nas, ale musimy by¢ dzie¢mi Maryi, Jej rycerzami, Jej
czystymi promykami, zwartym wojskiem wystgpujacym pod sztandarem
Pani Swiata. Niepokalana Pani Swiata zdepcze leb szatana, na jaw wyjda
knowania diabla, jego przewrotne mysli wytepi raz na zawsze. Trzeba, aby-
$my Jej zawierzyli i zaufali bezgranicznie. Potezna i Zwycigska Pani Swiata
ma prawo do tej ziemi, ma prawo do tego $wiata 1 do wszystkich ludzi, bo
umitowata najdoskonalej Zbawce Swiata i kazdego cztowieka, wspolcier-
piala ze Zbawicielem pod Krzyzem. Niepokalane Serce Maryi jest potgz-
nym zrodlem uzdrawiajacej wody. Trzeba do Tego Zrodla — Serca Niepoka-
lanej przyjs¢ i polaczy¢ si¢ w mitosci, aby przez nas jak poprzez otwarte
zawory poplyngta od Niej ta woda, ktora ma sprawi¢ przemiang ludzi
1 przemiang §wiata.

W tych trudnych czasach jedynie Niepokalane Serce Maryi moze ukoi¢
nasz bol, cierpienie. Tylko Najstodsze Serce moze uspokoi¢ zaniepokojone
serca ludzkie. Dlatego to Serce Matki Boga i ludzi poprowadzi nas witasci-
wymi drogami mitosci.

Wiaczajmy sie w szeregi Krucjaty Niepokalanej, do ktorej moga nalezec¢
dzieci i1 dorosli.

O. Oskar Puszkiewicz OFM

Modlitwa wiernych
Jezus Chrystus wzywa nas do modlitwy za nieprzyjaciol i abySmy czyni-
li dobrze naszym bliznim, nie spodziewajac si¢ nagrody.

1. Médlmy si¢ za Ojca $w., aby jako nastgpca $w. Piotra Apostota pod-
trzymywat wszystkich nalezacych do Kosciola w wierze, w ofiarnosci,
w pokucie i modlitwie.
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2. Médlmy si¢ za powotanych do stuzby Bozej, aby wspolczesnym lu-
dziom dawali $§wiadectwo swoim ofiarnym i rozmodlonym zyciem.

3. Modlmy si¢ za rzadzacych naszym panstwem, aby kierowali si¢ przy-
kazaniami Bozymi w swoim zyciu i wypelnianiu swoich obowigzkow.

4. Médlmy sig, aby Krucjata Niepokalanej dorostych, jaki i dzieci, roz-
wijala si¢ pod przywodztwem Matki Bozej, aby nasz naréd poprzez
modlitwe i ofiar¢ odrzucil grzeszne praktyki w rodzinach i spoleczen-
stwie.

5. Modlmy si¢ za nas samych, abySmy mitujgc si¢ wzajemnie, z troska
zabiegali o zbawienie wlasne i naszych bliznich oraz pomagali sobie
w réznych sytuacjach zyciowych.

Boze, Ojcze Milosierdzia, ktory wzywasz nas do czynienia mitosierdzia
poprzez modlitwe 1 ofiarg, wystuchaj nasze btagania i okaz nam milosier-
dzie. Przez Chrystusa Pana naszego. Amen.

Na rozestanie

Przyjmijcie blogostawienstwo, niech ono bedzie zachgta do wytrwalej
modlitwy 1 podjgcia ofiary za grzesznikow, aby Bog ,,okazal moc ramienia
swego”.

I ]

Poniedziatek 23.02.2004 r.
Sw. Polikarpa, biskupa i meczennika
Czytania: Jk 3,13-18; Ps 19,2; Tm 1,10b; Mk 9,14-29

Dzien modlitw za mlodziez, aby odrzucita mode na picie alkoholu
i uzywanie innych srodkow odurzajqcych.

Wprowadzenie do Mszy Sw.

W kolejnym dniu Tygodnia Modlitw o Trzezwos$¢ Narodu chcemy zwro-
ci¢ szczegbdlng uwage na stowa, ktore wypowiedzial Jezus do swoich
uczniow: ,, Ten rodzaj (ducha nieczystego) mozna wyrzuci¢ tylko modlitwa
i postem”. Chcac pokonac zto rozpicia i narkomanii, rozwigztosci i beztadu
spolecznego trzeba, aby gorliwi chrzescijanie podj¢li modlitwe i1 ofiarg w tej
intencji. Post, czyli umartwienie ciata, moze by¢ jednym z elementow ofiary.

Za to, ze czgsto nie wierzymy w zwycigstwo nad grzechem i zlem, prze-
prosmy Pana.

16

Homilia

Sw. Jakub Apostol pisze do nas: ,,Gdzie bowiem zazdro$é i zadza sporu,
tam beztad 1 wszelki wystgpek™. Gdy popatrzymy na nasze zycie spoleczne,
wydaje si¢, ze na kazdym kroku dostrzec mozna zazdros¢. Nawet nie sg wol-
ni od niej duchowni i osoby konsekrowane. W polityce, ci ktorzy powinni
kierowaé sie madroscia z gory, kieruja si¢ zadza sporu. Sw. Jakub, wiec
przestrzega — tam jest bezlad i wszelki wystepek. W naszej ojczyznie
w obecnym czasie nie ma dobrego tadu prawnego 1 spolecznego, a ponadto
panuje wszelki wystepek. Dochodzi tu tradycyjne juz pijanstwo i tak ginie
kraj, ginie konkretny czlowiek, ktéry jest przeznaczony do zbawienia, do
szczgscia. Wydaje si¢ wielu ludziom, ze najwazniejsza jest przyjemnosc z pi-
cia, z jedzenia, z uzywania. Nie tedy jednak droga. Poniewaz nasza chrze-
scijanska droga to wyrzeczenie, umartwienie, post czyli droga modlitwy
i ofiary. Czgsto jest to droga ciernista, waska, na tej drodze wchodzimy
w kolizje¢ z ludzmi dazacymi do przyjemnosci, do wladzy, do pienigdzy. Sta-
jemy si¢ wtedy znakiem sprzeciwu, ktory trzeba usungc ze spoleczenstwa
bezboznego. Mimo ze wielu moze si¢ pocieszac, iz Swigtuja niedzielg, ze
przyjmuja Komunig $w., ze daja od czasu do czasu jaka$ ofiarg na Koscidt,
to Pan Jezus moze im jednak powiedziec: ,,nie znam was” lub ,,0 plemi¢ nie-
wierne”. Sw Jakub wyjasnia nam, jaka powinna by¢ madro§¢ chrzescijan-
ska — ,,czysta, sklonna do zgody, ustgpliwa, postuszna, pelna mitosierdzia
1 dobrych owocéw, wolna od wzgledéw ludzkich i obtudy™.

Czesto z powodu wzglgdow ludzkich siggamy po kieliszek, chcemy do-
rownac innym w piciu. Ze wzgledow ludzkich boimy si¢ mowi¢ prawdg,
przemilczamy fakty. Ze wzglgddéw ludzkich tez boimy si¢ wyznawaé nasza
wiare.

Chcemy si¢ wigc zwroci¢ do Niepokalanej, Matki Boga i ludzi, aby na-
uczyla nas wlasciwego postgpowania — bez kidtni, bez zazdrosci, bez wzgle-
dow ludzkich. Dlatego chcemy wlaczyc si¢ w Jej szeregi Krucjaty Niepoka-
lanej i zdecydowaé si¢ do codziennego odmawiania jednej dziesiatki
rozanca oraz podejmowania ofiary, czyli ofiarowywania codziennych swo-
ich cierpien, trudow oraz pracy. Woéwczas Bog Wszechmogacy ,,okaze moc
ramienia Swego” i odniesiemy zwyciestwo nad swoimi stabosciami i nad
zlem w $wiecie. Amen.

O. Oskar Puszkiewicz OFM

Modlitwa wiernych
Zwrdémy sig do Boga Ojca, aby wystuchal nasze pokorne prosby:

1. MédImy sie, za Kosciol Swiety, aby, tak jak Maryja, byl wzorem mo-
dlitwy i ofiary.
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2. Modlmy sie za Ojca Swietego, biskupow i kaptanéw, aby prowadzili
wiernych droga prawdy 1 milosci nie kierujac si¢ wzglgdami ludzkimi.

3. Modlmy si¢ za mtodziez, aby odrzucita modg na picie alkoholu i uzy-
wanie $rodkow odurzajacych, a wkroczyta na droge poznania Jezusa
Chrystusa.

4. Médlmy si¢ za osoby, ktore pograzyly sie w natogach, by wyzwolily
si¢ z sidel szatanskich, aby zrozumialy wartos$¢ wyrzeczenia i modlitwy.

5. Modlmy si¢ za nas samych, abySmy wkroczyli na droge modlitwy
1 ofiary, i trwali pod sztandarem Niepokalanej w Jej Krucjacie w celu
odniesienia zwyciestwa nad wszelkim zlem.

Najlepszy Ojcze, ktory znasz pragnienia naszych serc, zechciej taskawie
wystucha¢ nasze prosby zanoszone przed Twoj tron. Ktory zyjesz i krolu-
jesz na wieki wiekéw. Amen

Na rozestanie

Niech blogostawienstwo na koniec tej Mszy §w. rozpali pragnienia pra-
cy dla Niepokalanej przez modlitwe i ofiarg.

NS

Wtorek — 24.02.2004 .

Dzien powszedni
Czytania: Jk 4,1-10; Ps 55; Ga 6,14, Mk 9,30-37
Dzien modlitw za dzieci, aby byly wierne Jezusowi i Niepokalanej

Wprowadzenie do Mszy $w.

W dzisiejszej Ewangelii Pan Jezus zapowiada swoja meke, Smier¢ i zmar-
twychwstanie. Uczniowie wtedy nie rozumieli jeszcze, co to znaczy. My tu-
taj zgromadzeni wiemy, ze to zapowiedz zbawienia czlowieka, ktory wierzy
w Jezusa Chrystusa. Stajac przed oltarzem wspominamy i przezywamy me-
ke, $mier¢ 1 zmartwychwstanie. Umacniamy si¢ Prawdziwym Chlebem
z Nieba. Dlatego zatroskani jestesmy o tych wszystkich, co nie wierza w Je-
zusa, co odeszli od Niego przez lekkomyslnosc¢, grzechy pijanstwa, narko-
manii, rozwigztosci. Chcemy dzisiaj szczeg6lnie ogarnaé naszymi modlitwa-
mi dzieci, aby byly wierne Jezusowi i ukochaly Matk¢ Najswigtsza.

Homilia
Apostotowie posprzeczali si¢ o to, kto jest z nich najwazniejszy, najwigk-
szy, kto powinien mie¢ wiadz¢ nad drugimi. Moze mysleli, ze Pan Jezus
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przygotowuje tutaj na ziemi jaki$§ przewrodt, stworzy krolestwo ziemskie.
Uczniom Jezusa zamarzyto si¢, by mie¢ wladzg i co niektorzy chcieli, aby
miec jej jak najwiecej. Zadza wladzy, oprocz innych zadz jest bardzo silna.
Prowadzi do ki6tni, do wojen i zabdjstw. Sw. Jakub pisze: ,,Skad si¢ biora
wojny, skad kldtnie migdzy wami? Nie skadinad tylko z waszych zadz, kto-
re walcza w czlonkach waszych”. Gdy patrzymy na nasza ojczyzng, to jest
ona takim poligonem kloétni i wojen, morderczej zazdrosci. JesteSmy swiad-
kami, jak w naszej Ojczyznie wielu kieruje si¢ zadzami — zadza posiadania
dobr za wszelka ceng, wladzy, pienigdzy, zadza posiadania alkoholu i upija-
nia si¢, narkotyzowania si¢. Te zadze niszcza organizm czlowieka i niszcza
organizm panstwowy. W tej sytuacji najbardziej cierpig dzieci. Coraz wigcej
jest rozwodow, coraz wigcej rozwigzlosci w malzenstwach i1 poza malzen-
stwem. Kluby nocne maja wielu zwolennikéw. Do czego to prowadzi? Sw.
Jakub przestrzega: ,,cudzoloznicy, czyz nie wiecie, ze przyjazn ze Swiatem
jest nieprzyjaznia z Bogiem?”. Dalej pisze: ,,Badzcie wigc poddani Bogu,
przeciwstawiajcie si¢ natomiast diablu, a ucieknie od was”. Trzeba, wiec za-
wsze przeciwstawiac si¢ diabtu, ktory chce w sposéb inteligentny, sprytny
wprowadzié¢ na droge zadz i wszelkiego zta. Sw Jakub nam radzi: ,,Unizcie
si¢ przed Panem, a On was wywyzszy”. Jezus nam wyraznie powiedzial, kto
chce by¢ pierwszym, niech bedzie ostatnim ze wszystkich. Wziagl wtedy
dziecko, postawil je przed uczniami, objgwszy je ramionami, rzekl: ,,Kto
przyjmuje jedno z tych dzieci w imi¢ Moje, Mnie przyjmuje, a kto Mnie
przyjmuje, nie przyjmuje Mnie, lecz Tego, ktory Mnie postal”. Pan Jezus
wyraznie podkreslit przez ten gest i stowa, co jest najwazniejsze na tym
$wiecie. Prostota dziecka, pokora i troska o bezbronne dziecko, mitos¢ wo-
bec najmniejszych. Matka Boza objawiajac si¢ w wielu miejscach Swiata
przede wszystkim zwraca si¢ do dzieci o modlitwe 1 pokutg w intencji na-
wrocenia grzesznikow. Dlatego pom6zmy dzieciom wlaczy¢ si¢ do Dziecig-
cej Krucjaty Niepokalanej, aby tak jak sw. Bernadetta Soubirous 1 dzieci fa-
timskie odmawialy rozaniec i pokutowaly za grzesznikéw. Modlitwa
1 ofiara dzieci na pewno przyczyni si¢ do zwycigstwa Niepokalanej, triumfu
Jej Niepokalanego Serca w naszej Ojczyznie.

O. Oskar Puszkiewicz OFM

Modlitwa wiernych

Do Boga, ktéry ukochat cztowieka i przychodzi mu z pomocs, zanieSmy
pokorne btagania:
1. Médlmy sig za Papieza, biskupow, kaptanow i osoby zakonne, aby Ci,
ktorych Bog powotat do swojej stuzby, wytrwali w niej i cieszyli si¢
z niej oraz umieli stuzy¢ drugim.
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2. Médlmy sig¢ za dzieci, ktore sa dla wszystkich wzorem prostoty, aby
byty wierne Jezusowi 1 wlaczyly si¢ w szeregi Krucjaty Niepokalane;.

3. Modlmy sie za rodzicow i wychowawcow, aby z Boza pomoca umie-
jetnie wychowywali dzieci 1 prowadzili je do Boga

4. M6dlmy si¢ za nas samych, abysmy kochali dzieci, modlili si¢ za nie
1 wspierali kazde dziecko spotkane na naszej drodze.

Ojcze, Panie Nieba 1 Ziemi, daj nam prostotg dziecka, abysmy Cig uwiel-
biali, dzigkowali za wszelkie taski. Przez Chrystusa Pana naszego. Amen.

Na rozestanie

Blogostawienstwo niech rozpali w nas pragnienie prostoty i pokory, oraz
chec¢ stuzenia dzieciom.

NS

Sroda — 25 lutego 2004 r.
POPIELEC
Czytania: J12,12-18; Ps. 51; 2 Kor 5,20-6,3; Mt 6,1-6. 16-18

Dzien modlitw za ojcow rodzin, aby za wstawiennictwem $w. Jozefa
odniesli zwycigstwo nad wszelkim zlem w sobie i w swoim otoczeniu.

Wprowadzenie

Rozpoczynamy Wielki Post Sroda Popielcowa. Szczegdlnie dzi§ umar-
twiamy si¢ pod wzglgdem jedzenia i picia. Uswiadamiamy sobie, ze jesteSmy
prochem, garscia ziemi. Jednakze Bog przez Jezusa Chrystusa uczynit nas
swymi dzie¢mi i wzywa nas, abysmy si¢ nawrocili. W trwajacym Tygodniu
Modlitw o Trzezwos¢ bedziemy pamigtac o tych, ktdrzy upijaja si¢ lub po-
przez inne naltogi oddalili si¢ od Boga i potrzebuja naszego wstawiennictwa.

Homilia

Rozpoczynajac Wielki Post musimy przejac si¢ stowami Pana Boga, kto-
ry wola przez proroka Joela: ,,Nawrdccie sie do mnie caltym swym sercem,
przez post i placz i lament”. Srodkami nawrdcenia maja wiec byé: post,
umartwienie ciala, ale tez zal za grzechy, gléwnie w sakramencie pokuty.
Mamy plaka¢, zalowac, ze obrazilismy Boga, ktory jest ,.taskawy, milosier-
ny, nieskory do gniewu i wielki w taskawosci, a lituje si¢ na widok niedoli”.

Jestesmy $wiadomi swojej grzesznosci 1 widzimy co dzieje si¢ W naszej
Ojczyznie. Jak wielkie sa grzechy, ktorymi jest Bog obrazany. W Tygodniu
Modlitw o Trzezwos¢, chcemy zwrdci¢ uwage na pijanstwo, narkomanig,
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nikotynizm, dzieciobojstwo, wszelkie grzechy w dziedzinie czystosci. Czgsto
wiele grzechow, ktore popelniajg ludzie, wiaze si¢ z pijanstwem. Tragedia
cztowieka i ludzkosci jest, ze ludzie umieraja w grzechach cigzkich i idg do
piekta na wieczne potgpienie. Matka Boza w Fatimie pokazala dzieciom
piekto, byt to dla nich wstrzas i czgsto moéwily ,,sktadajmy ofiary za bied-
nych grzesznikow, aby si¢ nawrdcili i nie poszli do piekta”. Dzi§ o $mierci,
o piekle, o wiecznym potegpieniu wielu nie mysli i dlatego zyja tak jakby mie-
li zy¢ wiecznie tu na ziemi.

,,Czemuz moéwi¢ maja migdzy narodami! Gdzie jest ich Bog?”. Przez
wieki mowiono o Polsce i Polakach ,,Polska zawsze wierna” — wierna Bogu,
Ewangelii i Slubom Jasnogérskim. Czy dzisiaj zapomnieli$my o zobowiaza-
niach naszych przodkow? Czy dzisiaj mamy si¢ odwrdci¢ od Boga 1 oddac
konsumpcji, ktérg PROPONUJA reklamy telewizyjne? Warto zamknac¢ te-
lewizor na czas Wielkiego Postu. Trzeba wreszcie przeprasza¢ Boga za ogla-
danie filmow, ktore zachecaja do rozwigzlosei 1 nienawisci wobec blizniego.
Czyz nie ma to byc¢ post polegajacy na zmianie naszego zycia, podjeciu de-
cyzji abstynencji od alkoholu? Moze warto zdoby¢ si¢ na umartwienie —
post o chlebie 1 wodzie w piatki, a nawet dwa razy w tygodniu.

Dzi§ chcemy szczegdlnie poprosi¢ $w. Jozefa Oblubienca Matki Bozej
0 pomoc w tym czasie postu. Chcemy go prosi¢ o opiek¢ nad naszymi ro-
dzinami. Rodziny maja by¢ domowymi kosciotami, gdzie wszyscy domow-
nicy spotykac si¢ bedg na wspdlnej modlitwie. Z tego bedzie wyptywaé wza-
jemna mito$¢, zrozumienie i tagodnos¢.

Oddajmy si¢ Niepokalanej Matce Boga i ludzi, ktéra nauczy nas modli-
twy 1 ofiary. Wstapmy w szeregi Krucjaty Niepokalanej. Jest to droga pew-
nego zwycigstwa nad wszelkim zlem w sobie i w naszym narodzie, bo jest to
droga modlitwy 1 ofiary.

O. Oskar Puszkiewicz OFM

Modlitwa wiernych

Ojcze Wszechmogacy, ktory jestes mitosierny, wielki w taskawosci i litu-
jesz si¢ na widok niedoli, wystuchaj nasze prosby, ktore do Ciebie zanosimy.

1. Modlmy sig¢, aby okres Wielkiego Postu byt dla Kosciola czasem od-
nowy i czasem nabrania sit duchowych.

2. Médlmy si¢ za nasza Ojczyzng, aby rozpadly si¢ wszelkie struktury
zla, a zapanowal pokoj.

3. Modlmy si¢ za nasze rodziny, aby w pokucie i modlitwie szukaly drog
wyjscia z trudnej sytuacji.
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4. Modlmy si¢ za ojcow rodzin, aby za wstawiennictwem $w. Jozefa od-
niesli zwycigstwo nad ztem w sobie i w swoim otoczeniu.

5. Modlmy sie za nas samych, abySmy w czasie Wielkiego Postu wyciszy-
li serca, znalezli wigcej czasu na modlitwg, szczegolnie w gronie ro-
dzinnym 1 wiaczyli si¢ do dziela Niepokalanej — Jej Krucjaty.

Dzigkujemy Ci Ojcze, ze zawsze litujesz si¢ na widok niedoli i wystuchu-
jesz prosby swoich dzieci. Przez Chrystusa Pana naszego. Amen.

Na rozestanie:

Idzcie do bliskich, znajomych, na ulice i do miejsc pracy, mdwcie o ko-
niecznosci postu, zalu za grzechy i1 o mitosierdziu Boga.

IS ]

Czwartek — 26 lutego 2004 r.
Czwartek po Popielcu
Czytania: Pwt 30, 15-20, Ps. 1 £k 9, 22-25

Dzien modlitw za kaplanow, aby poprzez ich postuge Bog zwycigZal
w sercach wiernych

Wprowadzenie do Mszy sw.

Duzisiejsza Ewangelia wedtug $w. Lukasza przypomni nam slowa Pana
Jezusa: ,,Jesli kto chce i8¢ za Mna, niech si¢ zaprze samego siebie, niech co
dnia wezmie krzyz swéj i1 niech Mnie nasladuje”. W okresie Wielkiego Po-
stu prosimy Pana Jezusa, aby umocnil nasza wolg do Jego nasladowania, do
znoszenia roznych przeciwnosci. Przyjmujac Cialo Chrystusa umacniamy
si¢ W postawie pomagania innym w niesieniu krzyza.

Homilia

Pan Bog i dzi§ do nas méwi, tak jak kiedys$ przez Mojzesza méwit do
Izraela, gdy wyprowadzit go z niewoli egipskie;j: ,,Ktad¢ dzis przed Toba zy-
cie i szczescie, Smier¢ i1 nieszczescie”. Kazdy cztowiek ma wolng wolg i mo-
ze wybiera¢. Bog nie ograniczyl w swojej mitosci i planach zadnego stworze-
nia w wyborze. Mozemy wybiera¢ zycie i szczgscie, Smierc 1 nieszczescie.
Zycie i szczeécie osiaga si¢ przez wypetnianie nakazu kochania Boga i cho-
dzenie jego drogami, czyli wypelnianie przykazan Bozych. Pan Bog zache-
ca nas: ,,wybierajcie wigc zycie, abyscie zyli wy i wasze potomstwo, milujac
Boga swego, Pana, stuchajac Jego glosu, Ignac do Niego.”
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Dzi§ w naszej Ojczyznie wielu si¢ pogubito na swojej drodze zyciowe;.
Przestali sig, kierowac¢ przykazaniami Bozymi, oszukujg drugich, egoistycz-
nie daza, aby zarobi¢ samemu duzo pienigdzy i to niewazne, czy uczciwie,
czy nie, czy kogo$ okradng i czy tez skrzywdza.

Wielu dazy do tego, by zarabia¢ na alkoholu, inni nawet handluja nar-
kotykami, jeszcze inni traktujg pigkno ciala kobiety jako co$ na sprzedaz.
Istnieje przemysl, koncerny oparte na grzechu. Wydaje sie, ze cale zto nas
zalewa jak potop, albo jak lawina, ktora z wysokich gor spada, by nas po-
rwac 1 potem zmiazdzy¢. JesteSmy jednak w takiej sytuacji, ze mozemy na-
tychmiast si¢ nawrdcic, przeprosci¢ Boga. Gdy widzimy to zjawisko, moze-
my si¢ mu przeciwstawi¢. Przeciwstawienie si¢ spowoduje zmiany wokot
nas. Sama Matka Boza wskazala droge w Lourdes, La Sallette, Fatimie,
a takze w innych miejscach proszac o modlitwe 1 ofiar¢ w intencji grzeszni-
kow. Jesli chcemy zmieni¢ porzadek tego $wiata na zgodny z Bozym po-
rzadkiem, musimy przylgng¢ do Niego. Wtedy spelni si¢ obietnica Boza:
,Bo tu jest twoje zycie 1 dlugie trwanie twego pobytu na ziemi, ktore Pan
poprzysiagt da¢ ojcom twoim. Amen.

O. Oskar Puszkiewicz OFM

Modlitwa wiernych
Ojcze wszechmogacy, Panie zycia i1 $mierci, jako Twoi studzy do Ciebie
wznosimy nasze pokorne prosby w intencji Kosciota i Ojczyzny.
1. ModImy sig za Koscidt, aby po catej ziemi glosit Dobra Nowing.
2. Médlmy si¢ za biskupow i1 kaptanow, aby wytrwali w stuzbie Bozej
1 glosili prawdg o krzyzu Chrystusa.
3. Médlmy si¢ za upijajacych sig¢ 1 uzaleznionych o moc i sil¢ do zmiany
swojego zycia.
4. Modlmy si¢ za nas tu zgromadzonych, abysmy nasladujac Chrystusa,
brali swoj krzyz, a takze pomagali innym, gdy krzyz ich przygniata.
Boze, Ty jestes dobry 1 taskawy i chcesz obdarzy¢ nas szczgsciem. Dzig-

kujemy Ci, ze wystuchujesz nasze prosby. Przez Chrystusa Pana naszego.
Amen.

Na rozestanie

Pan Jezus powiedzial: ,,Bo c6z za korzy$¢ ma czlowiek, jesli caty $wiat
zyska, a siebie zatraci lub szkod¢ poniesie?”. Rozwazajmy te stowa, niech
one beda przestroga przed pijanstwem, uzywaniem $rodkéw narkotycz-
nych, rozwigztoscig. Niech zmobilizuja nas do modlitwy i pokuty oraz do
wlaczenia si¢ w szeregi Krucjaty Niepokalane;j.
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Piatek — 27 lutego 2004 r.
Piatek po Popielcu
Czytania: Iz 58, 1-9 Ps. 86; Mt 9, 14-15

Dzien modlitw za matki, aby byly mocne w wierze
i staly na strazy ogniska domowego.

Wprowadzenie do Mszy $w.

Dzi$ Jezus mowi: ,,Przyjdzie czas, kiedy zabiorg im oblubienca, a wtedy
beda posci¢”. Ten czas, kiedy mamy posci¢, nastapil. Zapytamy sig, jak ma-
my to robi¢. Pierwsze czytanie da nam odpowiedz, jaki post Bogu si¢ podoba.

Homilia

NIEKTORZY CHRZESCIJANIE MOWIA: chodzimy do kosciota,
przyjmujemy Komuni¢ $w, nie jemy migsa w pigtek, a wokol nas Sodoma
1 Gomora — powstaja kluby erotyczne, pijanstwo i narkomania si¢ szerzy,
coraz wiecej rozwodow, wszedzie klotnie, korupcja, a za pieniadze wszystko
mozna kupic.

Mowienie to podobne jest do tego, ktore styszeliSmy w pierwszym czy-
taniu: ,,Czemu poéciliémy, a Ty nie wejrzales? Umartwiali$my siebie, a Ty$
tego nie uznal?” Pan Bég przez proroka Izajasza poucza, ze najpierw trze-
ba ,,rozerwac kajdany zta, rozwigza¢ wigzy niewoli, wypusci¢ wolno uci-
$nionych i wszelkie jarzmo potamac. Dzieli¢ swoj chleb z glodnym, wprowa-
dzi¢ w dom biednych tulaczy, nagiego, ktérego ujrzysz przyodziac i nie
odwrocic si¢ od wspotziomkow”.

Stowo Boze skierowane w czasach proroka Izajasza jest dzisiaj bardzo
aktualne. Wiele 0sob zyje w trudnych warunkach materialnych, wiele 0s6b
nie ma pracy i stad jest bieda, a ponadto wielu nie widzac nadziei na nor-
malne zycie, sigga po alkohol, aby w ten sposdb zapomnie¢ o problemach.
Wszyscy, wigc musimy si¢ zmienic, ,,wszelkie jarzmo potamac”, czyli uwol-
nic¢ si¢ od niewoli grzechu. Pan Bog chce, abySmy sie stali wolnymi dzie¢mi.
Trzeba odrzucic grzech. Zerwac z beztroska grzeszenia, z zasmiecaniem my-
$li, uczu¢ i serc. Trzeba stangc¢ na progu swojego domu i nie wprowadzac
tam nieodpowiednich pism i ksigzek, nie wlgczac telewizora ze szkodliwy-
mi programami. Najlepiej wylaczy¢ go na czas Wielkiego Postu. Dosy¢ bru-
du, dosy¢ blota, dosy¢ ciemnosci. Odpowiedzmy na prosby Matki Bozej
1 wiaczajmy sie do Krucjaty Niepokalanej, by odmowic przynajmniej jedna
dziesigtk¢ Rozanca dziennie i kazdego dnia ofiarowa¢ Bogu jakie$ cierpie-
nie w intencji nawrocenia grzesznikéw. Niech nas nie zniechgcajg nasze sta-
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bosci. Najwazniejsze, aby$my uznali swojg stabo$¢, matos¢, grzesznosé¢, na-
sza ngdze 1 przeprosili Boga za wszelkie grzechy, rowniez te spoleczne. Wia-
czy¢ si¢ do Krucjaty, to zwycigzy¢ siebie, to oddac si¢ Niepokalanej i dzia-
ta¢ w spoteczenstwie pod Jej wpltywem i pod kierunkiem Kosciota 1 wtedy
to Bég ,,okaze moc ramienia swego”. Amen.

O. Oskar Puszkiewicz OFM

Modlitwa wiernych

Panie, Ojcze nasz, ktory jeste$ i dziatasz, wystuchaj modlitwy, ktore
w pokorze do Ciebie zanosimy.

1. M6dlmy si¢ za caly Koscidl katolicki, aby glosit 1 wskazywal, ze Dro-
ga, Prawda i Zyciem jest sam Jezus Chrystus.

2. Modlmy sie za Ojca Swietego, aby jego przyklad stuzby drugiemu
czlowiekowi pociggal nas do gorliwosci.

3. Modlmy si¢ za dziewczeta, kobiety 1 matki, aby byly wpatrzone w Nie-
pokalang i oparly si¢ fali demoralizacji.

4. Modlmy si¢ za nas samych, abySmy wlasciwie rozumieli post i umar-
twienie, ktore maja by¢ zapoczatkowaniem dobrych uczynkéw wobec
blizniego.

Ojcze nieskonczenie mitosierny, ktory pouczasz nas, jak wyjs¢ z ciemno-
$ci grzechu, dzigkujemy Ci za to, ze pochylasz si¢ nad nami i nas wystuchu-
jesz. Przez Chrystusa Pana naszego. Amen.

Na rozestanie

Pan Bog do nas méwi, ze gdy nasz post bedzie whasciwy, wtedy sprawie-
dliwos$¢ nasza bedzie nas poprzedzac, a chwala Pana i8¢ bedzie za nami.
Niech te stowa spetnig si¢ w naszym zyciu.

e

Sobota 28 lutego 2004 r.
Sobota po Popielcu
Czytania: Iz 58, 9b-14; Ps. 86, Lk. 5,27-32

Dzien modlitw o zwycigstwo Niepokalanej
w narodzie Polskim i na calym Swiecie.

Wprowadzenie do Mszy $w.

Odczytamy w czasie Mszy $w. fragment Ewangelii wedtug sw. Lukasza,
w ktérym Pan Jezus powiedzial: ,,Nie potrzebuja lekarza zdrowi, lecz ci,

25



ktorzy si¢ zle maja”. Na tym polega Dobra Nowina. Jezus Chrystus przy-
chodzi do nas grzesznikow i do tych, ktorzy catkowicie odwrocili si¢ od Bo-
ga przez pijanstwo, rozwiaztosc 1 wszelkie inne grzechy. Bedziemy si¢ modli-
li w czasie Mszy $w. i podczas dnia o zwycigstwo Niepokalanej w narodzie
polskim i na calym $wiecie. Zwycigstwo Niepokalanej to zapanowanie Kro-
lestwa Bozego. Jednym ze sposobdéw moze by¢ wilaczenie si¢ jak najwigcej
osob do Krucjaty Niepokalanej.

Homilia

Pierwsze czytanie z ksiggi proroka Izajasza mozna by w skrocie zrelacjo-
nowac tak: jesli staniesz si¢ sprawiedliwy, dobry i mitosierny wzgledem dru-
gich, bedziesz swigtowal dzien Swigty, by nie zalatwia¢ w tym dniu swych
spraw, wtedy Bog obdarzy Cig¢ blogostawienstwem. Pouczenie to skierowa-
ne jest tez do nas i jest aktualne dzisiaj. Polska pograzyla si¢ w ciemnosciach
grzechu. Warto przypomnieé sobie, ze nie wypetnilismy jako narod Slubow
Jasnogorskich. Nasi przodkowie w imieniu wszystkich pokolen wotali:
»Zwycieska Pani Jasnogorska! Przyrzekamy stoczy¢ pod Twoim sztanda-
rem najswietszy i najcigzszy boj z naszymi wadami narodowymi. Przyrzeka-
my wypowiedzie¢ walke lenistwu i lekkomys$Inosci, marnotrawstwu, pijan-
stwu 1 rozwigztosci. Przyrzekamy zdobywac cnoty: wiernosci i sumiennosci,
pracowitosci i oszczednosci, wyrzeczenia si¢ siebie 1 wzajemnego poszano-
wania, milosci 1 sprawiedliwosci spolecznej”.

Przyrzeczenia te przedlozone przed Tronem Bozym i Tronem Zwycie-
skiej Pani majg by¢ wypelniane przez kazdego Polaka, czy to w Polsce, czy
to poza jej granicami. Otrzymamy od Boga wszelka pomoc, aby pod opie-
ka Matki Bozej odnies¢ zwycigstwo nad wszelkim zlem w sobie i na ze-
wnatrz, aby pokonac szatana i upodobnic si¢ do Niepokalane;j.

Jako nar6d nie mamy samych wad. W gruncie rzeczy jestesmy spokojni,
pracowici, sktonni do zgody i pokoju, dobrotliwi i mitosierni, goscinni i bez-
interesowni. W duszy narodu polskiego jest wiele piecknych zalet. A jednak
mozna zarzuci¢ nam ,,polskie niedbalstwo”, lekkomys$lnos¢ i brak wytrwa-
tosci w wielkich sprawach, powierzchownos¢, lenistwo, zmiennos¢, wygod-
nictwo, rozrzutnos$¢, nietrzezwos¢, niewiernos¢ i rozwigztos¢. W ostatnim
czasie niektorzy uwierzyli w raj bez Boga, w materializm, nastawili si¢ na
konsumpcje i wykorzystywanie bliznich jak niewolnikow. Wielu naszych ro-
dakow dato si¢ porwac grzesznym pradom ze $wiata.

Nadszedt czas, aby uderzy¢ si¢ w piersi i nawr6cic si¢ oraz przebtagaé
Boga za obrazanie Go i wota¢ do Matki Bozej ,,Ucieczko grzesznych! Zawi-
nilismy.... Przyrzekamy Ci, stoczy¢ pod Twoim sztandarem najswietszy
1 najcigzszy boj z naszymi wadami narodowymi”. Dlatego trzeba dolaczy¢
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si¢ do Krucjaty Niepokalanej, wypelni¢ deklaracj¢ 1 czesto odmawia¢ mo-
dlitwe cztonkow Krucjaty.

Modlitwa czltonkow Krucjaty Niepokalanej:

O Niepokalanie Poczgta, Dziewicza Matko Syna Bozego i Matko
wszystkich ludzi, aby pocieszy¢ Twoje Niepokalane Serce i wynagrodzi¢
zniewagi 1 bluznierstwa, ktorych doznajesz od niewdzigcznych ludzi, posta-
nawiam:

— odmoéwi¢ codziennie przynajmniej jedna dziesiatke Rozanca,

— podjac codziennie jakas ofiar¢ za grzesznikow.

Pragne, o ile to bedzie mozliwe, w kazda pierwszg sobote miesigca wzigé
udzial we Mszy swigtej, przystapi¢ do Komunii $wietej, odmowic jedng
cze$¢ Rozanca wynagradzajacego 1 rozmysla¢ przez pigtnascie minut nad
tajemnicami rézancowymi.

Matko Najswigtsza, uczyni¢ wszystko, abys byla wiecej znana, mitowa-
na i wyslawiana przez wszystkich ludzi, a szczegélnie przez dzieci i mio-
dziez, 1 aby Twoje wizerunki i rzezby byly godnie czczone po calej ziemi.

Potgzna Pogromicielko szatana, z Twojg pomoca wypowiadam walke
wszelkiemu ztu. Poprzez uczestnictwo w Krucjacie Niepokalanej pragng za-
doscuczyni¢ za przewinienia wobec Boga 1 przyczyni¢ si¢ do odrzucenia
grzesznych praktyk w rodzinach i spoleczenstwie.

Matko Boza, Pani Zwycigska, oddaj¢ si¢ Tobie, abys postuzyta si¢ mna
jako swoim narzgdziem. Niech zapanuje Krolestwo Twego Syna na ziemi —
Kroélestwo sprawiedliwosci 1 mitosci. Niech nastanie upragniony pokoj
w sercach ludzi i na $wiecie. Amen.

O. Oskar Puszkiewicz OFM

Modlitwa wiernych

Przez wstawiennictwo Matki Bozej Zwycigskiej, blagajmy Pana Boga
o potrzebne taski dla Kosciota, §wiata i naszej Ojczyzny.

1. Modlmy sie za Kosciol Swiety, aby przez wzywanie wiernych do na-
wrocenia, modlitwy i pokuty i realizacj¢ tego wezwania przez nas
wszystkich, zapanowal pokoj.

2. Médlmy si¢ za Papieza, biskupow, kaptandéw i osoby konsekrowane,
aby wszyscy wybrani do szczegolnej stuzby Bogu, wytrwali w niej 1 by-
li szczgsliwi 1 radosni, ze stuzg Bogu.

3. Modlmy si¢ za wlaczajacych sig do Krucjaty Niepokalanej, aby po-
przez modlitwe i ofiarg odnosili zwycigstwo w swoim zyciu i zmieniali
oblicze tej ziemi.
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4. Médlmy si¢ za dzieci, aby chetnie wlaczyly sie do Dziecigeej Krucjaty
Niepokalanej i wzrastaly pod opiekg Matki Bozej na wartosciowych
ludzi i poprzez modlitwe i ofiar¢ odniosty zwyciestwo nad grzechem
1 szatanem.

5. Modlmy si¢ za nas, abySmy na rézne sposoby przyczynili si¢ do trzez-
wosci narodu, a szczegolnie poprzez modlitwg 1 umartwienie.

Boze, ktory postawiles nam Maryje za przyktad modlitwy i ofiary, dzig-

kujemy Ci za Niepokalana, z ktora wystawiamy Twoje wielkie milosierdzie
i Moc Ramienia Twego. Przez Chrystusa Pana Naszego. Amen

Na rozestanie

Wystawiajcie Potgge Niepokalanej, ktorg Bég dat jako pokorna Stuzeb-
nic¢ dla odniesienia zwycigstwa nad szatanem. Nie lgkajcie si¢ szatana, lecz
grzechu. Oddawajcie si¢ Niepokalanej, aby by¢ bezpiecznymi pod Jej opieka.

NS

Niedziela 20.06.2004 r.
XIII Niedziela zwykta

Ogolnopolska Pielgrzymka Apostolstwa TrzeZwosci na Jasng Gore
(trzecia sobota i niedziela czerwca)

Czytania: Za 12,10-11; Ps. 63; Ga 3,26-29; £k 9,18-24

Wprowadzenie do Mszy sw.

Dzi$ na Jasnej Gorze swoj dzien przezywaja ruchy Apostolstwa Trzez-
wosci. Przybywaja, by tam u stop Matki Najswigtszej prosi¢ o odrodzenie
moralne naszego Narodu. O powstanie z natogu alkoholizmu. W tej Mszy
sw. my takze taczymy si¢ ze wszystkimi, ktorzy si¢ tam zgromadzili i we
wspolnej modlitwie prosimy Boga o potrzebne taski.

Modlitwa wiernych

Za przyczyna Tej, ktora od wielu wiekoéw dana jest ku obronie Narodu
zanieSmy nasze prosby:

1. Za Ojca $w. by mogt radowac si¢ z powrotu wielu ludzi na tono Ko-

sciola Powszechnego.

2. Za tych, ktoérzy trwaja jeszcze w uzaleznieniu alkoholowym, aby mo-

gli cieszy¢ si¢ darem trzezwosci.

3. Za wszystkich dobrowolnych abstynentow, aby ich przyklad pociagatl

innych.
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4. Za polskie rodziny, aby umialy przekazywa¢ najmlodszym najlepsze
przyktady z historii Narodu.

5. Za wladze ustawodawcze, aby stawialy dobro i zdrowie obywateli na
pierwszym miejscu.

6. Za nas samych, abySmy nigdy nie zapominali o przyrzeczeniach zto-
zonych Matce Najswigtszej przez naszych przodkow.

Boze niech Twoja Matka bedzie nasza orgdowniczka przed Twoim obli-
czem. Ktory zyjesz i krolujesz na wieki wiekow. Amen.
Propozycja ogltoszen.

W tym tygodniu modlmy si¢ w sposob szczegdlny w intencji wszystkich,
ktoérzy pracuja na rzecz trzezwosci Polakow.

Informacje: Ks. Henryk Korza,
ul. Lipowa 24; 24-140 Nalgczow;
tel. 081/5014115

NS

SIERPIEN — MIESIACEM ABSTYNENC]I

XVII niedziela zwykla
25.07.2004 r.

Propozycja wpisu do Parafialnej Ksiegi TrzezwoSci:

Na chwate Boga i ku czci Matki Najswigtszej, w poczuciu odpowiedzialnosci za losy
Kosciota i Ojczyzny w trosce o ocalenie najwyzszych wartosci Narodu, na wynagrodze-
nie Panu Bogu za grzechy i w celu uproszenia daru trzezwosci dla Narodu przyrzekam
powstrzymac sie od uzywania napojéw alkoholowych w miesiacu sierpniu 2004 roku.

Modlitwa wiernych
Bog, ktéry wzywa kazdego z nas po imieniu pragnie naszego dobra, dla-
tego z ufnoscig blagajmy:
1. Za Ojca $w., aby jego stowa o przemianie serc docieraly do jak naj-
wigkszej rzeszy ludzi.

2. Za tych, ktorzy pracuja na roli, aby ich trud zostal nalezycie wynagro-
dzony.

3. Za dzieci i mtodziez przebywajace na wakacjach, aby umieli ten czas
spedzac bez uciekania si¢ do narkotykow i alkoholu.
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4. Za rodzicéw, aby dawali dobry przyktad swoim dzieciom.

5. Za nas samych, abysmy umieli w otaczajacej nas przyrodzie rozpozna-
wac $lady Boga Ojca.

Ojcze zechciej wystucha¢ nasze prosby i obdarzy¢ swojg laskg. Przez
Chrystusa Pana naszego.

Propozycje ogtoszen.

Miesiac sierpien w szczegdlny sposob zapisal si¢ w dziejach naszego na-
rodu. Dlatego Kosciot zachgca, aby kazdy wierzacy ten miesiac przezyl nie
pijac alkoholu. W naszym kosciele bedzie wylozona ksigga abstynencka.
Postarajmy si¢ wpisac do tej ksiggi, aby w ten sposdb przynajmniej na okre-
slony czas grono abstynentéw w naszej parafii si¢ powigkszylo.

NS

XVIII Niedziela Zwykta
1.08.2004 r.
Czytania: Koh 1,2; 2,21-23; PS. 95; Kol 3,1-5.9-11; Ek 12,13-21

Wprowadzenie do Mszy sw.

Wolnos¢ jest uwarunkowana u czlowieka przez posiadanie §wiatta rozu-
mu i1 przez swiadomos¢ refleksyjna. Do elementéw konstytutywnych wol-
nosci cztowieka nalezy rowniez umiejgtnos¢ rozrézniania dobra i zla, z za-
sadniczg gotowoscia czynienia dobra i unikania zta, czyli uznania
kategorycznego imperatywu sumienia. Postawa zaleznosci od sumienia, do-
browolnego poddania si¢ jego wymogom nalezy wiec do wymogdw ludzkiej
wolnosci. Dlatego o cztowieku opanowanym przez zle namietnosci i natogi
mowi sig, ze jest niewolnikiem.

Kazanie:

Miesiac sierpien, miesiacem Trzezwosci Narodowej, gdzie wraz z Maryja
podazamy do Zrodel wyzwolenia.

Trzezwos¢ to okreslony styl zycia 1 zdroworozsagdkowy sposob myslenia,
potrzebny kazdemu cztowiekowi, aby zachowac i rozwija¢ swoja wolnosc¢.
By¢ trzezwym cztowiekiem to byé wolnym cztowiekiem. Zyjemy w czasach,
kiedy bardzo tatwo cztowiekowi odebra¢ wolnos¢ poprzez réznego rodzaju
manipulacje, atrakcyjnie opakowane. Nie wszystko, co tadne i modne jest
zdrowe dla czlowieka. Dzi$§ cztowiek musi si¢ uczy¢ kazdego dnia trzezwe-
go stylu zycia, musi uczy¢ si¢ myslec i to krytycznie, musi umie¢ zachowac
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dystans wobec propozycji do niego kierowanych — tatwego 1 taniego sukce-
su, szybkiego dobrobytu, poniewaz wszystko ma swojg ceng. Aby czlowiek
mogt si¢ przeciwstawi¢ wlasnym pokusom i tym, ktore pltyna z zewnatrz po-
trzebuje mocy, potrzebuje by¢ podtaczony do zrédla. Zakotwiczenie w Bogu
jest jedyng gwarancja wolnosci cztowieka.

Dzi$ nie mozemy mowic o trzezwosci tylko w kontekscie 0sdb uzaleznio-
nych od alkoholu i narkotyku, wtedy ona staje si¢ koniecznoscia, krzyzem.
Kiedy tak myslimy o trzezwosci, czgsto ona si¢ kojarzy negatywnie, tymcza-
sem trzezwos$¢ jest dobrem, ktore stuzy cztowiekowi w jego zyciowej samo-
realizacji.

Dlaczego tak trudno by¢ abstynentem?

W $wiadomosci spolecznej abstynencja jest pojmowana coraz czg¢scicj
negatywnie, zwlaszcza u mtodych ludzi. Abstynent to kto$ infantylny, dziw-
ny, kaleka zyciowa, staby cztowiek, wysmiewany i pokazywany palcem.
Abstynent to czlowiek niedojrzaty, mniej wartosciowy, ktory czego$ nie mo-
ze, to cztowiek staby, musi z czego$ rezygnowac. Mozemy w mediach, w spo-
lecznej obyczajowosci zwlaszcza réznych subkultur spotkac¢ dzialania
osmieszajace abstynencje, chodzi o odebranie jej wartosci, zdeprecjonowa-
nie. Coraz czg¢sciej ludziom abstynencja kojarzy si¢ negatywnie, o to chodzi
tym, ktorzy tworzg lobby alkoholowe.

W naszym kraju mozna spotka¢ wodke o nazwie ,, Abstynent”. Spolecz-
ne propagowanie takiego myslenia powoduje, ze coraz trudniej opierac si¢
mlodym ludziom przed inicjacjg alkoholowa. Alkohol stat si¢ przepustka
do wielu srodowisk, jest potwierdzeniem ich dorostosci, wyrazem akcepta-
cji przez innych, rodzajem pieczeci réznych zyciowych doswiadczen zwlasz-
cza wolnosci rozumianej czgsto jako swoboda.

Osoby uzaleznione trafiajgce do leczenia z wielkim trudem podejmujg
abstynencje, wstydza si¢ tego. Jesli w ich §wiadomosci abstynencja to co$
negatywnego, to podjecie wysitku w jej kierunku wydaje si¢ by¢ bezsensow-
ne. Nikt przeciez z nich nie chce uchodzi¢ za osob¢ $mieszna, niedojrzala,
wybrakowang. Przeciez ten, ktory wiele moze co$ znaczy. Abstynencja ko-
jarzy si¢ im tylko z jednym, ze stratg 1 zakazem czego$, co wszyscy robig,
a ja nie mogg, mi nie wolno. Dlatego osoby leczace si¢ z powodu uzaleznie-
nia czgsto abstynencje traktujg jako postawe obronng przed substancjg che-
miczna, a kazda obrona wymaga mocy, sity, ktora osoby uzaleznione posia-
daja w znikomym stopniu, dlatego jesli pozostang na etapie walki, predzej
czy pozniej ulegng z wyczerpania, braku sit 1 wrocg do picia czy brania nar-
kotykow. Aby pomoc byta mozliwa musimy czesto przebudowaé swiadomosé
pacjentow pokaza¢ im pozytywne znaczenie abstynencji, aby si¢ jej nie
wstydzili, ale jej pragneli jako dobra, wartosci.
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Czy mozna dzi§ proponowac abstynencje?

Mozemy spotka¢ opinie badaczy postulujacych wczesng inicjacje alko-
holowa. Stwierdzajg oni, ze nalezy dziecko powoli przyzwyczaja¢ do rozsad-
nego uzywania substancji psychoaktywnych. Kierujac si¢ statystyka wska-
zuja na powszechnos$¢ zachowan w naszym spoleczenstwie. Skoro niemal
wszyscy to robig, to bledem byloby zachgcanie do abstynencji, w ramach te-
go myslenia mowi si¢ o tzw. kulturalnym piciu, czyli zastepowaniu mocniej-
szych alkoholi stabszymi np. wodki piwem. To oczywiscie jest blgdne zalo-
zenie, ale nie dla wszystkich, zwlaszcza nie dla tych, ktorzy czerpia z tego
ogromne zyski. Probuje si¢ czasami i8¢ dalej w tym mysleniu, stwierdzajac,
Ze piwo to napdj orzezwiajacy, wzmagajacy witalnos¢ cztowieka, wprowa-
dzajacy w kolorowy $wiat przezy¢, a takze przyjazni. Takie idee sa bardzo
wyrazne w reklamach piwa. (Cheg tylko przypomniec, ze kufel piwa zawie-
ra 5% alkoholu etylowego, lampka wina 12%, kieliszek wodki 40%. Ozna-
cza to, spozywajac male piwo (250g), lampke wina (100g), maty kieliszek
wodki (25g) spozywamy kazdorazowo 10 g czystego alkoholu etylowego
C2H50H. W tych roznych ilosciach ptynu mamy zawsze 10 g czystego al-
koholu). Abstynencja jest wysitkiem, jej podjgcie wymaga zmiany myslenia,
przewartosciowania wlasnych postaw zyciowych i nauczenia si¢ pewnych
sprawnosci, aby tak sig¢ stato trzeba si¢ zaangazowaé. Wzorce rozpowszech-
niane przez kultur¢ masowa 1 wzmacniane przez wyrafinowana reklamg
wzywajq do zycia bez wysitku, szczgscie osigga si¢ po przez tatwa konsump-
cj¢ dobr, pojcie na latwizne zyciowa, dlatego propozycja abstynencji spoty-
ka si¢ z oporem. Rodzice czgsto chca, aby ich dzieci nie sprawialy im trud-
nosci wychowawczych, dobrze bytoby, aby nie siggaly po alkohol,
narkotyki, czy uzywki. Ci sami rodzice bardzo czgsto sami nie potwierdza-
ja swoim zachowaniem tego myslenia. Abstynencja jest dobra, ale sami
abstynentami nie sg. Bywa tak, ze 7 letniemu dziecku na urodziny kupujg
szampana bezalkoholowego, aby podkresli¢ wazno$¢ narodzin dziecka. Za-
pominaja o tym, ze wprowadzaja dziecko wlasnie w §wiat uzywek. Dziwig
si¢ pozniej, ze ich syn si¢ upil na zakonczenie gimnazjum. Mlody cztowiek
potrzebuje czytelnych drogowskazéw. Aby modc wejs¢ odpowiedzialnie
w zycie, jest otwarty na idealy, dlatego potrzebuje odpowiedniego wsparcia
1 zachety dorostych, ktorzy potwierdza, ze warto sigga¢ po to, co trudne.
Wtedy tatwiej rozwija¢ pewne sprawnosci. Dorosli narzekajac na miodziez,
nie widzg mozliwosci realizowania trudnych celow, poniewaz czesto sami je
porzucili. Boja si¢ stawia¢ im wysokie wymagania w obawie, ze zostang
przez swoje dzieci odrzuceni, sami majac ostabione przekonanie na temat
podejmowania wysitku ku wartosciom, rezygnujg z wychowywania w tym
kierunku. Kierujgc si¢ kategoriami posiadania nie mogg modelowac kate-
gorii bycia 1 rozwoju. Jezeli uczniowie w swojej szkole sg postrzegani jako
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,tumany” 1 zaakceptuja przecigtno$¢, myslenie, ze nie sg do niczego zdolni,
to zawegzg swoje aspiracje, wtedy tatwo zbudowaé przekonanie, ze propono-
wane dobro nie jest dla nich. Przekonanie, ze zycie jest mato warte, banalne
1 szare, a dobro jest ponad ludzkie sity doprowadza do zatrzymania rozwo-
ju, ktory moze tylko zaistnie¢ inspirowany warto$ciami. Sila rowiesnikow
i srodowiska jest bardzo duza, dzieci szybko upodabniajg si¢ do swoich ko-
legéw 1 kolezanek oraz wzorcdéw ptynacych z ekranu telewizora. Nie sg juz
sami, poruszajg si¢ w kulturze podobnie myslacych. Abstynencja musi stac¢
si¢ elementem rozwoju mtodego cztowieka, sprawnoscia, ktora pomaga mu
w podejmowaniu dobrych decyz;ji.

Czy abstynencja jest dzi$ potrzebna?

W sredniowieczu abstynencja byla postrzegana jako cnota rycerska,
wartosc, ktora warto posiadac i realizowac. Byta wyrazem dojrzatosci. Ktos,
kto potrafil panowa¢ nad swoimi pragnieniami, potrzebami, mogt uwazac
si¢ za dorostego. Abstynencja to mozliwos¢ wplywania i kierowanie swoim
zyciem. To zycie rozumne, kierowanie si¢ rozumem, trafne ocenianie sytu-
acji zyciowej, to zdolnos$¢ wybierania dobra wyzszego, umiejgtnosc jego od-
czytywania. Abstynencja jako samo opanowanie, zdolno$¢ kierowania swo-
im zyciem jest wartoscig. Jesli tak odczytamy abstynencj¢ pozytywnie,
zrozumiemy jej istote, to wtedy nie abstynent musi si¢ wstydzi¢, ale raczej
ci, ktorzy nimi nie sa nie posiadaja takiej cnoty i sprawnosci. To ci, ktorzy
nie potrafig zapanowa¢ nad swoimi instynktami, tracac swoja wolnos¢, wy-
magaja wspolczucia i zawstydzenia. Wspodlczesny czlowiek potrzebuje bar-
dzo abstynencji, aby nie stac si¢ niewolnikiem kolorowych atrakcji, ktore
okazuja si¢ niejednokrotnie zastawiong pulapka na ludzkie zycie. Absty-
nencji nie mozna dzi$ tylko zawegzac¢ do alkoholu czy innej substancji che-
micznej, abstynencja to okreslony sposob zycia wrazliwoscig na wartosci.
Cztowiek dzi$ ,,wszystko” moze, ale nie wszystko stuzy jego zyciu, nie
wszystko, co smaczne, kolorowe, przyjemne jest zdrowe. Potrzeba ascezy
dzi$ jest palaca potrzeba w procesie wychowania cztowieka i jego rozwoju,
brak ascezy naraza ludzka wolno$¢ na powazne ograniczenia a czasem na
jej utratg. W $Sredniowieczu od mezow stanu, rodzicow, profesoréw wyma-
gano zdolnosci samoopanowania, abstynencji, bo ona $wiadczyta o tym czy
cztowiek jest dojrzaly zdolny do odpowiedzialnosci, czy mozna mu powie-
rzy¢ urzad, wazne zadanie, wychowywanie innych.

Abstynencja jest dzi§ potrzebna w korzystaniu z medidéw, komputera,
Internetu. Niejeden zty film, czy zla gra komputerowa doprowadzita do zde-
prawowania czlowieka. Przemoc, pornografia — antywzory powszechnie
goszczg na ekranach naszych telewizordw, trzeba mie¢ odwagg i rozumnie
mysle¢, aby nie szkodzi¢ sobie i1 nie zgadzac si¢ na to, aby szkodzili sobie
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inni. Aby tak sig¢ stato trzeba by¢ wrazliwym na wartosci i nie pozwoli¢, aby
tg wrazliwo$¢ w nas zabito, prymitywizmem, obscenizmem, wulgaryzmami.
Nie wolno nikomu by¢ obojetnym na niszczenie Dobra, bo to prowadzi do
nieludzkiego $wiata egoizmu, naduzywania wtadzy, wykorzystywania dru-
giego. Abstynencja pomaga wybra¢ pomigdzy ziarnem a plewami. Absty-
nencja moze dotyczy¢ papieroséw, narkotykdw, wypijanej kawy, stodyczy,
ale tez zakupow, gromadzenia rzeczy, zaspakajania zmystow, popedu, to
umiej¢tnos¢ odraczania gratyfikacji 1 myslenie o diugofalowych konse-
kwencjach naszych decyzji i dziatan. To w koncu pojscie za zyciem ducho-
wym, umiejetnos¢ podporzadkowania mu roéznych pragnien. ,,Sustine at
abstine” — wyrzekac si¢ czego$ po to, aby nie by¢ niewolnikiem ,,promocji”,
aby mie¢ w swoim zyciu porzadek, ktory jest jednym z podstawowych wa-
runkéw rozwoju. Nieuporzadkowanie siebie, prowadzi do bataganu, cha-
osu, zagubienia siebie, czasem do tragedii wlasnej 1 bezsensownego cierpie-
nia swoich bliskich. Abstynencja to nauczy¢ si¢ na nowo wysitku
w zdobywaniu tego, co trudne, co czlowieka rozwija, zbliza do Boga i dru-
giego cztowieka. Abstynencja to nauczyC si¢ czytaé, rozpoznawac $wiat
wartosci 1 je realizowaé. To jest podstawa ludzkiego swiata. Jan Pawet I1 po-
wiedziat do polskiej mtodziezy — cho¢by nikt od was nie wymagal, wy mu-
sicie od siebie wymagac.

Ks. Marcin Marsollek

Modlitwa wiernych

Mitosiernemu Bogu, ktéry czeka na nasze powroty zanieSmy teraz
wspolne modlitwy.

1. Modlmy sig¢ za rzadzacych, aby kierowali si¢ mitoscia Boga i cztowieka.

2. Modlmy si¢ za nauczycieli, aby potrafili w mtodych ludziach budzi¢
wrazliwos$¢ na Boga i czlowieka.

3. Modlmy si¢ o ducha trzezwego myslenia i zdolno$¢ do podejmowania
wyrzeczen.

4. Médlmy sig za tworcow kultury, aby angazowali si¢ w stuzbie nad-
przyrodzonych wartosci.

5. Modlmy sie za cierpigcych z powodu uzaleznienia, aby w Zmartwych-
wstalym Chrystusie znalezli wyzwolenie.

6. Modlmy si¢ za ludzi, ktorzy lecza uzaleznionych, aby mieli sity do
pracy a w swojej stuzbie kierowali si¢ mitosciag do Boga i czlowieka.

7. Modlmy si¢ za nas samych wszystkich, abySmy umieli dostrzega¢ po-
krzywdzonych i potrafili im okaza¢ serce.
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Panie, naucz nas zawsze by¢ otwartymi na stowa Ewangelii 1 nie pozwol
bysmy zagubili si¢ w tym $wiecie. Ktory zyjesz i krolujesz na wieki wiekow.
Amen.

Nabozenstwo przed Najswietszym Sakramentem

5

Piesn: ,, Niechaj bedzie.....
Panie Jezu Chryste, za Tobg szly ttumy, gdy przemierzates drogi Galilei.
Dzis$ takze czekasz na tych, ktorzy by poszli za Tobg. Oto gromadzimy sig¢
wokot Ciebie jako jedna rodzina parafialna. Przynosimy nasze troski i kto-
poty, a zwlaszcza te, ktdre wiaza si¢ z naduzywaniem alkoholu. Rozpoczy-
namy miesigc sierpien, w ktérym chcemy w szczegdlny sposdéb modlic si¢ za
tych braci 1 siostry, ktorych dotyka choroba alkoholowa. Niech nasze ufne
modlitwy zmienig oblicze naszej parafii.
Blagamy Cig¢ Jezu za rodzinami, w ktorych rodzice naduzywaja alkoho-
lu. Panie przebacz im.
— Za tymi, ktorzy dopuszczaja si¢ najgorszych grzechow po pijanemu.
— Za tymi, ktorzy odeszli po pijanemu z tego $wiata.
— Za tymi, ktérzy handluja w niedzielg alkoholem i sprzedaja alkohol
nieletnim.
— Za tymi, ktérzy podczas uroczystosci religijnych stawiaja alkohol i na-
mawiajg do picia.
— Za tymi, ktorzy prowadza pojazdy po pijanemu.
— Za tymi, ktorzy nie widzg grzechu gdy si¢ upija.
Piesn: ,, Z tej biednej ziemi....”
Wiemy takze jak wiele dobra dzieje si¢ w naszej parafii. I za to dobro
pragniemy w tej chwili dzigkowac.
— Za grupy dzialajace przy naszej parafii, ktoére ucza dzieci i mtodziez
jak dobrze i szlachetnie zy¢. Chwata Tobie Panie.
— Za ruchy trzezwosciowe, ktore niosag pomoc ludziom uzaleznionym.
— Za dobrowolnych abstynentow, ktorzy sg swiatlem dla Swiata.
— Za dzieci pierwszokomunijne, ktore w tym roku ztozyly przyrzeczenie
abstynencji.
— Za rodziny w ktorych praktykuje si¢ wspolng modlitwe w intencji
trzezwosci.
— Za personel medyczny, ktory trudzi si¢ nad ratowaniem uzaleznio-
nych.

Piesn: ,, Pod twq obrong...”
W tej chwili Twojej szczegolnej obecnosci posrdd nas prosimy Ciebie
o pomoc w tych trudnych sprawach. Jakze czgsto stajemy bezradni, gdy
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widzimy kogo$ dotknigtego choroba alkoholowg. Nie wiemy jak pomoc,
dlatego z glgbi serca przepelnionego troskg wotamy:

— W naszych klopotach dnia codziennego Dopoméz nam.

— W chwilach zwatpien.

— W pracy nad otrzezwieniem naszej parafii.

— W przygotowaniu mtodziezy do sprostania zadaniom dorostego zycia.

— W przemianie ludzkich serc.

— W wiernym wypelnianiu przyrzeczen Jasnogorskich Slubéw Narodu.
W naszej trosce o obudzenie ducha narodowego.

Jezu Chryste, ktory spogladasz na nas korzacych si¢ u Twego ottarza, nie
pogardzaj naszymi prosbami. Naucz nas ceni¢ wszystko, co pomaga czlowie-
kowi wzrasta¢, wyzwala¢ si¢ z uzaleznien i przywiazan. Pomoéz stawac sig
lepszymi kazdego dnia abysmy byli wiernymi swiadkami Twojej Ewangelii.

Maryjo Krélowo Polski — moédl si¢ za nami.

Swieci Wojciechu i Stanistawie — modlcie si¢ za nami.

Swiety Maksymilianie Kolbe — modl si¢ za nami.

SWi@ty Janie Chrzcicielu — modl sie za nami.

Blogostawieni Mgczennicy drugiej wojny swiatowej — modIcie si¢ za nami.

Piesn: ,, Przed tak wielkim Sakramentem”
Blogostawienstwo koncowe.

O. Krzysztof Koscielecki OF M Cap.

12-13 VI 2004
XXIV PIELGRZYMKA KWC
Zespo6l Apostolstwa Trzezwosci przy Konferencji Episkopatu Polski
1aczy sie w radosci z Moderatorami Krucjaty Wyzwolenia Czlowieka
zyczac trwania przez kolejne lata

na tej szczegodlnej drodze stuzby Kosciotowi i Ojczyznie.

Pielgrzymka Organizacji Apostolstwa Trzezwosci do Gietrzwatdu
9 pazdziernika 2004 roku /sobota/

Rozpoczecie: godz. 10.00, Zakonczenie ok. godz. 15.00.
Mozliwos¢ rezerwacji miejsc (z pigtku na sobote) w DOMU PIELGRZYMA
Adres: Dom Pielgrzyma, 11-036 Gietrzwatd (S. Anna Janowska)
tel. (089) 512 31 02; Fax (089) 512 34 06
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KRUCJATA NIEPOKALANE])

A/ Dziecieca Krucjata Niepokalanej

Jest to dziecigcy ruch maryjny o charakterze modlitewnym, wynagra-
dzajacym 1 trzezwosciowym. Istota przynaleznosci do Krucjaty jest realiza-
cja w codziennym zyciu programu opartego na czterech podstawowych war-
tosciach: modlitwa rézancowa, ofiara, wstrzemiezliwos¢, skromnos¢.

Program Krucjaty mogg wypeia¢ cztonkowie istniejacych w danej pa-
rafii grup dziecigcych, jak np. Oazy Dzieci Bozych, Dzieci Maryi, Rycerzy
Niepokalanej i1 innych, a takze dzieci, ktore nie uczestniczg w zyciu zadnej
grupy. Krucjata Niepokalanej jako ruch powinna przeniknaé¢ wszystkie pa-
rafialne wspolnoty, zjednoczy¢ je na polu dziatalnosci trzezwosciowe;,
a takze zacheci¢ dzieci niezrzeszone do pracy apostolskiej i zapewnic¢ im od-
powiednig formacje. Ruch spelnia funkcje profilaktyczng wzgledem zjawisk
patologii zycia spotecznego.

Czlonkiem Krucjaty Niepokalanej moze by¢ kazde dziecko, ktore $wia-
domie podejmuje zobowigzanie. Przy pomocy rodzicow moze naleze¢ dziec-
ko w wieku nawet pigciu lat. Generalnie moga naleze¢ dzieci, ktore przyje-
ly Pierwsza Komunie Swieta i przez pie¢ kolejnych miesiecy jako kandydaci
przygotowywaly si¢ do zlozenia uroczystego postanowienia. Poprzez uro-
czyste postanowienie dzieci zobowigzujg si¢ przez jeden rok odmawiac co-
dziennie przynajmniej jedng dziesigtke rézanca, podejmowac codziennie ja-
kas ofiarg za grzesznikow, dbac o skromnos¢, czystosc serca, by¢ apostolem
trzezwosci, to znaczy nie pali¢ tytoniu, nie uzywac napojow alkoholowych
1 innych $rodkow odurzajacych i zachgca¢ do takiego zycia innych.

Tres¢ uroczystego postanowienia brzmi nastepujaco:

,,O Niepokalana, Krolowo i moja Matko! Przyrzekam uczynic¢ wszystko,
co lezy w mojej mocy, aby moja Ojczyzna i caly swiat byly rzeczywistym Kro-
lestwem Twoim i aby nikt nie sprzeciwial si¢ Twojej woli, i nie obrazal Cig
grzechami. Dlatego poswigcam i oddaje si¢ Tobie. Prosz¢ Cig, abys odtqd
uwazala mnie za swojg wlasnosé i narzedzie.

Matko Najswigtsza, chege uradowacé Twe Serce, z Twojg pomocg pragne:

— odmawia¢ codziennie przynajmniej jedng dziesigtke rozanca,

— podjg¢ codziennie jakqs ofiarg za grzesznikow,

— ze wszystkich swoich sit dbaé o czystos¢ serca.
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Ponadto chee by¢ apostolem trzezwosci, to znaczy nie palié tytoniu, nie
uzywac napojow alkoholowych i innych srodkow toksycznych. Bede takze za-
checaé do takiego Zycia wszystkich, ktorych spotkam na swojej drodze.

Pragng rowniez w kazdg pierwszq sobote miesigca wzigé udzial we Mszy
Swigtej i przystgpi¢ do Komunii Swigtej, by wynagradzaé zniewagi wyrzqdzo-
ne Twemu Niepokalanemu Sercu.

Ponadto pragng obecnie i w przyszilosci nalezeé do jakies wspélnoty, ktéra
pod opiekq Kosciola bedzie szerzy¢ czesé¢ Niepokalanej.

Matko Najswigtsza, przyjmij te moje postanowienia i dopomoz mi zawsze
prowadzic¢ pigkne i czyste Zycie Dziecka Bozego. W imig Ojca i Syna, i Ducha
Swietego. Amen.”

Dzieci — kandydaci otrzymujg w czasie nabozenstwa Cudowny Medalik.
Okres kandydatury trwa pig¢ miesigey. Polega on na uczestnictwie w nabo-
zenstwie pigciu pierwszych sobot miesigca. Potem dzieci wilaczaja sig do
Dziecigeej Krucjaty Niepokalanej jako cztonkowie, otrzymujg legitymacije
1 moga nosi¢ znaczek I stopnia. Po roku nalezenia do Krucjaty i po odno-
wieniu uroczystego postanowienia, dzieci moga otrzymac znaczek II stop-
nia, po nastgpnym roku znaczek 11 stopnia.

Praca formacyjna z dzie¢mi odbywa si¢ poprzez cotygodniowe spotka-
nia, jezeli Dziecigca Krucjata jest jedyna grupa dzieci w parafii lub comie-
sigczne spotkania, jezeli w parafii jest wigcej grup formacyjnych. Statym
punktem spotkan Krucjaty jest konferencja i modlitwa oraz ustalenie zadan
do wykonania przez dziecigca wspolnote lub indywidualnie. Spotkania pro-
wadzg parafialni opiekunowie Dziecigcej Krucjaty Niepokalanej. Sg to oso-
by, ktoére przeszly szkolenie organizowane przez Centralg Dziecigeej Kru-
cjaty Niepokalanej. Dobrze jest, aby w spotkaniu tym brali udziat liderzy
wszystkich wspoélnot parafialnych, do ktorych naleza cztonkowie Krucjaty.
Dzieciom wskazuje si¢ konkretne sposoby pracy nad soba, metody apostol-
stwa w srodowisku rodzinnym, rowiesniczym, podaje si¢ tez wzory do na-
sladowania zwracajac szczegodlng uwage na przyktad Dzieci Fatimskich.

Centrala Dziecigcej Krucjaty Niepokalanej prowadzi szkolenia opieku-
now parafialnych wspolnot, utrzymuje z nimi kontakt, organizuje zjazdy
1 pielgrzymki, wydaje materiaty formacyjne dla potrzeb ruchu.

»Promyk Jutrzenki” — katolicki, ogolnopolski miesigcznik dla dzieci jest
organem tego ruchu. Wydawany jest od 1992 roku. Od poczatku szerzy
wérod dzieci ideg Krucjaty Niepokalanej, zacheca do realizacji podstawo-
wych wartosci chrzescijanskich. Uczy mitosci do Niepokalanej. Jest taczni-
kiem pomigdzy Centralg ruchu a wspdlnotami i cztonkami wypelniajacymi
program Krucjaty w parafiach.
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Studium Formacyjne dla Animatoréw Krucjaty Niepokalanej
20 -22 lutego 2004 r.

Informacje i zgloszenia:
Osrodek Apostolstwa Trzezwosci im. O. Benignusa Sosnowskiego,
ul. O. H. Kozminskiego 36, 05-170 Zakroczym; tel. /fax 022/7852208

Ceremonial uroczystego wlaczenia sie¢
do Dziecigcej Krucjaty Niepokalanej
i oddania si¢ NajSwietszej Maryi Pannie

Uwagi wstepne

1. Do uroczystosci wiaczenia si¢ do Dziecigcej Krucjaty nalezy dzieci
przygotowac przez rekolekcje lub w ramach pigciomiesigcznego uczestnic-
twa w Pierwszych Sobotach Miesiaca, lecz wtedy Msza $§w. pierwszosobot-
nia powinna by¢ z kazaniem. Jest to tak zwany okres kandydacki.

2. Uroczysto$¢ nalezatoby urzadzi¢ przy okazji rekolekcji adwentowych,
wielkopostnych lub wazniejszych $wiat maryjnych, itp.

3. Przyjecie kandydatéw do Dziecigcej Krucjaty polega na oddaniu si¢
Niepokalanej 1 wrgczeniu Cudownego Medalika. (Kandydatura trwa pigé
miesigcy, jednak okres ustali¢ moze dowolnie proboszcz).

4. Podczas pierwszego uroczystego wlaczenia si¢ do Dziecigcej Krucjaty
cztonkowie otrzymuja oznake I stopnia. Po roku nalezenia do ruchu dzieci
odnawiaja postanowienie nalezenia do Krucjaty i otrzymujg oznake II stop-
nia, nastgpnie po roku oznake III stopnia. Wazne jest tutaj odnawianie co
roku uroczystych postanowien, oraz spotkania formacyjne raz w miesiacu,
jezeli dzieci nalezaly juz do jakiejs wspolnoty w parafii. Jezeli Dziecigca
Krucjata jest jedyng ich grupa, to spotkania formacyjne powinny odbywac
si¢ co tydzien. Po trzyletnim okresie przynaleznosci do Dziecigcej Krucjaty
dzieci mogg si¢ wlaczy¢ do Krucjaty Niepokalane;j.

5. Do wspomnianych wyzej uroczystosci nalezy przygotowa¢ wedtug po-
trzeb Cudowne Medaliki z tasiemkaq 1 oznaki.

6. Przyjecie do Dziecigcej Krucjaty mozna zrobi¢ w czasie Mszy §w. lub
w czasie nabozenstwa.

PRZEBIEG UROCZYSTOSCI

1. Po liturgii stowa naste¢puje homilia.
2. Wezwanie do Ducha Swigtego — moze by¢ modlitwa recytowana lub
$piewany hymn.
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K.: Zeslij Ducha Twego, a powstanie Zycie.

W.: I odnowisz oblicze ziemi.

K.: Médlmy si¢: Boze, ktory$ pouczyl serca wiernych swiattem Ducha
Swietego, daj nam w Tymze Duchu pozna¢ co jest prawe i Jego pociecha za-
wsze si¢ radowac. Przez Chrystusa Pana naszego.

W.: Amen.

3. Kaplan: Drogie Dzieci! PowzigelyScie chwalebny zamiar wstapienia
w szeregi Dzieciecej Krucjaty Niepokalanej, aby na wzor Dzieci Fatimskich
iS¢ droga wskazang przez Maryje i odmawia¢ codziennie Rozaniec, podejmu-
jac kazdego dnia ofiary w intencji grzesznikow, zwlaszcza tych, ktorzy obraza-
ja Boga grzechami pijanstwa i nieczystosci. Pragniecie rowniez wynagradzaé
wszelkie zniewagi wyrzadzane przez niewdzigcznych ludzi Niepokalanemu
Sercu Najswietszej Maryji Panny. Oddajcie si¢ Matce Bozej i zldzcie w Jej
rece swoje dobre pragnienia i postanowienia.

4. Dzieci odmawiajg uroczyste postanowienie wigczenia si¢ do Dziecig-
cej Krucjaty Niepokalane;j.

,,O Niepokalana, Krolowo i moja Matko! Przyrzekam uczynicé wszystko,
co lezy w mojej mocy, aby moja Ojczyzna i caly swiat byly rzeczywistym Kro-
lestwem Twoim i aby nikt nie sprzeciwial si¢ Twojej woli, i nie obrazal Cig
grzechami. Dlatego poswigcam i oddaje si¢ Tobie. Prosz¢ Cig, abys odtqd
uwazala mnie za swojq wlasnosé i narzedzie.

Matko Najswigtsza, chege uradowaé Twe Serce, z Twojg pomocg pragng:

— odmawiac codziennie przynajmniej jedng dziesiqtke roZanca,

— podjg¢ codziennie jakqs ofiarg za grzesznikow,

— ze wszystkich swoich sil dbac o czystosé serca.

Ponadto chce by¢ apostolem trzeZwosci, to znaczy nie palic¢ tytoniu, nie
uzywac napojow alkoholowych i innych srodkow toksycznych. Bede takze za-
checad do takiego zycia wszystkich, ktorych spotkam na swojej drodze.

Pragng rowniez w kazdg pierwszq soboteg miesiqgca wzig¢ udzial we Mszy
Swigtej i przystgpic¢ do Komunii Swigtej, by wynagradzaé zniewagi wyrzqdzo-
ne Twemu Niepokalanemu Sercu.

Ponadto pragng obecnie i w przyszlosci nalezec¢ do jakies wspolnoty, ktora
pod opiekq Kosciola bedzie szerzy¢ czes¢ Niepokalanej.

Matko Najswigtsza, przyjmij te moje postanowienia i dopomoz mi zawsze
prowadzic¢ pigkne i czyste Zycie Dziecka Bozego. W imi¢ Ojca i Syna, i Ducha
Swietego. Amen.”

5. Poswigcenie: Cudownych Medalikow, oznak Krucjaty.

6. Naktadanie medalikow, przypinanie oznak.
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Kaplan: Niechaj Niepokalana zachowa w was te dobra wole, ktora wyra-
ziliscie przed chwila. Podejdzcie teraz i przyjmijcie /Jej Cudowny Medalik/
loznake Dziecigcej Krucjaty/, abyScie zawsze pamietali, Ze jesteScie wlasno-
Sciag Niepokalanej i Jej narzedziem.

Kaptan podaje kazdemu dziecku do pocatowania medalik lub oznake, mowigce:

Przyjmij ten medalik (oznake), jako znak przynaleznosci do wielkej wspol-
noty, ktorej przewodzi Krélowa Swiata. Niech Ci¢ Ona zachowa od zlego”.

Przyjmujacy odpowiada: Amen!

Po przyjeciu dzieci do Dziecigeej Krucjaty:

Kaplan: A teraz rozpocznijcie wierna i gorliwg stuzbe jako wylaczne dzie-
ci Matki Bozej. Do tej stuzby niech Ona wyjedna Wam blogostawienstwo Bo-
ga Wszechmogacego.

Dzieci $piewaja Hymn Dziecigeej Krucjaty.

7. Przed blogostawienstwem:

Kaplan: Na wierng sluzbe i me¢zng walke z mocami ciemnosci, za przyczyna
Niepokalanej Wszechposredniczki Lask — niech was blogostawi... /przyjmij-
cie blogostawienstwo/.

B/ Krucjata Niepokalanej dorostych

Krucjata Niepokalanej to ruch o charakterze maryjnym i wynagradza-
jacym dla dorostych. Istotg przynaleznosci do Krucjaty jest realizacja w co-
dziennym zyciu programu opartego na czterech podstawowych warto-
sciach: modlitwa rézancowa, ofiara, wstrzemie¢zliwos¢, skromnos¢.

Ruch ten jest on odpowiedzig na wezwanie Matki Bozej w Fatimie. Pro-
sita Ona o modlitwe rozancowa i podejmowanie ofiar w intencji nawrocenia
grzesznikdw, o zadoscuczynienie za przewinienia wobec Boga i za wszystko,
co obraza Jej Niepokalane Serce. Cztonkiem Krucjaty Niepokalanej doro-
stych, moze by¢ kazdy, kto zobowigze sig:

— odmowi¢ codziennie przynajmniej jedna dziesiatke¢ Rézanca,

— podja¢ codziennie jaka$ ofiarg za grzesznikow.

— Wzig¢ udzial, w miarg moznosci w pierwsza sobot¢ miesigca we Mszy
$w., przyja¢ Komuni¢ $w., odmowi¢ jedng cz¢s¢ Rozanca wynagradzajace-
go 1 rozmysla¢ przez pigtnascie minut nad tajemnicami rézancowymi,

— Przyczyniac¢ si¢ do odrzucenia grzesznych praktyk w rodzinach i spo-
leczenstwie, a szczegodlnie pijanstwa, narkomanii, rozwigzlosci i niesprawie-
dliwosci spolecznej. (zob. nizej: Postanowienie przystapienia do Krucjaty
Niepokalanej)
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Modlitwa czlonkow Krucjaty Niepokalanej dorostych

O Niepokalanie Poczeta, Dziewicza Matko Syna Bozego i Matko wszyst-
kich ludzi, aby pocieszy¢ Twoje Niepokalane Serce i wynagrodzi¢ zniewagi
i bluznierstwa, ktorych doznajesz od niewdzigcznych ludzi, postanawiam.

— odmowicé codziennie przynajmniej jedng dziesigtke Rozanca,

— podjg¢ codziennie jakqs ofiarg za grzesznikow.

Pragng, o ile to bedzie mozliwe, w kazdg pierwszq sobotg miesigca wzigé
udzial we Mszy swigtej, przystgpi¢ do Komunii swigtej, odmowié jedng czes¢
Roézanca wynagradzajgcego i rozmyslaé przez pigtnascie minut nad tajemni-
cami rozancowymi.

Matko Najswigtsza, uczynig wszystko, abys byla wigcej znana, milowana
i wystawiana przez wszystkich ludzi, a szczegolnie przez dzieci i mlodziez,
i aby Twoje wizerunki i rzezby byly godnie czczone po calej ziemi.

Potezna Pogromicielko szatana, z Twojg pomocq wypowiadam walke
wszelkiemu zlu. Poprzez uczestnictwo w Krucjacie Niepokalanej pragne za-
doscuczynié za przewinienia wobec Boga i przyczynié¢ si¢ do odrzucenia
grzesznych praktyk w rodzinach i spoleczenstwie.

Matko Boza, Pani Zwycigska, oddaje si¢ Tobie, abys postuzyla si¢ mnq ja-
ko swoim narzedziem. Niech zapanuje Krolestwo Twego Syna na ziemi — Kro-
lestwo sprawiedliwosci i mitosci. Niech nastanie upragniony pokdj w sercach
ludzi i na Swiecie. Amen.

Postanowienie przystapienia do Krucjaty Niepokalanej

Wiaczajac si¢ do Krucjaty Niepokalanej postanawiam:

— odmoéwi¢ codziennie przynajmniej jedng dziesiatke rézanca

— podja¢ codziennie jakas$ ofiare za grzesznikow

— W miar¢ moznos$ci wzia¢ w pierwsza sobotg miesigca udzial we Mszy
$w., przyja¢ Komunig¢ $w., odmowic¢ rozaniec wynagradzajacy i1 przez pigt-
nascie minut rozwazac tajemnice rézancowe.

— Przyczynia¢ si¢ do odrzucenia grzesznych praktyk w rodzinach i spo-
teczenstwie, a szczegodlnie pijanstwa, narkomanii, rozwigzlosci 1 niesprawie-
dliwosci spoleczne;.

Ponadto postanawiam:

e Nie pi€ alkoholu .......cooiiiiiiiii e O
(przez okres)

o Zaprowadzi¢ w swoim domu wspdlng modlitwe O

e Modli¢ si¢ dOdAtKOWO .....v.veeveeeeeeeeeeeeeee e O

(codziennie, 1 x w miesigcu, np. 1 cz¢$¢ rozanca, koronke do Mitosierdzia)
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* zaznaczy¢ krzyzykiem whasny wybor. W zgloszeniu, ktore przesylamy do Sekretariatu

Krucjaty Niepokalanej wpisujemy dodatkowe postanowienie (1-4). Podpisane postanowienie
pozostawiamy dla siebie i odnawiamy je kazdego roku. Jezeli kto$ rezygnuje z przynaleznosci
do Krucjaty, to powiadamia o tym Sekretariat.

Przywédczynia Krucjaty jest Niepokalana.

Widzialnym gléwnym dowoddca jest biskup — kazdorazowy Przewodni-
czacy Zespotu Apostolstwa Trzezwosci, obecnie bp Antoni Pacyfik Dydycz
z Drohiczyna.

Sekretariat Krucjaty Niepokalanej, ktory przyjmowat bedzie zgloszenia,
deklaracje, listy i rozsytal materiaty miesci si¢ w Rybniku przy ul. Dworek 12.

Centrala Krucjaty Niepokalanej znajduje si¢ od pazdziernika 2003 roku
w Plocku przy ul. Krzywej 15.

Centrala Krucjaty jest osrodkiem decyzyjnym.

Odpowiedzialnymi za realizacj¢ strategii, wszelkich wytycznych Centrali
sa: Ks. Zbigniew Kaniecki z Plocka i o. Oskar Jozef Puszkiewicz OFM.

Organem prasowym Dzieciecej Krucjaty jest ,,Promyk Jutrzenki” i ,,Pro-
myczek Jutrzenki” a Krucjaty Niepokalanej dla dorostych ,,Zwyciestwo
Niepokalanej”.

Czasopisma mozna zamawiac:
Sekretariat Krucjaty Niepokalanej, ul. Dworek 12, 44-200 Rybnik
Zgloszenie do Krucjaty Niepokalanej

Zgloszenie przesytamy na adres:
Sekretariat Krucjaty Niepokalanej, ul. Dworek 12, 44-200 Rybnik.

Wzor zgloszenia na nastgpnej stronie:
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Zgloszenie przystgpienia do Dziecigcej Krucjaty Niepokalanej

Zgtaszam, ze pragng naleze¢ do Dziecigcej Krucjaty Niepokalanej.
Postanowilem (am), ze bed¢ codziennie odmawia¢ przynajmniej dzie-
sigtke roézanca, podejmowac ofiare w intencji nawrocenia grzesznikow,
a takze przestrzega¢ wstrzemigzliwosci 1 skromnosci.

ROK UrOdzenia: .......cocveeiiiniiiiiiiiiiienienc e
Klasa/szkola: ......oooviiiiiiiiiiii
ATES: it
Parafiar ...ooooiiiiii e

DHECEZIAL woeiiiiiiiiee ettt et et e e earraa s

Jezeli dzieci majg swojego opiekuna, to zgloszenie oddaja jemu.

Zgloszenie przystgpienia do Krucjaty Niepokalanej Doroslych

(odcinamy i przesylamy do Sekretariatu Krucjaty)

Zgtaszam przystapienie do Krucjaty Niepokalanej. Postanowilem
(am): codziennie odmawiac jedng dziesigtg roézanca, podjac¢ codziennie
jakas$ ofiarg za grzesznikow.

Ponadto postanowitem (am) ..........ccccvvreiriiiiieeeiiiiee e
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ARTYKULY

Ks. Kazimierz Brzozowski CRL

Przestanie Matki Bozej z Gietrzwatdu
dotyczace trzezwosci.

W dniach od 27 czerwca do 16 wrzesnia 1877 roku Matka Boza ukazywa-
ta si¢ w Gietrzwaldzie na Warmii dwom polskim dziewczynkom — trzynasto-
letniej Justynie Szafrynskiej i dwunastoletniej Barbarze Samulowskiej. Prze-
mawiala do nich w zakazanym przez zaborcow pruskich jezyku polskim. Na
pytanie dziewczynek: ,, Kim jestes Sliczna Pani?” Maryja odpowiedziala: ,, Jam
Jjest Najswietsza Panna Niepokalanie Poczeta”. Zgdala, aby codziennie od-
mawialy rozaniec. Polecila im, aby powiedzialy dorostym: ,, Przestancie pi¢
i upijac si¢”. (red.)

Objawienie Matki Bozej w Gietrzwaldzie mialo na celu przede wszyst-
kim umocnienie wiernych w wierze katolickiej i podniesienie poziomu zycia
religijnego na Warmii, w Polsce 1 poza jej granicami. Waznym wymiarem
objawien byla troska Matki Bozej o ucisniony lud polski. Maryja przema-
wiala do polskich dziewczat w ich ojczystym jezyku, a bylo to w okresie kul-
turkampfu, kiedy polskos¢ we wszelkich przejawach byta brutalnie niszczo-
na przez zaborcg. Maryja — jak moéwil obecny na uroczystosci stulecia
objawien Matki Bozej w 1977 r. kardynal Karol Wojtyta — ,,na tym miejscu
upomniala si¢ o prawa cztowieka i1 prawa narodu”. Nieodlagcznym watkiem
objawien byla troska Matki Bozej o odnowg zycia moralnego ludu. Dlate-
go wiele Jej wypowiedzi dotyczy konkretnych dziedzin zycia jak: uczciwo-
$ci, wiernosci, prawdomédwnosci, czystosci stanowej. Watek trzezwosci zaj-
muje w objawieniach wazne miejsce, dlatego warto mu si¢ blizej przyjrzeé
1 zapytac¢, dlaczego wlasnie tutaj, w Gietrzwaldzie, Maryja wzywata narod
do trzezwosci.

Temat trzezwosci obecny byt w objawieniach od potowy sierpnia 1877 r.
Zostal postawiony przez ludzi uczestniczacych w objawieniach. W doku-
mentach z czaséw objawien zachowanych jest kilka pytan i prosb wiernych
odnoszacych si¢ do problemu alkoholizmu oraz odpowiedzi Maryi, ktore
moga stanowi¢ przestanie dla ludzi dotknigtych tym problemem réwniez
dzisiaj. Oto wybrane zapiski z akt Archiwum Gietrzwaldzkiego:
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— Dnia 12. 08.1877 r. ks. proboszcz Augustyn Weichsel prosit Maryje
o kilka stow dotyczgcych nawrdcenia pijakow. Wedle zeznan wizjonerek
Matka Boza ,,westchnela 1 bardzo glosno powiedziata: ,,Oni zostang ukarani”.

Na uwagg w tym zeznaniu zastuguje westchnigcie Maryi, jak rowniez
mowa o karze. Co oznacza westchnigcie Maryi? Z pewnoscig troske matki
o swoje dzieci, a jednoczesnie zal spowodowany $§wiadomoscig zla, jakie al-
koholizm rodzi w naduzywajacych alkohol, ich rodzinach i najblizszym oto-
czeniu. Westchnigcie wyraza smutek i bezradno$¢. Decyzja porzucenia na-
togu lezy bowiem tylko w rgkach alkoholika i taski Bozej. Tylko Pan Bog
moze pomde uwolnié si¢ od tego zta.

Zapowiedz ukarania pijakéw jest logicznym skutkiem zla, jakie za ich
przyczyna rodzi si¢ w nich samych (popelnianie zta w stanie niepetnej $wia-
domosci: kradzieze, wulgarnos¢, zdrady, wypadki, bijatyki), w ich rodzi-
nach (osamotnione zony i matki w ich zadaniach domowych, brak kontak-
tu z dzieémi, nie zapewnianie im wsparcia materialnego 1 duchowego,
marnotrawienie pieniedzy) oraz w ich otoczeniu (Igk przed upitym czlowie-
kiem, bojki, odcigganie innych ojcow od zadan domowych i inne).

Jak trudno jest zerwac z natogiem alkoholizmu wie kazdy, kto zna smak
alkoholu i kogo posrednio lub bezposrednio problem ten dotknal. Kluby
Anonimowych Alkoholikéw i poradnie psychologiczne podkreslaja kluczo-
wa rolg samodzielnej decyzji cztowieka uzaleznionego, dotyczacej zerwania
z natogiem. Taka decyzj¢ nie jest latwo podja¢, poniewaz uzaleznienie ma
wymiar nie tylko psychiczny, ale rowniez biologiczny: jest to uzaleznienie
ciata od substancji chemicznych zawartych w napoju alkoholowym. Mozna
jednak pomodce w podjeciu tej decyzji 1 tu jest niezastapiona rola modlitwy
1 ofiary. Na role modlitwy w wyproszeniu uzdrowienia alkoholikoéw zwraca
uwag¢ Maryja podczas objawien. Ukazuje Ona, jak wiele zalezy od modli-
twy 1 jak wiele uzdrowien z natogu mozna wyprosi¢. Wskazuja na to naste-
pujace $wiadectwa archiwalne:

— Dnia 13. 08.1877 roku przybyt do Gietrzwaldu Antoni Bucholz z Or-
nety wraz z zona. Przywiodla go tutaj prosba o zdrowie jego i malzonki. Na
pytanie skierowane do Maryi, czy beda zdrowi, wizjonerki otrzymaty odpo-
wiedz: ,,Beda zdrowi, jezeli beda si¢ modlic 1 nie beda pi¢ wodki”.

W tej wypowiedzi Maryi wazne jest wzajemne uwarunkowanie si¢ ze-
rwania z natogiem i modlitwy. Jest ono odpowiedzig na charakterystyczne
dla niektérych wiernych dziecinne 1 naiwne podejscie do Matki Bozej, wy-
razajace si¢ w kupowaniu ustug od Pana Boga: ja Ci dam Panie Boze trzy
rozance, a Ty mi dasz zdrowie. Podejscie takie lekcewazy wysitek woli
1 wspolpracy czlowicka z taska, ktory podkresla Matka Boza. Maryja uza-
leznia ofiarowanie laski zdrowia nie tylko od modlitwy, ale rowniez od ze-
rwania z natogiem alkoholizmu owego pielgrzyma. By¢ moze wihasnie nad-
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uzywanie alkoholu byto powodem nieszczescia czy choroby, z ktérg przy-
szedt do Maryi.

— Dnia 23. 08. 1877 r. podczas objawienia chory pyta, czy dostapi taski
zdrowia. Wizjonerka przekazuje odpowiedz pozytywna, uwarunkowang
jednak zerwaniem z naltogiem: ,,choremu zostaje przyrzeczona taska zdro-
wia, o ile wyrzeknie si¢ pijanstwa”. Ta wypowiedz Maryi w istocie swej po-
dobna do poprzedniej, ukazuje zaleznos¢ otrzymania taski od wspotpracy
czlowieka z taskg i1 kategorycznego zerwania ze zlem w swoim zyciu. Zlem
tym jest nalog, ktory wptywa degradujaco na pozostale dziedziny zycia, na
sferg religijna, ale rowniez na zdrowie fizyczne cztowieka.

Powyzsze wypowiedzi ukazujg istotne przestanie objawien gietrzwatdz-
kich, a mianowicie jednos¢ sfery duchowej, moralnej i fizycznej w nawroce-
niu. Maryja pragnie nawrocenia catego czlowieka: jego umystu, serca i wo-
li, a to zwigzane jest z podjgciem konkretnego wysitku. Nie chce Ona tylko
modlitwy, jako sposobu uproszenia dla siebie jakiego$ konkretnego dobra.
Ona pragnie catosciowego nawrdcenia, o jakim méwi Biblia: metanoi rozu-
mianej jako zejscie z drogi zla 1 wejscie na drogg dobra, calkowitego przy-
Ignigcia do Boga.

Dotknigcie problemu alkoholizmu podczas objawien pokazuje przede
wszystkim macierzynska trosk¢ Maryi o los swoich dzieci. Maryja jako
Matka Kosciota 1 kazdego chrzescijanina wie, ile spustoszenia duchowego,
moralnego i materialnego wnosi nalég alkoholizmu w zycie czlowieka, ro-
dziny, spotecznosci. Dlatego tak wyraznie dotyka Ona tej dziedziny i uka-
zuje konieczno$¢ modlitwy oraz wysitku zerwania z natogiem. Nie bez zna-
czenia jest tez ze smutkiem, ale stanowczo wypowiedziana zapowiedz kary
dla naduzywajacych alkohol. Przestroga ta wynika ze §wiadomosci zta spo-
wodowanego przez alkoholizm w wymiarze spolecznym.

W Ksiedze task i uzdrowien otrzymanych za przyczyng NMP Gietrz-
waldzkiej znajdujacej si¢ w Archiwum Gietrzwaldzkim sa podzigkowania
skierowane na r¢ce Ksigzy Kanonikow Regularnych do Matki Bozej i swia-
dectwa uzdrowienia z natogu alkoholizmu. Oto przyktad: ,W 1994 r.,
w sierpniu, jadgc autokarem z wycieczka do Mikotajek, wysiedlismy w Gie-
trzwaldzie. Jedni udali si¢ do Bazyliki, inni na piwo, a ja poszedlem pod ka-
pliczkg objawien 1 w czasie modlitwy prositem Matke Boza, aby mi pomo-
gla przestac pic¢ (bytem bowiem od 20 lat nalogowcem). W czasie modlitwy
poczulem bliskos¢ Matki Bozej, ptakalem 1 wtedy odezwato si¢ sumienie:
,przestan pi¢, a Ja ci do tego wytrwania pomoge”. Kto$ mnie znalazt kle-
czacego, oderwal mnie od modlitwy i pojechalismy dalej do Mikotajek. Tam
wychodzac z ptynacego statku wpadiem do wody, zaczalem tonaé. Ktos za-
uwazyl i uratowano mnie. Wszyscy si¢ $miali, co si¢ z pijanym stato. Kilka-
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krotnie Boég doswiadczyt mnie na tej zgubnej mojej drodze zycia uzaleznio-
nego od alkoholu. W marcu 1995 r. nastapit przetom. Podjatem leczenie od-
wykowe, wiecej si¢ modlitem, uczeszczalem do Kosciota i tak zupelnie prze-
stalem pi¢, a takze powoli odzyskalem rolg meza, ojca, podjalem prace
1 wszystko wracato do normy. Zmienila si¢ tez atmosfera w domu, zona od-
zyskala rado$¢ i bezpieczenstwo. W podzigkowaniu Panu Bogu i Matce Bo-
zej za te laski postanowiliSmy z zong Malgorzata wzig¢ dwie dziewczynki
z Domu Dziecka w Tczewie na wychowanie. Maja one 11 1 13 lat zycia
1 przebywaja u nas juz pottora roku. Rodzina zast¢gpcza do 18 lat zycia. Cie-
szymy si¢ i uwazamy je za swoje; zona rowniez. Maja bezpieczenstwo i czu-
ja si¢ jak nasze corki (Zdzistaw T., lat 41).

Wkroétce po objawieniach zaczely powstawaé na Warmii stowarzyszenia
abstynenckie, ktore zlozyly si¢ na ozywienie podupadajacego ruchu trzez-
wosciowego. Nie sposob po ludzku wyjasnic ich preznos¢ i zasigg dziatania.
Ruch abstynencki rozszerzat si¢ z Gietrzwatdu i obejmowal coraz szersze
kregi ludzi. Ks. Augustyn Weichsel, proboszcz gietrzwatdzki, w swoich
sprawozdaniach pisal: ,,Nie tylko sama moja parafia, ale takze cata okolica
stala si¢ pobozniejsza po objawieniach. Tego dowodzi wspdlne odmawianie
rozanca $w. po wszystkich domach, rozszerzanie si¢ Towarzystwa Wstrze-
migzliwosci, wstgpowanie do klasztoréw bardzo wielu osob”. Na innym
miejscu ks. Proboszcz pisal: ,,Wszyscy wyrzekajg si¢ tu wodki i przyrzekaja
zawsze modli¢ si¢ na rozancu” oraz: ,,Ogromna ilos¢ pijakow zostala wy-
rwana z doczesnej 1 wiecznej zguby. W tym widzg najlepszy dowod auten-
tycznosci objawien”.

Z wielu swiadectw i dokumentéw widac jasno, ze poczawszy od czasow
objawien tematyka trzezwosci zawsze byla obecna w Sanktuarium w Gie-
trzwaldzie. Swiadcza o tym wystuchane modlitwy za wstawiennictwem
Matki Bozej, uzdrowienia z natogu pijanstwa, stowarzyszenia powstale tu-
taj jako odpowiedz na wotlanie Maryi, liczne pielgrzymki i dni skupienia.
Grupy trzezwosciowe wlaczaja si¢ aktywnie w $wigta maryjne i uroczysto-
sci, polecajac si¢ opiece Maryi. I tak w 25-rocznicg koronacji obrazu MB
Gietrzwaldzkiej 1992 r. w tygodniowym czuwaniu przed uroczystoscig jubi-
leuszowa piatek nalezat do grup trzezwosciowych.

Pielgrzymki grup anonimowych alkoholikéw 1 0séb uzaleznionych na
wieksza skalg zaczynaja si¢ poczawszy od polowy lat 90. Impulsem coraz
czestszych pielgrzymek do Gietrzwaldu byly stowa Ojca Swietego skierowa-
ne do grupy rodzin z problemem alkoholizmu, przybylych do Rzymu
w 1996 r. Ojciec Swicty mial wowczas powiedzieé: ., Jedzcie do Gietrzwatdu!
Tam Matka Boza wzywa do $wigtosci! Tam jest Wasze miejsce!
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Tylko Najs$wigtsza Maryja Panna wie, ile dobra codziennie dzieje si¢ za
Jej przyczyna w Gietrzwaldzie. Ile cichych nawrdcen dokonuje si¢ w progach
tego Sanktuarium, ile nieznanych nikomu dobrych postanowien, nowych
poczatkow, zerwan ze zlem.

Ostatnig inicjatywa zastugujacqg na wspomnienie jest akcja miodych
pielgrzymow gietrzwaldzkich, mieszkancow gminy Gietrzwald, pod nazwa:
,Dwoch na jednego”. Polega ona na tym, ze dwoje ludzi decyduje si¢ na
abstynencje¢ za jednego czlowieka uzaleznionego. Podejmuja oni wstrze-
migzliwos¢ od wodki lub w ogodle alkoholu przynajmniej do momentu ze-
rwania z natogiem przez uzaleznionego. Akcja ta jest wyrazem mitosci do
znajomych, ktorzy znajdujq si¢ w trudnej sytuacji, np. nie maja rodziny, po-
niewaz sg rozwiedzeni lub z innych powodow zyja samotnie i nie maja szans
na wsparcie rodziny lub przynalezno$¢ do klubéw AA. Akcja ma dosiggnac
ludzi z terendéw popegeerowskich i zapadlych wsi, ktorzy, wedle wszelkiego
prawdopodobienstwa skazani sg na picie do konca zycia. Inicjatywa ta na-
wigzuje do czynu i dzieta §w. Maksymiliana Kolbe, patrona ruchow trzez-
wosciowych, ktory oddatl swoje zycie za zycie brata. ,,Dwoch na jednego” to
oddanie przynajmniej pewnego odcinka swego zycia przezytego w absty-
nencji dla zycia brata.

Przestanie Matki Bozej z 1877 1., Jej wolanie o trzezwos¢, upominanie
1 przestrzeganie mimo uplywu 126 lat nie uleglo przedawnieniu, lecz
w obecnych warunkach spolecznych, gospodarczych i ekonomicznych na-
biera nowego znaczenia i mocy. W dobie nasilajacego si¢ konsumpcjonizmu
1 hedonizmu nastawionego na wartosci doczesne, kiedy alkohol dzigki ma-
chinie reklamy stat si¢ wyrazem cywilizacji egoistycznego dobrobytu, Ma-
ryja przestrzega przed destrukcyjnymi skutkami naduzywania alkoholu.
Drugg strong agresywnego kapitalizmu i nowobogactwa jest ngdza i brak
poczucia sensu zycia, a przede wszystkim brak nadziei dla rzesz bezrobot-
nych, ktorzy w kieliszku, a raczej w taniej butelce kupowanej na przysto-
wiowg ,.krech¢” 1 wspolnie obalanej jedna po drugiej, topia swoja rozpacz
1 brak wizji na przyszios¢. Na tym tle wolanie Najswigtszej Maryi Panny
z Gietrzwaldu jest tym gtosniejsze i domaga si¢ pomocnikéw, ktorzy oredzie
to poniosa do izb gmin, powiatow, tworcow reklamy, producentow i han-
dlujacych, a przede wszystkim do wlasnych domow, by z Maryja ksztalto-
wac nowe warunki zycia, mitosci i nadziei.

Niech Maryja, Matka i Krolowa Trzezwosci w swoim Sanktuarium
w Gietrzwaldzie udziela obfitych task i uzdrowien wszystkim, ktorych w ja-
ki$ sposob dotyka problem alkoholizmu i blogostawi wszystkim zaangazo-
wanym w sprawg¢ odnowienia narodu poprzez propagowanie trzezZwosci.
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Ks. Henryk Korza
Ku trzezwosci przez zycie sakramentalne

Masowa plaga pijanstwa i zagrozenie zycia spolecznego przez chorobg
alkoholowa powinny nas mobilizowa¢ do solidarnego wysitku w przezwy-
ciezaniu zla przez stosowanie wilasciwych i skutecznych $rodkow zarad-
czych, niszczacych zrodla i przyczyny wymienionych zagrozen, do ktorych
nalezatoby jeszcze zaliczy¢ — miedzy innymi — nikotynizm i narkomanig.

Alkoholizm, nikotynizm i1 narkomania sg skutkiem ogolnego kryzysu
cztowieka w zakresie jego tozsamosci. Kryzys ten wynika, a zarazem jest
motywowany wspolczesna laicyzacjg, programowang demoralizacjq 1 dehu-
manizacja czlowieka.

Wedtug osobistych przekonan i nauczania $w. Maksymiliana Kolbego
Patrona Ruchu Trzezwosci abstynencja i trzezwos$¢ sg integralnie zwigzane
z caloksztaltem moralnosci czlowieka 1 sa konsekwencja zycia wedlug
Ewangelii. Nie da si¢ wigc osiggna¢ tych wartosci na co dzien bez $wiado-
mego 1 autentycznego zycia taskami sakramentow $wigtych, nie pomniej-
szajac wlasciwych sobie naturalnych srodkow przeciwdziatania wyzej wy-
mienionym zagrozeniom.

Rodzina jest ostojg trzezwosci. Wigze si¢ to z soborowa naukg o rodzi-
nie jako kosciele domowym... o rodzinie jako domowym sanktuarium...
o rodzinie jako domowym seminarium i szkole bogatszego cztowieczenstwa.
Wynika to takze z nauczania Jana Pawta II zawartego w Familiaris Consor-
cio oraz w Jego papieskiej postudze do Narodow. W czasie I11 pielgrzymki
do Polski — 11 czerwca 1987 roku w Szczecinie Papiez wypowiada wielkie
zyczenie; ,,... by rodzina byla silna Bogiem... a kraj byt silny rodzing”, a za-
tem 1 trzezwoscig, do ktorej to wartosci nawigzat Jan Pawet 11 kilkakrotnie,
w czasie tejze pielgrzymki.

Papieskiego dezyderatu nie osiggniemy bez rozwijania autentycznego
zycia sakramentalnego w rodzinach polskich.

Wiasnie rodzina kultywujaca wsrod swoich czlonkéw zycie sakramen-
talne jest podstawowym ogniwem i o$rodkiem apostolstwa trzezwosci.

Jesli rodzina chee by¢ ostoja zycia w trzezwosci 1 jej apostolstwa musi
spetnia¢ nastepujace warunki:

a) zawierzy¢ Maryi,

b) prowadzi¢ ozywione zycie sakramentalne,

¢) rodzice przestrzegaja na co dzien, w maksymalnym wymiarze trzez-

woscl,
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d) ich dzieci i dorastajaca mtodziez zobowigzuja si¢ do abstynencji przy-
najmniej do 21 roku zycia wtacznie,

e) wérod dorocznych przyje¢ domowych z okazji roznych uroczystosci
przynajmniej jedno urzadza si¢ w ogdle bez alkoholu,

f) catkowicie wykluczaja te rodziny mozliwos¢ zaistnienia — z ich powo-
du — pijanstwa w domu oraz namawiania i zmuszania kogokolwiek
do picia alkoholu.

g) po liscie pasterskim Episkopatu Polski na temat katolickiej rodziny
jako ostoi trzezwosci, przeznaczonego na XXII TMoTN (Zakopane,
16 grudnia 1988) do tych warunkow nalezy dopisac potrzebg powstrzy-
mywania si¢ od napojéw alkoholowych w pigtek, sobotg¢ i niedzielg
kazdego tygodnia — czyli dni, w ktore Chrystus uswigcil nas swoim cier-
pieniem, me¢ka krzyzowa, Smiercig i tryumfem zmartwychwstania.

Autentyczna wigc rodzina katolicka winna miec stale $wiadomosc¢ ze jest
kosciolem domowym... ze jest integralng czastka kosciota lokalnego (diece-
zja 1 parafia) oraz powszechnego — i jako taka winna realizowa¢ zbawcze
postannictwo tegoz Kosciota w Chrystusie,

Owo zbawcze postannictwo wiernych w kosciele realizuje si¢ wiasnie po-
przez zycie sakramentalne, ktore rodzi wzajemng solidarnos¢ i wspodtodpo-
wiedzialno$¢ o zbawcze dobro wspolne 1 whasne.

W ten sposob autentyczni chrzeécijanie wchodza w permanentng komu-
ni¢ z Bogiem i ze sobg, a ta wzmacnia ich wiarg,, ozywia nadzieje 1 rozwija
milos$¢ czynng. Szczegdlnie w tym miejscu nalezy podkresli¢ role Euchary-
stii, Mszy $w., ktorg Sobor Watykanski 11 w Konstytucji Liturgicznej nazy-
wa zrodlem i szczytem dla wszelkiego dziatania zbawczego... a wige i dla na-
szej dziatalnosci trzezwosciowej. Rodzina — kosciot domowy, znajduje. wigc
w liturgii niewyczerpane zrodto dla swojej odnowy religijnej, moralnej, kul-
turowej, spolecznej a zwlaszcza obyczajowej. Rowniez w , liturgii domowe;j”
przy rodzinnym stole, traktowanym wg dawnej tradycji jako oltarz domo-
wy, nastgpuje wspomniana wyzej komunia rodzinna z Bogiem i migdzy
cztonkami rodziny mocg zycia sakramentalnego tejze rodziny.

Stad wyplywa konieczno$¢ zrozumienia potrzeby wysokiego stopnia
trzezwosci rodzicéw oraz abstynencji dzieci i mtodziezy do 21 roku zycia
wlacznie oraz konieczno$¢ wprowadzenia do obyczajéw rodzinnych urza-
dzania przyj¢¢ bezalkoholowych, jesli maja one zwigzek z przyjmowaniem
1 przezywaniem ktoregokolwiek sposrod siedmiu sakramentow swietych.

Czas najwyzszy, aby wymazac t¢ czarng i haniebna plame¢ taczenia sa-
kramentow $wigtych — zrodet taski i naszego uswiecenia — z alkoholem, kto-
ry dziata w kierunku odwrotnym do Laski Bozej... wrgcz przeciwnie, przez
grzechy wynikajace z konsumpcji alkoholu niszczy w nas Boze zycie... dzia-
ta wigc alkohol jako anty — taska.
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W tym miejscu przypomnijmy przestroge $w. Augustyna: ,, Pijarnstwo jest
matkq wszystkich grzechow, korzeniem wystepkow, poczqtkiem zbrodni, skro-
ceniem zycia, i zabojstwem duszy” .

Czas wigc najwyzszy, aby szanujace si¢ rodziny nie tgczyly nawet symbo-
licznej konsumpcji alkoholu z zyciem sakramentalnym w czasie domowej
agape. ,Rodzina, bowiem — przypomina nam Jan Pawet II — jest miejscem
swietym 1 uswigcajacym wedlug zamystu Bozego™.

Ojciec Swiety przypomina nam, ze u podstaw osobowego, tozsamego
zycia cztowieka 1 jego rodziny nalezy znalez¢ zycie sakramentalne jako fun-
dament autentycznego zycia i rozwoju cztowieka i jego rodziny. ,,Zycie eucha-
rystyczne, to nasza komunia z Chrystusem eucharystycznym, ktéry daje
nam sens, godno$¢, oraz §wietos¢ na co dzien. Zycie sakramentalne,
a zwlaszcza eucharystyczne, uobecnia dzieto zbawcze Chrystusa, ubogaca,
wiec nasze cztowieczenstwo. Trzezwosc¢ zas, uczy Jan Pawet 11, jest wyrazem
bogatszego czlowieczenstwa... jest wige takze skutkiem autentycznego zycia
sakramentalnego.

Rowniez moc wytrwania w trzezwosci 1 abstynencji tak w zyciu osobi-
stym jak i rodzinnym, wyplywa z obecnosci Chrystusa v: kosciele, a wigc
1w kosciele domowym, lecz nie mniej i w sanktuarium naszego serca. Pismo
$w. przypomina nam t¢ prawde w stowach: nie zapominajcie, ze jestescie
$wigtynig Boga i ze Duch Panski mieszka w was.

Wychodzac z powyzej rozwazonych zalozen proponujemy we wszystkich
parafiach oraz zorganizowanych formach ruchéw trzezwosci realizowaé
owa zasade: ,,ku trzezwosci przez zycie sakramentalne”. Niech ta idea ozy-
wi kazdego z nas i udzieli si¢ wszystkim katolickim rodzinom, a te niech sta-
na si¢ ostoja trzezwosci dla swoich cztonkow, a tworzac komunig¢ rodzin —
dla calej ojczyzny 1 kosciota w Polsce. Oczywiscie podstawowym $rodowi-
skiem spotecznym i koscielnym dla rodziny jako ostoi trzezwosci jest para-
fia 1 panujace w niej zwyczaje oraz obyczaje. Te ostatnie zalezg bez watpie-
nia od solidarnej postawy kaptanow i apostolskiego laikatu.

PR
Ks. Marcin Marsollek

Kaptan moze zawsze pomoc uzaleznionej
(cierpiacej) osobie.

Osoba uzalezniona jest na og6t petna lgku, co moze przyjaé postac za-
chowan agresywnych. Boi si¢ przede wszystkim oceny, potgpienia, krytyki,
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w konicu odrzucenia. Boi si¢ bolu dotykania wlasnej godnosci. Ocena, kry-
tyka osoby uzaleznionej owocuje u niej ogromnym cierpieniem, poniewaz
zyje w poczuciu winy, ktoére probuje zmniejszy¢é przy pomocy substancji
psychoaktywnych. Godnos$¢ osoby uzaleznionej jest juz powaznie naruszo-
na, dodanie kolejnego osadu powoduje, ze osoba czuje si¢ niejednokrotnie
jak oskarzony i podsadny, dlatego bardzo czgsto atakuje w ten sposob bro-
nigc resztek swojej godnosci. Osad odbiera jej poczucie godnosci. Dlatego
na poczatku nigdy jej nie konfrontujemy, konfrontacja powoduje bardzo
czgsto zamykanie si¢ osoby uzaleznionej przed nami. To, co moge zrobic¢
wobec kazdego cztowieka cierpigcego a takim tez jest alkoholik — narko-
man, zawstydzony sam soba, moge da¢ mu swoje wsparcie, okaza¢ swoja
zyczliwo$¢, bardzo wazne jest zrozumienie. Postawa, w ktorej stoj¢ po stro-
nie osoby cierpigcej uzaleznionej a nie przeciw niej, cheg jej dobra, jego po-
wrotu do zdrowia — na tym zreszta polega mitos¢ blizniego. Bardzo czesto
boja sig¢ te osoby skorzysta¢ z postugi kaptana w konfesjonale, majac niejed-
nokrotnie za sobg zle doswiadczenia, czasem zamiast spotkania z milosier-
dziem leczacym ich rany, spotkali si¢ z ponizeniem, obrazaniem a nawet
krzykiem. Wtedy taka osoba ma zamknigta drogg do kosciota na wiele lat
a nawet na cale zycie, rany zadane w okolicznosciach, kiedy cztowiek sig te-
go najmniej spodziewal najbardziej bola, jesli rani ten, ktory miat leczy¢, od
ktorego oczekiwaliSmy wsparcia, bezpieczenstwa, zaufania to bardzo boli
1 czasem rodzi nienawis¢. Spotykam wielu pacjentow, ktorzy takiej krzyw-
dy doznali w konfesjonale, ,,zostalem potraktowany jak Smie¢, gorzej niz
pies z kulawa noga, kaptan krzyczal na mnie, wszyscy w kosciele na mnie si¢
patrzyli czulem si¢ jak ten ostatni...”

Lekarz, kaptan nie moze si¢ dziwi¢ ludzkiemu zyciu, ze ono tak wygla-
da. To, co moze zrobi¢, to pytac si¢ siebie jak w tej sytuacji moge pomoc,
aby przerwac tancuch bezsensownego cierpienia i zla, ktére si¢ ciggnie za
uzaleznionym.

Postuga w konfesjonale jest niezwykle wazna dla tych ludzi. Te osoby
czesto nie pamietaja formulek, nie wiedza, od czego zaczac 1 oczekuja takiej
pomocy z strony kaptana, aby moéc si¢ odnalez¢. Jedno wiedzg, ze majg dosé
takiego zycia 1 juz dalej tak nie chcg, czgsto boja si¢ $mierci, potepienia,
przychodza z swoja rozpacza i beznadzieja. Dlatego trzeba Bogu dzigko-
wac, ze przyszedl, bo to jest najlepsze miejsce, aby si¢ uwolni¢ od ciemno-
sci, ktora zabija. Wyrazajac swoja akceptacje dla czlowieka, trzeba mu po-
wiedzie¢ jak bardzo go Bog kocha, ze ofiara krzyza dotyczy takze jego.
Kaptan nie moze pozwoli¢, aby jego osobiste emocje wziely gore nad laskag
mitosierdzia. Mamy pomodc spotka¢ mitosiernego Boga, a nie kolejnego
upiora, bo tego nosi w sobie uzalezniony. Bywa tak, ze kaptan mial, albo
ma czlonka rodziny, ktory jest sobg uzalezniong i czasami nieswiadomie od-
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reagowuje w konfesjonale zloscia do swojego ojca czy innej bliskiej osoby
na osobie uzaleznionej. Lub sam kaptan ma problem z naduzywaniem al-
koholu. Wtedy zlo$¢ do osoby spowiadajacej si¢ czgsto ma korzenie w zto-
sci do samego siebie 1 wiasnej bezradnosci. Uzalezniony przychodzi po na-
dziej¢, swiatlo, chce wyjs¢ z mroku, dlatego nie gasmy knotka, ktory ledwo
si¢ w nim tli. Poda¢ mu r¢ke, to wystuchac go, nie ograniczac czasu, stuchac
1 ustyszec jak bardzo go zycie boli. Kosciol ma wiele lekarstw na ten bol. Ni-
gdy go nie przekreslajmy, nie méwmy, nic z ciebie nie bedzie, kiedy zbudu-
jesz most pomigdzy nim a Bogiem, to bedzie wracatl do godnego zycia. Po-
wiedz mu, ze w ramionach Boga nigdy nie jest za p6zno. Pomoz zrobi¢
rachunek sumienia, badz delikatny, milos¢ cierpliwa jest, taskawa jest. Za-
wsze duzo bardziej leczy, anizeli osadza. Zach¢¢ do spotkania, po spowie-
dzi, sprobuj pomoc, pomodl si¢ nad nim w konfesjonale. Sam si¢ nie Igkayj,
Bog wigcej potrafi niz myslisz. Kiedy nie wiesz, co powiedzie¢ pros Ducha
sw. aby$ mogt doprowadzi¢ do spotkania. Warto w takim spotkaniu przy-
wotac teksty z biblii o ,,Mitosiernym Ojcu” — ktéry przyjmuje zagubionego
syna i prowadzi go do stotu, ubiera go w nowa szate odbudowuje jego god-
nosc¢ i zaprasza do wesela. Ewangelia o ,,zagubionej owcy”, o radosci nieba
z nawroconego grzesznika. Uzalezniony potrzebuje Boga i my mozemy mu
pomoc Go znalez¢. Zdarza sig tak, ze kto$ przyjdzie do konfesjonatu i nie
moze otrzymac rozgrzeszenia. Wszystko trzeba zrobi¢, aby wytlumaczy¢,
dlaczego tak jest, aby spowiadajacy nie poczul, ze jest odtracony. Daj mu
pocieche. Czasem kto$ przyjdzie i czu¢ od niego alkoholem. Bez alkoholu
nie mial odwagi, emocje byly za silne. Nie wsciekaj si¢, zapros go jeszcze raz
na kolejne spotkanie, moze w zakrystii, salce. Ilu przychodzi do konfesjona-
tu palaczy — to tez zmienione emocje, a tu nie reagujemy tak ostro. Jezeli
dasz mu szansg, on przyjdzie. To jest tylko kwestia czasu. Dobrze jest zapy-
ta¢ w trakcie spowiedzi, kiedy styszymy, ze ktos wyraznie naduzywa alko-
holu, pije ryzykownie, czy mozemy o tym porozmawia¢ w trakcie spowiedzi
— byle nie za dtugo, lub po spowiedzi. Mozna wtedy udzieli¢ podstawowych
informacji, gdzie taka osoba moze znalez¢ pomoc i takze jej rodzina, cza-
sem podanie jednego adresu, czy telefonu, moze bardzo duzo zmieni¢. Nie
mow mu od razu, ze jest uzalezniony. To mu powiedzg ci, ktorzy leczg. Po-
wiedz mu, ze widzisz jak bardzo cierpi, jak bardzo go zycie boli i ze to mo-
ze si¢ zmieni¢ tak by¢ nie musi, cho¢ on w to nie wierzy, daj mu informacjg,
zache¢ do spotkania. Dobrze jest mie¢ w konfesjonale karteczki w formacie
modlitewnika, ktora potem tatwo schowac. Na tej kartce nich beda wydru-
kowane 2 adresy 3 telefony do sprawdzonych miejsc, gdzie moze otrzymac
taka fachowa pomoc. Bardzo czgsto podczas spowiedzi w roznych para-
fiach, osoby z problem proszg, aby wzigly ze sobg taka kartke, lub obrazek
z informacjami. Nigdy si¢ nie zdarzylo, aby tej informacji kto$ nie wzial.
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Zdarzyto si¢ tak, ze wielu z niej skorzystato 1 dato innym tg informacjg. Dla-
tego warto, aby te informacje takze na stale byly w gablotce parafialne;.
Obok nich warto umiesci¢ $wiadectwa 0sob, ktorym si¢ udato wyjs¢, poko-
na¢ wlasne uzaleznienie, odbudowaé swoje zycie. Wiara w to, ze innym si¢
udato bardzo pomaga. Cztowiek chory na raka kupi i zazyje kazde lekar-
stwo, bylo mie¢ troch¢ nadziei, a ona jest dla nich wszystkich jak stonce na
pochmurnym niebie. Wszyscy pragniemy tego stonca, zwlaszcza Ci, ktorzy
juz wiedza jak zycie czasem boli. Pokuta ma leczy¢ nie przybija¢, dlatego
musi by¢ mozliwa do wykonania, dlatego na poczatku musi by¢ bardzo re-
alistyczna, zgodna ze stanem, kondycja tej osoby np. prosta modlitwa naj-
czesciej dzigkczynna. Czesto zachgcam do modlitwy Ojcze nasz i podkre-
slam stowo ,,Badz wola Twoja”. Pytam czy pokuta jest mozliwa do
wykonania przez niego. Nie mozemy zapominac, ze wola osoby uzaleznio-
nej jest powaznie uszkodzona, to oznacza, ze mniej moze niz sam cheg. Cze-
sto zachgcam do odwiedzenia kosSciota katedralnego, pojscie przed obraz
Matki Bozej Opolskiej, zachgcam tez do jednodniowej pielgrzymki na Go6-
r¢ $w. Anny czy do Czgstochowy. Mowig im, ze zawsze w ostatnig Sobotg
miesigca osoby uzaleznione wraz z swoimi rodzinami spotykaja si¢ na Go-
rze $w. Anny, gdzie mozna si¢ wyspowiadac, pojs¢ na mityng i uczestniczy¢
o godz. 17,00 w Eucharystii. Przy spowiedzi otrzymuja modlitewnik dla
0s06b uzaleznionych, chetnie z niego korzystaja. Osoba uzalezniona potrze-
buje doswiadczy¢ szacunku, aby odbudowac swoja godnos¢, potrzebuje do-
swiadczy¢ ludzkiej i Bozej dobroci, aby z otchtani wréci¢ do zycia. Kazdy
z nich czeka na swojego milosiernego samarytanina, Szymona z Cyreny.
Zrob wszystko, aby pomac, a jesli nie potrafimy, lub nie mamy sit to staraj-
my si¢ przynajmniej nie zaszkodzi¢. W Kazdej Eucharystii mozemy si¢ mo-
dli¢ za te osoby i zachgcac¢ lokalny koscidt do modlitwy wstawienniczej za
te osoby, zniwo jest wielkie a robotnikéw mato.

,,Pdjdzcie, blogostawieni Ojca mojego, wezcie w posiadanie krolestwo,
przygotowane wam od zalozenia $wiata! Bo bylem glodny, a daliscie Mi
jes¢; bylem spragniony, a daliscie Mi pi¢; bylem przybyszem, a przyjeliscie
Mnie; bylem nagi, a przyodzialiscie Mnie; bytem chory, a odwiedziliscie
Mnie; bylem w wigzieniu, a przyszliscie do Mnie”. Wowczas zapytajg spra-
wiedliwi: ,,Panie, kiedy widzielismy Ci¢ glodnym i nakarmilismy Ciebie?
spragnionym i dalismy Ci pi¢? Kiedy widzieliSmy Ci¢ przybyszem i przyje-
lismy Cig? lub nagim i przyodzialismy Ci¢? Kiedy widzielismy Ci¢ chorym
lub w wigzieniu i przyszlismy do Ciebie?” A Krél im odpowie: ,,Zaprawdeg,
powiadam wam: Wszystko, co uczyniliscie jednemu z tych braci moich naj-
mniejszych, Mnieécie uczynili”(Mt 25,53-41).
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WYWIADY

POLAK W StUZBIE MtODZIEZY SWIATA

(z ks. Marianem Falenczykiem SAC, Dyrektorem Domu Studenta im. Jana
Pawla II w Arcueil i Duszpasterzem Polakéw we Francji
rozmawia ks. Zbigniew Kaniecki)

Ks. Zbigniew Kaniecki: We wrzesniu dzieci idq do szkoly. Mlodziez stu-
dencka natomiast rozpoczyna zdobywanie wiedzy w pazdzierniku. Na przed-
mieSciach Paryza, w Arcueil, przy ulicy Laplace pod numerem 52, znajduje si¢
Dom Studenta im. Jana Pawla 11. Gosci on mlodych ludzi z réznych krajow.
Istnienie tego domu jest zastugq ks. Mariana Falenczyka SAC, ktory jest je-
go Dyrektorem. Dom istnieje od trzech lat. Uroczyste otwarcie nastgpilo....

Ks. Marian Falenczyk: ... w $wigto Niepodleglosci 11 listopada 2000 r.
Bardzo pragnglismy, aby nowy Dom Studenta otworzyl swoje podwoje
w 2000 roku. W Roku Wielkiego Jubileuszu byl darem dla Ojca $w. Jana
Pawta II jako Jego zywy pomnik. Méwig tutaj w liczbie mnogiej, gdyz dzie-
to jest owocem pracy Francuskiej Regii Pallotynow, a szczegdlnie ks. Hen-
ryka Hosera i ks. Leszka Woronieckiego.

Pierwsi studenci w nowym Domu zamieszkali juz z koncem lipca 2000 r.
Znaczacy wklad w powstanie tego osrodka maja nasi $wieccy wspolpracow-
nicy, w tym nasze duszpasterstwo rodzin i studentéw. Zaznaczy¢ warto, ze
budowa tego o$rodka trwala tylko 13 miesigcy. Dom zawiera 129 mieszkan,
o powierzchni okoto 20 m?* kazde wyposazone w tazienke i kacik kuchen-
ny. Do tego dochodzi szereg pomieszczen wspolnych, w tym pralnia, kafe-
teria 1 oczywiscie kaplica.

— Dom Studenta w Paryzu dla studentow polskich istnial juz wezesniej.

— Tak. W Paryzu istniat od 1981 roku Dom Studenta im. Jana Pawta I1
dla studentow polskich. Miescil on okoto 30 studentow. Korzystajac z do-
swiadczenia w prowadzeniu tamtego osrodka tatwiej byto mi odwazy¢ si¢
na budowe 1 prowadzenie tak duzego osrodka. Nowy dom jest otwarty dla
studentow szczegélnie z Europy Centralnej i Wschodniej. Zaden z tych
krajow nie ma swojego domu studenckiego w Paryzu. Dzisiaj mamy repre-
zentantow z wszystkich krajow bylego bloku. Polacy stanowia ponad 30%
mieszkancow tego domu a pozostali to studenci okoto 30 narodowosci.

Nasz osrodek stawia sobie za cel, poza wiadomym duszpasterskim,
rowniez uczenie si¢ wspoélzycia na co dzien przedstawicieli tych krajow,
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ktorych historia jest tak obolata i czgsto byla zaktamana dla celow systemu
wschodniego z jego ideologia. Muszg¢ dodac, ze spora cze$¢ naszych absol-
wentow juz weszla, badz znajdzie miejsce w instytucjach Unii Europejskie;.
Osrodek zdobyt w tak krotkim czasie bardzo dobra renomg i o zamieszka-
nie w nim starajg si¢ studenci, mlodzi naukowcy, czy wrecz uczelnie
z roznych zakatkow Swiata zabiegaja o miejsca dla swoich studentow.

— Zanim dotart Ksiqgdz do Paryza wczesniej rozpoznal swoje miejsce we
wspolnocie pallotynskiej. Skqd takie powolanie?. Nie ma przypadkow. Bog
powoli przygotowuje czlowieka do zadania, ktére mu proponuje.

— Pierwszym pallotynem, ktérego poznalem, byl kapelan u Siéstr Paste-
rek w mojej rodzinnej parafii na Pomorzu nad Wisla. Byl to, dzisiaj juz nie
zyjacy, ks. Henryk Popiel. On zauwazyl moje powolanie. A potem juz si¢
potoczylo... Dlaczego takg prace wybratem? Jest to Swiadome pojscie do
wspolczesnego czlowieka tam, gdzie on jest. Nie chee przypisywac sobie, ze
dobrze odczytalem Boza wolg, ale jesli tak, to si¢ cieszg

— Razem z Domem Studenta dziala w Arceuil Polski Osrodek Duszpaster-
ski. Ile 0sob gromadzi ta polska parafia?

— Nasze duszpasterstwo powstato w 1982 roku. Poczatkowo bylo to
duszpasterstwo typowo akademickie. Potem przeksztalcito si¢ ono w dusz-
pasterstwo rodzin, jako ze stan studencki nie jest wiecznym i w pewnym mo-
mencie mlodzi zmieniajg stan cywilny. Bogu dzigkujemy rowniez za 10 po-
wotan do kaptanstwa i zakondéw. Obecnie stan liczebny naszej wspolnoty
przekroczyt 550 0sob.

— Wspdlnota polska ma do dyspozycji swigtynig. Jest to budowla stara, mi-
mo iz pierwsze wrazenie jest zupelnie inne. Ta budowla ze szkla i betonu.

— Wlasciwie uratowaliSmy istniejgcq na terenie naszego osrodka kaplice,
mieszczaca swobodnie 150 0sob. Zostata ona zbudowana w 1927 roku przez
stynnego we Francji Augusta Perret (1874-1954), tworcy pierwszych budow-
li zelbetonowych. Od 1972 roku kaplica byla nieczynna dla kultu. Dopiero
w 2000 roku przywrocilisSmy jej sakralny charakter. Pierwsza niedzielna
Msza $w. zostala odprawiona w Przemienienie Panskie 6 sierpnia 2000.

— Wyposazenie prezbiterium jest niezwykle. Dominuje szklo i piaskowiec.
To juz wspolczesnosc.

— By¢ moze tak to mozna okreslic, ale przede wszystkim prostota, czy-
stos¢ 1 czytelno$¢ formy, tak wazne w liturgii. Nowy wystrdj kaplicy w tym
nowe prezbiterium z piaskowca i ze szkla zostalo wykonane przez francu-
skiego artyste o korzeniach polskich Jean-Frandois Ferraton z Lyonu na
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Zestanie Ducha Swigtego w 2002 r. W calosci stanowi to oryginalne i niepo-
wtarzalne miejsce sakralne, ktore nastraja do skupienia i modlitwy.

— Duszpasterzuje tutaj jeden kaplan. Na tablicy ogloszen mozemy przeczy-
ta¢ o wielu inicjatywach duszpasterskich. Jak to mozliwe? Swieccy tutaj sq
mocno zaangazowani.

— Przede wszystkim charyzmat §w. Wincentego Pallottiego urzeczywist-
nia si¢ w naszym duszpasterstwie. On to pragnal juz w XIX wieku, aby
swieccy byli nie tylko przedmiotem ewangelizacji, ale rowniez jej podmio-
tem. Dlatego tez Jan XXIII nadal mu tytut prekursora Soboru Watykan-
skiego II. Tym charyzmatem zyje u nas pokazna liczba $wieckich. To juz
chyba bezposrednie dzialanie §w. Wincentego... Cata katechizacja jest pro-
wadzona przez $wieckich. Istnieje dziewig¢ grup katechetycznych. Dodac
nalezy, ze prowadzimy katechez¢ dorostych, tak wazny element statej for-
macji chrzescijanskiej. W naszym duszpasterstwie dorosli w ogromnej wigk-
szo$ci pokonczyli wyzsze studia. Wielu z nich zajmuje stanowiska profesor-
skie 1 zaymuja si¢ pracami badawczymi. Dla nich szczegolnie potrzebna jest
stata formacja, aby obok swoich kompetencji zawodowych mogli rozwijac¢
1 poglebiac¢ wiarg. Tego zresztg sami szukaja. Ich zaangazowanie jest wielo-
rakie. Sprawia to, ze wspolnota dojrzewa 1 odpowiada tak jak potrafi na
wyzwania, jakie niesie wspolczesny §wiat. Wielu z nich angazuje si¢ w dusz-
pasterstwie francuskim.

— Polacy we Francji to ludzie, ktorzy dotarli tutaj z Polski i tacy, ktorzy sig
tutaj urodzili, bo ich przodkowie kiedys dotarli nad Sekwane. Czy sq roznice
miedzy jednymi i drugimi?

— Istnieja roznice, ale one powoli si¢ zacieraja. Przede wszystkim Polo-
nia we Francji, to potomkowie Wielkiej Emigracji, potomkowie po-
wstancow listopadowych i styczniowych. Legenda o nich jest tutaj zywa
1 pozostawili wiele pamiatek. Wsrod nich istniejaca Biblioteka Polska w Pa-
ryzu. Potem byl okres miedzywojenny i naplyw Polakoéw szukajacych pracy.
Byli wsréd nich robotnicy rolni, hutnicy 1 goérnicy, grupa najstabiej wy-
ksztalcona, ale bardzo wierna Kos$ciotowi i Polsce. Druga wojna §wiatowa
kazata pozosta¢ nad Sekwang kolejnym emigrantom, tym razem zasadni-
czo wojskowym. Ostatnia spora grupa to emigracja stanu wojennego. Ta
startuje z wyzszego pulapu spolecznego. Sa to zwykle ludzie mtodzi 1 wy-
ksztalceni, badz studiujacy. Charakteryzuje ich przedsigbiorczos¢. W tym
sensie jest to ogromna strata dla Polski. Tych ludzi nie zawsze rozumiata
emigracja migdzywojenna, ktora miata o wiele trudniejszy start zyciowy.

— Co pewien czas odwiedza Ksigdz Polske. Czy problemy duszpasterskie
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we Francji sq podobne do tych w Ojczyznie czy sq tez zupelnie inne? Mowi sig
o kryzysie KoSciola na Zachodzie Europy.

— Mozna méwi¢ o podobienstwach i roznicach w mentalnosci religijnej
Polakéw i Francuzow, ale to juz inny rozlegly temat. Moze stowo o kryzy-
sie Kosciota we Francji... Otoz ostatnie statystyki podaja, ze we Francji
praktykuje 8% (przynajmniej 1 raz w miesigcu udzial we Mszy §w.). Kate-
cheza objetych jest 33% dzieci i mtodziezy. Rocznie liczba katechizowanych
spada o 1%. Lepiej z praktykami religijnymi jest w duzych miastach, gorzej
za$ w miasteczkach 1 na wsi. Mowi sig, ze wie$ francuska poza Wandeja
1 Bretania, nigdy nie byta dobrze zewangelizowana. Ludno$¢ ze wsi poszta
do miast, co tez ostabito praktyki. Duzg role w destrukcji Kosciota odegrat
rok 1968 ze swoim ,, il est interdit d’interdire ,, (zakazane jest zakazywac).
Duzisiaj juz coraz czgsciej mozna stysze¢ krytyczne glosy réznych autory-
tetow dotyczace ,, osiagnigc ,, roku 1968. Wielu mtodych dzisiaj nie zadaje
sobie pytania, co zrobi¢, aby pigknie i sensownie wypetni¢ wlasne zycie, ale
martwi si¢ jak wydostac si¢ z pokomplikowanej sytuacji zyciowej, w ktorej
si¢ znajduje. Widoczny jest u wielu brak perspektywy zycia. Duza odpowie-
dzialno$¢ ponosi pokolenie ich rodzicow. Jednak jak wszgdzie mozna spo-
tkac tez wspaniala mlodziez, ale znowu powodzenie wychowawcze badz je-
go brak z zasady zalezy od rodziny. Takim dowodem namacalnym sg
powolania we Francji, ktorych jest dziesigciokrotnie mniej niz w Polsce. Ale
one sg wprost proporcjonalne, do liczby praktykujacych. Powotania te wy-
wodzg si¢ zasadniczo z rodzin, gdzie wiara jest wartoscig istotng, gdzie sa
praktyki religijne, gdzie sq postawione wysokie wymagania moralne. Kto
z tych powotan korzysta? Zasadniczo zakony o $cistych regutach zakon-
nych.

— Jak wyglgdajq problemy z moralnoscig? U nas mowi si¢ o problemach
zwigzanych z naduzywaniem alkoholu, czyli pijanistwem i alkoholizmem. Jak
te sprawy wyglgdajg od strony duszpasterstwa we Francji?

— We Francji powazne zagrozenie stanowig narkotyki. Kiedy rozmawia
si¢ z mlodzieza, to wielu sposrod nich twierdzi, ze wszyscy uzywaja tych
srodkéw. Trudno mi w to uwierzy¢. Problem jest powazny. Wielu uzywa
narkotykéw jako srodka ekscytujacego w czasie sesji egzaminacyjnej. Coraz
czesciej policja stwierdza, ze naduzycie narkotykow przez kierowcow stano-
wi bezposrednig przyczyng wypadkoéw drogowych. Oczywiscie istnieje pro-
blem naduzywania alkoholu. Dotyczy to szczegolnie mtodziezy. Zasadniczo
wigkszym problemem we Francji stanowi alkoholizm niz pijanstwo. Proble-
my te stanowig wyzwanie dla duszpasterstwa i Kosciol tutaj powaznie si¢
nimi zajmuje. Widoczne jest to we wspolnotach parafialnych, ktore w dys-
kretny sposob spieszg z pomoca dotknietym chorobg alkoholizmu.
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Mysle, ze Kosciot we Francji juz jest po kryzysie 1 skutecznie si¢ odna-
wia. Cieszy si¢ on rosngcym autorytetem. Ma wielu wspaniatych biskupow,
kaptanow, zakonnikow i1 zakonnice oraz rzesz¢ zaangazowanych swieckich.
To napawa nadzieja. Wielu si¢ nawraca. Rozwija si¢ tutaj od lat instytucja
katechumenatu. Trwa on 2-3 lata i zajmuje si¢ nimi ponad 30 tysigcy §wiec-
kich. Rocznie przyjmuje chrzest $w. ponad 2300 katechumenow. Liczba ta
ciggle wzrasta. Konwertyci zwykle sa najaktywniejszymi i najgorliwszymi
wiernymi w Koéciele.

— OczywiScie mozemy podac adres Domu Studenta i jesli tylko zgloszq si¢
Polacy studiujqcy we Francji i bedg wolne miejsca Ksigdz ich przyjmie i za-
pewni dach nad glowq.

— Zawsze chetnie stuzymy Polakom studiujagcym we Francji i zaprasza-
my do naszego Domu Studenta. Oto nasz pelny adres: Residence Interna-
tionale d (Etudiants ,,Jean Paul II”’; 52 avenue Laplace; 94110 Arcueil; tel.
014912 1530; 0149 1219 90.

— Dzigkuje za rozmowe. Zycze, aby udalo sie zrealizowaé wszystkie plany
zwigzane z funkcjonowaniem Domu Studenta i wszystkie pomysly duszpaster-
skie. Niech Bog towarzyszy Ksigdzu na drogach Francji.

Rozmawial: ks. Zbigniew Kaniecki

Dostepne formy pomocy

Miejsce pierwszego kontaktu — ,,punkt konsultacyjny” — dla oséb z problemem
alkoholowym powinno istnie¢ w kazdej gminie:
— przy poradni odwykowej

— przy poradni ogélnej (jesli nie ma poradni odwykowe;j)

— przy urzedzie gminnym: Gminnej Komisji Rozwiagzywania Probleméw Alko-
holowych lub Gminnym Os$rodku Pomocy Spoteczne;

— w Klubach Abstynenckich

— przy Grupach Samopomocowych: AA (Anonimowi Alkoholicy); AlAnon
(grupy samopomocowe dla cztonkéw rodziny osoby uzaleznionej); DDA
(Doroste Dzieci Alkoholikéw); AL-Ateen (Grupy dla dzieci i mtodziezy z rodzin
z problemem alkoholowym.)
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Kazanie SOl ziemi i swiatlos¢ swiata.

1. Zamknigci w swoim $wiecie.

Dzi$ widu ludzi zyje we wlasnym $wiecie w mysl zasady ,,co to mnie ob-
chodzi” Tworza swoj $wiat oderwany od rzeczywistosci. Dla wielu takim
swiatem jest komputer, ktory tworzy wirtualng rzeczywisto$¢. Dla innych
jest telewizor, gazeta, lub hobby, ktére tak bardzo absorbuje, ze nie pozo-
stawia czasu na rodzing i zainteresowanie problemami najblizszych. Ale ta-
ki $wiat fikcji 1 ztudnego poczucia bezpieczenstwa i sity wytwarza alkohol
1 inne substancje uzalezniajace. Cztowiek po nie chetnie sigga bo wierzy, ze
pozwola zapomnie¢ o troskach i problemach dnia codziennego. Wierzy tak-
ze W magiczng moc. Oto po spozyciu alkoholu czuje si¢ wazny i pewny sie-
bie. Niestety, gdy dzialanie alkoholu ustaje wraca szara zwyczajna czgsto
bolesna rzeczywisto$¢. Potrzeba, wige ludzi ktorzy pokaza, ze mozna i bez
alkoholu pigknie zy¢.

2. Ku dobru wspolnemu.

Trzeba mysle¢ odpowiedzialnie o sprawach narodu. Kosciota, drugiego
czlowieka. Trzeba odrzuci¢ falszywa zasadg o tym, ze ja wiem, w jaki spo-
sob trzeba zy¢, aby si¢ zbawi¢. Taka postawa nie ma nic wspolnego z praw-
dziwym dojrzalym chrzescijanstwem. Moze dlatego w naszych czasach wi-
lu ludzi okresla siebie, ze sa chrzeScijanami, ale tak naprawde ich zasady
zycia sa dalekie od tych, ktére znamy z Ewangelii. Zasady Ewangelii sa
trudne 1 wymagajace, ale tylko dla tych, ktorzy nie chcg ich praktykowac.
Wyniesiona niedawno na oltarze Matka Terasa z Kalkuty pokazala, ze
1 w dzisiejszych czasach mozna stosowac te zasady, ze Ewangelia moze by¢
gloszona w tak dalekim i geograficznie i kulturowo kraju, jakim sa Indie.
Wystarczy tylko odwaga i wiara w to co si¢ robi. Niestety dzisiejsi chrzesci-
janie przypominaja ludzi tchorzliwych. Uciekajg od dawania $wiadectwa.
Zachwycamy si¢ czgsto, ze w Polsce jest nas tak duzo, ze Polska to kraj ka-
tolicki. A jednak nasze swiadectwo nie buduje. Owszem, lubimy zajrze¢ do
kosciota najchetniej, gdy nie ma Mszy $w. i méwimy o sobie, ze jestesSmy
ludzmi wierzacymi. Ale jednoczesnie jesteSmy narodem bardzo rozpitym.
Nie interesujemy si¢ tymi, ktorzy cierpig na chorobg alkoholowa. Wielu wo-
laloby na ten temat w ogole nie mowi¢. Nawet wowczas, gdy ich rodzing ta
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straszna choroba trawi. Zamkna¢ swoj problem w swoich $cianach. Widzi-
my wiec jak trudno tworzy¢ inne lepsze myslenie 1 zmienia¢ zastang rzeczy-
wistos¢.

3. Swiadek swiatla.

Stuga bozy ks. Frandszek Blachnicki méwit o chrzescijanstwie konse-
kwentnym, a wiec takim, ktore nie boi si¢ konfrontacji ze wspolczesnym
swiatem. Nie boi si¢ swoich zasad, nie boi si¢ nazwac zla po imieniu. Uwa-
zal, ze jednym z najwigkszych wrogow chrzescijanstwa jest strach i dlatego
wielokrotnie postawe przesycong strachem ganil. Nam réwniez potrzeba
wyzwala¢ si¢ ze strachu po to, aby umie¢ dostrzec zlo. To zlo nazwac
1 je zdemaskowac. Jezeli bedziemy tak postepowaé wowczas nasze Swiatlto
bedzie swieci¢ przed ludzmi. Nie bedzie zaCmione zlem, ani falszem. Trze-
ba mie¢ rowniez odwage mowi¢ otwarcie o problemach, ktore dziejg si¢
w naszym zyciu. Niewatpliwie problem alkoholowy do nich nalezy. Prze-
ciwwagg dla tych, ktorzy pija moga okazac si¢ ci, ktoérzy dobrowolnie wy-
brali abstynencje. A wiec $wiatto Swieci poprzez osobisty wybor i osobistg
postawe nielekajacy si¢ trudnosci. Nasz przyklad zapewne zmieni wiele
w najblizszym $rodowisku. Niech przyktad Bi. Matki Teresy i Stugi Bozego
ks. Franciszka Blachnickiego bedg przykltadem odwagi i zachety do dawa-
nia $wiadectwa 1 bycia Swiattem §wiata i solg ziemi. Amen.

O. Krzysztof Koscielecki OFM Cap.

W TYM ROKU 25 ROCZNICE PROKLAMOWANIA NA LOTNISKU
W NOWYM TARGU W OBECNOSCI OJCA SWIETEGO JANA PAWEA II
OBCHODZI KRUCJATA WYZWOLENIA CZEOWIEKA

* ¥ %

Uroczystosci jubileuszowe odbeda sie na Jasnej Gorze:
12 VI 2004
KONGRES KRUCJATY WYZWOLENIA CZEOWIEKA,
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ROZANIEC

ROZWAZANIA ROZANCOWE

Wstep:

»Czego chcesz od nas Panie za Twe hojne dary, czego za dobrodziejstwa,
ktorym nie masz miary?”

Niewiele Bog potrzebuje. Wystarczy Mu jedna chwila, krotkie wes-
tchnienie, czule spojrzenie. Cieszy si¢, gdy styszy radosne ,,dzigkuje”, ale
wycigga pomocng dlon, gdy méwisz ,,pomoz, prosz¢”. On, niezmiernie bo-
gaty w milosierdzie, podaje kazdemu z nas Ojcowska dlon i wskazuje drogg
$wiatla. Pragnie o$wieca¢ mroki naszego zycia 1 nieustannie prosi, by$my
stawali si¢ ,,Swiattoscig §wiata”. Wie, ze to trudne zadanie, wigc daje nam
pomoc — rézaniec. Wez, bracie i siostro, w swoje dlonie paciorki rézanca
1 razem z nami rozwazaj misterium ziemskiej dziatalnosci Chrystusa i obec-
nosci Jego Matki. Popatrz na wlasne zycie. Zapytaj swego serca czy §wieci
Bozym blaskiem? Czy wypelnia je Boza mito§¢? Czy jest w nim miejsce dla
Maryi? Wspomnij tych, ktérzy nie znajq blasku $wiatla i chodzg w ciemno-
$ciach. Pomysl o zniewolonych nalogami, o bezrobotnych, chorych, cierpia-
cych. Oddaj ich dzisiaj Bogu i Jego Matce. Pro§ w ich intencji: ,,Mddl si¢ za
nami grzesznymi teraz i w godzing $mierci naszej. Amen.”

TAJEMNICE RADOSNE

Tajemnica I. ZWIASTOWANIE NAJSWIETSZEJ MARYI PANNY

Aniol rzekl do Niej: Nie boj sie Maryjo, znalazlas, bowiem laske u Boga.
Oto poczniesz i porodzisz Syna, ktoremu nadasz imig Jezus.(...) Na to rzekla
Maryja: Oto ja sluzebnica Panska, niech mi si¢ stanie wediug Twego stowa”.
(Lk 1,30-31.38).

Prosta nazaretanska dziewczyna zostata Matka Bozego Syna. Przedziw-
na to tajemnica i ogromne zaufanie Boga do cztowieka. Bog wiedzial, ze
cztowiek odpowie Igkiem, dlatego postal Aniota z prostym wezwaniem: nie
boj sig, jest z tobg Boza taska, ona ci¢ umocni i wesprze. I wtedy Maryja wy-
powiedziala swoje ,, fiat” — niech mi si¢ stanie. Prosmy, bracia i siostry, w tej
pierwszej tajemnicy o Boze blogostawienstwo i umocnienie w wierze, o wy-
ciszenie trudnych do opanowania lekow i pokorg serca, ktore osmiela si¢
nazywac¢ Boga Ojcem, a Maryje¢, zawsze Dziewicg, Jego Matka.
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Tujemnica II. NAWIEDZENIE SWIETEJ ELZBIETY

»Weszla do domu Zachariasza i pozdrowila Elzbiete. Gdy Elzbieta usty-
szala pozdrowienie Maryi, poruszylo si¢ dziecigtko w jej lonie, a Duch Swiety
napetnil Elzbiete. Wydala ona okrzyk i rzekla: Blogostawiona jestes migdzy
niewiastami i blogostawiony jest owoc Twojego lona”. (Lk 1, 40-42).

Spotkanie z Boza Matkg zaowocowalo nowym zyciem i przepetnito ser-
ce Elzbiety ogromng radoscig. Ta rados¢ zostala wyrazona okrzykiem 1 wy-
znaniem wiary — blogostawiona jeste§ Maryjo 1 blogostawiony jest owoc
Twojego tona. Modlmy sig, drodzy, o tak czytelne spotkania z Jezusem i Je-
go Matka. Nie silmy si¢ na wielkie stowa, ale pozwolmy prowadzi¢ si¢ Du-
chowi Swigtemu. Niech On dopelni w nas to, czego brakuje utomnym ludz-
kim sercom.

Tajemnica III. NARODZENIE PANA JEZUSA

»~Porodzila swego pierworodnego Syna, owingla Go w pieluszki i polozyla
w zlobie, gdyz nie bylo dla nich miejsca w gospodzie”.(Lk 2,7).

Odrzucony przez ludzi, skazany na poniewierke i chtod betlejemskiej
groty stat si¢ jeszcze blizszy nam, ziemskim tutaczom, szukajacym drogi do
niebieskiej Ojczyzny. Uwierzmy, ze zrezygnowal z wielkich palacow, znizyt
si¢ do cztowieka 1 wszedl migdzy ,, bydlo, pasterzy i siano” wlasnie po to, by
nauczy¢ nas pokory. Z pokorg odmawiajmy te Swieta tajemnice rézanca i re-
flektujmy nad misterium narodzin Boga — Cztowieka. Rozpalmy w sobie
ogien mitosci, by ogrzac chtod betlejemskiej groty. Zabierzmy $wiatto betle-
jemskiej gwiazdy, by rozswietlalo nasze ziemskie wedrowanie do Pana i ro-
dzito potrzebe trwania we wspdlnocie wierzacych.

Tajemnica IV. OFIAROWANIE PANA JEZUSA W SWIATYNI

,»Gdy Rodzice wnosili Dziecigtko Jezus, aby postgpic¢ z Nim wedlug zwy-
czaju Prawa, Symeon wzigl Je w objecia, blogostawil Boga i mowil: moje oczy
ujrzaly Twoje zbawienie, ktores przygotowal wobec wszystkich narodow (...)
i rzekl do Maryi, Matki Jego: oto Ten przeznaczony jest na upadek i na po-
wstanie wielu w Izraelu, i na znak, ktoremu sprzeciwia¢ si¢ bedq. A Twojg du-
sz¢ miecz przeniknie”. (Lk 2, 27.30.34-35).

Symeon uznat w Bozym Dziecigciu Zbawiciela §wiata i zapowiedzial nie-
uchronne cierpienia Maryi. Oczami wiary dostrzegt najwicksze tajemnice
naszego odkupienia. Niech ten przyklad proroka otworzy nasze serca na
przyjecie trudnych prawd wiary, niech sprawi, ze kontemplujac te czastke
rozanca doswiadczymy bliskosci Boga i zapragniemy Go zanie$¢ braciom
z radoscia, by 1 oni uwierzyli w swoje zbawienie.
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Tajemnica V. ZNALEZIENIE PANA JEZUSA W SWIATYNI

» (...) zostal Jezus w Jerozolimie, a tego nie zauwazyli Jego Rodzice (...)
Dopiero po trzech dniach odnalezli Go w $swiqtyni, gdzie siedzial migdzy na-
uczycielami (... ). Matka rzekla do Niego: Synu, czemus nam to uczynit?(...)
On im odpowiedzial: Czemuscie Mnie szukali? Czyz nie wiedzieliscie, Ze po-
winienem by¢ w tym, co nalezy do Mego Ojca?” (Lk 2, 43. 48-49)

Pozostal w swigtyni, by dowies¢, ze tu jest zrodlo mitosci i Bozej madro-
sci. Wskazal, gdzie szukac prawdy. ,, Oni jednak nie zrozumieli tego, co im
powiedziat.(Lk, 50) My takze wiele nie rozumiemy. Wcigz chcemy dziataé
po swojemu, tzn. po omacku. A przeciez wystarczy sig$¢ u stop Chrystusa
1 stucha¢ Jego stow, 1 czerpac z Jego madrosci i1 pi¢ z Jego zrodia. Prosmy
Maryje, by matczyna opieka otoczyta wszystkich szukajacych Jezusa
1 w dobroci swego serca poprowadzita nas tam, gdzie nasza przystan — do
Domu Ojca.

TAJEMNICE SWIATEA

Tajemnica I. CHRZEST JEZUSA W JORDANIE

,,Kiedy caly lud przystepowal do chrztu, Jezus takze przyjgl chrzest. A gdy
sie modlil, otworzylo si¢ niebo i Duch Swiety zstgpil na Niego w postaci ciele-
snej niby golebica, a z nieba odezwal si¢ glos: ,, Tys jest moj Syn umitowany,
w Tobie mam upodobanie”(Lk 3, 21-22)

Przyjat chrzest, by jeszcze petniej zjednoczy¢ si¢ z ludem i wiasnie wtedy
ustyszal najpigkniejsze wyznanie mitosci: Ty$ jest moj Syn umitowany. Do
Ciebie takze w momencie chrztu przemoéwit sam Bog. Pochylit si¢ nad twym
kruchym zyciem i naznaczyt je mitoscig. Przyjat ci¢ do grona umilowanych
dzieci Bozych i nigdy nie cofnat danego stowa. Cierpial, gdy upadates pod
ciezarem grzechow, tak samo jak ty dzi$ cierpisz, gdy wspominasz swg sta-
bos¢, gdy czujesz bol i wing. Nigdy ci¢ jednak nie potepil 1 dzi$ ci¢ nie pote-
pia. Obmywa nadal twa duszg 1 pokazuje $wiatlo w ciemnosci, by$ znalazt
droge powrotu. Zaufaj Bogu 1 wro¢. Umocnij si¢ w drodze modlitwg.

Tajemnica II. OBJAWIENIE JEZUSA W KANIE GALILEJSKIEJ

,,Odbywalo si¢ wesele w Kanie Galilejskiej i byla tam Matka Jezusa. Za-
proszono na to wesele takze Jezusa i Jego uczniow. A kiedy zabraklo wina,
Matka Jezusa rzekla do Niego: Nie majq wina. Jezus Jej odpowiedzial: Czyz
to Moja lub Twoja sprawa niewiasto? Jeszcze nie nadeszla godzina Moja.
Wtedy Matka powiedziala do stug: Zrobcie wszystko, cokolwiek wam powie.”
J2,1-5)
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Obecnos¢ Boga w Kanie Galilejskiej, wsrdd szezgsliwych matzonkow,
nie jest przypadkowa. Wyraza odwieczne przywigzanie do czlowieka i pra-
gnienie dzielenia jego radosci. Ta rado$¢ zdaje si¢ bys na moment zagrozo-
na przez naglg troske¢ — brak wina, zwyktego napoju. I oto z pomoca przy-
chodzi Boza Matka. Jej interwencja sprawia, ze Bog, sam trwajac
w jednosci z Synem i Duchem, w gescie umitlowania wspdlnoty serc czyni
cud przemiany wody w wino. Zazegnuje w ten sposob niepokoj i otwiera
oczy nasze na wiarg¢. T¢ wiarg wzmacnia w nas Maryja. To Ona — pierwsza
z wierzacych uczy nas zaufania Bogu. Kontemplujac misterium pierwszego
cudu, mdédlmy si¢ o pomnozenie naszej wiary. Rozpalmy nasze serca §wia-
tlem Chrystusa.

Tajemnica IIl. GEOSZENIE KROLESTWA BOZEGO I WZYWANIE DO
NAWROCENIA

A oto kobieta, ktora prowadzila zZycie grzeszne, dowiedziawszy sig, Ze Je-
zus gosci w domu faryzeusza, przyniosta flakonik alabastrowy olejku i stangw-
szy z tylu u Jego stop, placzqc zaczela lzami oblewaé Jego stopy i wlosami swej
glowy je wycierala. Potem calowala Jego stopy i namaszczala je olejkiem. Je-
zus powiedzial: Odpuszczone sq jej wszystkie grzechy, poniewaz bardzo umilo-
wala. A ten, komu si¢ malo odpuszcza, malo mituje. Twoja wiara cig ocalila,
idz w pokoju”.(Lk 7, 36-38, 47, 50)

Placzaca, nieszczesliwa, obarczona grzechem i1 wstydem kobieta przy-
chodzi do Pana. Nie $mie spojrze¢ Mu w oczy, ale Izami obmywa Jego sto-
py 1 namaszcza olejkiem. To sg prawdziwe lzy skruchy i oczyszczenia. To
najpigkniejsza spowiedz przed Bogiem. Czy stac ci¢ na takie wyznanie? Czy
umiesz az tak plaka¢ z mitosci? A moze placzesz tylko nad sobg, nad swoja
nedzg 1 lgkiem? Znajdz w sobie site tamtej kobiety i1 pros z caltym Kos$ciolem:
,,odpus$¢ nam nasze winy (...) i nie wodz nas na pokuszenie. Amen”.

Tajemnica 1V. PRZEMIENIENIE NA GORZE TABOR

, Gdy Jezus si¢ modlil, wyglgd Jego twarzy si¢ odmienil, a Jego odzienie
stalo sig ISnigco biale. A oto dwoch mezow rozmawiato z Nim. Byli to Mojzesz
i Eliasz. Ukazali si¢ oni w chwale i mowili o Jego odejsciu, ktorego mial do-
pelnié w Jerozolimie”. (Lk 9, 29-30)

Cudowna posta¢ Chrystusa zatopiona w modlitwie 1$ni blaskiem chwa-
ty, a Mojzesz 1 Eliasz méwig o Jego odejsciu. Apostot Piotr wyznaje: ,, Mi-
strzu, dobrze, Ze tu jestesSmy”, a z nieba rozlega si¢ glos: ,,To jest Syn mdj,
Wybrany. Jego stuchajcie”. Wybrat Go Bog, by przemienit nasze zycie, by
odkupil nasze winy wtasng krwig. A co my zrobilismy dla Pana? Czy ciata
nasze sg Jego $wiatynia? Czy mieszka w nas Bozy Duch? A moze zatruci
oparami alkoholu, zaczadzeni nikotyna, sponiewierani przeklenstwami nie
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mamy juz sity walczy¢? Moze juz dawno zagubiliSmy obraz Boga w naszych
sercach? Nie wolno nam ulec zwatpieniu. Trzeba wznies$¢ si¢ na Gorg Tabor
i w blasku Boga przemieni¢ swoje zycie. Trzeba na nowo przywdzia¢ biatg
szate i chodzi¢ drogami Swiatlosci. Zapatrzmy si¢ w Chrystusowe oblicze
1 pro$my o przemiang naszych serc.

Tajemnica V. USTANOWIENIE EUCHARYSTII

Jezus nastepnie wzigl chleb, odmowiwszy dzigkczynienie, polamal go
i podal uczniom mowiqc: To jest Cialo Moje, ktore za was bedzie wydane: to
czyncie na mojg pamigtke! Tak samo i kielich wzigl po wieczerzy mowigc:
Ten kielich to Nowe Przymierze we Krwi Mojej, ktora za was bedzie wylana”
(Ek 22, 19-20)

Chleb i wino przemienione w Ciato i Krew Chrystusa to niepojety dar
Boga dla cztowieka, to zaproszenie na wieczne ucztowanie w Domu Ojca
1 zapewnienie, ze kazdy, kto spozywa ten Chleb i pije ten Kielich, bedzie zyt
na wieki. Zy¢ wiecznie, to zy¢ z Bogiem i w Bogu, to plona¢ jego mitoscia,
$wieci¢ Jego blaskiem i pachnie¢ niebem. Niech ta pigta tajemnica rozanca
Swigtego bedzie zarliwym uwielbieniem Boga za dar Eucharystii i Jej szafa-
rzy, za taske wiary i pomoc Matki Najswietszej, za wspolbraci w wierze
1 wszystkich tych, ktorych Bog postawit na naszej drodze. Niech stanie si¢
zaczynem ofiarnej mitosci, ptodnym zagonem i Bozg iskra kazdej chrzesci-
janskiej wspolnoty.

TAJEMNICE BOLESNE

Tajemnica I. MODLITWA PANA JEZUSA W OGROJCU

., Potem wyszedl! i udal si¢ wedlug zwyczaju na Gorg Oliwng (...) upadl na
kolana i modlit si¢ tymi stowami: Ojcze, jesli cheesz, zabierz ode Mnie ten kie-
lich! Jednak nie moja wola, lecz Twoja niech si¢ stanie”. (Lk 22, 39. 41-42)

Kochat jak Bég i jak Bog przyjal cierpienie, lecz po ludzku przezywat
strach 1 bol. Ale Ojciec zaraz przyszedt z pomoca. Postal aniota, aby go
umocnil. Do Ciebie, bracie i siostro, takze posyta aniotow. Nie chce, bys le-
kat si¢ zycia i codziennych trudnosci. Pragnie, by§ Mu zaufal jak Syn
1 w szczerej modlitwie powierzyt swoje stabosci. Uczyn to teraz. Wyznaj, ze
Panem jest Jezus, a potem modl si¢ o zar autentycznej modlitwy i1 pogodze-
nie si¢ z wolg Ojca.

Tajemnica I1. BICZOWANIE PANA JEZUSA

., Rzekl do nich Pitat: Coz wige mam uczyni¢ z Jezusem, ktorego nazywa-
Jja Mesjaszem? Zawolali wszyscy: Na krzyz z Nim! (...) Pilat widzqc, Ze nic
nie osiggnie (...) wzigl wodg i umyl rece wobec tlumu, méwigce: Nie jestem
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winny krwi tego Sprawiedliwego. To wasza rzecz. A caly lud zawolal: krew Jego
na nas i na dzieci nasze. Wowczas Jezusa kazal ubiczowaé”. (Mt 27, 22. 24-26).

Nie dostrzegajac w Nim zadnej winy, wydal Go na ubiczowanie. Poddat
si¢ presji tltumu. I my dzi§ ulegamy wielkim krzykaczom. Zamiast bronic¢
Chrystusa i Kosciola, stajemy w ttumie oprawcéw. Biczujemy Jezusa naszg
obojetnoscia na zto i biernoscia wobec przemocy. Niech doswiadczenie bli-
skos$ci biczowanego Chrystusa odmieni nasze spojrzenie na Kosciot i Jego
kaptanow, niech wzbudzi w nas serdeczny zal za kazdy niestuszny osad, za
plotke, poméwienie, obmowg.

Tajemnica IIl. CIERNIEM UKORONOWANIE

., Rozebrali Go z szat i narzucili na Niego plaszcz szkartatny. Uplotlszy
wieniec z ciernia wlozyli Mu na glowe, a do prawej reki dali Mu trzcing. Po-
tem przyklekali przed Nim i szydzili z Niego mowigce: Witaj Krolu Zydowskil.
Przy tym pluli na Niego i bili go po glowie”. (Mt 27, 28-30)

Wyszydzony, sponiewierany, opluty i pobity zachowal boska godnos¢.
Nie ztorzeczyl nikomu, gdyz wiedzial, ze musi cierpie¢, by odkupi¢ nasze
winy. Mial §$wiadomos$¢ wlasnej boskosci 1 przynaleznosci do innego $wiata.
Wiedzial, ze krélestwo Jego nie jest stad. Pochylajac pokornie glowy przed
Kroélem, wotajmy: Przyjdz krélestwo Twoje, badz wola Twoja, jako w niebie
tak 1 na ziemi. Blagajmy o task¢ budowania krolestwa na ziemi, o pokoj
w naszych rodzinach i spokdj w Ojczyznie. Ufajmy, ze dostapimy udziatu
w Krolestwie Bozym.

Tajemnica IV. PAN JEZUS DZWIGA KRZYZ NA KALWARIE

., Gdy Go wyszydzili, zdjeli z Niego plaszcz, wlozZyli na Niego wlasne Jego
szaty i odprowadzili go na ukrzyzowanie”. (Mt 27,31).

Kazali Mu umrze¢ haniebng $miercia, jak ztoczyncy. A przeciez czynit
dobro. Zapomnieli? Nie uwierzyli? A moze byli zazdros$ni, bo az tak umito-
wal cztowieka, ze sam stal si¢ Czlowickiem? Modlmy sig¢, bracia i siostry, by
rozwazanie drogi krzyzowej Jezusa podzwignelo nas samych z codziennych
upadkow i1 dato moc do niesienia wlasnych problemow i krzyzy. Stanmy
pod krzyzem Jezusa razem z Jego Matka. Badzmy gotowi odpokutowac za
niewiernosci 1 winy.

Tajemnica V. UKRZYZOWANIE PANA JEZUSA

., Gdy przyszli na miejsce zwane ,,Czaszkq” ukrzyzowali tam Jego i zlo-
czyncow, jednego po prawej, drugiego po lewej Jego stronie. Lecz Jezus mowil:
Ojcze, przebacz im, bo nie wiedzq co czyniq”. (Lk23, 33-34).

Zawist w gronie ztoczyncow, cho¢ byl Barankiem bez skazy i w chwili
najwieckszego ponizenia blogostawil oprawcom. Ojcze przebacz im, bo nie
wiedza co czynig. Maryjo, ktora wytrwatas pod krzyzem mimo ogromnego
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bolu i cierpienia, naucz nas trwania przy Bogu w chwilach bezkresnej roz-
paczy. Podpowiedz, jak przebaczy¢ wrogom Kosciota i tym, ktorzy nam
wcigz uragaja. Wskaz droge pojednania z odtgczonymi bra¢mi. Modl si¢ za
nami teraz i w godzing $mierci naszej. Amen.

TAJEMNICE CHWALEBNE

Tajemnica I. ZMARTWYCHWSTANIE PANA JEZUSA

., Aniol przemowit do niewiast: Wy si¢ nie bojcie! Gdyz wiem, ze szukacie
Jezusa Ukrzyzowanego. Nie ma go tu, gdyz zmartwychwstal jak powiedzial”.
(Mt 28,5-6).

Wywyzszony na drzewie krzyza przyjat $mier¢, a potem skruszyt jej wro-
ta 1 wrocit do zycia. Zmartwychwstat jak powiedzial. Potwierdzit, ze kazdy,
kto w Niego wierzy, cho¢by i umart zy¢ bedzie. Uwielbiajmy Zmartwych-
wstalego obecnego posrod nas w tym $wigtym Zgromadzeniu. Odkryjmy
Go w dzisiejszym rozmodlonym kosciele, w kolejnych tajemnicach rozanca
swigtego 1 w kazdym spotkanym czlowieku. Powtarzajmy razem z Maryja:

., Uwielbiaj, duszo moja, stawe Pana mego

Chwal Boga Stworzyciela tak bardzo dobrego,

Bég moj, zbawienie moje, jedyna otucha,

Bég mi rozkoszq serca i weselem ducha”.

Tajemnica II. WNIEBOWSTAPIENIE PANA JEZUSA

.Odpowiedzial im (...) gdy duch Swiety zstgpi na was, otrzymacie Jego
moc i bedziecie moimi Swiadkami w Jerozolimie i w calej Judei, i w Samarii,
i az po krance ziemi. Po tych slowach uniost si¢ w ich obecnosci w gorg i oblok
zabral im Go sprzed oczu. (...) Przystgpili do nich dwaj mezowie w bialych
szatach i rzekli: (...) Ten Jezus wzigty od was do nieba, przyjdzie tak samo,
Jak widzieliscie go wstepujgcego do nieba”. (Dz 1,8-11).

Odszedt do Ojca, by przygotowa¢ nam mieszkanie, a potem przyjdzie
1 zacznie sadzi¢ z uczynkéw mitosci. Zapyta wszystkich razem i1 kazdego
z osobna — czy byles mi swiadkiem? Czy przyznales$ si¢ do mnie przed swia-
tem? Czy budowales cywilizacje mitosci? Odpowiedzig bedzie cale nasze zy-
cie — nie stowa, lecz czyny. Uczmy si¢ odpowiadac juz dzisiaj. Wpatrzeni
w Chrystusa, wstgpujacego do nieba, wyspiewajmy Bogu hymn uwielbienia
za dar Jego Syna, za moc Ducha Swietego i Niepokalanie Poczeta. Czuwaj-
my i proSmy o dobre przygotowanie serc na powtorne przyjscie Pana.

Tajemnica III. ZESEANIE DUCHA SWIETEGO.

»Wszyscy oni trwali jednomySinie na modlitwie razem z niewiastami, Ma-
ryjg, Matkq Jezusa i braémi Jego.(...) Kiedy nadszed! wreszcie dzien Pigc-
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dziesigtnicy wszyscy zostali napelnieni Duchem Swigtym i zaczeli mowié ob-
cymi jezykami, tak jak im Duch pozwalal mowié gloszqc wielkie dziela Boze”
(Dz 1,14. 2, 1.4.11).

Napetnieni Duchem Swietym wielbili Boga, kazdy w swoim jezyku. Nie
szukali gornolotnych stow. Glosili dzieta Boze, a Duch Swiety modlit si¢ za
nich. Dajmy si¢ i dzisiaj prowadzi¢ Duchowi Swigtemu — niech dziala w na-
szym zyciu, wspiera w modlitwie i umacnia w trudnosciach. Wotajmy do
Niego wraz z catym Kosciotem:

., Przyjd? Duchu Swigty, ja pragne, o to dzis blagam Cie,

Przyjdz jako moc w mej slabosci, radosScig napetnij mnie”.

Tajemnica IV. WNIEBOWZIECIE NAJSWIETSZEJ MARYI PANNY

., Maryja rzekla: Wielbi dusza moja Pana i raduje si¢ duch moj w Bogu,
moim Zbawcy, bo wejrzal na unizenie Stuzebnicy swojej. Oto blogostawicé
mnie bedq odtqgd wszystkie pokolenia, gdyz wielkie rzeczy uczynil mi Wszech-
mocny”. (Lk 1, 46-49).

Bez grzechu pierworodnego poczgta, przepelniona taskami i wybrana
sposrod wszystkich niewiast na Matke Syna Bozego nie mogta pozostac
z dala od Jezusa. Kiedy zasngla niebianskim snem, Bog zabral Ja do siebie.
Woezesdniej uczynit matka wszystkich zyjacych. W testamencie z krzyza od-
dat Jej w opieke caly lud Bozy. Oddajmy, bracia i siostry, hotd uwielbienia
Najswietszej Maryi Pannie — Matce Jezusa i naszej Matce cudownym tek-
stem Godzinek:

., Witaj Swiqtynio Boga, w Tréjcy Jedynego,

Tys raj Aniolow, Palac wstydu panienskiego.

Pociecho utrapionych, ogrodzie wdzigcznosci,

O palmo cierpliwosci, o cedrze czystosci”.

Prosmy, by za jej wstawiennictwem Bdg otworzyl nam niebo i zaprosit
do udzialu w chwale Maryi.

Tajemnica V. UKORONOWANIE NAJSWIETSZEJ MARYI PANNY

., Potem wielki znak si¢ ukazal na niebie: Niewiasta obleczona w storice i ksig-
Zyc pod jej stopami, a na jej glowie wieniec z gwiazd dwunastu”. (Ap 12,12)

Najpigkniejsza i najpokorniejsza Stuzebnica Chrystusa zostala nazwana
Krélowa nieba i ziemi, Krolowa Polski i calego §wiata. Nie przestata przez
to by¢ Matka. Dzigkujmy Bogu za t¢ niepojetq mitos¢ i wywyzszenie rodu
ludzkiego, dzigkujmy za godnos$¢ niewiasty 1 matki. Klgkajac przed krolew-
skim obliczem Maryi z najwyzszg czcig prosmy stowami Godzinek ,,by nas
zbawienng droga prowadzila, a przy $mierci nam stodkg opiekunka byta”.
Amen.

Regina Ziarko-Podlaska
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DROGA KRZYZOWA

DROGA KRZYZOWA

Wprowadzenie

,,Jesli kto chce iS¢ za Mng niech si¢ zaprze samego siebie, niech co dnia
wezmie krzyz swoj i niech Mnie nasladuje” (Lk 9,23)

Wezwanie do nasladowania Jezusa jest najwazniejszym wymaganiem
moralnym dla wierzacych w Niego. Nasladowac Jezusa to znaczy tak jak
On by¢ postusznym Bogu Ojcu, tak jak On kocha¢ ludzi, tak jak On modli¢
sie, tak jak On nies¢ krzyz, tak jak On odpierac¢ pokusy, tak jak On pochy-
la¢ si¢ nad potrzebujacym, tak jak On przezywac cierpienie. Aby Go nasla-
dowac trzeba Go poznac, trzeba wpatrywac si¢ w Jego Oblicze, stucha¢ Je-
go stow. Czynimy to idac Droga Krzyzowsg, ktora ofiarujemy w intencji
trzezwosci naszych braci i sidstr. Rozwazajac Droge Krzyzowa Jezusa be-
dziemy rowniez prosi¢ o poznanie woli Bozej wobec nas i o silg¢ do jej wy-
petienia.

I — Pan Jezus skazany na Smieré

,.Ja si¢ na to narodzilem i na to przyszedlem na swiat, aby da¢ Swiadectwo
prawdzie. Kazdy, kto jest z prawdy, stucha mojego glosu” (J 18, 37)

Nasladowac Jezusa to szukaé prawdy w swoim zyciu. Czasem prawda
jest bolesna, trudna, gorzka. Jej poznanie a potem akceptacja prowadzi do
wolnosci — ,,Poznacie prawde i prawda was wyzwoli”. Jaka moze by¢ praw-
da o cztowieku? Moze by¢ bolesnym odkryciem: jestem alkoholikiem, mdj
maz, syn jest uzalezniony od alkoholu, doznatem krzywdy od pijacych ro-
dzicow. Prawdy nie da si¢ zmieni¢. Trzeba jg przyjac i liczy¢ si¢ z nig na co
dzien. Do niej trzeba dostosowaé swoje postepowanie.

Moédlmy sie o odwage w przyjmowaniu i akceptowaniu prawdy w na-
szym zyciu.

II — Pan Jezus bierze krzyz na swoje ramiona

, Kto chce iS¢ za Mnq... niech wezmie swoj krzyz i niech Mnie nasladuje”
(Lk 9, 23)

Nasladowac Jezusa to tak jak On, kazdego dnia nies¢ krzyz. Krzyz mo-
ze mie¢ rozne oblicza. Jest krzyz choroby, samotnosci, niesprawiedliwosci,
kalectwa, starosci. Moze by¢ krzyz, ktory jest konsekwencja wiernosci Bogu
i Jego przykazaniom. Moze by¢ krzyz zwigzany ze zmiang swojego zycia,
z rozwojem duchowym. Moze by¢ krzyz bedacy nastepstwem grzechu, na-
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togu, zta. Krzyz moze mie¢ rozne oblicza. Tylko ten krzyz ma sens, ktory
niesiemy razem z Jezusem, ktory podejmujemy, aby tak jak Jezus realizowac
dobro.

Moédlmy sig, aby krzyz, ktéry niesiemy nigdy nie byt konsekwencjg zla,
ale trudem budowania tego, co wartosciowe 1 pigkne.

IIT — Pan Jezus upada pod krzyzem

, BadZcie wigc wy doskonali, jak doskonaly jest Ojciec wasz niebieski”
(Mt 5, 48)

Nasladowac Jezusa to dazy¢ do doskonatosci, do $wigtosci. Tymczasem
widzimy w sobie tyle ograniczen, tyle upadkow, tyle stabosci. Ciggle powta-
rzamy te same grzechy. Jakze czesto jest to grzech pijanstwa, ktory moze
przemieni¢ si¢ w uzaleznienie. Jak by¢ doskonalym? Doswiadczajac bezsil-
nosci i stabosci, trzeba prosi¢ Jezusa o moc. On jest Wszechmogacy. On mo-
ze podzwigng¢ czlowieka z kazdego upadku. On moze wyrwac z natogu.

Moédlmy sie o taske trzezwosci dla uzaleznionych od alkoholu.

1V — Pan Jezus spotyka swojq Matke

,, Czemuscie Mnie szukali? Czy nie wiedzieliscie, Ze powinienem byé
w tym, co nalezy do Mego Ojca?”’(Lk 2, 49)

Jezus kochat swoja Matke Maryje. Nasladowac Jezusa to kocha¢ swoich
bliskich: rodzicow, dziadkow, rodzenstwo, dzieci. Mitos¢ Jezusa do Maryi
nie byla jednak $lepa. Mitos¢ Jezusa do Maryi byla podporzadkowana war-
tosci najwigkszej jaka bylo petienie woli Ojca. Taka mito$¢ czasem zadaje
bol kochanej osobie... Rodzice zabierajq dziecko na operacj¢. Rodzina po-
zwala ponosi¢ skutki picia alkoholikowi.

Moédlmy si¢ o taske madrej mitosci do naszych bliznich.

V — Szymon 7 Cyreny pomaga nies¢ krzy? Panu Jezusowi

., Uczcie sig ode Mnie, bo jestem cichy i pokorny sercem” (Mt 11, 29)

Nasladowac¢ Jezusa to by¢ pokornym. Pokorny potrafi przyja¢ pomoc
innych ludzi. Pokorny wie, ze sam nie potrafi wszystkiego zrobi¢, ze potrze-
buje wsparcia. Jezus w pokorze przyjal pomoc Szymona z Cyreny, cho¢ by-
ta to pomoc nie z mitosci, ale z przymusu. Aby rozwigza¢ problemy alkoho-
lowe trzeba poprosi¢ o pomoc w poradni, we wspolnocie.

Moédlmy si¢ o pokorg, 0 umiejetnos$¢ proszenia 0 pomoc.

VI — Weronika ociera twarz Panu Jezusowi

., Proscie, a bedzie wam dane; szukajcie, a znajdziecie; kolaczcie, a otwo-
rzq wam.” (Mt 7, 7)
. Jezus pogrqzony w udrece jeszcze usilniej si¢ modlil” (Lk 22, 44)
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Nic wigcej nie mogta uczyni¢. Nie zmienita wyroku, nie zatrzymata ma-
chiny $mierci. Jezus poszedt dalej aby umrze¢ na krzyzu. Zrobita to co mo-
gla. Otarta Mu twarz swoja chusta. Jezus w dowdd wdzigcznosci zostawil na
niej odbicie swego oblicza. Czasem wobec cztowieka pijacego nic nie moze-
my uczyni¢. Ale zawsze pozostaje jedno — modlitwa. Jezus modlit si¢
w chwili zblizajacej si¢ meki. Jezus modlit si¢ na krzyzu. Pozostawil nam
wzo6r. Nasladowaé Jezusa to modli¢ si¢ tak jak On. I nawet wtedy, gdy na-
sza modlitwa nie zmienia $wiata i drugiego czlowieka to zawsze zmienia
nas. W kazdej modlitwie Bég daje nam Ducha Swietego, ktory wyciska na
naszym sercu znami¢ mitosci.

Modlmy sig o dar wytrwalosci w modlitwie.

VII — Pan Jezus drugi raz upada pod krzyiem

., Chrystus przeciez rowniez cierpial za was i zostawil wam wzor, abyscie
szli za Nim Jego sladami” (1P 2, 21)

Nasladowac Jezusa to kocha¢ blizniego, a kochajac doznawac cierpie-
nia, gdy blizni grzeszy, upada. Wielki jest bol osob, ktére w swoich rodzi-
nach majg pijacego alkoholika. Nie majg jednak wplywu na jego zycie, mo-
gq sami podejmowaé zmiany w swoim postgpowaniu. Niedobrze jest jezeli
zasklepiaja sie w bolu, jezeli kochajac koncentrujg si¢ tylko na tym ‘Zeby on
nie pit’. Powinny mimo bolu kroczy¢ drogg wlasnego rozwoju, tak jak Jezus,
ktory z kolejnego upadku powstat i poszedt dale;.

Moédlmy si¢ za rodziny alkoholikow, aby uzaleznienie bliskiej osoby nie
rujnowalo ich zycia i by mieli sity do rozwoju swoich talentoéw, umiejetnosci
1 zdolnosci.

VIII — Pan Jezus upomina placzqce niewiasty

., Bog, ktory daje cierpliwos¢ i pociechg niech to sprawi, abyscie wzorem
Chrystusa te same uczucia zywili do siebie” (Rz 15, 5)

Najwazniejsza dla Jezusa byto wypekienie woli Ojca, mitos¢ do ludzi,
troska o ich zbawienie. Dlatego nawet niosac krzyz upomina, poucza, wska-
zuje wlasciwy sposob postgpowania. Nasladowac Jezusa to, tak jak On, no-
si¢ w sobie troske o innych, to dobrze radzi¢, wskazywaé¢ drogg. W domu
0s6b naduzywajacych alkoholu tak wiele jest kiotni, a tak mato dobrych
dziatan.

ModImy sie o umiejetnos¢ wlasciwego postepowania wobec ludzi uza-
leznionych od alkoholu.

IX — Trzeci upadek Pana Jezusa pod krzyZem

., To dgzenie niech was oZywia. Ono tez bylo w Chrystusie Jezusie. On ist-
niejgc w postaci Bozej nie skorzystal ze sposobnosci, aby na rowni by¢ z Bogiem,
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lecz ogolocil samego siebie przyjgwszy postac stugi, stawszy si¢ podobnym do
ludzi” (Flp 2, 5-7)

Jezus jest pokorny. Pokora Jezusa polega na tym, ze nie szuka swojego
wywyzszenia 1 swojej chwaly. Dla siebie wybiera ostatnie miejsce, ponizenie,
krzyz. Jezus wybrat tak bardzo ostatnie miejsce, ze nikt nie jest w stanie Mu
go odebra¢. Jezus na pierwszym miejscu zawsze stawia chwale Ojca.
Wszystko co czyni jest uwielbieniem, adoracja, wywyzszeniem Boga — Ojca.
Egoizm i myslenie o sobie jest jednym ze zrodel nalogow i uzaleznien. Dro-
ga wyzwolenia jest wyrwanie si¢ z egoizmu, zwrocenie si¢ ku Bogu 1 pomoc
bliznim.

Moédlmy si¢ za ludzi mtodych, aby nie ulegali pokusie tatwego przyjem-
nego zycia.

X — Pan Jezus obnazZony z szat

., Wy Mnie nazywacie Nauczycielem i Panem i dobrze mowicie bo nim je-
stem. Jezeli wigc Ja Pan i Nauczyciel umylem wam nogi to i wyscie powinni
sobie nawzajem umywac nogi. Dalem wam bowiem przyklad, abyscie i wy tak
czynili jak Ja wam uczynitem.” (J 13, 13-15)

Jezus dat przyktad. My mamy Go nasladowa¢. Co znaczy nasladowaé
Jezusa pochylajacego si¢ do nog apostotow? Co znaczy nasladowac Jezusa,
gdy w milczeniu pozwala zedrze¢ sobie szaty? Odpowiedz w konkretach na-
szego zycia podpowiada nam wiara. Czasem bedzie to pokorne milczenie,
czasem odsuniecie si¢ na ubocze, a czasem wzigcie bicza. Wobec czlowieka
uzaleznionego potrzeba czasem twardego dzialania, innym razem odejscia,
to znow wytrwalego cierpliwego stuchania.

Moédlmy si¢ o madros¢, wrazliwose 1 umiejetnosc dla wszystkich pracu-
jacych z alkoholikami.

XI — Ukrzyzowanie Pana Jezusa

., Gdy przyszli na miejsce zwane ‘Czaszkq’ ukrzyzowali tam Jego i zloczyh-
cow, jednego po prawej, drugiego po lewej Jego stronie. Lecz Jezus mowil: *Oj-
cze, przebacz im, bo nie wiedzq co czynig” (Lk 23, 33-34)

Nasladowac Jezusa to przebaczy¢ swoim winowajcom, to modli¢ si¢ za
przesladowcdw. Przebaczenie nie potrzebuje prosby ze strony krzywdzicie-
la, przebaczenie jest gestem serca skrzywdzonego. Wielu jest ludzi skrzyw-
dzonych przez alkoholikow. Wiele 0sob cierpigcych nawet wtedy gdy alko-
holik przestanie pic.

Moédimy si¢ o taske przebaczenia bliznich przez tych, ktérzy zostali
skrzywdzeni przez alkoholikdw.
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XII — Pan Jezus umiera na krzyZu

., To jest moje przykazanie, abyscie si¢ wzajemnie milowali tak, jak ja was
umitowalem”™ (J 15, 12)

Nasladowac Jezusa to kochac tak jak On, az do calkowitej ofiary z sie-
bie. To szczyt $wigtosci, na ktory powinnismy patrze¢, ktérego powinnismy
pragnac¢, do ktérego trzeba nam dazy¢, by by¢ jak Jezus. Trudnosci zyciowe,
krzyze codziennosci, a wsrdéd nich ualezniony brat lub siostra sa doswiad-
czeniami, w ktérych moze wykuwac si¢ w nas taka mitos¢ — odpowiedzial-
na, konsekwentna, wytrwala, cierpliwa, prosta, nie zniewalajaca.

Modlmy sig, abysmy wszyscy, dzien po dniu, uczyli si¢ kocha¢ tak jak Jezus.

XIII — Pan Jezus zdjety z krzyza

., Kto by chcial by¢ pierwszym miedzy wami, niech bedzie niewolnikiem wa-
szym na wzor Syna Czlowieczego, ktory nie przyszedl, aby Mu stuzono, lecz
aby stuzy¢” (Mt 20, 27-28)

Nasladowac Jezusa to stuzy¢. Jozef z Arymatei, Nikodem, niewiasty od-
daja ostatnia przystuge Jezusowi, zdejmuja Jego ciato z krzyza. Jako chrze-
Scijanie stajemy przed wieloma dziedzinami zycia, gdzie mozemy podejmo-
wac postuge. Mozemy stuzy¢ podczas liturgii, stuzy¢ chorym, angazowac si¢
roznych ruchach 1 stowarzyszeniach. Jedng z dziedzin naszej stuzby moze
by¢ praca trzezwosciowa.

Modimy sie w intencji wszystkich ruchdw trzezwosciowych 1 wszystkich
apostolow trzezwosci.

X1V — Pan Jezus ztoZony do grobu

., Ojcze chee, aby ci, ktérych mi dales byli ze mng tam gdzie ja jestem, aby
widzieli chwalg mojq, ktorg mi dales.” (J 17, 24)

Nasladowa¢ Jezusa to umrze¢ i by¢ w niebie. Nasladowanie Jezusa
w ziemskim zyciu ma prowadzi¢ do celu jakim jest bycie razem z Nim w nie-
bie, w domu Ojca. Jezus pragnie abySmy mieli udziat w Jego chwale. By mie¢
udzial w Jego chwale trzeba najpierw mie¢ udzial w Jego krzyzu. Kazde
ziemskie doswiadczenie daje nam szanse, by mie¢ z Nim wspoétudziat. Cier-
pienia zwigzane z pijanstwem bliskich osob, podejmowane w duchu wiary,
daje szans¢ by mie¢ udziat w chwale Jezusa.

Moédlmy si¢ za wszystkich cierpigcych na skutek alkoholizmu 1 pijan-
stwa, aby ich krzyz zostal wynagrodzony przez Jezusa udzialem w Jego
chwale.

Ks. Miroslaw Zak
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DOKUMENTY

Warszawa, dnia 18 marca 2003 r.
N. 1013/03/P.

Ekscelencjo,

Najdostojniejszy Ksi¢ze Biskupie,

Uprzejmie informujg, ze Konferencja Episkopatu Polski na 321 Zebra-
niu Plenarnym, ktére odbylo si¢ w Warszawie w dniach 12 i 13 marca 2003
roku zgodnie ze swoim Statutem, przediuzyla Ekscelencji mandat Przewod-
niczacego Zespotu Apostolstwa Trzezwosci przy Konferencji Episkopatu
Polski, na nastgpne pig¢ lat.

W imieniu Konferencji Episkopatu i wlasnym dzigkuj¢ za dotychczaso-
we dokonania oraz na nowa kadencj¢ sktadam serdeczne gratulacje 1 zyczg
owocnej pracy.

Z wyrazami braterskiej czci.

+ Jozef Kardynal Glemp
Przewodniczqcy Konferencji Episkopatu
Prymas Polski

Jego Ekscelencja

Ks. Biskup Antoni DYDYCZ

Biskup Drohiczynski

Przewodniczacy Zespotu Trzezwosci KEP
UL Koscielna 10

17 - 312 DROHICZYN

Warszawa, dnia 18 marca 2003 r.
N. 1013/03/P.

Przewielebny Ksieze Pralacie,

W zwigzku z zakonczeniem obecnej kadencji Zespotu Apostolstwa Trzez-
wosci przy Konferencji Episkopatu Polski 1 potrzeba mianowania nowego
sktadu osobowego, Ksigza Biskupi zebrani na 321 Sesji Plenarnej w Warsza-
wie w dniach 12 1 13 marca br. wyrazili uznanie dla wieloletniej pracy Ksie-
dza Pratata na polu trzezwosci 1 wytrwale animowanie dziatan Zespotu.
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Zgodnie z sugestig Ksigzy Biskupoéw mianuj¢ Ksigdza Pratata honoro-
wym czlonkiem Zespotu Apostolstwa Trzezwosci. Przekazujac niniejsza no-
minacj¢ serdecznie zycz¢ Bozych mocy w dalszej stuzbie Kosciotowi na od-
cinku trzezwosci.

Z serca blogostawie —

+ Jozef Kard. Glemp
Przewodniczqcy Konferencji Episkopatu
Prymas Polski

Przewielebny

Ks. Pratat Mgr Henryk KORZA
ul. Sadowa 1/2

18-400 LOMZA

k sk ok

Zespol Apostolstwa TrzezwoSci
Konferencji Episkopatu Polski

Wicelce Szanowny Panie Prezydencie,

z pewnym zazenowaniem, ale tez i z ufnoscig zwracam si¢ w imieniu Ze-
spotu Apostolstwa Trzezwosci, dziatajacego przy Konferencji Episkopatu
Polski, z prosba o krytyczne spojrzenie na nowelizacj¢ Ustawy o wychowa-
niu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi, przyjgtej przez Sejm
w dniu 28 marca 2000 r.

W zalaczeniu podaj¢ tekst naszego listu otwartego do polskich parla-
mentarzystow. Sg tam zawarte pewne przestanki, ktore nie zostalty uwzgled-
nione przez PT Adresatow, a ktore maja wazng wymowe i duzo znaczg dla
istotnie trzezwego wychowania nowych pokolen i dla przeciwdzialania al-
koholizmowi, ktory niszczy zdrowie naszego narodu i w krzywym $wietle
ukazuje obraz naszego spoleczenstwa.

Nie jestesmy zwolennikami prohibicji jako takiej. W obecnej jednak sy-
tuacji naszego panstwa, kiedy mtodzi ludzie maja tak wielkie ktopoty ze zna-
lezieniem godnego miejsca pracy, poszerzanie reklamy napojow alkoholo-
wych jest straszliwym nieporozumieniem i groznym w skutkach dziataniem.

Sadze, ze Panu Prezydentowi zalezy na zdrowiu naszego mtodego poko-
lenia, a takze na dobrym wizerunku kazdej Polki i Polaka, dlatego ufam, ze
zechce Pan przyczyni¢ si¢ do powstrzymania reklamy napojéw alkoholo-
wych, nawet korzystajac z prawa weta. Dzigkujac Panu Prezydentowi za ta-
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ka decyzje, zapewniam, ze to dzigki niej bedzie wigeej swiatla w wielu pol-
skich rodzinach i1 wigcej nadziei w sercach mtodych Polakow.
Z naleznym szacunkiem —

Bp Antoni P Dydycz
Przewodniczqcy Zespolu Apostolstwa Trzezwosci
Konferencji Episkopatu Polski
Drohiczyn, 5 kwietnia 2003 r.

KOMUNIKAT
UCZESTNIKOW Il FORUM RUCHOW, STOWARZYSZEN
I ORGANIZAC)I TRZEZWOSCIOWYCH

W dniach 21 i 22 listopada 2003 roku odbyto si¢ w Zakroczymiu II Fo-
rum Ruchéw, Stowarzyszen 1 Organizacji Trzezwosciowych. W trakcie spo-
tkania omawiano rézne formy pracy dotyczace apostolstwa trzezwosci.
Z niepokojem zauwazono, ze wzrasta spozycie alkoholu i obniza si¢ wiek
inicjacji alkoholowe;j.

Majac na uwadze dotychczasowe doswiadczenia w pracy trzezwoscio-
wej podkreslono znaczenie abstynencji w kazdym srodowisku wychowaw-
czym, opiekunczym i leczniczym. Abstynencja jest bowiem skuteczng me-
todg w ksztaltowaniu obyczajow sprzyjajacych rozwojowi wolnosci osoby
ludzkiej i gwarantem owocnej pracy profilaktycznej. Uczestnicy 11 Forum
doszli do wniosku, iz istnieje potrzeba ozywienia wspolpracy pomigdzy
osobami, ruchami, stowarzyszeniami i organizacjami dziatajgcymi na rzecz
trzezwosci w wymiarze indywidualnym i spotecznym.

W zwigzku z tym postanowiono powotac do istnienia Konwent Zakro-
czymski. Konwent pragnie sta¢ si¢ plaszczyzna umozliwiajaca efektywna
wspotprace wszystkim, ktérym zalezy na trzezwosci kazdego cztowieka.
Grupa inicjatywna zaprasza wszystkich zainteresowanych na spotkanie
w dniach 16-18 lutego 2004 roku do Zakroczymia (poczatek 16 lutego
0 godz. 15.00), celem wypracowania zalozen ideowych i form wspotpracy.

Te inicjatywe zawierzamy szczegdlnej opiece Matki Bozej Krolowej Polski.

Podpisali:
— ks. bp Antoni Pacyfik Dydycz, Przewodniczacy Zespotu Apostolstwa Trzezwosci
przy Konferencji Episkopatu Polski,
— ks. pralat Henryk Korza, Dyrektor Hospicjum ,,Przemiana i Trwanie” w Nalgczowie,
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— ks. kan. Zbigniew Kaniecki, Sekretarz Zespotu Apostolstwa Trzezwosci przy
Konferencji Episkopatu Polski,

— ks. dr Janusz Kochanski, Dyrektor Wydziatu Duszpasterskiego Kurii Diecezjalne;j
Ptockiej,

— ks. dr Romuald Jaworski, Dyrektor Centrum Psychologiczno-Pastoralnego ,,Me-
tanoia” w Plocku,

— 0. Krzysztof Koscielecki OFMCap, Dyrektor Osrodka Apostolstwa Trzezwosci
w Zakroczymiu,

— 0. Marek Skowronski OFMCap, duszpasterz Osrodka Apostolstwa Trzezwosci
w Zakroczymiu,

— 0. Jan Karczewski OFMCap, duszpasterz Osrodka Apostolstwa Trzezwosci w Za-
kroczymiu,

— ks. Zbigniew Grabowski, Diecezjalny Duszpasterz Trzezwosci Diec. Drohiczyn-
skiej,

— ks. Mirostaw Kszczot, Kierownik Pieszej Pielgrzymki w Intencji Trzezwosci Naro-
du z Radomia do Niepokalanowa,

— ks. Grzegorz Ostrowski, Kierownik Pieszej Pielgrzymki w Intencji Trzezwosci Na-
rodu z Biezunia, Ciechanowa i Plocka do Niepokalanowa,

— ks. Tomasz Wilga, Kierownik Pieszej Pielgrzymki w Intencji Trzezwosci Narodu
Diec. Lomzynskiej z Ostroteki do Niepokalanowa,

— 0. Apolinary Kazmierak OFMCap, duszpasterz trzezwosci w Lomzy,

—Jan Marian Kleczynski, Bractwo Trzezwosci im. $w. Maksymiliana Kolbego
w Lomzy,

— Jerzy Stworzyjan, Bractwo Trzezwosci im. $w. Maksymiliana Kolbego w Ostrolece,

— Wanda Sniegocka, Katolickie Stowarzyszenie Pomocy Osobom Uzaleznionym
1 ich Rodzinom ,,Filadelfia” — Plock,

— Barbara Sowinska, Katolickie Stowarzyszenie Pomocy Osobom Uzaleznionym
iich Rodzinom ,,Filadelfia” — Plock,

— Zofia Ziarko, Katolickie Stowarzyszenie Pomocy Osobom Uzaleznionym i ich
Rodzinom ,,Filadelfia” — Plock,

— Danuta Pawlowska, Katolickie Stowarzyszenie Pomocy Osobom Uzaleznionym
1 ich Rodzinom ,,Filadelfia” — Plock,

— Maria Barylska, Ruch ,,Swiatlo-Zycie” Diec. Warszawsko-Praskiej,

— Agnieszka Waszkiewicz, Krucjata Wyzwolenia Czlowieka Diec. Warszawsko-Pra-
skiej,

— Jan Kotlarz, Stowarzyszenie ,,FTH” w Toruniu,

— 0. Oskar Puszkiewicz OFM, Krucjata Niepokalanej,

— Malgorzata Sojka, Fundacja ,,Signum Magnum”.

Ludzie, nauczcie sie Spiewa¢ i tanczyé¢,
bo aniotowie w niebie nie bedg wiedzieli, co z wami zrobi¢.
(s$w. Augustyn)
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INFORMACIJE

Cztonkowie Zespotu Apostolstwa Trzezwosci /2 kadenji/
mianowani na 321 Sesji Plenarnej Episkopatu Polski obradujacej
w Warszawie w dniach 12 i 13 marca 2003 roku.

Przewodniczqcy Zespolu
Krajowy Duszpasterz TrzeZwosci

Ks. biskup dr Antoni Pacyfik Dydycz

Ul. Koscielna 10, 17-312 Drohiczyn n/Bugiem

tel. (085) 655 78 05, e-mail: Kuria@drohiczyn.opoka.org.pl
http://www.drohiczyn.opoka.org.pl

Sekretarz Zespotu
Ks. kan. Zbigniew Kaniecki

Ul Krzywa 15, 09-402 Plock

tel. (024) 261 38 79; kom. 607 237 124,

e-mail: zkaniecki@plock.opoka.org.pl
http://www.duszp.trzezwosci.plock.opoka.org.pl

Czlonek Honorowy:

Ks. Pralat Henryk Korza
UL Lipowa 24, 24-140 NALECZOW
tel. (081) 501 41 15

Czlonkowie Zespolu:

Ks. Komandor Janusz Bak
UL Nowolipie 25B m. 1, 01-002 Warszawa
kom. 0604 057 339

Ks. Henryk Grzadko )
Ul. Stoneczna 63, 66-400 GORZOW WIELKOPOLSKI
Tel. (095) 722 71 05; kom. 0600 857 105

Ks. Wiestaw Kondratowicz
Kowalew, Ul. Koscielna 12, 63 — 300 Pleszew 1
(062) 742 30 82, kom. 0608094370
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0. Krzysztof Koscielecki OFM Cap

ul. O. Honorata Kozminskiego 36, 05-170 Zakroczym

tel. (022) 785 22 08, e-mail: oat@kapucyni-www.opoka.org.pl
http://www.oat.com.pl

Ks. dr Piotr Kulbacki
Ul. Ks. F. Blachnickiego, 34-450 Kroscienko n. Dunajcem
tel. (018) 262 56 41; 262 32 35, e-mail: PiotrKulbacki@oaza.org.pl

Prof. dr hab. Jozef Styk

Ul. Riickemana 10/8, 20-244 LUBLIN

Tel. dom. (081) 7473693, praca UMCS (081) 5332921

E-mail: jstyk@bacon.umcs,lublin.pl lub jstyk@ramzes.umcs.lublin.pl
http://www.socjologiawsiimiasta.umcs.lublin.pl

Senator dr n. med. Jan Szafraniec
Ul Rumiankowa 24/2, 15-699 BIALYSTOK
Tel.(085) 661 29 938

Ks. pralat Marian Szewczyk
Ul. Konopnickiej 3a, 12-230 BIALA PISKA
Tel/fax (087) 4239046, kom. 0602407537

Ks. pralat dr Stanistaw Ulaczyk
Ul Koscielna 10, 17-312 DROHICZYN n. Bugiem
Tel (085) 655 78 05

Dr Krzysztof Wojcieszek

ul. Koralowa 14, 96 — 515 PAPROTNIA

tel. (046) 8614335; (046) 8614154, kom. 0604 466 478
e-mail: kwojcieszek@poczta.onet.pl

Ks. kan. Wladystaw Zazel
34-383 KAMESZNICA
Tel. (033) 8625218 kom. 502 740 472

81



pis|odoy[aIp MOZI0Y (0-99 €9 BUZIBUOS N 6012580090 "WOY :501/22/ G670 oxpeziy YAusY sy MM "2109-8109 "PIZ  "6¢€
PS50WE7 00F — 22 ‘€ BYdRIBaloY ‘|n G8226¢9 ¥8-0 MSUIWZI) MBISIZP7Z "SY Mmozoeqni-ysouez  'g¢
MBOJM 122-0G ' BIIZSeIS Jeld £15682¢ 10 z1eo] yoaplop sy MepoIm /€
ppamoze} ukfeizq 9v9-/8 8%/ 1820090 "WOY ‘7281092 ¥5-0 DIS[EMOY MeSIUBIS 'Sy YoMBPOIM  "9¢
omouolba 07 }-G0 Z 0BapjSMogeydS 'Sy ‘| €G/2vll 220 Yelusdzozg uepn sy ebelq —emezsiep, ‘e
emezsIep 1. £-20 8¢ ey3lo1y |n 682228 ¢2-0 sozsniseg HAIusH sy EMBZSIBA\  HE
Omopieizq 00¢-¢ 1 ¥ BXIZpIN ‘In 2vSL69 €2-0 MsJe|l4 wepy 'sy unio}  "g¢
moute] 00 L-€€ ‘6 fopiswired gy v 6£85927090 "WOY% :¥101929 ¥1-0 fzng mayubigz sy Moule]  "Z¢
104 600 — 2/ 42 obaptsukzshp °S “prey ‘| 7HY6E91090 "WOY L€ M EE66LLE 1670 IYSMOXPOIM 313G0Y Sy Uolwey-unazdzs  *l e
3IMOUSOS G021y ‘61 BHO N €9¢199¢ 2¢-0 J0XZS Ue[ 'Sy J3IMOUSOS "0
DIP3IS 01 1-60 29 0banspnsyd °f [ §612vY9 G20 EMOWOn) UE[ 'Sy DIP3AS 6L
|d"B10"e0d0"ZI3ILOPUBSD)INIRUOY :[leW-3
MOG3I9 O1y-6€ G/ | BZIpAp 8582118 G1-0 ppRuOY| prezshy sy ZI3lwopues g7
|d"b10"e0doMOZSZIDRINBYW :[IeW-2
¥£2 ZIGOYBIN €8€-9€ ££€6G658090 "WOY :G5¥81/8 G6-0 enbiy ey sy Mmozsazy /2
|d'1oudoyaizpsew)/:dny
wopey 009-92 €2 BXSUAJW n |d'1oudoypmaIzpu :|rew-2 |G 18/ L €€ 87-0 PPIIMIIZJ YRIB "SY wopey  '9¢
Ishwszig 00£-£¢ g ®lew € tbnikisuoy deg 0£806£9 91-0 (oh1ez mejsiuels sy ishwszd -Gz
Ueuzod 210-19 G| YIRHe|y | ¥2608.8 19-0 SRIMON}IRg UB[ 'SY yeuzod 'pz
|d *B10"exj0do 3}o0jd DSOMZIZIY dZSNp MMM/ /:dny
|d"Bio"exodo-ypojd@pds1ueyzZ [Jrew-a
(omodazi]) %00}d 204-60 G emAziy ‘|n ¥21£€2 £090 'WOY 6/8€19¢ ¥2-0 pa1uey malubiqz sy 04 "€¢
OM3|qZ 012 — €8 B BUISOY '[N ¥02¥885 85-0 4239105 UoUS7 'Sy ujded "2z
|d'bio’[zzo@wiuprew :jrew-s
eM0Iqk(Q 0Z1-61 | LBISIRIM ‘I ‘BIUpOMaIN ‘| 1009/£ 2090 "WOY '€/G/¥SY LL-0 A3]|0S 1B\ UDIBIY "SY dpdo 12
ukizsi0 006 — 01 G| ezsnizoy I 8968¢¢4 68-0 Hz101q9 yose) sy ukizsio "0z
7P93 8G¥-06 ¥ BMRISIUBIS MG *|n 89089¢9 ¢v-0 oxzsang fezipuy sy 7pot ‘6l
MOZIRYI0S 00G-96 BZG BludIals G| | 9960€98 9%-0 PPOSAN forely sy
Areupag 9¢-66 £2598¢€8 9¥-0 AeIUIOY [oMed 'Sy Moy "l
MOZO3[eN Of -4 2 emodr] ‘| GLIY10S 18-0 ©z10y| YAIuay 'sy 'zwoy} /|
1 uigny ey @wAzolb1zpojoyy :jrew-a
ullqn GES-0C | | Iwemed euef ‘|n '£1£2025 180 Whzofeizpojoy Jorzshziy sy uiqng 9t
JoS0Y AMON $25-85 89 BYsIoboIuafaf | L19G€1L SL-0 shzoremomy zisiwizey sy euba g)
|d'moxely BlzadaIp@)yezW :|lew-2
MOYel €6€ — 0 192/¥22/62 0bapisuiqeq ‘|n 2198171050 "WoY :£657292 21-0 YeZ MBSO 'Sy MO©ely 'yl
ullezsoy| 0G6-G/ 2 eulkeuiwag n €£95681090 ‘WO //¥52hE ¥6-0 shzosepojp Joizshziy sy Boziqojoy-uiezsoy g1
DR €10-G¢ € || Bimed BUB[ ' G2ravve 190 BP0 J21samiAS sy DRY L
d1ua1dozS-20IMOTRY 6EE-0F ‘G2 BUMBIS ‘N | |d-duljuo-mozioyd@aaoid :jrew-2 0/88%1 1090 l[exezig sjold 'Sy
DIMOYRY £27-0t ‘12 BIUBOMZAN Id |d"Zo@uiIpZ [rew-2 '0€/ ¥/ £090 wiry JunwbAz sy DIMOEY ||
MOUINJ0Y 22€-€9 16 9|Paf 179619 29-0 pismoxipusly Azlopy sy zsiey - 0l
ZpIMod Q€29 £ BU[RNSOY ‘N G0692/2 €9-0 20M37 oAy 'Sy ouzauy ‘6
u3ZS0Y §82-2 G | MOIURISMO ‘[N 69£9/5€ ¥€-0 ohi4 zsnape| sy MY '8
ewizoJRY BIOJZ — YSUBPY 862-08 191 0BanemOlS | 2272251050 "WoX ‘5027 12€ 85-0 bISMOPOJ Mejsnbog sy Ysuepy £
eysid efelg 0£2-2 | eg fepiudouoy ‘| ‘9¥06£2h £8-0 Hzomazs ueLely sy M9
azioyez-6q13 00€-28 91 B3PI N |d'12u0"eiz>0d@)51qIq ([lew-3 '2£G2€€2 G50 zs3|ny maiubiqz sy Belg3 s
SMOIB3 HOZ20IS 101~/ */ BURISOY N 8016169 G2-0 pismogesy maiubiqz sy
waibng 'u ukzo1yoiq Z1L€-£1 01 BURSOY ‘N 08£559 $8-0 whzoe|n mejsiuelg sy ukzoyoig vy
BMOUYD0IS3Z) 002-2F Y 261 BismezsIep ‘n | d'zoyeoelms mmm//:dny (d-zo@)otunwiwod :jrew-a
27£699€ XB} 000£79€ ¥80599€ -0 BYUOJRIZ $329[ 'Sy eMoy0jsdz) ¢
EDJUZSSWRY €¢-1¢ 2287298 €€-0 [ozz mejshpeyp) sy mV_Umu_;\AN..oV_m_w_m_ 2
ezamojeig 0£2- | 2 Aulfoyaukg ed 8€22189 §8-0 Joizpuoy fezipuy 'sy soisherg
saipy few-3 / uopa|. oxsimzep | 31wy elzadalg d

1DSOMZ3ZY1 3Z431Svdzsnda IN1vIzId3aia

&3

82



ZAKONNI DUSZPASTERZE
APOSTOLSTWA TRZEZWOSCI

Zakon Dominikanow (Zakon Braci Kaznodziejow, Ordo Praedicatorum (OP)
Prezes Fundacji Przeciwdzialania Uzaleznieniom ,,Dominik”

O. Tomasz Alexiewicz OP

ul. Dominikanska 2, 02-738 Warszawa

tel. (022) 8436211, fax 8535220, kom. 0601947120

Zakon Franciszkanow, (Zakon Braci Mniejszych, Ordo Fratrum Minorum
(OFM)

Odpowiedzialny za Krucjate Niepokalanej

0. Oskar Puszkiewicz OFM,

ul. Reformacka 1, 98 — 300 Wielun

e-mail: oskar@katowice.opoka.org.pl

Ksigza Kanonicy Regularni Lateranscy, Zakon Kanonikow Regularnych
$w. Augustyna Kongregacji Luteranskiej Najswigtszego Zbawiciela, (Ordo
Canonicorum Regularium Sancti Augustini Congregatio Lateranensis
Sanctissimi Salvatoris (CRL)

Kustosz Sanktuarium Matki Bozej Gietrzwaldzkiej

Ks. Kazimierz Brzozowski CRL

11-036 Gietrzwald

tel. (089) 512 31 02; fax (089) 512 34 06; kom. 0601 850 625

e-mail: sanktuarium@at.pl, http://www.gietrzwald.at.pl

Zakon Kapucynow (Zakon Braci Mniejszych Kapucynow, Ordo Fratrum
Minorum Capuccinorum (OFM Cap.)

Dyrektor Osrodka Apostolstwa TrzezwoSci im. O. Benignusa Jana Sosnow-
skiego w Zakroczymiu

0. Krzysztof Koscielecki OFM Cap

ul. O. Honorata Kozminskiego 36, 05-170 Zakroczym,

tel. (022) 785 22 08

e-mail: oat@kapucyni-www.opoka.org.pl, http://www.oat.com.pl

Moderator Bractwa Trzezwosci w Lomzy
O. Apolinary Kazmierak,

ul. Krzywe Koto 3, 18-400 Lomza,

tel. (086) 2164849
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Rekolekcjonista

O. Damian Zawitkowski OFM Cap

ul. Narutowicza 37, 21-500 Biala Podlaska
tel. (083) 3444391

Ksigza Marianie (Zgromadzenie Ksigzy Marianéw Niepokalanego Pocze-
cia Najswigtszej Maryi Panny, Congregatio Clericorum Marianorum sub ti-
tulo Immaculatae Conceptionis Beatissimae Virginis Mariae (MIC)
Dyrektor Lichenskiego Centrum Pomocy Rodzinie i Osobom Uzaleznionym
Ks. Roman Grzona MIC,

ul. Klasztorna 4, 62-563 Lichen Stary; kom. 0606 909 993

Adres: ul. Klasztorna 4, 62-563 Lichen Stary; tel. (063) 2708132; 2708167
E-mail: pomoclichen@home.pl

Strona internetowa: http://www.pomoclichen.home.pl

Ksigza Michalici (Zgromadzenie Swietego Michata Archaniota, Congrega-
tio Sancti Michaelis Archanieli (CSMA)

Referent ds. Pielgrzymki TrzezwoSciowej

Ks. Tomasz Wilisowski CSMA,

ul. Nateczowska 96, 20-831 Lublin,

tel. (081) 7215323, kom. 0608402194

Ksigza Palotyni (Stowarzyszenie Apostolstwa Katolickiego, Societas Apo-
stolatus Catholici (SAC)

Rekolekcjonista

Ks. Jozef Krzeski SAC,

ul. Zeromskiego 6, 05-400 Otwock,

tel. (022) 779 29 92

Zakon Paulinéw (Zakon Swietego Pawla Pierwszego Pustelnika, Ordo
Sancti Pauli Primi Eremitae (OSPPE)

Prezes Stowarzyszenia Pomocy Osobom Uzaleznionym i ich Rodzinom ,,Jest
nadzieja”

O. Ryszard Bortkiewicz OSPPE

ul. Sw. Barbary 51, 42-212 Czgstochowa,

tel. (034) 3671308, kom. 0609 107 841
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RUCHY, STOWARZYSZENIAI ORGANIZACJE
APOSTOLSTWA TRZEZWOSCI

Uzupetnienia

Wykaz ,, Organizacji...” ukazal si¢ w poprzednim wydaniu Vademecum.

Niniejszy wykaz jest uzupelnieniem pierwszego zestawieniem takich or-
ganizacji. W tym wydaniu Vademecum drukujemy informacje o organiza-
cjach apostolstwa trzezwosci, ktore otrzymalismy w roku 2003 oraz uzupel-
nione informacje o organizacjach, ktére przedstawilismy w poprzednim
wydaniu Vademecum.

Kryterium przynaleznosci do Wspodlnoty Organizacji Apostolstwa
Trzezwosci w Polsce jest jedno: wola cztonkow danej organizacji wlaczenia
si¢ w prace nad ksztaltowaniem cnoty trzezwosci w oparciu o Wytyczne
Episkopatu Polski.

Proszg, zatem grupy, ktore cheg przynaleze¢ do tej wspolnoty o przysta-
ne informacji o swojej organizacji (ruch, stowarzyszenie, osrodek, fundacja
lub inne) na adres:

ks. Zbigniew Kaniecki, ul. Krzywa 15, 09-402 Plock,

e-mail: zkaniecki@plock.opoka.org.pl

* 3k ok

Bractwo Trzezwosci im. Sw. Maksymiliana Kolbe w tomzy

Powstato w 1987 roku z inicjatywy Ojca Benignusa Sosnowskiego. Od poczatku swego istnienia trosz-
czy sie o wlasciwg formacje intelektualno — duchowa swoich czfonkéw przygotowujac ich do dziatalnosci
spoteczno — religijnej. W kazdy pigtek odmawiana jest czes¢ rézanca w intencji dzieci i mtodziezy o zacho-
wanie przyrzeczen | komunijnych, a w pierwszy piatek miesigca odprawiana jest msza $wigta o trzezwos¢
narodu z udziatem i oprawg liturgiczng przygotowana przez cztonkow Bractwa Trzezwosci. Od 1991 roku
Bractwo rozpoczyna na szersza skale dziafalnos¢ profilaktyczna na trzech poziomach: dzieci, miodziez,
dorodli. Bractwo Trzezwosci uczestniczy w zajeciach szkolnych z wlasnym programem profilaktycznym ,,Po-
znaj i umituj piekno zycia”. W 1998 roku z inicjatywy Ojca Apolinarego Kazmieraka powstaje swietlica ,,Pro-
myczki” dla dzieci z rodzin o niskich dochodach i z problemami wychowawczymi. Waznym zadaniem wpi-
sanym w statut jest pomoc osobom uzaleznionym i wspétuzaleznionym od alkoholu poprzez prowadzone
w kazda niedziele warsztaty edukacyjne oraz udziat w kursach przedmatzenskich. Stowarzyszenie posia-
da sztandar poswiecony w dniu 24 czerwca 1988 roku przez ks. bp Edwarda Samsela.

Bractwo Trzezwosci z dniem 06.03.2001 roku decyzja sadu zostaje wpisane do Krajowego Rejestru
Sadowego jako stowarzyszenie. Prezesem Bractwa Trzezwosci jest inz. Joanna Kleczyriska. Spotkania ple-
narne odbywaja sie w | i lll niedziele miesigca o godzinie 19.00.

Adres: ul. Krzywe Koto 3, 18-400 tomza, tel. (086) 2165659

Animator: Jan Marian Kleczynski, ul. Ks. Janusza 10/42, 18-400 tomza (086) 2187765
Opiekun: O. Apolinary Kazmierak OFMCap, ul. Krzywe Kofo 3, 18-400 tomza (86) 2164849
NIP 718 — 18 — 40 — 284
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REGON 451090235

Konto: Kredyt Bank S. A. O/KB S. A. w tomzy 77150015331215300277020000
Prezes: Joanna Kleczynska

Wiceprezes: Jan Bakowski

(Czionek Zarzadu: Ryszard Stanistaw Kosakowski

Sekretarz: Alicja Wyszynska

Komisja Rewizyjna: Barbara Biernat, Jan Marian Kleczynski

* k%

Centrum Psychologiczno-Pastoralne ,,Metanoia”w Ptocku

Odpowiadajac na wotanie Jego Swigtobliwosci Jana Pawta Il o wrazliwos¢ mitosierdzia, Biskup Plocki
Prof. Stanistaw Wielgus dekretem z dnia 30.12.2002 r. powotaf Centrum Psychologiczno-Pastoralne Meta-
noia w Plocku, ktére ma na celu pomoc ludziom przezywajacym trudnosci psychiczne i duchowe.

W sktad Centrum wchodza: o$rodek pomocy rodzinie, osrodek interwencji kryzysowej i pomocy doraz-
nej, poradnia teologiczno-pastoralna, punkt informacji i formacji Stowarzyszenia Psychologéw Chrzescijan-
skich, osrodek tworzenia i koordynacji grup wsparcia i o$rodek poradnictwa i terapii psychologiczne;.

W ciagu pierwszych miesiecy dziatalnosci okazato sie, ze potrzeby os6b korzystajacych z pomocy Cen-
trum sa wieksze, niz nasze skromne mozliwosci. Do pracy w Centrum zgtosito sie okoto 30 0séb. Sa w tym
gronie ksieza, psycholodzy, pedagodzy, lekarze i prawnicy. Petnig oni dyzury i poprzez terapie i poradnic-
two, spiesza z pomoca osobom cierpiacym psychicznie i duchowo.

Opieka objeci sa zaréwno rodzice, jak i dzieci, dotkniete przemoca, uzaleznieniami czy izolacja spo-
feczna. Osrodek prowadzi treningi komunikacji interpersonalnej, asertywnosci i terapie zranien. Szczegol-
na uwaga skierowana jest na terapie mtodych ludzi. Pomoc $wiadczona jest osobom przezywajacym kry-
zysy egzystencjalne i psychiczne wynikle np. ze straty oséb bliskich, zaburzenia kontaktéw z bliskimi,
z przemocy, utraty sensu zycia, czy bezrobocia. Oferowana jest terapia indywidualna i grupowa. W Centrum
znajduja pomoc osoby przezywajacym trudnosci religijne i Swiatopogladowe. Prowadzona jest dziatalnos¢
informacyjna i formacyjna dotyczaca nauki Kosciofa oraz warsztaty poglebiania tozsamosci religijnej. Pla-
nowane sa spotkania modlitewne i dni skupienia dla pracownikéw Centrum. Powotywane sa grupy wspar-
cia dla 0s6b przezywajacych okreslone typy trudnosci.

Centrum miesci sie w budynku koscielnym i ma do dyspozycji cztery pokoje do terapii, sale do ¢wi-
czen, szkolen i warsztatéw oraz sekretariat i pokéj socjalny. Realizacja pelni zadan, jakie ujawniaja sie
w zwiazku z zapotrzebowaniem spotecznym wymaga jednak — obok nakfadu pracy i zaangazowania oséb
chetnych do podejmowania dziet mifosierdzia — znacznych naktadéw finansowych.

Zainteresowanie $rodowiska i zapotrzebowanie jest tak duze, ze przy pomocy obecnych skromnych
mozliwosci finansowych nie jestesmy w stanie wyjs¢ w pefni naprzeciw tym oczekiwaniom. Pracownicy i wo-
lontariusze zaangazowani w Centrum pragneliby poszerzy¢ swoja oferte ustugowa, ale mozliwe to bedzie
tylko przy zwiekszonych nakfadach finansowych, bez ktérych na starcie dziafalnosci trudno je zrealizowa¢

Obecnie wielu pracownikéw Centrum Metanoia doksztatca sie. Szes¢ oséb bierze udziat w Studium
Psychologii i Psychoterapii chrzescijanskiej SPCh. Wiele osob uczestniczyto w organizowanych szkoleniach
przygotowujacych do prowadzenia mediacji rodzinnych oraz w szkoleniu przygotowujacym do prowadze-
nia warsztatéw zastepowania agresji metoda ART Goldsteina.

Dzieto mitosierdzia, jakim jest Centrum Psychologiczno-Pastoralne Metanoia zlokalizowane na Szlaku
Mitosierdzia w Plocku, gdzie 22.02.1931 r. $w. Faustyna — Apostotka Mitosierdzia otrzymata pierwsze ob-
jawienia Jezusa Mitosiernego, ma stac sie darem dla Kosciofa Pockiego.
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Adres: ul. Tumska 5a (wejécie od PI. Narutowicza), 09-400 Ptock, tel. 024/2686681 lub 268-04-48
Dyrektor: ks. dr Romuald Jaworski, ul. Abpa A. J. Nowowiejskiego 2, 09-400 Ptock, tel. 024/2623510.
Czynne: od poniedziatku do piatku w godzinach: 10.00-12.00 i 14.00-18.00

NIP: 774 27 60 603

REGON: 611399408

Numer konta: BPH PBK S. A. Il O. w Plocku ul. Kwiatka 6, 09-400 Ptock

NRB: 14124017211111001000316986

Strona internetowa: http://www.metanoia.plock.opoka.org.pl / E-mail: metanoia@op.pl

* %k %

Dziecieca Krucjata Niepokalanej

Poczatki Dziecigcej Krucjaty siegaja roku 1980. Podstawowe zafozenia ruchu zostaly przejete z Kru-
cjaty Wstrzemigzliwosci, ktora w latach 1957 -1960 prowadzit stuga Bozy Ks. F. Blachnicki.

Gtéwnym zadaniem Krucjaty jest ustrzezenie dzieci przed zagrazajacymi im zjawiskami patologii zycia
spotecznego, szczegolnie przed alkoholizmem, narkomania, nikotynizmem i zepsuciem moralnym.

Innym waznym zadaniem jest wychowanie dzieci do apostolstwa przez modlitwe i ofiarny czyn.

Program formacyjny wylicza cztery podstawowe wartosci, do wypefnienia ktdrych zobowiazuja sie
czlonkowie Krucjaty Niepokalanej: modlitwa, ofiara, wstrzemiezliwos¢, skromnos¢. Dzieci zobowiazujg sie
w formie uroczystego postanowienia: codziennie odméwi¢ przynajmniej dziesiatka rézarnca, podja¢ co-
dziennie jaka$ ofiare (umartwienie) za grzesznikéw, ze wszystkich swoich sit dbac o czystos¢ serca, by¢
apostotem trzezwosci w swoim otoczeniu, nie uzywac zadnych napojow alkoholowych i innych $rodkéw tok-
sycznych.

Koordynacjg dziatalnosci poszczegdlnych grup w Polsce zajmuje sie Centrala Krucjaty Niepokalanej,
z siedzibq w Plocku.

Centrala: ul. Krzywa 15, 09-402 Ptock

Odpowiedzialny: Ks. Zbigniew Kaniecki, ul. Krzywa 15, 09-402 Ptock

tel. (024) 261 38 79 lub kom. 0607 237 124; e-mail: zkaniecki@plock.opoka.org.pl,
Strona internetowa: http://www.duszp.trzezwosci.plock.opoka.org.pl

Sekretariat: ul. Dworek 12, 44-200 Rybnik

tel. 032/4223132; 4229385; 4229386, fax: 4229384

Odpowiedzialny: O. Oskar Puszkiewicz OFM, ul. Reformacka 1, 98-300 Wielun
E-mail: oskar@katowice.opoka.org.pl

Fundacja ,,Signum Magnum”

Poczatki apostolskiego dziefa zwanego ,,Signum Magnum” siegaja roku 1979. Zatozyt je 0. Oskar Jo-
zef Puszkiewicz — franciszkanin z prowincji pw. Wniebowziecia Najswietszej Maryi Panny w Katowicach —
Panewnikach. W 1988 roku w Rybniku zaczeta dziata¢ swietlica dziennego pobytu dla dzieci. Fundagja ,,Si-
gnum Magnum” zostata zarejestrowana 30 wrzesnia 1991 roku. W kwietniu 1992 roku ukazat sie pierw-
szy numer miesiecznika dla dzieci ,,Promyk Jutrzenki” — organu Dzieciecej Krucjaty Niepokalanej.

Podstawowym celem Fundaciji jest dziatalno¢ charytatywno — wychowawcza wzgledem dzieci, ktére
ma chroni¢ i wspiera¢ pomoca od chwili poczecia oraz niezaleznie od ich przynaleznosci narodowej, raso-
wej i religijnej. Pomoc ta obejmuje wszystkie sfery zycia dziecka, zaréwno materialna, psychiczna, jak i du-
chowa — tak, aby zapewni¢ mu warunki harmonijnego rozwoju osobowosci.
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Aktualnie Fundacja prowadzi Dom Dziecka ,,Dworek Dzieci” dla kilkanasciorga dzieci i Swietlicg Srodo-
wiskowa ,,Promykowa Przystan”. Na szersza skale pomoc psychiczna i duchowa odbywa sie poprzez dzia-
falno$¢ wydawnicza. Fundacja rozwija ruch Dziecigcej Krucjaty Niepokalane;.

Fundacja ,,Signum Magnum” z siedziba w Rybniku:

Prezes: Malgorzata Sojka

NIP: 642-000-09-32

REGON: 270591902

Strona internetowa: http://www.signum.magnum.katowice.opoka.org.pl
Adres: ul. Dworek 12, 44-200 Rybnik

tel. 032/4229382; 4229385; 4229386; fax: 4229384

Pisma wydawane przez Fundacje:

— ,Promyczek Jutrzenki” — miesiecznik dla najmfodszych, wydawany od 1998 roku;

— ,Promyk Jutrzenki” — miesiecznik dla dzieci, wydawany od 1992 roku;

— ,Zwyciestwo Niepokalanej” — kwartalnik dla dorostych, wydawany od 1982 roku.

Adres redakgji: ul. Dworek 12, 44-200 Rybnik

tel. 032/4229385; 4229386; fax: 4229384

E-mail: promyk@katowice.opoka.org.pl; malg@katowice.opoka.org.pl viola@katowice.opoka.org.pl

* x %
Osrodek Apostolstwa Trzezwosci w Rokitnie

Wspdlng mysla i wspolnym wysitkiem wielu oséb trzezwiejacych, dnia 3 maja 2000 r. powstat w Rokit-
nie Osrodek Apostolstwa Trzezwosci. Kazdego roku do Sanktuarium w Rokitnie pielgrzymuje ponad 250
tys. 0sob. Jezeli kto$ z was chciatby poméc osobie uzaleznionej od alkoholu, nikotyny, narkotykéw, czy cze-
gokolwiek innego — nie powinien robi¢ tego sam. W tym wypadku najlepiej moga poméc ci, ktérzy na so-
bie bolesnie doswiadczyli grozy tej choroby. Z pomoca Boza i wsparciem innych ludzi wyszli z uzaleznienia
i umacniaja sie w trzezwosci. Sa to grupy Anonimowych Alkoholikéw i wspélnoty rodzinne AL-ANON. Rodzi-
ny réwniez potrzebuja pomocy. Grupy te sa darem Bozym i pomagaja najdelikatniej i najskuteczniej w opar-
ciu o $wiadectwo chetnych i zainteresowanych. Wszystkich zainteresowanych problemami trzezwosci, sku-
tecznym programem pomocy ludziom uzaleznionym i ich rodzinom zapraszamy na spotkania informacyjne,
w kazda sobote i niedziele w godz. 1000 — 1500.
Koordynator Osrodka Apostolstwa Trzezwosci: Romana Winiarska, tel. (0-95) 720-19-84
Adres kontaktowy: Gorzowskie Stowarzyszenie Pomocy Blizniemu im. Brata Krystyna,
ul. Stoneczna 63, 66-400 Gorzow Wikp.
Numer konta: Wielkopolski Bank Kredytowy S. A. Oddzial Gorzéw Wikp.
Nr: 10901623-2860-128-00 z dopiskiem OAT

Ruch Trzezwosci im. Sw. Maksymiliana Kolbego

— Ruch Trzezwosci im. Sw. Maksymiliana Kolbego w parafii $w. Jozefa w Tczewie
Ruch zostat zapoczatkowany w parafii $w. Jézefa w Tczewie w1985 roku.
Adres: Ruch Trzezwosci im. Sw. Maksymiliana Kolbego w parafii éw. J6zefa, ul. Gdariska 6, 83-110 Tczew
Animator: Andrzej Zielinski, ul. Wyzwolenia 4a, m. 6, 83-110 Tczew, tel. (058) 5314720.
Moderator: Ks. Marek Szczepanik, ul. Gdanska 6, 83-110 Tczew, tel. (058) 5313323
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— Ruch Trzezwosci im. Sw. Maksymiliana Kolbego w parafii Wniebowzigcia Najéw. Maryi Panny
w Konstancinie-Jeziorna

Moderator: Ks. Jan Tondera, ul. Pitsudskiego 54, 05-510 Konstancin Jeziorna

* k%

Stowarzyszenie Pomocy Osobom Uzaleznionym i Ich Rodzinom
»Jest nadzieja”

Stowarzyszenie zostato zarejestrowane w roku 2002 Jego celem jest m. in.: podejmowanie dziatan
w interesie ludzi uzaleznionych, ktérzy szukaja pomocy w wyjsciu z natogu, a takze pomoc ich rodzinom,
utrzymywanie statych kontaktéw ze spotecznoscia ludzi i instytucji zaangazowanych w ruchy trzezwosci
i wspierajacych idee trzezwosci, ochrona praw przystugujacych osobom dotknietym uzaleznieniem oraz ich
rodzinom, reprezentowanie intereséw 0séb uzaleznionych i ich rodzin wobec wtadz samorzadowych i in-
stytucji, wspieranie moralne i edukacja rodzin, zwlaszcza dzieci z tych rodzin.
Adres: ul. Sw. Barbary 51, 42 — 212 Czestochowa, tel. (034) 3671308, kom. 0609 107 841
Prezes: O. Ryszard Bortkiewicz OSPPE
ul. Sw. Barbary 51, 42 — 212 Czestochowa, tel. (034) 3671308, kom. 0609 107 841
Wiceprezes: Zdzistaw Mlek; Sekretarz: lwona Dorozynska.

Uwagal!

W dwumiesigczniku Osrodka Apostolstwa Trzezwosci w Zakroczymiu
» Trzeiwymi badZcie” znajdziecie wkiadke ,, Apostot Trzeiwosci” redagowa-
na przez Zespot Apostolstwa Trzezwosci przy Konferencji Episkopatu
Polski.

* % %
Materialy do wkladki oraz uwagi i sugestie mozna przesyla¢ na adres:
Ks. Zbigniew Kaniecki

ul. Krzywa 15, 09-402 Plock

* k%

Dwumiesigcznik ,, TrzeZwymi bgdicie” mozna zamawia¢ w Zakroczymiu
Adres: ul. O. H. Kozminskiego 36;

05-170 Zakroczym

tel./fax (022) 7852208
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PIELGRZYMKI APOSTOLSTWA TRZEZWOSCI

W tym miejscu przedstawiamy pielgrzymki apostolstwa trzezwosci. W ostatnich latach w réz-
nych regionach naszej Ojczyzny wyruszaja patnicy na pielgrzymi szlak. Wiele takich pielgrzymek
jest podejmowanych w intencji trzezwosci Narodu. Sa pielgrzymki piesze, autokarowe lub inny-
mi srodkami lokomociji. Ten rodzaj dziatania w intencji zycia w trzezwosci Polakéw ma szczegol-
na wartos¢. Obok bowiem modlitwy ustnej jest dotaczany trud pielgrzymiej drogi. Jestesmy prze-
konani, iz pielgrzymka jest tym dziataniem ze strony cztowieka, ktdre daje wigksza pewnos¢
wystuchania naszych btagan, bo czfowiek podejmuje wysitek, aby wesprze¢ swoje wotanie do
Boga. Czekamy na zgloszenia do naszego wykazu innych pielgrzymek, badz grup pielgrzymko-
wych, ktore maja w intencji prosbe do Boga o trzezwos¢ narodu. Podaje adres do korespondenciji:

Ks. Zbigniew Kaniecki, ul. Krzywa 15. 09-402 Plock, e-mail: zkaniecki@plock.opoka.org.pl

Ks. Zbigniew Kaniecki

Pielgrzymka Duszpasterstwa Trzezwosci Archidiecezji Krakowskiej do Kalwarii Zebrzydowskiej
(Archidiecezja krakowska)

Organizator: Duszpasterstwa Trzezwosci Archidiecezji Krakowskie]

Odpowiedzialny: ks. Mirostaw Zak

llo¢ uczestnikow: ok. 800 os6b

Termin: Il sobota pazdziernika

Pierwszy raz pielgrzymka odbyta sie w roku: 1995

Historia i terazniejszo$¢: Pierwsza pielgrzymka zgromadzita okoto 70 oséb. Byt na niej obecny Wiesiek
zwany ,loga”, mieszkaniec przytuliska dla bezdomnych i trzezwiejacy alkoholik. Podczas pielgrzymki przy-
stapit do spowiedzi i Komunii $wietej, a w dwa dni pézniej zmart.

Potem systematycznie zwigksza ilos¢ uczestnikow. Przybywaja zaréwno trzezwiejacy alkoholicy z rodzina-
mi jak réwniez trzezwosciowe grupy parafialne. Pierwsze trzy pielgrzymki byly pofaczone z rekolekcjami dla
absolwentéw Studium Apostolstwa Trzezwosci Archidiecezji Krakowskiej. Obecnie gtéwny cel pielgrzymki to
wspdlna modlitwa o trzezwos¢.

Program: godz. 10. 00 Droga Krzyzowa; godz. 13.00 Msza Swieta; godz. 15.00 Nabozenstwo Rézarco-
we

Informacje: ks. Mirostaw Zak, ul. Babinskiego 29/22A/26; 30 — 393 Krakow

tel. (012) 2624597; kom. 0501418612

E-mail: mzak@diecezja.krakow.pl

* %k

Piesza Pielgrzymka Krucjaty Wyzwolenia Czlowieka z Rzeszowa do Niechobrza
/Diecezja rzeszowska/
Organizator: Oaza, Diakonia Krucjaty Wyzwolenia Cztowieka w Rzeszowie
Odpowiedzialny: Ks. Mariusz Cymbafa
Trasa: Z parafii Rzeszowa i okolic
llos¢ uczestnikéw: ok. 1500
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Termin: 1 maja

Pierwszy raz pielgrzymka odbyta si¢ w roku: 1986

Kierownik Pielgrzymki: ks. Mariusz Cymbata

Informacje: ks. Mariusz Cymbata 36-071 Trzciana 140

Tel. 017/8514314; kom. 0609833759, e-mail: mcymbala@rzeszow.opoka.org.pl
ks. Maciej Figura, 36-047 Niechobrz 274

Tel. 017/8718455; kom. 0608559337, e-mail: mfigura@rzeszow.opoka.org.pl

* %k %

Piesza Pielgrzymka Trzezwosci z Gorzowa do Rokitna
/diecezja zielonogérskogorzowska/

Organizator: Diecezjalne Duszpasterstwo Trzezwosci

Odpowiedzialny: Ks. Henryk Grzadko

Trasa: Gorzéw (Centrum Charytatywne), Santok, Murzynowo, Skwierzyna, Rokitno.
llos¢ kilometrow: 45

llos¢ uczestnikéw: ok. 200 oséb

Termin: 2-3 maja

Pierwszy raz pielgrzymka odbyta si¢ w roku: 1992

Historia i terazniejszo$¢: Celem pielgrzymki jest modlitwa w intencji trzezwosci oraz formacja duchowa
i intelektualna w dziedzinie trzezwosci.

Informacje: Ks. Henryk Grzadko, Ul. Stoneczna 63 66-400 Gorzéw Wielkopolski
Tel. (095) 7227105; kom. 0600 857 105

Krajowa Pielgrzymka Apostolstwa Trzezwosci na Jasng Gore

Organizator: Zespot Apostolstwa Trzezwosci przy Konferencji Episkopatu Polski
Odpowiedzialny: Ks. prafat Henryk Korza

llod¢ uczestnikow: od kilkuset do kilku tysiecy

Termin: trzecia sobota i niedziela czerwca

Pierwszy raz pielgrzymka odbyta sie w roku: 1982

Informacje: Ks. Henryk Korza, Ul. Lipowa 24, 24-140 Nafeczéw;

Tel. (081) 5014115

* %k

Piesza Pielgrzymka w intencji trzezwosci Narodu
z Kowar do Sanktuarium Matki Bozej taskawej w Krzeszowie
/Diecezja legnicka/

Organizator: Diecezjalne Duszpasterstwo Trzezwosci

Odpowiedzialny: ks. kan. Kazimierz Piwowarczyk

Trasa: Kowary- Pl. Franciszkanski, Pogorze, Przetecz Kowarska, Rozdroze Kowarskie, Jarkowice, Miszkowi-
ce, Szczepandw Bukdwka, Lubawka, Lipienica, Krzeszow

llos¢ kilometrow: ok. 35 km

lloé¢ uczestnikow: ponad 200 oséb
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Pierwszy raz pielgrzymka odbyta si¢ w roku: 1999

Historia i terazniejszos¢: ,Giéwnym celem naszego kilkuletniego pielgrzymowania jest integracja
$rodowisk trzezwosciowych i abstynenckich z terenu diecezji, a takze wspolna modlitwa w intencji trzezwo-
$ci Narodu oraz 0s6b uzaleznionych. (...) Do udziatu w pielgrzymce zachecalismy wszystkich, ktérym dro-
ga jest idea trzezwosci. Czynilismy to w dwojaki sposob:

— poprzez wszystkie parafie, ktore otrzymaly z Kurii informacje o pielgrzymce i materialy ze specjal-
nym listem Ks. Biskupa do Proboszczéw zachecajacym do udziatu w pielgrzymce;

— poprzez Kluby Abstynenta, grupy AA i Al.-Anon (i to byta najefektywniejsza forma).

Rozprowadzilismy 400 plakatéw informujacych o pielgrzymce. W 2003 roku wedle mysli ramowej:
Troska o trzezwos¢ w polskiej obyczajowosci obowiazkiem nas wszystkich” zwracalismy uwage na kon-
kretne zadania, do ktérych wzywa nas wiara i duch patriotyzmu. Oto one:

1. Budzi¢ u siebie i u innych wrazliwo$¢ na niebezpieczefstwo rozprzestrzeniajacego sie pijanstwa i al-
koholizmu, przezwycigzajac postawe obojetnosci, beznadziei i bezradnosci.

2. Wytrwale modli¢ sie indywidualnie i wspélnie w intencji trzezwosci.

3. Troszczy¢ sig o ustanawianie wlasciwych praw chroniacych trzezwo$¢ w wymiarze ogélnopolskim
i lokalnym (samorzadowym) i zabiegac o ich respektowanie przez spoteczenstwo (sprzedaz alkoholu nie-
trzezwym i nieletnim, picie alkoholu w miejscach publicznych, np. przy sklepach, blisko kosciotow czy
szkot). Ten punkt staralismy si¢ szczegélnie akcentowac.

4. Propagowa¢ ducha abstynendji.

5. Zabiegac¢ o organizowanie réznych uroczystosci i spotkan towarzyskich bez alkoholu.

6. Akcentowa¢ w wychowaniu dzieci i modziezy cnote trzezwosci.”

Termin: trzecia sobota i niedziela czerwca

Informacje: Ks. Kazimierz Piwowarczyk, Ul. Jeleniogérska 56a; 58-524 Nowy Kosciot;

Tel. (075) 7135617.

* Xk %

Piesza Pielgrzymka w Intencji Trzezwosci Narodu z Radomia do Niepokalanowa
/Diecezja radomska/

Organizator: Duszpasterstwo trzezwosci diecezji radomskiej

Trasa: Radom-Katedra — Niepokalanow

llos¢ kilometréw: ok. 130

lloé¢ uczestnikéw: ok. 200 osdb (w roku 2003)

Termin: 25-30 czerwca

Pierwszy raz pielgrzymka odbyta si¢ w roku: 1990

Historia i terazniejszos¢: Inicjatorem pielgrzymki byt w 1990 roku éwczesny przewodniczacy Komisji Epi-
skopatu Polski ds. Trzezwosci biskup Adam Odzimek. Przez pie¢ dni ida w niej przedstawiciele koscielnych
ruchow trzezwosciowych i Swieckich, a takze cale rodziny, ktére borykaja sie z problemem alkoholowym lub
pragng umocnic sie w trzezwosci. Pielgrzymka w roku 2003 odbywata sie pod hastem: “Umitowac Jezusa”.
Patnicy uczestniczyli w codziennej Mszy $w. i nabozefstwach wieczornych, stuchali konferencji i dzielili sie
Swiadectwem Zzycia.

Kierownik Pielgrzymki: Ks. Mirostaw Kszczot

Informacje: Ks. Mirostaw Kszczot, ul. Sienkiewicza 13, 26-600 Radom

tel. kom. 0608294408.
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* %k

Piesza Pielgrzymki w Intencji Trzezwosci Narodu
z Ciechanowa, Biezunia i Plocka do Niepokalanowa
/Diecezja ptocka/

Organizator: Osrodek Trzezwosci Diecezji Plockiej, ul. Krzywa 15, 09 — 402 Ptock

Dyrektor Osrodka: ks. Zbigniew Kaniecki

Trasa: Teczowa | z Biezunia (przez Siemiatkowo, Koziebrody, Drobin, Miodochowo, Gralewo, Gére, Bulko-
wo, Kobylniki, Wyszogréd Goérki Kampinoskie, Kampinos) do Niepokalanowa;

Teczowa Il z Plocka — par. $w. Aleksego (Trzepowo, Ciachcin, Bielsk, Drobin, Mtodochowo, Gralewo, Gére,
Bulkowo, Kobylniki, Wyszogréd Gorki Kampinoskie, Kampinos) do Niepokalanowa;

Teczowa Il z Ciechanowa (par. M. B. Fatimskiej (Rutki, Smardzewo, Baboszewo Kobylniki, Wyszogréd, Gor-
ki Kampinoskie, Kampinos) do Niepokalanowa.

llos¢ kilometréw: ok. 130 km

llo$¢ uczestnikow: ponad 200 osdéb

Termin: 6-11 lipca

Pierwszy raz pielgrzymka odbyta sie w roku: 1990

Historia i terazniejszo$¢: Inicjatywa zorganizowania pielgrzymki zrodzita sie w Biezuniu. Grupa czfonkow
oddziatu biezufiskiego Katolickiego Stowarzyszenia ,Politicus” wraz z wikariuszem tamtejszej parafii ks.
Zbigniewem Kanieckim podjeta mysl, by p6js¢ pieszo do Niepokalanowa w intencji trzezwosci Narodu. Dnia
26 czerwca 1990 roku wyruszyta pierwsza pielgrzymka do Niepokalanowa. Trzecia pielgrzymka wyruszyta
z trzech odrodkéw duszpasterskich: Biezunia, Ciechanowa i Plocka i tak jest do dzisiaj (przez pewien czas
dotaczali pielgrzymi wyruszajacy z Sierpca, organizacja, ktérych zajmowat sie ZHP). Trzy pierwsze piel-
grzymki odbyly sie w terminie 26-30 czerwca. Od czwartej ustalif sie termin: 6-11 lipca. Pielgrzymi wedru-
ja na Swieto $w. Benedykta, Patrona Europy. Benedyktynska zasada: ,Ora et labora” stafa sie wytyczna
duszpasterstwa trzezwosci w diecezji ptockiej. Pielgrzymka ma wiele symboli. Na poczatku grupy niesiony
jest krzyz z podwdjnym poprzecznym ramieniem (karawaka — od hiszpanskiej miejscowosci Caravaca, skad
pochodzi). Takie krzyze, od nazwy choroby zwane cholerycznymi, mozna zobaczy¢ w wielu miejscowo-
Sciach Mazowsza, gdzie upamietniaja epidemie nawiedzajace te ziemie w XIX w. — Alkoholizm to wielka
wspéiczesna epidemia. Niech Bdg ochrania nas tak, jak ochraniat naszych ojcéw, ktérzy postugiwali sie tym
krzyzem — prosza pielgrzymi. Teczowe flagi uzywane podczas marszu przypominaja Boga Mifosiernego,
ktéry po potopie wypowiedzial stowa: ,Luk méj ktade na obtoki, aby byt znakiem przymierza miedzy mna
a wami”.

Trasy pielgrzymek prowadza przez historyczne tereny Mazowsza. Patnicy z Biezunia ida traktem, kt6-
rym w XV w. wedrowat pod Grunwald krél Wiadystaw Jagietto, ktéry — jak nadmienia w swej kronice Jan Diu-
gosz — byt abstynentem. W Puszczy Kampinoskiej wspominaja powstancéw 1863 r. i obroncéw Warszawy
z okresu Il wojny $wiatowej, zamordowanych w tych okolicach.

Na szlaku pielgrzyméw jest sanktuarium Matki Bozej w Smardzewie, Koziebrodach i Drobin — miasto
zwigzane z patronem miodziezy $w. Stanistawem Kostka. Patnicy przechodza przez Wiste w Wyszogrodzie,
gdzie wedlug legendy przeszedt pieszo po falach sw. Jacek.

Pielgrzymka ma charakter btagalno-wstawiewnniczy. Ida w niej osoby z grup samopomocowych, orga-
nizacji apostolstwa trzezwosci (Katolickie Stowarzyszenie Pomocy Osobom Uzaleznionym i ich Rodzinom
yFiladelfia”, Krucjata Wyzwolenia Cztowieka” i innych). Ida osoby, ktére pragna modli¢ sie i ofiarowac trud
wedrowania w intendji trzezwosci Narodu.
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Kierownikami pielgrzymki byli: Krzysztof Szczechowicz, ks. Zbigniew Kaniecki, ks. Karol Kaniecki, ks. Ra-
fat Bednarczyk, ks. Grzegorz Ostrowski.

Kierownik Pielgrzymki: ks. mgr Grzegorz Ostrowski

Informacje: Ks. Grzegorz Ostrowski, ul. Polna 9, 09-500 Gostynin, kom. 604904464.

* k%

Piesza Pielgrzymka w Intencji Trzezwosci Narodu Diecezji tomzynskiej
z Ostroteki do Niepokalanowa
/Diecezja tomzynska/

Organizator: tomzynska Kuria Diecezjalna Wydzial Duszpasterski

Trasa: Ostroteka, kosciét sw. Antoniego, Goworowo, Kunin, Lubiel Nowy, Rzasnik, Somianka, Serock, Wola
Kietpinska, Wojtostwo, Pomiechowek, Twierdza Modlin, Zakroczym, Leoncin, Gérki, Kampinos, Niepokala-
now (teren diecezji fomzynskiej, ptockiej, archidiecezji warszawskiej)

llos¢ kilometréw: 178

llo$¢ uczestnikow: 250

Pierwszy raz pielgrzymka odbyta si¢ w roku: 1997

Termin: 5-11 lipca

Historia i terazniejszos¢: Pielgrzymka zaistniata w roku 1997 dzieki incjatywie Ks. Wojciecha Zyska Ks.
Roberta Sulicha Ks. Tomasza Wilgi, ktérzy wczesniej wedrowali wraz z pielgrzymka ptocka. Kaptani Ci w la-
tach kleryckich byli u zarania grupy wedrujacej z Plocka do Niepokalanowa. W Plocku bowiem odbywali stu-
dia seminaryjne. Od roku 1993 kontynujac studia seminaryjne w tomzy organizowali grupe z diecezji fom-
2zynskiej, ktora dotaczata do grupy Plockiej. Na poczatku byta to grupa ok. 20 oséb a w roku 1996 liczyta
juz 100 osob. | taki potencjat ludzki stat sie motorem do zorganizowania wiasnej pielgrzymki. W kwietniu
1997 roku spotkanie z ksiedzem biskupem Stanistawem Stefankiem zaowocowalo zgoda na zorganizowa-
nie takiej pielgrzymki. Kazdy z kaptanow otrzymat dekret kierujacy na pielgrzymke. W 6 letniej historii we-
drowali w niej kaptani: ks. Wojciech Zysk, ks. Grzegorz Jaworowski, ks. Robert Sulich, ks. Przemystaw Arte-
miuk, ks. Jan Pawet Wrobel, ks. Tomasz Wilga. Kazdego roku kaptanéw wspierali czynnie klerycy
tomzynskiego seminarium. W obraz pielgrzymki bardzo chlubnie wpisali sie réwniez Harcerze ZHR z Ostro-
feki, ktérzy od roku 1988 wedruja petniac stuzbe porzadkowa i wspierajac stuzbe medyczna.

Kierownik Pielgrzymki: ks. Tomasz Wilga

Informacje: ks. Tomasz Wilga, Os. Potudnie 35, 19 — 203 Grajewo

tel. 86 2738784, kom. 0601/317323, E-mail: twilga@lomza.opoka.org.pl

* %k

Piesza Pielgrzymka Miodziezy z Warszawy-Strugi do Miejsca Piastowego
[Ksigza Michalici/

Organizator: Zgromadzenie Swigtego Michala Archaniofa
Trasa: Warszawa Struga — Miejsce Piastowe

llos¢ kilometrow: 430

llos¢ uczestnikow: 185 osob (miodziez z catej Polski)
Pierwszy raz pielgrzymka odbyta si¢ w roku: 1985
Termin: 1-14 lipca

Informacje: Ksieza Michalici, Al. J6zefa Pitsudskiego 248/252
05-261 Marki-Struga, te./fax 022/7811490.
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Historia i terazniejszo$¢: Ksieza Michalici, wierni duchowi swego Zatozyciela, Czcigodnego Stugi Bozego
ks. Bronistawa Markiewicza (1842-1912), organizuja od 1985 roku Piesza Pielgrzymke Miodziezy o Trzez-
wos¢ Narodu. Wedrujac szlakami polskich drég z Warszawy (od grobu Prymasa Tysiaclecia, kard. Stefana
Wyszynskiego) do Miejsca Piastowego (do grobu Stugi Bozego ks. B. Markiewicza). Miodziez modli sie
o wyzwolenie z natogéw dla ludzi uzaleznionych, wynagradza za grzechy pijafistwa, ofiaruje swéj trud, bo-
lace nogi, piekny czas wakacji. W tym roku wedrowalismy pod hastem ,,Chcemy umitowa¢ Jezusa”. Piel-
grzymka zgromadzita 185 oséb: w tym 4 kaptanéw, 1 diakona, 8 klerykow i 1 siostre ze Zgromadzenia Stu-
zebnic Najswietszego Serca Jezusowego. Juz od 19 lat cieszymy sie wielka zyczliwoscia duszpasterzy i ich
wspélnot parafialnych, ktérzy goszcza nas podczas naszej wedréwki. Tak tez byto i w tym roku. Po dojsciu
do Miejsca Piastowego 43 osoby podjeto Krucjate Wyzwolenia Cztowieka rezygnujac z alkoholu w intencje
0s6b uzaleznionych.

Nasz kontakt z pielgrzymami nie ogranicza sie tylko do Pielgrzymki. Staramy sie go podtrzymywac
w ciagu catego roku. Pomocg w tym jest pismo ,,Kumpel Patnika”, ukazujace sie 4 razy w roku. Ale najwaz-
niejsza chwila pomiedzy pielgrzymkami sa Rejonowe Spotkania Opfatkowe, ktore odbywaja sie w trzech
miejscach w Polsce: w Strudze, Nowej Stupi i Miejscu Piastowym.
Kierownik Pielgrzymki: ks. Tomasz Wilisowski CSMA
Informacje: ks. Tomasz Wilisowski CSMA, ul. Naleczowska 96, 20-831 Lublin,
tel. 081/7215323, kom. 0608402194,
E-mail: towis@poczta.fm / Strona internetowa: http://www.pielgmp.prv.pl

* k%

O0GOLNOPOLSKIE SPOTKANIE WSPOLNOT TRZEZWOSCIOWYCH W LICHENIU
/Diecezja wioctawska, Ksigza Marianie/

Organizator: Lichenskie Centrum Pomocy Rodzinie i Osobom Uzaleznionym, Duszpasterstwo Trzezwosci
Diecezji Wtoctawskiej przy wspdtpracy z Intergrupa AA ,Jednos¢” z Konina

Odpowiedzialny: Dyrektor LCPR i OU, ks. mgr Roman Grzona MIC

lloé¢ uczestnikéw: 20.000

Termin: ostatnia sobota i niedziela lipca

Pierwszy raz pielgrzymka odbyta sie w roku: 1993

Historia i terazniejszos¢: Waznym i stalym wydarzeniem w Licheniu staly sie Ogoélnopolskie Spotkania
Wspdlnot trzezwosciowych, ktérych tradycyjnym terminem jest ostatnia sobota i niedziela lipca. Pierwsze
z nich odbyto sie w 1993 roku z inicjatywy Intergrupy AA ,Jednos¢” z Konina, ks. Stanistawa Kowalskiego
z Kota oraz Apostolstwa Trzezwosci i zgromadzito okofo 300 uczestnikéw. Odtad z roku na rok ,Mityngi
pod gwiazdami” gromadzily coraz liczniejsze rzesze przedstawicieli Srodowisk trzezwosciowych z catej Pol-
ski. W jubileuszowym, X Spotkaniu wzieto juz udziat 15 tysiecy uczestnikow.

W roku 2003 w dniach 26-27 lipca, odbyly sie jedenaste takie spotkania. Juz od 11 lat cztonkowie
wspélnot samopomocowych przybywaja do Lichenia, aby prosi¢ Boga i Jego Matke o taske trzezwego zy-
cia i szczgscia rodzinnego. W programie Xl Spotkan znalazly sie: prelekcja i spotkanie z dr Ewa Woydytto
na temat , Wybieram wolnos¢”, Droga Krzyzowa w miejscu objawien w Lesie Grablinskim, cafonocne mityn-
gi wspolnot AA, Al-Anon, Al-Ateen, DDA, AN — Anonimowych Narkomandw, AE — Anonimowych Erotoma-
néw, AH — Anonimowych Hazardzistow, AP — Anonimowych Palaczy oraz koncert muzyki religijno-trzezwo-
Sciowej. Mszy Swigtej o potnocy przewodniczyt biskup Wiestaw Mering, ordynariusz diecezji whoctawskiej.
Uczestniczyto w niej okoto 20 tys. oséb z cafej Polski. Pigkna pogoda, mityngi pod gwiazdami, spowiedz

100

i nawrdcenia w sakramencie pojednania i pokuty oraz $wiadectwa trzezwego zycia to dar Lichenskich Spo-
tkan ztozony na rece Boga i Jego Matki w przededniu miesiaca trzezwosci.

Informacje: Ks. Roman Grzona MIC, ul. Klasztorna 4, 62-563 Lichen Stary,

tel. 063/2708132; 2708167

E-mail: pomoclichen@home.pl Strona internetowa: http://www.pomoclichen.home.pl

* k%

Piesza Gdanska Pielgrzymka Trzezwosciowa z Oliwy do Matemblewa
[Archidiecezja gdanska/

Organizatorzy: Diecezjalne Duszpasterstwo Trzezwosci, Ruch Trzezwosci im. Sw. Maksymiliana Kolbego,
przedstawiciele grup samopomocowych Tréjmiasta

Odpowiedzialny: Ks. Bogustaw Gtodowski

llos¢ kilometréw: 6 km

llo$¢ uczestnikéw: ponad 250 0sdb /w roku 2003/

Termin: 15 sierpnia

Pierwszy raz pielgrzymka odbyta si¢ w roku: 1987

Historia i terazniejszo$¢: Pierwsza pielgrzymka odbyta sie w roku 1987. Po wizycie Ojca $w. w Gdarsku,
wspdlnota Maksymilianskiego Ruchu Trzezwosci w parafii Gdansk-Przymorze wraz z Diecezjalnym Duszpa-
sterzem Trzezwosci podejmuje ekspiacyjny trud drogi do Matki Bozej Brzemiennej za wszystkich uzalez-
nionych /ok. 20 os6b/. W przymorskiej parafii powstata réwniez tego samego roku, grupa AA ,Zostan z na-
mi”. Pielgrzymka wyrusza z Gdanska-Oliwy. ,Gromadzimy sie przed katedra oliwka, rozdajemy abstynencie
deklaracje dla wszystkich, ktérzy chcg swoje postanowienia abstynencie i trzezwosciowe oraz trud drogi
ofiarowa¢ za niewolnikéw natogéw, o trzezwos¢ w rodzinach, o dar trwania w abstynendji i trzezwosci. Za-
fozylismy specjalng ksiege pielgrzymkowych postanowien trzezwosciowych i abstynenckich. /.../ Podczas
pielgrzymki modlitwy, Spiewy i rozmyslania prowadza wyznaczeni wczesniej przedstawiciele grup i wspél-
not trzezwosciowych, Niesiony jest tez sztandar Ruchu Maksymilianskiego oraz inne emblematy grup trzez-
wosciowych, klubéw abstynenta z Tréjmiasta, ale tez i spoza, np. grupa ze Zdun k. Tczewa. Po przyjsciu do
Matemblewa jest Msza $w., ktdra przygotowuj od strony liturgicznej przedstawiciele wspélnot trzezwoscio-
wych. Dziafa tez punkt informacyjny o grupach samopomocowych, o tym, gdzie mozna szuka¢ pomocy dla
tych, ktérzy maja problem z alkoholem. Czgsto jest mityng otwarty. Pielgrzymka korczy sie Apelem Jasno-
gorskim o godz. 21.00.”

Informacje: Ks. Bogustaw Glodowski, ul. Stowackiego 161; 80-281 Gdansk-Ztota Karczma;

tel./fax: (058) 32 14 205, kom. 501 522 422.

* k%
Krajowa Pielgrzymka Krucjaty Wyzwolenia Cztowieka do Niepokalanowa

Organizator: Diakonia Krucjaty Wyzwolenia Cztowieka

Odpowiedzialny: ks. Piotr Kulbacki, Moderator Krucjaty Wyzwolenia Cztowieka

llo$¢ uczestnikow: ok. 1000 (1500 w roku 2003)

Termin: sobota i Il niedziela wrzesnia

Pierwszy raz pielgrzymka odbyta sie: 8 VI 1979 do Nowego Targu, gdzie nastapita proklamacja KWC wo-
bec Ojca Swietego.
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Historia i terazniejszo$¢: Od 1980 roku, w rocznicg ogtoszenia KWC odbywaja sig pielgrzymki Krajowe
KWC, Zaczely sie od Kroscienka (pierwsze trzy), potem Czestochowa, Katowice, kilka lat w Kalwarii Zebrzy-
dowskiej, ostatnie lata w Niepokalanowie. XIX Pielgrzymka KWC w roku 1999 odbyfa sie do Kroscienka
i stamtad do Starego Sacza by wobec Ojca Swietego dziekowa¢ za dwudziestolecie KWC.

Pielgrzymka ma charakter modlitewno-formacyjny. Trwa catg dobe i poprzedza ja kilkugodzinne spo-
tkanie odpowiedzialnych za poszczegolne diakonie podejmowane przez Krucjate.

Sama Pielgrzymka jest za kazdym razem objawieniem i do$wiadczeniem ogromnej mocy Jezusa Chry-
stusa w czfonkach Krucjaty i w ich postudze na wielu ptaszczyznach zniewolenia.

Poprzez Stowo Boze, katechezy, Droge Krzyzowa, Godzing Mitosierdzia pielgrzymi napetniaja sig no-
wa mocg do dawania Swiadectwa. Niektdrzy z nich, mimo zmeczenia daleka droga, trwaja cafa noc na czu-
waniu modlitewnym w bazylice. Pielgrzymce towarzysza takze cztonkowie AA, ktérzy odbywaja swéj nocny
mityng otwarty.

Samo miejsce spotkania — Niepokalandw jest okazja do wpatrywania sie we wzér Niepokalanej i $w.
Maksymiliana — Patronéw Krucjaty

Informacje: www.kwc.oaza.org.pl

Ponadto s jeszcze nastepujace pielgrzymki:

1. Pielgrzymka Organizacji Apostolstwa Trzezwosci do Gietrzwatdu
Termin: sobota po 7 pazdziernika

2. Regionalna Pielgrzymka Trzezwosci ,,Polanéw”

Termin: ostatnia niedziela sierpnia

Organizator: Klub Abstynenta ,,Feniks” Polanéw

Trasa: Rynek w Polanowie — Géra Polanowska

Pierwszy raz pielgrzymka odbyta sie w roku: 2002

Historia i terazniejszos¢: Pielgrzymka powstata w 2002 roku z inicjatywy Klubu Abstynenta ,,Feniks”
w Polanowie.

Informacje: Waldemar Kosek, Klub Abstynenta ,Feniks” Polanow

Géra Polanowska to miejsce pielgrzymkowe znane od XIV wieku. Mnisi z klasztoru cysterséw z Pelpli-
na zbudowali prawdopodobnie kaplice pw. NMP na tzw. Swigtej Gorze (Heiligen Berg) w poblizu Polanowa.
Kaplica posiadata cudowny obraz maryjny. Pielgrzymujacy do tego miejsca zyskiwali odpusty. Powrét do
tradycji Swietej Gory nastapit 22.04.1946 1. przez poéwiecenie krzyza na niej. Niestety, 6wczesna polityka
wladz nie pozwalata na publiczne pielgrzymowanie na gére.

Nowy krzyz i wymurowany oftarz zostaty poswiecone 4.05.1979 roku. Odtad w Swigto Matki Kosciota
i 8 listopada odbywaja sie nabozenfstwa. Z biegiem lat ostatnia niedziela maja stafa sie dniem gromadze-
nia sie ludzi nie tylko z Polanowa.

3. Pielgrzymka Trzezwosci do Matki Bozej Trzykro¢ Przedziwnej na Gorg Chetmska k. Koszalina
/Diecezja koszalifisko-kotobrzeska/

Termin: pierwsza sobota sierpnia

Organizator: Kuria Biskupia i Klub Abstynenta ,,Pomorze” w Koszalinie

Trasa: Kosciot Sw. Ducha — Gore Chefmska

Pierwszy raz pielgrzymka odbyta sie w roku: 1989

Historia i terazniejszo$¢: Powstata w 1989 roku z inicjatywy ruchéw trzezwosci przy parafii pw. Ducha
Swietego w Koszalinie.
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Informacje: Tadeusz Rogowski, tel. (094) 341 12 77, Redakcja ,,Goscia Niedzielnego”, ul. Pitsudskie-
go 6, 75-511 Koszalin

4. Pielgrzymka grup Apostolstwa Trzezwosci z Przemysla do Kalwarii Pactawskiej /Archidiece-
zja przemyska/

Organizator: Duszpasterstwo trzezwosci archidiecezji przemyskiej

Odpowiedzialny: Ks. Stanistaw Zarych

Termin: ostatnia niedziela czerwca

Informacje: Ks. Stanistaw Zarych, Plac Konstytucji 3 Maja 8 37-700 Przemysl; tel. 016/6790830.

BEOGOSEAWIENSTWO PRYMASA POLSKI
DLA KRUCJATY WSTRZEMIEZLIWOSCI

Z rado$cig przyjatem pismo ,Niepokalana Zwycieza”, majace pomaga¢ do wypelnienia
Jasnogérskich Slubowan przez nasz nardd, ktéry przyrzekt wypowiedzie¢ walke pijafi-
stwu, a szerzy¢ cnote trzezwoéci. W zwalczaniu tej straszliwej kleski spotecznej cenna
i wazna jest kazda pomoc, szczegélnie jednak taka, ktéra wzywa na pomoc taski Boze.
Chodzi przeciez nie tylko o to, by odwies¢ ludzi od pijanistwa, ale by ich nauczy¢ swiado-
mego krzewienia trzezwos$ci. Chodzi nie tylko o to, by ludzie wyrzekli si¢ wodki, lecz by
jak najwiecej ich z pobudek nadprzyrodzonych wyrzekto si¢ wszelkich napojéw alkoho-
lowych. Zrozumielicie t¢ prawde. Kroczcie wigc za nig naprzod. Uczcie ludzi lepszego,
Bozego pojmowania sprawy trzezwosci. Ukazcie im abstynencje od strony jak najbardziej
wlasciwej: jako wynagrodzenia Bogu za wszystkie zniewagi, ktérych doznaje od tych, co
w nietrzezwosci zapominaja o swym czlowieczenstwie. Niech jak najwiecej naszych braci
i sidstr zrozumie, Ze tym drobnym stosunkowo wyrzeczeniem wybtaga¢ moga u Boga zmi-
fowanie nad ludZmi, kt6rzy zgubili si¢ w oparach alkoholu; zmifowanie nad ich rodzina-
mi i otoczeniem; zmitowanie nad narodem naszym, spychanym do przepasci przez nie-
szczesny nalog i jego skutki.

Niechaj pomaga w tej zboznej pracy Niepokalany Rycerz Boga Zywego, ktéry toczy
wszystkie boje Najwyzszego na ziemi i sam $ciera glowe weza — Krélowa Nieba i Ziemi.
Oby dziafalnos¢ wasza pod Jej naj$wigtsza opieka przyniosta owoc stokrotny.

Wszystkim, kt6rzy wezwania Krucjaty Trzezwosci postuchaja, przesytam moje pryma-
sowskie bogostawiefistwo.

Stuga Bozy Stefan Kardynal Wyszyriski

Zasady nowych obyczajow ludzi trzezwych i abstynentow

. Nie czestuj alkoholem — nie namawiaj do picia.

. Nie podawaj alkoholu dzieciom i miodziezy.

. Spotkania rodzinne oraz towarzyskie staraj si¢ urzadza¢ bez alkoholu.

. Nie domagaj si¢ stawiania alkoholu przy zatatwianiu swoich spraw codziennych.

. Nie pij nigdy alkoholu podczas pracy i nie czestuj innych.

. Miej szacunek dla niepijacych.

. Nie zniewazaj alkoholem uroczystosci religijnych.

. Postaraj si¢, aby na kazdym przyjeciu bylty w twoim domu napoje bezalkoholowe.
. Badz czlowiekiem trzezwym i popieraj trzezwo$¢ oraz abstynencje.

. Madl si¢ za dotknigtych natogiem alkoholowym.

O 0 00N OV W N =
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NOWELIZACJA USTAWY O WYCHOWANIU W TRZEZWOSCI

25 maja 2003 r. weszta w zycie znowelizowana 28 marca 2003 r. ustawa o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. nr 80, poz. 719). Wniesione zmiany dotycza nastepujacych kwestii:

1. Rozszerzono dotychczasowy katalog zadan wiasnych gmin dot. dziatan zwigzanych z profilaktyka
i rozwiazywaniem probleméw alkoholowych profilaktycznych, poprzez przeformutowanie w nastepujacy
sposob art. 4 [1] ust. 1 pkt 3 ustawy: ,3) ,prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edu-
kacyjnej, w szczegdlnosci dla dzieci i mtodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych”;

2.Wart. 13 [1] ust. 1 pkt 3) ustawy zakaz reklamowania piwa poprzez budowanie skojarzen ze spor-
tem, zastapiono zakazem reklamy kojarzacej sie ze ,,sprawnoscia fizyczng”. Stanowi to istotne zawezenie
w stosunku do poprzedniego zakazu. Termin ,,sprawnos¢ fizyczna” odnosi sie bowiem jedynie do sportéw
sifowych np. podnoszenie ciezaréw lub sportéw walki. Za$ terminem ,sport” okredla sie wszystkie dyscy-
pliny w tym np. brydza sportowego, ktérego uprawianie nie wptywa na sprawnos¢ fizyczna.

3. Wprowadzono nowy limit czasu, w ktérym obowiazuje zakaz reklamy piwa w radiu, telewizji, kinach
i teatrach. Obecnie zakaz obowigzuje w godzinach od 6.00 do 20.00.

4. Umozliwiono prowadzenie reklamy piwa na sfupach ogtoszeniowych oraz tablicach reklamowych
tzw. bilboardach, pod warunkiem ze 20% powierzchni reklamy bedzie zajmowac widoczny i czytelny napis
informujacy o szkodliwosci spozycia alkoholu lub o zakazie sprzedazy alkoholu mafoletnim. Minister Zdro-
wia ma okresli¢ w drodze rozporzadzenia wielko$¢, tres¢, wzoér i sposdb umieszczenia na reklamach ww.
napisu.

5. Zliberalizowano przepisy dotyczace sponsorowania i informowania o sponsorowaniu imprez spor-
towych, koncertéw muzycznych i innych imprez masowych przez producentéw i dystrybutoréw napojéw al-
koholowych.

— Zniesiono wszelkie ograniczenia w tym zakresie wobec producentéw i dystrybutoréw napojow za-
wierajacych do 8% alkoholu — czyli gtéwnie piwa. W tej sytuacji informowanie o sponsorowaniu imprez
(sportowych, muzycznych) przez producentéw napojow alkoholowych o zawartosci do 8% alkoholu, mo-
ze sie odbywac bez zadnych ograniczen.

— Wprowadzono réwniez nowa, catkowicie niespojna z innymi przepisami ustawy, kategorie napojow
zawierajacych od 8% do 18% alkoholu.

— Informowanie o sponsorowaniu przez producentéw lub dystrybutoréw napojéw alkoholowych zawie-
rajacych od 8% do 18% alkoholu, moze odbywac sie wylacznie poprzez umieszczanie wewnatrz dzienni-
kéw i czasopism, na zaproszeniach, biletach lub plakatach, produktach lub tablicach informacyjnych — in-
formacji zwigzanej z okreslong impreza. Informacja moze by¢ prezentowana jedynie poprzez podanie
nazwy producenta lub dystrybutora badz jego znaku towarowego.

— Warunkiem informowania o sponsorowaniu za posrednictwem radia i telewizji, odnoszacym sie do
producentéw i dystrybutoréw napojéw alkoholowych zawierajacych do 18% alkoholu (czyli obu wyzej wy-
mienionych kategorii), jest zakaz prezentacji przez osobe fizyczna lub z wykorzystaniem wizerunku posta-
ci ludzkiej.

— Konsekwencja wspomnianych wyzej przepisow jest bezwzgledny zakaz informowania o sponsorowa-
niu przez producentéw i dystrybutoréw napojéw alkoholowych o zawartosci powyzej 18% alkoholu.

6. Na podmioty, $wiadczace ustugi reklamowe — nafozono zobowigzanie do przekazywania kwoty
w wysokosci 10% wartosci zakupu ustug reklamowych, na wyodrebniony rachunek utworzony przez mini-
stra wlasciwego do spraw kultury fizycznej i sportu. Srodki te beda przeznaczane na dofinansowanie in-
westycji obiektow sportowych w ramach rzadowego programu ,,Sala gimnastyczna w kazdej szkole”, oraz
rozwijanie sportu wéréd dzieci, mtodziezy i niepetnosprawnych. Gospodarka tymi Srodkami ma sie odbywac
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zgodnie z zasadami okreslonymi w ustawie o finansach publicznych. Minister wtasciwy do spraw sportu
okresli w drodze rozporzadzenia szczegétowe tych zasady, tryb przekazywania wnioskéw oraz przekazy-
wania $rodkéw i ich rozliczania.

7. Do listy miejsc, wewnatrz ktorych nie obowiazuje zakaz reklamy i promodji napojéw alkoholowych
— dodano wydzielone stoiska w punktach sprzedazy samoobstugowej powyzej 200 m°.

Dotychczas, w punktach prowadzacych sprzedaz gastronomiczng (do spozycia w miejscu sprzedazy)
reklama lub dziatania promocyjne mogty odbywac sie jedynie wewnatrz punktéw. Aktualnie rozszerzono
mozliwo$¢ ich prowadzenia réwniez na teren tych punktow.

Ze strony internetowej Panstwowej Agencji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
e-mail: parpa@warman.com.pl
strona internetowa: http://www.parpa.pl

POLECAMY STRONY INTERNETOWE

* Odrodek Trzezwosci Diecezji Plockiej: http://www.duszp.trzezwosci.plock.opoka.org.pl

» Lichenskie Centrum Pomocy Rodzinie i Osobom Uzaleznionym: http://www.pomoclichen.home.pl

* Panstwowa Agencja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych: http://www.parpa.pl

* Piesza Pielgrzymka Miodziezy z Warszawy-Strugi do Miejsca Piastowego: http://www.pielgmp.prv.pl
* Centrum Psychologiczno-Pastoralne ,Metanoia™: http://www.metanoia.plock.opoka.org.pl

* dr Bohdan Woronowicz: http://lekarz.net/bworonowicz/

* Osrodek Apostolstwa Trzezwosci im. 0. Benignusa Sosnowskiego: http://www.oat.com.pl

* Duszpasterstwo trzezwosci diecezji opolskiej: http://www.duszpasterstwo-trzezwosci.opole.opoka.
* Krucjata Wyzwolenia Cztowieka: http://www.o0aza.org.pl/osrodek-kwc

*+ ,Wesele Wesel” — Ogdlnopolskie Spotkania Malzenstw, ktdre mialy wesela bezalkoholowe:
http://www.republika.pl

* Wodzirej: http://www.wodzirej.pl/

* prof. dr hab. J6zef Styk, Uniwersytet Marii Curie Sktodowskiej w Lublinie — Zakfad Socjologii Wsi i Miasta:
http://socjologiawsiimiasta.umcs.lublin.pl/

* Eleuteria” — Pismo Krucjaty Wyzwolenia Cztowieka: http://www.eleuteria.oaza.org.pl/

* Tarnowski Serwis Informacyjny — Twéj Slub, Twoje Wesele: http://www.wesele-tarnow.com/

* Centrum Akmed: http://www.akmed.zdrowie.net

* Sejmowa Komisja Zdrowia: http://www.sejm.gov.pl

* Sanktuarium Matki Bozej Gietrzwatdzkiej: http://www.gietrzwald.at.pl
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WAZNIEJSZE WYDARZENIA

16-18 lutego 2004 r. — Zakroczym
Wiosenna Sesja Zespotu Apostolstwa Trzezwosci i Diecezjalnych Duszpasterzy Trzezwosci

20 -22 lutego 2004 r.

Studium Formacyjne dla Animatoréw Krucjaty Niepokalane;

Informacje i zgfoszenia: Osrodek Apostolstwa Trzezwosci im. 0. Benignusa Sosnowskiego,
ul. 0. H. Kozminskiego 36, 05-170 Zakroczym; tel. /fax 022/7852208

22 -28 lutego 2004 r.
XXXVII Tydzien Modlitw o Trzezwos¢ Narodu

22 lutego 2004 . (Niedziela przed Sroda Popielcowa) Kamesznica
VI Zimowe Igrzyska Abstynentéw
Informacje: ks. Wtadystaw Zazel, 34-383 Kamesznica; tel. 033/8624822.

20 marca 2004 r. (sobota przed IV Niedziela Wielkiego Postu) Oswiecim-Brzezinka
Droga Krzyzowa w intencji trzezwosci narodu po terenie obozu.
Informacje: ks. Wladystaw Zazel, 34-383 Kamesznica; tel. 033/8624822.

1 maja 2004 r. diecezja rzeszowska

XVI Piesza Pielgrzymka Krucjaty Wyzwolenia Cztowieka z Rzeszowa do Niechobrza
Informacje: ks. Maciej Figura, 36-047 Niechobrz 274

tel. (017) 8718455 kom. 608559337 / e-mail: mfigura@rzeszow.opoka.org.pl

1-3 maja 2004 r. diecezja zielonogérskogorzowska

IV Piesza Pielgrzymka Trzezwosci z Gorzowa do Rokitna

Informacje: Ks. Henryk Grzadko, Ul. Stoneczna 63 66-400 Gorzéw Wielkopolski
Tel. (095) 7227105; kom. 0600 857 105

5 czerwca 2004 r (pierwsza sobota czerwca)
Pielgrzymka grup samopomocowych (AA, Al-Anon, DDA, Al-Ateen) na Jasna Gére

« 25-lecie KRUCJATY WYZWOLENIA CZtOWIEKA »

12 VI 2004 KONGRES KRUCIATY WYZWOLENIA CZtOWIEKA, Jasna Géra
12-13 VI 2004 XXIV PIELGRZYMKA KWC, Jasna Goéra
Informacje: e-mail: www.kwc.oaza.org.pl

« XXIIl Krajowa Pielgrzymka Apostolstwa Trzezwosci na Jasng Gore »

19-20 czerwca 2004 r. (trzecia sobota i niedziela czerwca)
Informacje: Ks. Henryk Korza, Ul. Lipowa 24 24-140 Nateczow; tel. 081/5014115

19-20 czerwca 2004 r. (trzecia sobota i niedziela czerwca) diecezja legnicka

|V Piesza Pielgrzymka w intencji trzezwosci Narodu z Kowar do Sanktuarium Matki Bozej taskawej w Krze-
szowie
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Informacje: Ks. Kazimierz Piwowarczyk, Ul. Jeleniogdrska 56a; 58-524 Nowy Kosciof;
tel. 075/7135617.

25-27 czerwca 2004 Zakroczym

| Spotkanie 0s6b pomagajacych zawodowo innym

Informacje i zgtoszenia: Osrodek Apostolstwa Trzezwosci im. 0. Benignusa Sosnowskiego,
ul. 0. H. Kozmihskiego 36, 05-170 Zakroczym; tel. /fax 022/7852208

25-30 czerwca 2004 r. diecezja radomska

XV Piesza Pielgrzymka w Intencji Trzezwosci Narodu z Radomia do Niepokalanowa
Kierownik Pielgrzymki: Ks. Mirostaw Kszczot, ul. Sienkiewicza 13, 26-600 Radom;
tel. kom. 0608294408.

25-27 czerwca 2004 r. (ostatnia niedziela czerwca) diecezja przemyska
Pielgrzymka grup Apostolstwa Trzezwosci z Przemysla do Kalwarii Pactawskiej

Informacje: Ks. Stanistaw Zarych, Plac Konstytucji 3 Maja 8 37-700 Przemysl;
Tel. 016/6790830.

26-27 czerwca 2004 r. (ostatnia sobota i niedziela czerwca) Kamesznica-diec. bielsko-zywiecka
XIV Kamesznickie Dni Trzezwosci
Informacje: ks. Wiadystaw Zazel, 34-383 Kamesznica; tel. 033/8624822.

18-20 czerwca 2004-Zakroczym

Studium Formacyjne dla Zelatorek i Zelatoréw Kot Zywego Rézarca

Informacje i zgtoszenia: Oérodek Apostolstwa Trzezwosci im. 0. Benignusa Sosnowskiego,
ul. 0. H. Kozminskiego 36, 05-170 Zakroczym; tel. /fax 022/7852208

6-11 lipca 2004 r. diecezja ptocka
XV Piesza Pielgrzymki w Intencji Trzezwosci Narodu z Ciechanowa, Biezunia i Plocka do Niepokalanowa
Kierownik Pielgrzymki: Ks. Grzegorz Ostrowski, ul. Polna 9, 09-500 Gostynin; tel. 0604904464

5-11 lipca 2004 r. diecezja tomzynska
VI Piesza Pielgrzymka w Intencji Trzezwosci Narodu Diecezji tomzynskiej z Ostroteki do Niepokalanowa
Kierownik Pielgrzymki: ks. Tomasz Wilga,; kom. 0601/317323 / e-mail: twilga@lomza.opoka.org.pl

1-14 lipca 2004 r.

XIX Piesza Pielgrzymka Miodziezy z Warszawy-Strugi do Miejsca Piastowego

Informacje: Ksigza Michalici, Al. J6zefa Pilsudskiego 248/252

05-261 Marki-Struga, te./fax 022/7811490.

Kierownik Pielgrzymki: ks. Tomasz Wilisowski CSMA, ul. Nateczowska 96, 20-831 Lublin,
tel. 081/7215323, kom. 0608402194

31 lipca 2004 r. (ostatnia sobota lipca) Lichen-diecezja wtoctawska
Pielgrzymka grup samopomocowych (AA, Al-Anon, DDA, Al-Ateen)

Informacje: Ks. Dariusz Kwiatkowski MIC, ul. Klasztorna 4, 62-563 Lichen Stary,
tel. 063/2708132; 2708167

Strona internetowa: http://www.pomoclichen.home.pl E-mail: pomoclichen@home.pl

29 lipca-1 sierpnia 2004 r., Warszawa- metropolia warszawska
X Wesele Wesel (spotkanie mafzenistw, ktére mialy przyjecia weselne bezalkoholowe)
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Informacje: ks. Wtadystaw Zazel, 34-383 Kamesznica; tel. (033) 8624822. tel./fax (033) 8625218
SIERPIEN-MIESIAC ABSTYNENCII

7 sierpnia 2004 (pierwsza sobota sierpnia) - Koszalin

Trzecia Ogélnopolska Pielgrzymka Trzezwosci na Gére Chefmska

Informacje:Tadeusz Rogowski, tel. (094) 341 12 77,

Redakcja ,,Goscia Niedzielnego”, ul. Pitsudskiego 6, 75-511 Koszalin

15 sierpnia 2004 Gdansk-Oliwa

Gdanska Pielgrzymka Trzezwosci /7 km/

Z Gdanska-Oliwy do Matemblewa /Sanktuarium Matki Bozej Brzemiennej/

Informacje: Ks. Bogustaw Gtodowski, ul. Stowackiego 161; 80-281 Gdansk-Ztota Karczma;
Tel. 058/3214205

15-18 sierpnia 2003 r. Gietrzwatd /Sanktuarium Maryjne/
Rekolekcje Wspolnoty Rodzin Katolickich z Problemem Alkoholowym
Informacje: Bozena i Marek Grunwald, ul, Husarska 8/7; 05-120 Legionowo; tel. 022/7847125.

28-29 sierpnia 2004-(ostatnia sobota i niedziela sierpnia) Krzeszéw-diec. legnicka
Krzeszowskie Spotkania Trzezwosciowe w Bazylice M. B. taskawej.

Droga Krzyzowa (drozki Krzeszowskie), Msza Sw., Apel, Poezja i piosenka religijna, nocne czuwanie, mi-
tyngi w grupach: AA, Al.-Anon, Al.- Ateen.

Informacje: Ks. Kazimierz Piwowarczyk, Ul. Jeleniogdrska 56a; 58-524 Nowy Koscidt; tel. 075/7135617.

9 pazdziernika 2004 roku
Pielgrzymka Organizacji Apostolstwa Trzezwosci do Gietrzwafdu
Informacje: Osrodek Apostolstwa Trzezwosci im. O. Benignusa Sosnowskiego,
ul. 0. H. Kozminskiego 36, 05-170 Zakroczym; tel. /fax 022/7852208

16 pazdziernika 2004 r. - (lll sobota pazdziernika) Kalwaria Zebrzydowska

X Pielgrzymka Duszpasterstwa Trzezwosci Archidiecezji Krakowskiej

Program: godz. 10. 00 Droga Krzyzowa; godz. 13.00 Msza Swieta; godz. 15.00 Nabozenstwo Rézancowe
Informacje:ks. Mirostaw Zak, ul. Babifiskiego 29/22A/26; 30-393 Krakéw

tel. 012/2624597; kom. 0501418612 / e-mail: mzak@diecezja.krakow.pl

18-19 pazdziernika 2004 r. — Zakroczym
Jesienna Sesja Zespotu Apostolstwa Trzezwodci i Diecezjalnych Duszpasterzy Trzezwosci

28-31 czerwca 2004 Zakroczym

Il Spotkanie oséb pomagajacych zawodowo innym

Informacje i zgtoszenia: Osrodek Apostolstwa Trzezwosci im. 0. Benignusa Sosnowskiego,
ul. O. H. Kozminskiego 36, 05-170 Zakroczym,; tel. /fax 022/7852208

5-6 listopada 2004-Zakroczym

Zakroczymski Konwent Organizacji Apostolstwa Trzezwosci w Polsce

Informacje i zgtoszenia: Osrodek Apostolstwa Trzezwosci im. O. Benignusa Sosnowskiego,
ul. 0. H. Kozminskiego 36, 05-170 Zakroczym; tel. /fax 022/7852208
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NIEPOKALANA WZYWA

Wszelka akcja ratunkowa na rzecz czlowieka zagrozonego kleska alkoholizmu musi
by¢ akcja maryjng, musi zasadza¢ si¢ na oddaniu si¢ Niepokalanej, musi opiera¢ sie na
prawdzie ,Niepokalana Zwycigza”.

Wreszcie nasza akcja ratunkowa nawigzuje jeszcze konkretnie do dziatania Niepokala-
nej, do Jej bezposredniej ingerencji w losy dzisiejszej ludzkosci. Niepokalana wezwata
ludzko$¢ do pokuty, do zerwania z grzechem, do ratowania grzesznikow. Podata konkret-
ne $rodki wiodace do celu: modlitwe rézaficows i ofiare, sktadang w duchu ekspiacji i za
nawrécenie grzesznikow.

W naszej akcji ratunkowej chcemy do tego programu $cislej nawiaza¢, pojmujac ofia-
re abstynencji w duchu zadan Niepokalanego Serca Maryi i przyjmujac jej drugi $rodek
w akgji ratunkowej — modlitwe rézancowa, zwlaszcza wspdlng w rodzinach.

W powyzszych punktach zawarty jest caty program przeciwalkoholowej akcji ratunko-
we (...

Oto jest idea skutecznej walki z pijaistwem. A forma nader prosta. Trzeba po prostu
zlozy¢ przyrzeczenie abstynencji na jeden rok lub na cale zycie. To przyrzeczenie naleza-
foby uzewnetrzni¢ przez wpisanie si¢ do parafialnej ksiegi trzeZwosci.

Zewnetrzne zobowigzanie si¢ wobec kogos jest psychologicznie bardzo wazne. Doda-
je ono naszemu przyrzeczeniu wigcej trwalosci i mocy niz samo wewnetrzne zobowiazanie
sie wobec siebie. Po zlozeniu przyrzeczenia nalezy go przestrzega¢ i w miare moznosci od-
mawia¢ codziennie dziesigtek rézanca. Jezeli w parafii odbywa si¢ raz w miesigcu nabozen-
stwo wynagradzajace za grzechy pijanstwa, poleca si¢ w nim uczestniczy¢.

Oto caly program skutecznej walki z plagg pijanstwa. Program naprawde prosty, a jed-
nak zbawienny. Jezeli dwa, trzy miliony ludzi przyjmie ten program, bedziemy uratowani
od zalewu pijafistwa.

Kazdy, kto przyjmie ten program i bedzie wedlug niego postepowal, bedzie pozycja
zwycieskg na froncie walki o cztowieka z kleskg alkoholizmu.

Przez niego Niepokalana przyniesie ratunek dla niejednego cztowieka, ktérego czto-
wieczenstwo zagrozone jest przez alkohol.

Nie zwlekaj wigc! Czeka na ciebie Chrystus i Jego Niepokalana Matka.

Stuga Bozy ks. Franciszek Blachnicki

Telefony zaufania:

Telefon Zaufania dla Oséb z Problemem Alkoholowym,
Warszawa (0-22) 842-26-00

Telefony Zaufania AA w poszczegdlnych miastach mozna znalezé w ksigzkach telefonicznych,
oprécz tego w kazdej Poradni Odwykowej mozna otrzymac informacije o dziatajgcych w poblizu samo-
pomocowych grupach (AA, AL-Anon, DDA, AL-Ateen), ich adresy i telefony.
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WAZNE ADRESY

Panstwowa Agencja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
Adres: ul. Szaricowa 25, 01-458 Warszawa
tel. (022) 532 03 20. 533 20 325. 532 03 26. 836 78 72. 836 82 73. 836 69 01. 836 06 21
fax. (022) 836 81 66
e-mail: parpa@warman.com.pl strona internetowa: http://www.parpa.pl
Dyrektor Agenciji: prof. dr hab. Jerzy Mellibruda
Zastgpca Dyrektora Agencji: Bogustaw Prajsner
Zastepca Dyrektora Agencji: Renata Durda

Instytut Psychiatrii i Neurologii
Adres: ul. Sobieskiego 1/9, 02-957 Warszawa,
tel. (022) 842-27-00, 642-66-11, (022) 642-53-75;
e-mail: ipin@ipin.edu.pl strona internetowa: http://www.ipin.edu.pl
Dyrektor: doc dr hab. Danuta Ryglewicz

Instytut Psychologii Zdrowia i Trzezwosci
Adres: ul. Geslarska 3, 02-412 Warszawa,
tel. (022) 863-42-76, 863-87-38, 863-90-97, fax. (022) 8634238;
e-mail: poczta@ipz.edu.pl strona internetowa: http://www.ipz.edu.pl
Dyrektor: prof. dr hab. Jerzy Mellibruda
Zastepca dyrektora: Wanda Sztander

Rada ds. Potwierdzania Kwalifikacji Zawodowych
Osob Prowadzacych Terapie Uzaleznienia i Wspétuzaleznienia

Adres: ul. Szancowa 25, 01-586 Warszawa.
Zespot ekspertow ds. lecznictwa odwykowego

1. Fudafa Jadwiga — Kierownik Wojewddzkiego Osrodka Terapii Uzaleznienia od Alkoholu i Wspétuza-
leznienia w Woj. Szpitalu dla Nerwowo i Psychicznie Chorych w Pruszkowie

2. Grab Stawomir — Cztonek Rady ds. Potwierdzania Kwalifikacji Zawodowych Dyrektor Wojewddzkiego
0Osrodka Terapii Uzaleznienia i Wspétuzaleznienia w Stalowej Woli

3. Kasprzak Jacek — Cztonek Rady ds. Potwierdzania Kwalifikacji Zawodowych, Dyrektor Szpitala Le-
czenia Odwykowego w Czarnym Borze

4. Kedzierski Henryk — Wyktadowca Studium Terapii Uzaleznien, czfonek Rady ds. Potwierdzania Kwa-
lifikacji Zawodowych, Dyrektor Wojewddzkiego Osrodka Terapii Uzaleznienia i Wspdtuzaleznienia w Stanomino

5. Ktodecki Adam — Cztonek Rady ds. Potwierdzania Kwalifikacji Zawodowych Instytut Psychiatrii i Neu-
rologii, OTU ,,Goplanska”

6. doc. Niemiec Tomasz — Zaktad Zdrowia Rodziny IMD

7. Ratajczak Bogdan — Kierownik Wojewddzkiego Osrodka Terapii Uzaleznienia i Wspétuzaleznienia,
Poznan
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8. Regufa Dorota — wyktadowca Studium Terapii Uzaleznien, Kierownik Osrodka Terapii Uzaleznienia
i Wspotuzaleznienia w Dziatdowie

9. Sobolewska Zofia — Kierownik i wyktadowca Studium Terapii Uzaleznien, Przewodniczaca Rady ds.
Potwierdzania Kwalifikacji Zawodowych

10. dr Woronowicz Bohdan — Czlonek Rady ds. Potwierdzania Kwalifikacji Zawodowych Instytut Psy-
chiatrii i Neurologii, Adiunkt n-bad., kierownik Osrodka Terapii Uzaleznier (OTU)

ETOH — Fundacja Rozwoju Profilaktyki, Edukacji i Terapii Probleméw Alkoholowych
Adres: ul. Mszczonowska 6, 01-254 Warszawa
tel. (022) 524-57-83, 836-80-80, 836-80-89, fax. (022) 836-80-81, e-mail: etoh@etoh.edu.pl
Dyrektor Zarzadu Fundacji ETOH: lwona Dziewulska

Ogolnopolski Osrodek Koordynagji i Informacji Klubow i Stowarzyszen Abstynenckich
przy Warszawskim Stowarzyszeniu Abstynenckim
Adres: ul. Kolska 2/4, 01-045 Warszawa; tel./fax (022) 838 72 86

Krucjata Wyzwolenia Cztowieka (Stanica nr 1)
34-450 Kroscienko nad Dunajcem, ul. Ks. Franciszka Blachnickiego 2, tel. (018) 262-32-35

Osrodek Apostolstwa Trzezwosci

Adres: 05-170 Zakroczym, ul. 0. Honorata Kozminskiego 36, tel./fax (022) 785-22-08

e-mail: oat@kapucyni-wwa.opoka.org.pl, strona internetowa: http://www.oat.com.pl

Konto: Osrodek Apostolstwa Trzezwosci, Bank Spétdzielczy Nowy Dwér Mazowiecki, Oddziat Zakroczym
Nr: 80110008-3000332-2700-61

Krajowy Osrodek Ruchu Trzezwosci Im. Sw. Maksymiliana Kolbego
Rekolekcyjne Hospicjum Kaptanskie ,,PRZEMIANA | TRWANIE”

Adres: Al. Lipowa 24, 24-140 Nafeczow, tel. 081/ 501 41 15
Dyrektor: ks. Henryk Korza

Fundacja ,,Swiatto-Zycie”, Osrodek Profilaktyczno-Szkoleniowy
im. Ks. Franciszka Blachnickiego

Adres: ul. Gawrondw 20, 40 — 527 Katowice, tel. 032/2053922
Dyrektor: ks. Wojciech Ignasiak

,Niebieska Linia” Ogélnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy w Rodzinie

Adres: ul. Szczotkarska 48A, 01-382 Warszawa,
Bezplatna linia z catego kraju: 0800 120 002,
e-mail: pogotowie@niebieskalinia.pl  Strona internetowa: http://www.niebieskalinia.pl

Sejmowa Komisja Zdrowia
Adres: ul. Wiejska 4/6/8, 00-902 Warszawa,
Przewodniczaca Komisji: Barbara Bloriska-Fajfrowska
tel. (022) 694 10 20 Strona internetowa: http://www.sejm.gov.pl
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Europejskie Biuro Swiatowej Organizacji Zdrowia

Biuro tacznika WHO w Polsce: dr Paulina Mickiewicz
Adres: ul. Dluga 38/40; 00-238 Warszawa
tel. (+48 22) 635 94 96; fax.(+48 22) 831 08 92 / e-mail: wholo@pol.pl

Polska Liga Trzezwos¢

Adres: ul. Lwowska 5, 00-660 Warszawa, tel. (022) 825 66 26 i (022)825 69 06
Konto: BIG Bank Gdarnski S. A. IV O/Warszawa 11601120-13680-132

SZKOLENIA

Jednym z bardzo istotnych elementéw profesjonalnej dziatalnosci w sferze rozwigzywania probleméw
alkoholowych jest profesjonalne przeszkolenie specjalistow. Jedng z placéwek prowadzacych takie szkole-
nia w Polsce jest Instytut Psychologii Zdrowia i Trzezwosci w Warszawie.

Przeprowadza on nastepujace szkolenia:

* Studium Pomocy Psychologicznej SPP — przygotowuje pracownikéw lecznictwa odwykowego do
pracy w kontakcie psychologicznym z pacjentem i grupa (podstawy psychologicznego kontaktu).

* Program Rozwoju Osobistego PRO — jest to oferta dla 0séb uzaleznionych z kilkuletnig absty-
nencja oraz dorostych cztonkdw ich rodzin, o charakterze terapii rozwojowej, réwnoczesnie podnoszaca
umiejetnosci psychologicznego kontaku, sprawnosci interpersonalne i budowanie konstruktywnych relaciji.

* Szkota Rozwigzywania Lokalnych Probleméw Alkoholowych ,,Strategia” — uczy lokalnych li-
deréw budowania gminnych programéw rozwiazywania probleméw alkoholowych, kontaktu ze srodkami
masowego przekazu, skutecznego komunikowania si¢ oraz diagnozowania probleméw.

* Studium Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie SPPR — przeznaczone dla profesjonalistow za-
interesowanych podnoszeniem skutecznosci szeroko rozumianej pomocy osobom i rodzinie w sytuacji kry-
zysowej.

* Studium Terapii Uzaleznien STU — profesjonalna szkota psychologicznej terapii uzaleznienia
i wspdtuzaleznienia dla pracownikéw lecznictwa odwykowego. Jest pierwszym stopniem na drodze do uzy-
skania licendji terapeuty uzaleznien.

Ponadto petnomocnicy wojewddzcy organizuja inne szkolenia z poszczegélnych dziedzin oraz dyspo-
nuja informacjami na temat innych regionalnych o$rodkéw szkoleniowych.
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ORDW — OAZA REKOLEKCYJNA DIAKONII WYZWOLENIA

Dom Rekolekcyjny Siéstr Benedyktynek

Przy Parafii Swietej Trojcy

Plac Konstytucji 3-go Maja 8

37-700 Przemysl; tel. (016) 6770690; 6790830

Moderator: ks. dr Stanistaw Zarych, Plac Konstytucji 3 Maja 8 37-700 Przemysl; tel. (016) 6790830.
16-18 stycznia; 13-15 lutego; 19-21 marca; 2-4 kwietnia; 14-16 maja;

4-6 czerwca; 17-19 wrzeénia; 15-17 pazdziernika; 19-21 listopada; 3-5 grudnia.

Rozpoczecie rekolekeji w dniu przyjazdu o godz. 18.00.

Zgtoszenia nalezy przesta¢ na 7 dni przed rozpoczeciem rekolekgji.

k ok ok
Studium Duszpasterstwa Trzezwosci Archidiecezji Krakowskiej

Zostalo powofane przez Ksiedza Kardynata Franciszka Macharskiego w 1986 roku. Celem Studium
jest przygotowanie animatoréw parafialnych grup trzezwosciowych, pogtebienie wiedzy religijne, podnosze-
nie $wiadomosci wiernych na temat uzaleznien, zwlaszcza choroby alkoholowej, jak réwniez pokazanie
sposobow rozwigzywania probleméw alkoholowych.

Studium obejmuje 10 comiesiecznych spotkan /jeden raz w miesiacu od wrzesnia do czerwca/. Kaz-
de spotkanie to Msza $wieta, 4 godziny wyktadéw i seminarium. Uczestnicy studium wyjezdzaja réwniez na
trzy spotkanie weekendowe. Jedno poswigcone koscielnej dziafalnosci trzezwosciowej i dwa zajecia warsz-
tatowe dotyczace kontaktu z osoba uzalezniong i rodzina. Warsztaty te sg prowadzone przez terapeutow
uzaleznien.

Tematyka studium obejmuje trzy grupy zagadnien: 1. antropologia chrzescijanska; 2. problemy alko-
holowe; 3. rozwiagzywanie probleméw alkoholowych, zwlaszcza duszpasterstwo trzezwosci.

Uczestnicy studium w ramach zaje¢ maja realizowa¢ praktyczne dzieta trzezwosciowe w swoich para-
fiach. Absolwenci Studium otrzymuja dyplom podpisany przez Metropolite Krakowskiego.

W roku 2003/2004 planowane jest poszerzenie Studium o dodatkowe warsztaty i wyklady. W sprawie
zgloszen nalezy sie kontaktowac:

Dyrektor Studium: ks. Mirostaw Zak
ul. Babinskiego 29/22A/26; 30393 Krakéw
tel. 012/2624597; kom. 0501418612; e-mail: mzak@diecezja.krakow.pl

Punkt informacyjny przy Sanktuarium Bozego Mitosierdzia
w Krakowie — tagiewnikach

W kwietniu 2003 roku przy Sanktuarium Bozego Mitosierdzia w Krakowie tagiewnikach powstat
punkt informacyjny, w ktérym sa udzielane porady dla oséb doswiadczajacych w swoim Zyciu cierpienia
zwigzanego z uzaleznieniem. Punkt powstat z mysla o pielgrzymach, ktérzy bardzo czgsto modia sie
o wyzwolenie z natogu swoich bliskich oséb. Dyzury terapeutéw, psychologéw i wolontariuszy w kazda
sobote i niedziele w godzinach od 9 do 19.
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FUNDACJA ,,SWIATLO-ZYCIE” OSRODEK PROFILAKTYCZNO-SZKOLENIOWY
IM. KS. FRANCISZKA BLACHNICKIEGO
Dyrektor Osrodka: ks. Wojciech Ignasiak
ul. Gawronow 20, 40-527 Katowice
tel. 032/2053922; e-mail: Osrodek-KWC@katowice.oaza.org.pl

REKOLEKCIE
* Rekolekcje ewangelizacyjne ,,0bym poznaf siebie, obym poznat Ciebie, Panie”

terminy do wyboru:

21-23.11.2003 16-18.01.2004

12-14.03.2004 7-9.05.2004

17-19.09.2004 19-21.11.2004

19-21.12.2003 20-22.02.2004

2-4.04.2004 4-6.06.2004

15-17.10.2004 17-19.12.2004

Zapraszamy do udziafu w rekolekcjach wszystkich, ktorzy przezywajg trudnosci w swoim zyciu zwia-
zane z naduzywaniem alkoholu, nikotyny, lekéw i innych srodkéw lub cierpig z powodu uzaleznienia swo-
ich bliskich, a pragna w modlitwie, refleksji i wspdlnocie ludzi wierzacych szukac¢ drég wyjscia. Zapraszamy
réwniez tych, ktdrzy trwajac w abstynencji pragna pogtebi¢ swoje zycie duchowe.

Prowadzacy: ks. Wojciech Ignasiak, Aleksandra Kulczyfiska, Danuta Dybowska
Koszt: z noclegiem i wyzywieniem 70 z1.

* 23-25.04.2004 Rekolekcje ,Modlitwa przez taniec”
Dla wszystkich, ktorzy nosza w swoim sercu pragnienie modlitwy tancem.
Rekolekcje oprécz nauczania i modlitwy beda potaczone z nauka tancéw, ktdre pomoga nam jeszcze
pelniej (a wiec poprzez serce, umyst i ciato) uwielbia¢ Boga.
Prowadzacy: Wspdlnota Oazy Dorostych Ruchu Swiatto-Zycie ,,Emmanuel” Katowice
Koszt: 100 zt. (zaliczka: 50 zt.)

* lipiec 2004 W drodze do Boga i ludzi

To 5-dniowe rekolekcje dla oséb dotknigtych problemem uzaleznienia i cztonkéw rodzin oséb uzalez-
nionych oraz osdb, ktére borykaja sie z réznymi zyciowymi trudnosciami i problemami.

Celem rekolekdji jest przyblizenie sie do Pana Boga, do siebie samego i do innych. Podczas rekolek-
Gji sa przewidziane katechezy, Msza Swieta, czas na modlitwe, rozmowy oraz mite pogodne wieczory uroz-
maicone zabawami i $piewem. Zapewniamy opieke dla dzieci, ktéra umozliwi takze dla nich rozwéj w kon-
taktach z sobg i innymi. Istnieje mozliwos¢ przyjazdu wieczorem w dniu poprzedzajacym rekolekcje
Koszt: 140 z1.

SZKOLENIA — WARSZTATY

* 14-15.11.2003* Praca z emocjami dziecka

Warsztaty pokazuja jak mozna poméc dziecku przezywac i radzi¢ sobie z trudnymi uczuciami — zfo-
Scig, lekiem, zazdroscia, ucza jak towarzyszy¢ dziecku w walce z agresja, niesmiafoscia, brakiem akcepta-
qji siebie...
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Moga by¢ cenng inspiracja dla nauczycieli, wychowawcéw, rodzicow!
Koszt szkolenia: 80 zt. (zaliczka: 40 z.), zgtoszenia do 7.11
* 5-6.12.2003* Metody aktywizujace w pracy wychowawcze;

Program warsztatu obejmuje duzy wybor propozycji aktywnych i kreatywnych form pracy w grupie
dzieciecej i mtodziezowej. W programie: zabawy i ¢wiczenia integrujace grupe, uczace wspétpracy, empa-
tii, metody stymulujace twércze myslenie, przyktadowe scenariusze zaje¢ profilaktycznych i wychowaw-
czych.

Koszt szkolenia: 80 zi. (zaliczka: 40 z1.), zgtoszenia do 28.11
* 12-13.12.2003* Edukacja poprzez taniec

W programie warsztatu nauka kilkunastu uktadow tancéw integracyjnych przydatnych w pracy z dzie¢-
mi, mtodzieza i dorostymi. Pokazane zostang réwniez mozliwosci wykorzystania tafica w pracy wychowaw-
czej i dydaktyczne;.

Koszt szkolenia:90 z1. (zaliczka: 40 zt.), zgtoszenia do 5.12
* 14-16.05.2004 Kurs wodzirejow zabaw i wesel bezalkoholowych

Nauka animacji zabaw dla duzych grup. Zabawy taneczne, integracyjne, prezentacja pracy wodzireja
na weselu.

* 22-26.08.2004 Warsztaty wodzirejow zabaw i wesel bezalkoholowych

Warsztaty przygotowuja do animowania zabaw tanecznych, muzycznych, integracyjnych.
W czasie szkolenia przewidziana jest prezentacja pracy wodzireja na weselu, prezentacja pomystow na
zorganizowanie atrakcyjnego balu, studniéwki, prymicji, festynu i innych imprez towarzyskich.

Inne warsztaty planowane na rok 2004:

* Dziecko z rodziny z problemem alkoholowym

Celem warsztatow jest przyblizenie wychowawcom, pedagogom, katechetom, animatorom sytuacji
dziecka wychowujacego sie w rodzinie dysfunkcyjnej, by rozpoznajac je w grupie mogli mu skutecznie pomoc.
* Warsztaty komunikacji interpersonalnej

Dla nauczycieli, wychowawcéw, rodzicéw, animatoréw. Celem kursu jest poprawienie komunikagji z sa-
mym soba oraz z innymi ludZzmi. Program obejmuje 50 godzin zajec.
* Drama w wychowaniu

Kurs obejmuje prezentacje technik dramy przydatnych w pracy z dzie¢mi i z mlodzieza. Zapraszamy
wszystkich, ktérzy pracujg z grupami i chca to robic jak najlepiej.
* Warsztaty Dobrej Zabawy

Warsztaty przeznaczone sa dla wychowacéw, pedagogéw, pracujacych w swietlicach, klubach — dla
wszystkich, ktérzy chca doskonali¢ umiejetnos¢ stosowania aktywnych metod pracy z grupa. W czasie
warsztatow zostang przedstawione pomysty zabaw, a takze scenariusze zaje¢ dla grup dzieciecych i mto-
dziezowych
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* W poszukiwaniu Najwazniejszego
Prezentacja ciekawych metod aktywizujacych, metod pracy z tekstem biblijnym, zabaw, tancéw przy-
datnych w katechezie i innych spotkaniach o tematyce religijne;.

* Praca z emocjami dziecka

Niektdre kursy i warsztaty moga by¢ prowadzone w terenie. Istnieje zatem mozliwos¢ zaproszenia
0s6b prowadzacych do swojej parafii. W tej sprawie nalezy kontaktowac¢ sie z Osrodkiem.
Dodatkowe informacje mozna uzyskac telefonicznie

* Zgtoszenia na kursy, rekolekcje, warsztaty prosimy przesyta¢ na adres:

e-mail: Osrodek-KWC@Xkatowice.oaza.org.pl badz zgtaszac telefonicznie,
we wtorek, Srode 1700-2000, czwartek, piatek 900-1100 pod nr (032) 2053922
lub w innym terminie pod nr 0604 263 879

* sk ok

SZCZECINSKIE REKOLEKCIE TRZEZWOSCIOWE

Duszpasterstwo Trzezwosci Archidiecezji Szczecinskiej zaprasza na Rekolekcje, ktdrych celem jest
podjecie pracy nad soba do Zycia w wolnosci.

Rekolekcje odbeda sie w: Archidiecezjalnym Domu Rekolekcyjnym;

ul. Strzatowska 26; 71-730 Szczecin

5-7 marca 2004; 3-5 grudnia 2004 roku

Odpowiedzialnym jest Duszpasterz Archidiecezji Szczecifskiej Ks. Robert Wiodkowski, Ul. Kard. S. Wy-
szynskiego 2F, 72-009 POLICE

& %k ok

O0SRODEK APOSTOLSTWA TRZEZWOSCI

05-170 Zakroczym, ul. O. Honorata KoZminskiego 36, tel./fax (022) 785-22-08
e-mail: oat@kapucyni-wwa.opoka.org.pl, strona internetowa: http://www.oat.com.pl

& %k %k

KURS DUSZPASTERSKI DLA ALUMNOW WYZSZYCH SEMINARIOW DUCHOWNYCH
DIECEZIALNYCH | ZAKONNYCH

Stopien | 5—9 VIl 2004 r.

Stopien | 30 VIl =3 1X 2004 r.

Stopien | 6—101X 2004 r.

Stopien Il 12 — 16 VIl 2004 r. /konczy sie egzaminem/

W roku 2003 kurs ten ukofczyli i po zdaniu egzaminu otrzymali dyplomy nastepujacy klerycy:

Diecezja grodzienska /Biaforus/: Aleksy Czekawy, lerzy Zegaryn; Dieceza siedlecka: Kamil Wasilewski,
Grzegorz Koc, Robert Niedzidtka; Archidiecezja todzka: Marcin Jarzenkowski, Dawid Urbanczyk, Ksieza Ob-
laci: Bogustaw Baranski, Artur Stronczewski; Ksieza Salwatorianie: Pawet Figcek; Misjonarze Swietej Rodzi-
ny: Andrzej Deniziak, Damian Szumski; Ksieza Marianie: Pawet Smierzchalski, Archidiecezja szczecinska:
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Piotr Konopczyfiski; Franciszkanie Konwentualni: Grzegorz Kordek, Sylwester Gaglewski; Ksigza Michaelici:
Krzysztof Konopna; Metropolia Poznanska: tukasz Majchrzak, Piotr Mafczak; Archidiecezja warszawska:
Mariusz Miodek; Diecezja wioctawska: Adam Rawicki, Rafal Zielifski; Diecezja pelplinska: Tomasz Dawid;
Ksieza Sercanie: Grzegorz Gakiewicz; Diecezja tarnowska: Tomasz Siembab, Andrzej Faron, Piotr Cebula.

W roku 2003 | stopien ukonczyli klerycy z nastepujacych seminariéw:

Misjonarze Krwi Chrystusa -2;
Diecezja grodzienska /Biatorus/ -8;
Diecezja pelplinska -7
Archidiecezja przemyska -2;
Diecezja siedlecka - 11;
Diecezja drohiczynska -2;
Archidiecezja warszawska -1
Archidiecezja wroctawska -3
Diecezja legnicka -2
Diecezja zielonogérsko-gorzowska -1
Archidiecezja 16dzka -2;
Diecezja rzeszowska -3
Diecezja tarnowska -2;
Diecezja torunska -2;
Diecezja etcka -2
Diecezja warszawsko-praska -1;
Archidiecezja gdaniska -1
Kapucyni prowingji warszawskiej —12;
Kapucyni prowincji krakowskiej -6
Marianie -1
Werbisci -1
Ksigza Misjonarze -3
Ksieza Sercance — Stadniki — 3;
Michalici -2
Chrystusowcy —1.
k ok ok

KURSO — REKOLEKCIE PRZYGOTOWUJACE , APOSTOLOW TRZEZWOSCI”

Kurso — rekolekcje to spotkania, w czasie ktorych taczy sie element wiedzy (wykfady prowadzone
przez terapeutow, lekarzy, profilaktykow, projekcja filméw) z duchowoscia (codzienna Msza $w., okazja do
spowiedzi, inne nabozenstwa). Pozwala to na zauwazenie naduzywania alkoholu, jako problemu spotecz-
nego; pomaga zaangazowac si¢ w apostolstwo trzezwosci, dojrzale podja¢ decyzje o wtasnej abstynendji
(znajac wartos¢ tego daru).

22 — 25 stycznia; 20 — 23 maja; 21 — 24 pazdziernika; 2 — 5 grudnia.

Zgloszenia wraz z przedptata 60 zt (potowa kosztow) nalezy przesta¢ pod adresem OAT lub na jego
konto. Zajecia rozpoczynaja sie w czwartek o godz. 18.00, a koficza w niedziele o godz. 12.00.

EE

REKOLEKCIE DLA ALKOHOLIKOW TRZEﬁWIEJACYCH I ICH RODZIN
1 — 4 kwietnia; 1 — 4 lipca; 26 — 29 sierpnia; 9 — 12 grudnia
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Zgloszenia wraz z przedplata 60 zt (pofowa kosztéw) nalezy przesta¢ pod adresem OAT lub na jego
konto. Zajecia rozpoczynaja sie w czwartek o godz. 18.00, a koficza w niedziele o godz. 12.00.

* ok 3k

KRUCJIATA WYZWOLENIA CZtOWIEKA (w diecezji pelplinskiej)

Adres: Irena Szybist, ul. Bp Dominika 11; 83-130 Pelplin;
tel. (058) 5361221 wew. 347; lub (058) 5361475 dom

»Poniewaz drogi jestes w moich oczach, nabrate$ wartosci i Ja cig mituje” (12 43,4)

Zaprasza na rekolekcje ewangelizacyjne matzefistwa, osoby doroste, a szczegélnie wszystkich, ktdrzy
przezywaja trudnosci w swoim Zyciu zwiazane z naduzywaniem alkoholu lub cierpia z powodu uzaleznie-
nia swoich bliskich.

Rekolekcje te odbeda sie w Diecezjalnym Osrodku Rekolekcyjnym przy ul. Starogardzkiej 5 w Pelplinie.
Prowadzi¢ je beda Ks. Arkadiusz Okroj, Ojciec Duchowny Wyzszego Seminarium Duchownego wraz z ani-
matorami i alumnami Wyzszego Seminarium Duchownego.

Terminy rekolekgji:

12-14 marca 2004

30 kwietnia-3 maja 2004 (Bedziemy $wietowa¢ 10-ta rocznice naszych rekolekgji)
6-13 sierpnia 2004.

W ramach powyzszych rekolekcji podejmuje sig nastepujace tematy:
. ,ON myslat o TOBIE, zanim stworzyt Swiat’

. wTylko TWOJ grzech oddziela CIE od NIEGO”

. ,ON umart za CIEBIE”

. wUwierz i nawrd¢ sie, uznajac Jezusa jako Zbawiciela i Pana”

. ,Pros o dar Ducha Swietego i przyjmij Go”

. wWytrwasz z Jezusem we wspélnocie”

—_

o Ul W

Zgloszenia nalezy przesyla¢ pisemnie lub telefonicznie na adres:

Irena Szybist; ul. Bp Dominika 11; 83-130 Pelplin; tel. (058) 5361221 wew. 347

praca (od godz. 8.30 do 13.00); (058) 5361475 dom; kom. 0694 61 98 28.

Oplata za rekolekcje wynosi 35,-; w terminie majowym 45; sierpniowym 100,-. Nalezy zabrac ze soba
Pismo Swiete, zeszyt oraz $piwdr lub posciel. Rozpoczecie rekolekgji o godz. 18.00, a zakonczenie o godz.
15.00. Aby rekolekcje byly owocne, potrzebne jest uczestnictwo w catym programie. Liczy sie kolejnos¢
zgtoszen.

* 3k 3k

DIECEZJA RADOMSKA — SANKTUARIUM MATKI BOZEJ SWIETOKRZYSKIE)

Katkow — Godow 84a

27-225 Pawtow k. Starachowic

tel. (041) 272 18 88

Modlitewne czuwania w intencji trzezwosci

13 marca 2004; 8 maja 2004; 11 wrzesnia 2004; 13 listopada 2004.

Informacje: ks. Mirostaw Kszczot, ul. Sienkiewicza 13, 26-600 Radom, kom. 608 294 408.
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KATALOG PRAC NAUKOWYCH DOTYCZACYCH DUSZPASTERSTWA TRZEZWOS(I,
POWSTALYCH NA WYZSZYCH UCZELNIACH KATOLICKICH W POLSCE
W LATACH 1980-1995

AKADEMIA TEOLOGII KATOLICKIE) W WARSZAWIE

1. Iwanska Magdalena, ,,Problem alkoholizmu w normach wydanych przez Kosciét i Pafistwo po
Il wojnie $wiatowej”, praca mgr 1980, prawo poréwnawcze.

2. Proch Iwona, ,,Problem spozycia alkoholu w $wietle Starego i Nowego Testamentu”, praca mgr
1986, psychologia.
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