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Z Niepokalanà ku zwyci´stwu!

Powy˝szy tytu∏ ka˝e nam przypomnieç jak˝e wspania∏ych naszych Roda-
ków, Êwiadomych odpowiedzialnoÊci za rozwój i przysz∏oÊç ka˝dego cz∏o-
wieka. Niekiedy wymaga∏o to ofiary z ˝ycia i mamy przyk∏ad Êw. Maksymi-
liana Marii Kolbego, kiedy indziej trzeba by∏o cierpieç przeÊladowania
i jawià si´ przed nami postacie B∏. Honorata Koêmiƒskiego oraz S∏ugi Bo˝e-
go Ks. Kardyna∏a Stefana Wyszyƒskiego. Bardzo cz´sto treÊci tego tytu∏u
przepaja∏y apostolskà dzia∏alnoÊç wielu naszych poprzedników, wystarczy
chocia˝by odwo∏aç si´ do S∏ugi Bo˝ego Ks. Kard. Augusta Hlonda. Ale o ta-
kich postawach i tego rodzaju spojrzeniu na rol´ Matki NajÊwi´tszej na na-
szej drodze do nieba nie mo˝emy pisaç jedynie w czasie przesz∏ym. Do tam-
tych doÊwiadczeƒ odwo∏ujemy si´, a myÊlimy o tym co jest i o tym, co b´dzie.

Z takim podejÊciem do duszpasterskiej dzia∏alnoÊci na polu wyzwala-
nia i wyzwalania si´ cz∏owieka spotykamy si´ w Krucjacie Niepokalanej.
Mam w tej dziedzinie pewne doÊwiadczenie osobiste. W ostatnich dniach
grudnia 1959 roku jeszcze jako kleryk drugiego roku filozofii znalaz∏em si´
ze Êp. O. Benignusem Sosnowskim w Katowicach, w barakach przy ul. Jor-
dana, gdzie S∏uga Bo˝y Ks. Franciszek Blachnicki umieÊci∏ oÊrodek Krucja-
ty Wstrzemi´êliwoÊci. Do tej pory pami´tam panujàcà tam atmosfer´. Ca-
∏oÊç obejmowa∏a kilka pomieszczeƒ, przez Êrodek baraku prowadzi∏
korytarz. Wsz´dzie panowa∏a czystoÊç i... cisza. GdzieÊ na koƒcu baraku
znajdowa∏a si´ niewielka kapliczka, skromnie przyozdobiona, ale z gustem
i w odcieniach maryjnych, a figurka Niepokalanej obok tabernakulum jak-
by mówi∏a o wszystkim.

Ta próba w roku 1960 zosta∏a przerwana przez w∏adze komunistyczne.
S∏uga Bo˝y jednak nie rezygnowa∏ z Bo˝ych natchnieƒ. Co wi´cej, modlitwà
i rozwa˝aniem, a tak˝e konkretnymi doÊwiadczeniami w sercu swoim wy-
pracowywa∏ kolejny program walki o wolnoÊç duchowà cz∏owieka. I tak
w 1979 roku powsta∏a Krucjata Wyzwolenia Cz∏owieka czyli Dzie∏o Niepo-
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kalanej Matki KoÊcio∏a. I a˝ dziw, ˝e to ju˝ up∏ywa 25 lat. Mamy wi´c ko-
lejny srebrny jubileusz, w jakiÊ sposób wyjàtkowy zjednoczony z 25-leciem
pontyfikatu Jana Paw∏a II.

Ojciec Âwi´ty jakby nawiàzujàc do za∏o˝eƒ i zadaƒ, które tworzà Kru-
cjat´, w adhortacji apostolskiej – Ecclesia in Europa przedstawiajàc moral-
nà sytuacj´ Europejczyków odwo∏uje si´ do Ksi´gi Apokalipsy. Jest w niej
wiele grozy, ale przede wszystkim jest nadzieja, bo jest w niej obecna Mat-
ka NajÊwi´tsza.

Papie˝ pisze, ˝e „W NiewieÊcie obleczonej w s∏oƒce [...] mo˝na widzieç
[...] KoÊció∏, lud nowego Przymierza, wydany na pastw´ przeÊladowania,
a jednak chroniony przez Boga. Smok to «Wà˝ starodawny, który si´ zwie
diabe∏ i szatan, zwodzàcy ca∏à zamieszka∏à ziemi´» (Ap 12, 9). Walka jest
nierówna; wydaje si´, ˝e Smok ma przewag´ [...]. W rzeczywistoÊci zwyci´z-
cà jest Syn zrodzony przez Niewiast´” (Ecclesia in Europa, 122).

Takie przypomnienie jest nam potrzebne, jest bardzo oczekiwane w na-
szych czasach, kiedy jesteÊmy Êwiadkami, jak dla ró˝nych celów material-
nych usi∏uje si´ uzale˝niaç zw∏aszcza m∏odzie˝, pozbawiajàc jà ducha wol-
noÊci i mo˝liwoÊci pe∏nego rozwoju.

Nic wi´c dziwnego, ˝e Ojciec Âwi´ty z ca∏à mocà wzywa nas wszystkich,
abyÊmy u Matki NajÊwi´tszej szukali pomocy, którà mo˝e nam daç jedynie
Jej Syn, Jezus Chrystus.

Przejmujàco brzmià s∏owa papieskie: „KoÊciele w Europie, kontempluj
zatem dalej Maryj´ i uznaj, ˝e jest Ona «po macierzyƒsku obecna i uczest-
niczy w licznych i z∏o˝onych sprawach, których pe∏ne jest dzisiaj ˝ycie jed-
nostek, rodzin i narodów» i ˝e jest «Wspomo˝ycielkà ludu chrzeÊcijaƒskie-
go w nieustannej walce dobra ze z∏em, aby nie upad∏, a w razie upadku, aby
powsta∏»” (Ecclesia in Europa, 124).

Jestem wdzi´czny Wszystkim, którzy przygotowali to kolejne wydanie
Vademecum Duszpasterstwa TrzeêwoÊci z myÊlà o roku 2004, a program
pracy poÊwi´conej krzewieniu trzeêwoÊci oparli na maryjnych podstawach,
ukazujàc cele i metody Krucjaty Niepokalanej.

Niech Jezus Chrystus, Zwyci´zca grzechu i Êmierci, Syn Maryi dodaje
nam si∏ w pracy duszpasterskiej, ukierunkowanej na dà˝enie do zwyci´stwa
dobra nad z∏em, trzeêwoÊci nad zniewoleniem.

Oddany w Panu –

Biskup Drohiczyƒski

Drohiczyn, 8. XII. 2003 r., UroczystoÊç Niepokalanego Pocz´cia NMP
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Podstawowe za∏o˝enia
duszpasterstwa trzeêwoÊci

Misja zbawcza KoÊcio∏a dotyczy tak wiecznoÊci cz∏owieka, jak i pe∏ni jego
rozwoju doczesnego. Nadu˝ywanie alkoholu uniemo˝liwia taki rozwój cz∏o-
wieka na ziemi oraz ˝ycie w mi∏oÊci, prawdzie i wolnoÊci. Z tego wzgl´du
staje si´ powa˝nà przeszkodà na drodze do zbawienia.

W Polsce istnieje wiele dramatycznych problemów osobistych, rodzin-
nych i spo∏ecznych, b´dàcych konsekwencjà nadu˝ywania alkoholu. 

KoÊció∏ w Polsce, Êwiadom zagro˝eƒ wynikajàcych z nadu˝ywania na-
pojów alkoholowych, podejmowa∏ i podejmuje dzia∏ania duszpasterskie
w celu rozwijania i ugruntowania cnoty trzeêwoÊci w Narodzie oraz w celu
niesienia pomocy tym, którzy sà zagro˝eni lub cierpià na skutek problemów
alkoholowych.

Ka˝dy cz∏owiek ma moralny – wynikajàcy z prawa Bo˝ego i naturalnego
– obowiàzek ˝ycia w trzeêwoÊci. Istotà cnoty trzeêwoÊci – zawartej w kar-
dynalnej cnocie umiarkowania – jest odpowiedzialna postawa wobec napo-
jów alkoholowych, wyra˝ajàca si´ w korzystaniu z nich zgodnie z rozumem
i wiarà /zob. KKK 1804/. 

W odniesieniu do dzieci i m∏odzie˝y cnota trzeêwoÊci oznacza ca∏kowità
abstynencj´. 

W odniesieniu do doros∏ych oznacza abstynencj´ lub spo˝ywanie alko-
holu w niewielkich iloÊciach. 

Przeciwne cnoty trzeêwoÊci jest ka˝de nadu˝ycie alkoholu. Jego konse-
kwencjà staje si´ najcz´Êciej alkoholizm, czyli chorobliwe uzale˝nienie od
alkoholu.

Zespó∏ Apostolstwa TrzeêwoÊci
przy Konferencji Episkopatu Polski
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te˝ w Fatimie oddawania wi´kszej czci Jej Niepokalanemu Sercu. Uwa˝am,
˝e umi∏owanie Niepokalanego Serca NajÊwi´tszej Maryi Panny jest klu-
czem do rozwiàzania wszelkich problemów wspó∏czesnego Êwiata.

Nale˝y te˝ dodaç, ˝e Matka Bo˝a w Gietrzwa∏dzie wyraênie za˝àda∏a,
aby po∏o˝yç kres pijaƒstwu. Jest to warunek uzyskania wszelkich innych ∏ask.

Przed Komisjà TrzeêwoÊci Episkopatu Polski niejednokrotnie przedsta-
wia∏em Dzieci´cà Krucjat´, poniewa˝ od 1985 roku by∏em jej cz∏onkiem.

– Czy Ojciec nie uwa˝a, ˝e ruch Dzieci´cej Krucjaty jest jakimÊ prze˝yt-
kiem, czymÊ, co mo˝e nie trafiç dziÊ do dzieci?

– Nie, nie obawiam sie tego. Dzieci us∏yszà g∏os swojej Matki. Us∏yszà
go, je˝eli kap∏ani, katecheci, prasa i telewizja b´dà o tym mówiç. Us∏yszà
g∏os Maryi, g∏os Niepokalanego serca i przyjdà do samego Jej Serca podej-
mujàc Jej wezwanie do codziennej modlitwy ró˝aƒcowej i sk∏adania ofiar
w intencji nawrócenia grzeszników, a szczególnie osób upijajàcych si´.

– Czy ten ruch b´dzie elitarny, czy te˝ powszechny?

– To na pewno jest tajemnicà. Jednak uwa˝am i przeczuwam, ˝e z roku
na rok b´dzie si´ rozrasta∏ w tysiàce, a˝ osiàgnie liczb´ miliona cz∏onków
dzieci i m∏odzie˝y, a wtedy nasz kraj i ca∏a Europa zostanà uratowane od
materializmu, konsumpcjonizmu, hedonizmu, narkomanii, pijaƒstwa, niko-
tynizmu, fa∏szywie poj´tej wolnoÊci, która niesie zniewolenie. Nastanie wte-
dy nowa era, era pokoju i mi∏oÊci, czyli era Niepokalanego Serca NajÊwi´t-
szej Maryi Panny. Âwiat wtedy us∏yszy, poprzez s∏odkie bicie Serca Matki,
bicie Serca Samego Boga, który kocha, który przebacza i pochyla si´ nad
cz∏owiekiem, bo jest samym Mi∏osierdziem.

– Roztacza Ojciec wspania∏à wizj´, ale czy ten ruch ma szans´ wielkiego
rozwoju?

– B´d´ robi∏ wszystko i innych o to prosz´, aby ca∏y Êwiat nale˝a∏ do
Niepokalanego Serca NajÊwi´tszej Maryi Panny. Wtedy zajaÊnieje S∏oƒce
SprawiedliwoÊci, uka˝e si´ Znak Wielki – Niewiasta obleczona w S∏oƒce,
a przeciwnik nasz – diabe∏, zostanie upokorzony i pokonany Mi∏oÊcià Nie-
pokalanej i mi∏oÊcià dzieci.

– Czy ta wspania∏a idea nie mo˝e funkcjonowaç wÊród doros∏ych?

– Mo˝e funkcjonowaç i funkcjonuje. Ju˝ w latach 80-tych zak∏ada∏em
wspólnoty maryjne, które realizowa∏y podobne zobowiàzania, jakie istniejà
w Dzieci´cej Krucjacie. Obecnie widz´ koniecznoÊç istnienia Krucjaty Nie-
pokalanej jako masowego ruchu modlitewno-wynagradzajàcego.

Rozmawia∏: ks. Zbigniew Kaniecki
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Krucjata Niepokalanej 
szansà odnowy duchowej

z O. Oskarem Puszkiewiczem OFM,
Moderatorem Krajowym Krucjaty Niepokalanej,

rozmawia ks. Zbigniew Kaniecki

– Co to jest Krucjata Niepokalanej?

– Jest to maryjny ruch modlitewno-wynagradzajàcy. Pe∏ni on tak˝e
funkcj´ profilaktycznà wzgl´dem patologiii ˝ycia spo∏ecznego, g∏ównie pi-
jaƒstwa, narkomanii, rozwiàz∏oÊci i innych uzale˝nieƒ.

– Czy jest to nowy ruch?

– Nie. Ruch ten korzeniami swymi si´ga lat 1957-1960, w których to po-
wsta∏a i dzia∏a∏a Krucjata Wstrzemi´êliwoÊci, a w niej Dzieci´ca Krucjata
Niepokalanej. Królowej Polski. Krucjat´ Wstrzemi´êliwoÊci za∏o˝y∏ S∏uga
Bo˝y ks. Franciszek Blachnicki. Zlikwidowa∏y jà w∏adze komunistyczne
w 1960 roku. W 1979 roku zosta∏a proklamowana Krucjata Wyzwolenia
Cz∏owieka. Ks. Blachnicki pragnà∏, aby cz∏onkowie ruchu Âwiat∏o-˚ycie
w∏àczyli si´ do KWC i podj´li s∏u˝b´ na rzecz wyzwolenia cz∏owieka. Nie
przewidywa∏, aby w ramach KWC wskrzeszaç Krucjat´ Niepokalanej, Kró-
lowej Polski, gdy˝ uwa˝a∏, ˝e jej program zawiera si´ w programie Oazy
Dzieci Bo˝ych.

Przy akceptacji s∏ugi Bo˝ego ks. Franciszka Blachnickiego w 1980 roku
podjà∏em si´ rozwijania ruchu trzeêwoÊciowego pod nazwà Dzieci´ca Kru-
cjata Niepokalanej, Królowej Polski. W 1984 roku przedstawi∏em ten ruch
na posiedzeniu Komisji Maryjnej Episkopatu Polski. w obecnoÊci ks. Pry-
masa Józefa Glempa uzyska∏em poparcie dla dalszych dzia∏aƒ tego ruchu.
Ks. bp Boles∏aw Pylak, na podstawie mojego referatu, opracowa∏ artyku∏
zamieszczony w czasopismie „Jasna Góra” nr 9/1985.

– Dlaczego ruch by∏ prezentowany przed Komisjà Maryjnà Episkopatu
a nie przed Komisjà TrzeêwoÊci?

– Przede wszystkim dlatego, ˝e jest on realizacjà or´dzia fatimskiego – i to
w ca∏oÊci. Matka Bo˝a w Fatimie prosi∏a o modlitw´ ró˝aƒcowà i sk∏adanie
ofiar w intencji nawracania grzeszników. W Krucjacie Dzieci´cej podejmuje
si´ te ofiary g∏ównie w intencji ludzi upijajàcych si´. Matka Bo˝a za˝àda∏a
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Do Krucjaty Niepokalanej mo˝e nale˝eç ka˝dy. W Wielkim PoÊcie,
w Tygodniu Modlitw o TrzeêwoÊç Narodu, b´dzie okazja, by o tym ruchu
powiedzieç wi´cej. 

W pierwszà niedziel´ Adwentu warto przypomnieç, ˝e rodziny chrzeÊci-
jaƒskie muszà ˝yç modlitwà. Dlatego zach´cam do wspólnej modlitwy ro-
dzinnej. Jest ona potrzebna ka˝demu z nas, jak uzdrawiajàcy oddech.

Bierzmy przyk∏ad z Niepokalanej. Ona jest blisko swoich dzieci i uczy
nas czujnoÊci, modlitwy, ofiarnoÊci i wzajemnej mi∏oÊci. Amen.

O. Oskar Puszkiewicz OFM

Modlitwa wiernych
Do Boga Trójjedynego, Pana czasu, zanieÊmy pokorne proÊby i b∏agania.

1. Módlmy si´ za KoÊció∏ Âwi´ty, aby nale˝àcy do niego byli czujni
i trzeêwi.

2. Módlmy si´ za papie˝a Jana Paw∏a II, o zdrowie i si∏y w pos∏ugiwaniu
KoÊcio∏owi. Podtrzymujmy go naszà modlitwà i ofiarà w wype∏nianiu
jego misji w KoÊciele i Êwiecie.

3. Módlmy si´ za upijajàcych si´ i trwajàcych te˝ w innych na∏ogach, aby
uznali swój grzech i zerwali z grzesznym ˝yciem.

4. Módlmy si´ za tych, którzy podj´li s∏usznà decyzj´ umartwienia, wy-
rzeczenia i w∏àczyli si´ do Krucjaty Niepokalanej poprzez modlitw´
i ofiar´. Niech ci wszyscy wytrwajà na tej szlachetnej drodze.

5. Módlmy si´ za nas samych, abyÊmy byli czujni i nie dali si´ zwieÊç dia-
b∏u, lecz zawierzyli Niepokalanej, aby Bóg móg∏ „okazaç moc ramie-
nia Swego”.

Najlepszy Ojcze, który powo∏a∏eÊ nas do Êwi´toÊci, pobudê nas do gorliwo-
Êci, czujnoÊci, abyÊmy oddawali Ci w ka˝dym czasie chwa∏´ i czeÊç. Przez
Chrystusa Pana naszego. Amen.

Na rozes∏anie
Czas Adwentu niech b´dzie czasem umartwienia i ustawicznej modlitwy,

a szczególnie wspólnej modlitwy w rodzinie.

Propozycje og∏oszeƒ
Rozpoczynajàc okres Adwentu pami´tajmy o postawie czujnoÊci, o rezy-

gnacji ze wszelkich zabaw, a szczególnie imprez, na których pije si´ alkohol.
Zach´cam do rezygnacji w tym okresie z u˝ywania wszelkich napojów alko-
holowych – piwa, wina, wódki.
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I Niedziela Adwentu – 30.11.2003 r.

Czytania: Jr 33,14-16; 1 Tes. 3,12-4,2; ¸k 21,25-28.34-36

Wprowadzenie do Mszy Êw.
DziÊ zaczyna si´ nowy rok koÊcielny, a tym samym rozpoczynamy Ad-

went, czyli przygotowanie si´ do Êwiàt Bo˝ego Narodzenia. W tym czasie
chcemy przede wszystkim oczyÊciç serca, byç gotowymi na przyj´cie Pana.
Nie wiemy, kiedy Pan domu przyjdzie. Musimy byç czujni. Na poczàtku
Mszy Êw. przeproÊmy Boga za naszà gnuÊnoÊç, brak gorliwoÊci, zapomina-
nie, ˝e Pan jest blisko. 

Homilia
Postawy czujnoÊci domaga si´ od nas Jezus Chrystus. „Czuwajcie, bo nie

wiecie, kiedy Pan domu przyjdzie”, „Kto stoi niech baczy, by nie upad∏”.
W czasie Adwentu trzeba zrezygnowaç z zabaw, zdecydowaç si´ na jakiÊ ro-
dzaj umartwienia. KtoÊ zrezygnuje z palenia tytoniu, ktoÊ, kto pali du˝o,
mo˝e zmniejszy iloÊç, ktoÊ postanowi nie u˝ywaç alkoholu, niektórzy mo˝e
zdob´dà si´ na umartwienie w jedzeniu. Mo˝na by tutaj wymieniaç d∏ugo.
Ka˝dy sam wybierze jakàÊ form´ umartwienia, aby to pomog∏o mu w czu-
waniu adwentowym.

Gdy dziÊ patrzymy na sytuacj´ Polski, dostrzegamy wiele z∏a, wiele za-
gro˝eƒ. Najwi´ksze to alkoholizm, narkomania, nieczystoÊç, materializm,
˝àdza w∏adzy pieni´dzy za wszelkà cen´. Przez te grzechy szatan zaczyna
panowaç nad Polskà. Dlatego od tego okresu rozpoczynamy mobilizacj´ si∏
pod sztandarem Niepokalanej i pod znakiem zwyci´skiego Krzy˝a. T´ mo-
bilizacj´ nazywamy Krucjatà Niepokalanej. DziÊ tylko powiemy, ˝e Krucja-
ta Niepokalanej b´dzie polegaç na codziennym odmawianiu przynajmniej
dziesiàtki ró˝aƒca i ofiarowaniu codziennych swoich prac, trudów i cierpieƒ
Bogu przez Niepokalanà, aby nastàpi∏a odmiana zwyczajów i odsuni´cie
wszelkich niebezpieczeƒstw gro˝àcych naszym rodzinom. Je˝eli b´dziemy
chcieli walczyç ze z∏em pod sztandarem Niepokalanej, to Bóg „oka˝e moc
ramienia Swego”, odniesiemy zwyci´stwo w sobie i w Êwiecie. Spe∏nià si´
s∏owa wypowiedziane przez Niepokalanà -”rozproszy∏ pyszniàcych si´ za-
mys∏ami serc swoich”. Rozproszy i rozbije wszelkie korporacje, wszelkie
przedsi´biorstwa zwiàzane z produkcjà Êrodków, które odurzajà i zniewala-
jà cz∏owieka, upadnie przemys∏ zwiàzany ze sprzeda˝à pi´kna cia∏a ludzkie-
go. Upadnie, bo si´ nawrócà przeciwnicy KoÊcio∏a. Przez czcicieli Niepoka-
lanej, Bóg stràci z tronu grzesznych w∏adców, a wprowadzi do w∏adzy
pokornych i przestrzegajàcych przykazaƒ Bo˝ych.
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XXXVII TYDZIE¡ MODLITW 
O TRZEèWOÂå NARODU

22–28 LUTEGO 2004

Has∏o:

„Okaza∏ moc ramienia swego”

Niedziela 22 lutego 2004 r.
Dzieƒ modlitw za ludzi sprawujàcych w∏adz´, aby przestrzegali przyka-

zaƒ Bo˝ych i przeciwstawali si´ niesprawiedliwoÊci spo∏ecznej.

Poniedzia∏ek 23 lutego 2004 r.
Dzieƒ modlitw za m∏odzie˝, aby odrzuci∏a mod´ na picie alkoholu i u˝y-

wanie innych Êrodków odurzajàcych.

Wtorek 24 lutego 2004 r.
Dzieƒ modlitw za dzieci, aby by∏y wierne Jezusowi i Niepokalanej

Âroda 25 lutego 2004 r. (Popielec)
Dzieƒ modlitw za ojców rodzin, aby za wstawiennictwem Êw. Józefa od-

nieÊli zwyci´stwo nad wszelkim z∏em w sobie i w swoim otoczeniu.

Czwartek 26 lutego 2004 r.
Dzieƒ modlitw za kap∏anów, aby poprzez ich pos∏ug´ Bóg zwyci´˝a∏

w sercach wiernych.

Piàtek 27 lutego 2004 r.
Dzieƒ modlitw za matki, aby by∏y mocne w wierze i sta∏y na stra˝y ogni-

ska domowego.

Sobota 28 lutego 2004 r.
Dzieƒ modlitw o zwyci´stwo Niepokalanej w narodzie Polskim i na ca-

∏ym Êwiecie.
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I Niedziela stycznia 4.01.2004 r.
II Niedziela po Narodzeniu Paƒskim

Czytania: Syr 24, 1-2.8-12; Ef 1, 3-6.15-18; J 1, 1-18

Wprowadzenie do Mszy Êw.
Nowy Rok to czas postanowieƒ. Tak˝e czas nadziei. Chcemy z ufnoÊcià

patrzeç w nadchodzàca przysz∏oÊç. Dlatego u progu Nowego Roku zapra-
szamy Chrystusa do naszego serca i do naszych domów. Oby ten Rok obfi-
towa∏ w wiele ∏ask Bo˝ych tak˝e na polu trzeêwoÊci.

Modlitwa wiernych
Do Boga Ojca, który daje nam w swojej hojnoÊci kolejny rok do prze˝y-

cia zanieÊmy teraz nasze proÊby i b∏agania.

1. Módlmy si´ za ca∏y KoÊció∏ Êw., aby ukazywa∏ wspó∏czesnemu Êwiatu
trwa∏e wartoÊci, na których ludzie mogà budowaç swojà przysz∏oÊç.

2. Módlmy si´ za nasze rodziny, aby w nadchodzàcym roku Bóg zacho-
wa∏ je od nieszcz´Êç.

3. Módlmy si´ za tych, którzy odeszli od wiary, aby czas Êwiàteczny by∏
dla nich okazjà do g∏´bokiej refleksji nad swoim ˝yciem.

4. Módlmy si´ za ludzi uzale˝nionych, by w Nowym Roku ponownie
podj´li wysi∏ki w powrocie na drog´ trzeêwoÊci.

5. Módlmy si´ za nas samych, abyÊmy nie zmarnowali ˝adnego dnia
z tych, które Bóg nam daje.

Dobry Bo˝e, który wys∏uchujesz nasze próÊby, zechciej wejrzeç na te,
które wypowiedzieliÊmy i pomó˝ nam w nowym roku stawaç si´ lepszymi.
Przez Chrystusa Pana naszego.

Propozycje og∏oszeƒ
W okresie karnawa∏u wielu z nas uczestniczy w ró˝nych spotkaniach to-

warzyskich. Starajmy si´ dawaç zawsze dobre Êwiadectwo godne dzieci Bo-
˝ych zw∏aszcza poprzez powstrzymywanie si´ od napojów alkoholowych.

„Celem abstynencji jest zdrowy cz∏owiek”, Bp Antoni Pacyfik Dydycz

Jako uczeƒ Chrystusa, majàc ÊwiadomoÊç moralnych i spo∏ecznych skutków picia alkoholu
postanawiam podjàç dobrowolnie zobowiàzanie abstynencji od spo˝ywania napojów alkoholo-
wych. Ponadto nie b´d´ napojów alkoholowych kupowa∏, ani nikogo nimi cz´stowa∏. Zobowiàza-
nie to podejmuj´ na okres Adwentu 2003 (tj. od 30.11 do 24.12.2003 r.) w wiadomej sobie in-
tencji i uzewn´trzniam ni˝ej z∏o˝onym podpisem.
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INSTRUKCJA DUSZPASTERSKA
NA TYDZIE¡ MODLITW O TRZEèWOÂå NARODU

1. Alkoholizm nale˝y dzisiaj do najwi´kszych zagro˝eƒ moralnych na-
szego spo∏eczeƒstwa. Ju˝ od 37 lat, prze˝ywajàc na poczàtku Wielkiego Po-
stu Tydzieƒ Modlitw o TrzeêwoÊç Narodu, uÊwiadamiamy sobie naszà od-
powiedzialnoÊç za zbawienie sióstr i braci uzale˝nionych od alkoholu.

2. TM o TN jest realizowany w ramach duszpasterstwa zwyczajnego
i nadzwyczajnego, które stawia sobie na celu:

a) wyrobienie u wiernych odpowiedniej postawy wobec alkoholików, 
b) wychowanie do trzeêwoÊci,
c) kszta∏towanie nowych obyczajów,
d) osobisty przyk∏ad abstynencji i modlitwy,
3. Duszpasterstwo trzeêwoÊciowe prowadzi si´ m. in. przez g∏oszenie ka-

zaƒ, katechezy, nabo˝eƒstwa.
4. TM o TN jest tygodniem refleksji nad trzeêwym a zarazem radosnym

sposobem sp´dzania wolnego czasu (od ostatniej niedzieli karnawa∏u do
Êrody popielcowej). Jest tej czasem modlitwy i pokuty w intencji tych, któ-
rzy nadu˝ywajà napojów alkoholowych. (od Êrody popielcowej do I niedzie-
li Wielkiego Postu).

5. Aby dobrze prze˝yç TM o TN nale˝y w niedziel´ 22 lutego 2004 r.
przygotowaç w koÊciele stó∏, na którym nale˝y wy∏o˝yç Parafialnà Ksi´g´
TrzeêwoÊci. Niech przy tym stole trzeêwoÊci dy˝ur pe∏ni osoba cieszàca si´
du˝ym autorytetem religijnym i moralnym w parafii.

7. W niedziel´ i wszystkie dni TM o TN korzystamy z pomocy liturgicz-
nych zawierajàcych Wprowadzenie do liturgii i Modlitw´ Wiernych.

8. W niedziel´ proponujemy nast´pujàce og∏oszenie:

„Dzisiejszà niedzielà rozpoczynamy dni Modlitw o TrzeêwoÊç Narodu.
Jest w naszej tradycji, ˝e Wielki Post prze˝ywamy podejmujàc ró˝nego rodza-
ju umartwienia. Mi´dzy innymi wielu z nas rezygnuje z picia alkoholu, czy pa-
lenia tytoniu. Prosimy Was, abyÊcie uzewn´trznili to zobowiàzanie sk∏adajàc
podpis w Ksi´dze TrzeêwoÊci. Ci, którzy pijà, ˝e w imi´ Chrystusa ukrzy˝o-
wanego walczà ze swojà s∏aboÊcià. Nie pijàcy dajà Êwiadectwo, ˝e ˝ycie bez al-
koholu mo˝e byç radosne i pe∏ne.

Dlatego zach´camy do uzewn´trznienia swojego stylu ˝ycia bez alkoholu,
nawet tych, którzy kiedyÊ takie zobowiàzanie sk∏adali na ca∏e ˝ycie. Jest to
wasze ponowienie tych przyrzeczeƒ, a dla parafii Êwiadectwo, ˝e sà wÊród nas
ludzie niepijàcy, ludzie traktujàcy powa˝nie Wielki Post, KoÊció∏ i jego Pasterzy.”
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„Przez abstynencj´ wielu do trzeêwoÊci wszystkich”

Jako uczeƒ Chrystusa, majàc ÊwiadomoÊç moralnych i spo∏ecznych skutków
picia alkoholu postanawiam podjàç dobrowolnie zobowiàzanie abstynencji od
spo˝ywania napojów alkoholowych. Ponadto nie b´d´ napojów alkoholowych
kupowa∏, ani nikogo nimi cz´stowa∏. Zobowiàzanie to podejmuj´ na okres WIEL-
KIEGO POSTU (tj. od 25 lutego do 10 kwietnia 2004 r.) w wiadomej sobie inten-
cji i uzewn´trzniam ni˝ej z∏o˝onym podpisem.

Propozycja wpisu do Parafialnej Ksi´gi TrzeêwoÊci:

Parafialna Ksi´ga TrzeêwoÊci
Zarzàdzenie:
(Fragment z listu Episkopatu Polski Zach´ta do upowszechnienia trzeêwoÊci z 10.02.1977)

Polecamy, by w ka˝dym koÊciele parafialnym, je˝eli dotàd tego nie zrobiono,
by∏a prowadzona Ksi´ga TrzeêwoÊci, do której b´dà si´ wpisywali ci, którzy poszli
za naszym wezwaniem i na ca∏e ˝ycie (a choçby tylko na jakiÊ okres czasu) posta-
nowili ˝yç w trzeêwoÊci, nie u˝ywajàc ˝adnych napojów alkoholowych i nigdy
nikogo nimi nie cz´stowaç. Ksi´ga TrzeêwoÊci powinna zawsze le˝eç w koÊciele
w miejscu widocznym, aby by∏a dost´pna dla wszystkich. Ma byç dokumentem
tego, jak za naszych czasów rozumieliÊmy swój obowiàzek chrzeÊcijaƒski i spo∏ecz-
no-obywatelski.

Niech Was wspiera swoimi modlitwami Matka NajÊwi´tsza i Âw. Jan Chrzci-
ciel, wzór ludzi trzeêwych i do koƒca wiernych.

Na Wasz ofiarny wysi∏ek na rzecz trzeêwoÊci narodu Polskiego, niech Was
wszystkich b∏ogos∏awi Bóg Wszechmogàcy: Ojciec i Syn i Duch Âwi´ty

Warszawa, dnia 10 lutego 1977 r. 157 Konferencja Episkopatu

Podpisani: 
Kardyna∏owie, Metropolici i Biskupi obecni na Konferencji

Dnia 25 kwietnia 1972 roku podczas Ogólnopolskiej
Pielgrzymki Kap∏anów Duszpasterzy TrzeêwoÊci na Jasnà
Gór´ Maryja zosta∏a obrana za Opiekunk´ KoÊcielnej Dzia-
∏alnoÊci TrzeêwoÊciowej w Polsce.
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prowadzali kraju i narodu do ca∏kowitego upadku. Jezus nam przypomina,
„Bàdzcie mi∏osierni, jak Ojciec Wasz jest mi∏osierny”. Nasza postawa cz∏o-
wieka mi∏osiernego mo˝e zmieniç drugich i Êwiat.

Chcàc wype∏niaç dzisiejsze ewangeliczne wskazania, wprowadziç je
w czyn w swoim najbli˝szym Êrodowisku, jak i w stosunku do ca∏ego nasze-
go narodu, mo˝emy si´ w∏àczyç do Krucjaty Niepokalanej. W Krucjacie
Niepokalanej odmawiamy jednà dziesiàtk´ ró˝aƒca i podejmujemy ró˝ne
duchowe ofiary, ró˝ne akty pokutne w intencji nawrócenia grzeszników.
Nasz naród jest rozpity, szerzy si´ narkomania, nie przestrzega si´ przyka-
zaƒ Bo˝ych w ˝yciu spo∏ecznym, stàd wielka niesprawiedliwoÊç spo∏eczna.

Trzeba dziÊ zwróciç si´ do czu∏ej i troskliwej Matki, w∏àczajàc si´ do jej
Krucjaty, aby pokonaç z∏o spo∏eczne. Trzeba Jej zaufaç, tak jak zaufa∏y:
dzieci fatimskie, Êw. Bernadetta, Êw. Maksymilian Kolbe, Matka Teresa
z Kalkuty, Ojciec Êw. Jan Pawe∏ II. Bóg pragnie „okazaç moc ramienia Swe-
go” w nas i poprzez nas, ale musimy byç dzieçmi Maryi, Jej rycerzami, Jej
czystymi promykami, zwartym wojskiem wyst´pujàcym pod sztandarem
Pani Âwiata. Niepokalana Pani Âwiata zdepcze ∏eb szatana, na jaw wyjdà
knowania diab∏a, jego przewrotne myÊli wyt´pi raz na zawsze. Trzeba, aby-
Êmy Jej zawierzyli i zaufali bezgranicznie. Pot´˝na i Zwyci´ska Pani Âwiata
ma prawo do tej ziemi, ma prawo do tego Êwiata i do wszystkich ludzi, bo
umi∏owa∏a najdoskonalej Zbawc´ Âwiata i ka˝dego cz∏owieka, wspó∏cier-
pia∏a ze Zbawicielem pod Krzy˝em. Niepokalane Serce Maryi jest pot´˝-
nym êród∏em uzdrawiajàcej wody. Trzeba do Tego èród∏a – Serca Niepoka-
lanej przyjÊç i po∏àczyç si´ w mi∏oÊci, aby przez nas jak poprzez otwarte
zawory pop∏yn´∏a od Niej ta woda, która ma sprawiç przemian´ ludzi
i przemian´ Êwiata.

W tych trudnych czasach jedynie Niepokalane Serce Maryi mo˝e ukoiç
nasz ból, cierpienie. Tylko Najs∏odsze Serce mo˝e uspokoiç zaniepokojone
serca ludzkie. Dlatego to Serce Matki Boga i ludzi poprowadzi nas w∏aÊci-
wymi drogami mi∏oÊci.

W∏àczajmy si´ w szeregi Krucjaty Niepokalanej, do której mogà nale˝eç
dzieci i doroÊli.

O. Oskar Puszkiewicz OFM

Modlitwa wiernych
Jezus Chrystus wzywa nas do modlitwy za nieprzyjació∏ i abyÊmy czyni-

li dobrze naszym bliênim, nie spodziewajàc si´ nagrody.

1. Módlmy si´ za Ojca Êw., aby jako nast´pca Êw. Piotra Aposto∏a pod-
trzymywa∏ wszystkich nale˝àcych do KoÊcio∏a w wierze, w ofiarnoÊci,
w pokucie i modlitwie.
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VII Niedziela Zwyk∏a 22.02.2004 r. 
Czytania: 1 Sm 26,2.7-9.12-13.22-23; Ps 103; 1 Kor 15,45-49; ¸k 6,27-38

Dzieƒ modlitw za ludzi sprawujàcych w∏adz´, aby przestrzegali przykazaƒ
Bo˝ych i przeciwstawiali si´ niesprawiedliwoÊci spo∏ecznej

Wprowadzenie do Mszy Âw.
Dzisiejszà niedzielà rozpoczynamy Tydzieƒ Modlitw o TrzeêwoÊç Narodu. 
W czasie Mszy Êw., w liturgii czytaƒ, us∏yszymy s∏owa Pana Jezusa wzy-

wajàce nas do mi∏owania nie tylko tych, których lubimy, ale równie˝ na-
szych nieprzyjació∏. Dlatego w tym tygodniu bardziej ni˝ kiedykolwiek mu-
simy spojrzeç na niesprawiedliwoÊç spo∏ecznà w naszym kraju, na wielkie
z∏o z powodu pijaƒstwa, narkomanii, grzechów przeciw ˝yciu i czystoÊci
i zapytaç si´, co robiç w takiej sytuacji. Musimy si´ zastanowiç nad swojà
postawà. Czy poczuwam si´ do odpowiedzialnoÊci za naszà ojczyzn´, za na-
ród, za paƒstwo?

Homilia 
Dla nas, którzy przychodzimy do koÊcio∏a, s∏owa Pana Jezusa te˝ sà

trudne: „Mi∏ujcie waszych nieprzyjació∏”. Rozumiemy i zgadzamy si´
z przykazaniami mi∏oÊci bliêniego. Mo˝e rozumiemy bliêniego jako kogoÊ
bliskiego, dobrego cz∏owieka. Mo˝e i tak byç w ˝yciu, ˝e przez d∏ugi okres
nie doÊwiadczamy nienawiÊci, z∏oÊci drugich. Gdy jednak nas ktoÊ oczerni,
albo publicznie b´dzie o nas êle mówi∏ i nawet przeklina∏, gdy nas uderzy
w policzek, gdy doÊwiadczamy krzywdy, zastanawiamy si´, czy nie powinni-
Êmy dochodziç sprawiedliwoÊci i swoich praw. Jezus jednak dziÊ mówi, aby-
Êmy zawsze b∏ogos∏awili, a szczególnie, gdy nas przeklinajà i modlili si´, gdy
ktoÊ nas oczernia. Trudne sà dzisiejsze wskazówki Jezusa. Wydaje si´, ˝e nie
na te czasy, ˝e jednak dzisiejsze ˝ycie spo∏eczne jest na wy˝szym poziomie, ˝e
trzeba korzystaç z Kodeksu Prawa Cywilnego, czy te˝ Karnego. Mówimy:
„musi byç jakaÊ sprawiedliwoÊç spo∏eczna”. DziÊ Jezus kieruje do nas s∏owa
– „nie dopominaj si´ od tego, który bierze twoje, jeÊli bierze ci p∏aszcz, nie
broƒ mu i szaty”, a jeÊli po˝yczek udzielacie tym, od których spodziewacie
si´ zwrotu, jaka˝ za to dla was wdzi´cznoÊç? Wy natomiast mi∏ujcie waszych
nieprzyjació∏, czyƒcie dobrze i po˝yczajcie, niczego si´ za to nie spodziewa-
jàc. A wasza nagroda b´dzie wielka, i b´dziecie synami Najwy˝szego”.

Dlatego wszystkich, którzy kierujà naszym paƒstwem, niezale˝nie od
opcji politycznej powinniÊmy wspieraç naszymi modlitwami. Jeszcze bar-
dziej powinniÊmy si´ modliç za rzàdzàcych, którzy okradajà paƒstwo i na-
k∏adajà ci´˝ary podatków nie do uniesienia. Trzeba si´ za nich modliç, a nie
nienawidziç. Oni potrzebujà nawrócenia, aby nie brn´li w b∏´dach i nie do-
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Homilia
Âw. Jakub Aposto∏ pisze do nas: „Gdzie bowiem zazdroÊç i ˝àdza sporu,

tam bez∏ad i wszelki wyst´pek”. Gdy popatrzymy na nasze ˝ycie spo∏eczne,
wydaje si´, ˝e na ka˝dym kroku dostrzec mo˝na zazdroÊç. Nawet nie sà wol-
ni od niej duchowni i osoby konsekrowane. W polityce, ci którzy powinni
kierowaç si´ màdroÊcià z góry, kierujà si´ ˝àdzà sporu. Âw. Jakub, wi´c
przestrzega – tam jest bez∏ad i wszelki wyst´pek. W naszej ojczyênie
w obecnym czasie nie ma dobrego ∏adu prawnego i spo∏ecznego, a ponadto
panuje wszelki wyst´pek. Dochodzi tu tradycyjne ju˝ pijaƒstwo i tak ginie
kraj, ginie konkretny cz∏owiek, który jest przeznaczony do zbawienia, do
szcz´Êcia. Wydaje si´ wielu ludziom, ˝e najwa˝niejsza jest przyjemnoÊç z pi-
cia, z jedzenia, z u˝ywania. Nie t´dy jednak droga. Poniewa˝ nasza chrze-
Êcijaƒska droga to wyrzeczenie, umartwienie, post czyli droga modlitwy
i ofiary. Cz´sto jest to droga ciernista, wàska, na tej drodze wchodzimy
w kolizj´ z ludêmi dà˝àcymi do przyjemnoÊci, do w∏adzy, do pieni´dzy. Sta-
jemy si´ wtedy znakiem sprzeciwu, który trzeba usunàç ze spo∏eczeƒstwa
bezbo˝nego. Mimo ˝e wielu mo˝e si´ pocieszaç, i˝ Êwi´tujà niedziel´, ˝e
przyjmujà Komuni´ Êw., ˝e dajà od czasu do czasu jakàÊ ofiar´ na KoÊció∏,
to Pan Jezus mo˝e im jednak powiedzieç: „nie znam was” lub „o plemi´ nie-
wierne”. Âw Jakub wyjaÊnia nam, jaka powinna byç màdroÊç chrzeÊcijaƒ-
ska – „czysta, sk∏onna do zgody, ust´pliwa, pos∏uszna, pe∏na mi∏osierdzia
i dobrych owoców, wolna od wzgl´dów ludzkich i ob∏udy”. 

Cz´sto z powodu wzgl´dów ludzkich si´gamy po kieliszek, chcemy do-
równaç innym w piciu. Ze wzgl´dów ludzkich boimy si´ mówiç prawd´,
przemilczamy fakty. Ze wzgl´dów ludzkich te˝ boimy si´ wyznawaç naszà
wiar´.

Chcemy si´ wi´c zwróciç do Niepokalanej, Matki Boga i ludzi, aby na-
uczy∏a nas w∏aÊciwego post´powania – bez k∏ótni, bez zazdroÊci, bez wzgl´-
dów ludzkich. Dlatego chcemy w∏àczyç si´ w Jej szeregi Krucjaty Niepoka-
lanej i zdecydowaç si´ do codziennego odmawiania jednej dziesiàtki
ró˝aƒca oraz podejmowania ofiary, czyli ofiarowywania codziennych swo-
ich cierpieƒ, trudów oraz pracy. Wówczas Bóg Wszechmogàcy „oka˝e moc
ramienia Swego” i odniesiemy zwyci´stwo nad swoimi s∏aboÊciami i nad
z∏em w Êwiecie. Amen.

O. Oskar Puszkiewicz OFM

Modlitwa wiernych
Zwróçmy si´ do Boga Ojca, aby wys∏ucha∏ nasze pokorne proÊby:

1. Módlmy si´, za KoÊció∏ Âwi´ty, aby, tak jak Maryja, by∏ wzorem mo-
dlitwy i ofiary.
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2. Módlmy si´ za powo∏anych do s∏u˝by Bo˝ej, aby wspó∏czesnym lu-
dziom dawali Êwiadectwo swoim ofiarnym i rozmodlonym ˝yciem.

3. Módlmy si´ za rzàdzàcych naszym paƒstwem, aby kierowali si´ przy-
kazaniami Bo˝ymi w swoim ˝yciu i wype∏nianiu swoich obowiàzków.

4. Módlmy si´, aby Krucjata Niepokalanej doros∏ych, jaki i dzieci, roz-
wija∏a si´ pod przywództwem Matki Bo˝ej, aby nasz naród poprzez
modlitw´ i ofiar´ odrzuci∏ grzeszne praktyki w rodzinach i spo∏eczeƒ-
stwie.

5. Módlmy si´ za nas samych, abyÊmy mi∏ujàc si´ wzajemnie, z troskà
zabiegali o zbawienie w∏asne i naszych bliênich oraz pomagali sobie
w ró˝nych sytuacjach ˝yciowych.

Bo˝e, Ojcze Mi∏osierdzia, który wzywasz nas do czynienia mi∏osierdzia
poprzez modlitw´ i ofiar´, wys∏uchaj nasze b∏agania i oka˝ nam mi∏osier-
dzie. Przez Chrystusa Pana naszego. Amen. 

Na rozes∏anie
Przyjmijcie b∏ogos∏awieƒstwo, niech ono b´dzie zach´tà do wytrwa∏ej

modlitwy i podj´cia ofiary za grzeszników, aby Bóg „okaza∏ moc ramienia
swego”.

)*

Poniedzia∏ek 23.02.2004 r.
Âw. Polikarpa, biskupa i m´czennika

Czytania: Jk 3,13-18; Ps 19,2; Tm 1,10b; Mk 9,14-29

Dzieƒ modlitw za m∏odzie˝, aby odrzuci∏a mod´ na picie alkoholu 
i u˝ywanie innych Êrodków odurzajàcych.

Wprowadzenie do Mszy Êw. 
W kolejnym dniu Tygodnia Modlitw o TrzeêwoÊç Narodu chcemy zwró-

ciç szczególnà uwag´ na s∏owa, które wypowiedzia∏ Jezus do swoich
uczniów: „Ten rodzaj (ducha nieczystego) mo˝na wyrzuciç tylko modlitwà
i postem”. Chcàc pokonaç z∏o rozpicia i narkomanii, rozwiàz∏oÊci i bez∏adu
spo∏ecznego trzeba, aby gorliwi chrzeÊcijanie podj´li modlitw´ i ofiar´ w tej
intencji. Post, czyli umartwienie cia∏a, mo˝e byç jednym z elementów ofiary. 

Za to, ˝e cz´sto nie wierzymy w zwyci´stwo nad grzechem i z∏em, prze-
proÊmy Pana.
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przygotowuje tutaj na ziemi jakiÊ przewrót, stworzy królestwo ziemskie.
Uczniom Jezusa zamarzy∏o si´, by mieç w∏adz´ i co niektórzy chcieli, aby
mieç jej jak najwi´cej. ˚àdza w∏adzy, oprócz innych ˝àdz jest bardzo silna.
Prowadzi do k∏ótni, do wojen i zabójstw. Âw. Jakub pisze: „Skàd si´ biorà
wojny, skàd k∏ótnie mi´dzy wami? Nie skàdinàd tylko z waszych ˝àdz, któ-
re walczà w cz∏onkach waszych”. Gdy patrzymy na naszà ojczyzn´, to jest
ona takim poligonem k∏ótni i wojen, morderczej zazdroÊci. JesteÊmy Êwiad-
kami, jak w naszej Ojczyênie wielu kieruje si´ ˝àdzami – ˝àdzà posiadania
dóbr za wszelkà cen´, w∏adzy, pieni´dzy, ˝àdzà posiadania alkoholu i upija-
nia si´, narkotyzowania si´. Te ˝àdze niszczà organizm cz∏owieka i niszczà
organizm paƒstwowy. W tej sytuacji najbardziej cierpià dzieci. Coraz wi´cej
jest rozwodów, coraz wi´cej rozwiàz∏oÊci w ma∏˝eƒstwach i poza ma∏˝eƒ-
stwem. Kluby nocne majà wielu zwolenników. Do czego to prowadzi? Âw.
Jakub przestrzega: „cudzo∏o˝nicy, czy˝ nie wiecie, ˝e przyjaêƒ ze Êwiatem
jest nieprzyjaênià z Bogiem?”. Dalej pisze: „Bàdêcie wi´c poddani Bogu,
przeciwstawiajcie si´ natomiast diab∏u, a ucieknie od was”. Trzeba, wi´c za-
wsze przeciwstawiaç si´ diab∏u, który chce w sposób inteligentny, sprytny
wprowadziç na drog´ ˝àdz i wszelkiego z∏a. Âw Jakub nam radzi: „Uni˝cie
si´ przed Panem, a On was wywy˝szy”. Jezus nam wyraênie powiedzia∏, kto
chce byç pierwszym, niech b´dzie ostatnim ze wszystkich. Wzià∏ wtedy
dziecko, postawi∏ je przed uczniami, objàwszy je ramionami, rzek∏: „Kto
przyjmuje jedno z tych dzieci w imi´ Moje, Mnie przyjmuje, a kto Mnie
przyjmuje, nie przyjmuje Mnie, lecz Tego, który Mnie pos∏a∏”. Pan Jezus
wyraênie podkreÊli∏ przez ten gest i s∏owa, co jest najwa˝niejsze na tym
Êwiecie. Prostota dziecka, pokora i troska o bezbronne dziecko, mi∏oÊç wo-
bec najmniejszych. Matka Bo˝a objawiajàc si´ w wielu miejscach Êwiata
przede wszystkim zwraca si´ do dzieci o modlitw´ i pokut´ w intencji na-
wrócenia grzeszników. Dlatego pomó˝my dzieciom w∏àczyç si´ do Dzieci´-
cej Krucjaty Niepokalanej, aby tak jak Êw. Bernadetta Soubirous i dzieci fa-
timskie odmawia∏y ró˝aniec i pokutowa∏y za grzeszników. Modlitwa
i ofiara dzieci na pewno przyczyni si´ do zwyci´stwa Niepokalanej, triumfu
Jej Niepokalanego Serca w naszej Ojczyênie.

O. Oskar Puszkiewicz OFM

Modlitwa wiernych
Do Boga, który ukocha∏ cz∏owieka i przychodzi mu z pomocà, zanieÊmy

pokorne b∏agania:

1. Módlmy si´ za Papie˝a, biskupów, kap∏anów i osoby zakonne, aby Ci,
których Bóg powo∏a∏ do swojej s∏u˝by, wytrwali w niej i cieszyli si´
z niej oraz umieli s∏u˝yç drugim.
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2. Módlmy si´ za Ojca Âwi´tego, biskupów i kap∏anów, aby prowadzili
wiernych drogà prawdy i mi∏oÊci nie kierujàc si´ wzgl´dami ludzkimi.

3. Módlmy si´ za m∏odzie˝, aby odrzuci∏a mod´ na picie alkoholu i u˝y-
wanie Êrodków odurzajàcych, a wkroczy∏a na drog´ poznania Jezusa
Chrystusa.

4. Módlmy si´ za osoby, które pogrà˝y∏y si´ w na∏ogach, by wyzwoli∏y
si´ z side∏ szataƒskich, aby zrozumia∏y wartoÊç wyrzeczenia i modlitwy.

5. Módlmy si´ za nas samych, abyÊmy wkroczyli na drog´ modlitwy
i ofiary, i trwali pod sztandarem Niepokalanej w Jej Krucjacie w celu
odniesienia zwyci´stwa nad wszelkim z∏em.

Najlepszy Ojcze, który znasz pragnienia naszych serc, zechciej ∏askawie
wys∏uchaç nasze próÊby zanoszone przed Twój tron. Który ˝yjesz i królu-
jesz na wieki wieków. Amen

Na rozes∏anie 
Niech b∏ogos∏awieƒstwo na koniec tej Mszy Êw. rozpali pragnienia pra-

cy dla Niepokalanej przez modlitw´ i ofiar´.

)*

Wtorek – 24.02.2004 r.
Dzieƒ powszedni

Czytania: Jk 4,1-10; Ps 55; Ga 6,14; Mk 9,30-37

Dzieƒ modlitw za dzieci, aby by∏y wierne Jezusowi i Niepokalanej

Wprowadzenie do Mszy Êw.
W dzisiejszej Ewangelii Pan Jezus zapowiada swojà m´k´, Êmierç i zmar-

twychwstanie. Uczniowie wtedy nie rozumieli jeszcze, co to znaczy. My tu-
taj zgromadzeni wiemy, ˝e to zapowiedê zbawienia cz∏owieka, który wierzy
w Jezusa Chrystusa. Stajàc przed o∏tarzem wspominamy i prze˝ywamy m´-
k´, Êmierç i zmartwychwstanie. Umacniamy si´ Prawdziwym Chlebem
z Nieba. Dlatego zatroskani jesteÊmy o tych wszystkich, co nie wierzà w Je-
zusa, co odeszli od Niego przez lekkomyÊlnoÊç, grzechy pijaƒstwa, narko-
manii, rozwiàz∏oÊci. Chcemy dzisiaj szczególnie ogarnàç naszymi modlitwa-
mi dzieci, aby by∏y wierne Jezusowi i ukocha∏y Matk´ NajÊwi´tszà.

Homilia
Aposto∏owie posprzeczali si´ o to, kto jest z nich najwa˝niejszy, najwi´k-

szy, kto powinien mieç w∏adz´ nad drugimi. Mo˝e myÊleli, ˝e Pan Jezus
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nikotynizm, dzieciobójstwo, wszelkie grzechy w dziedzinie czystoÊci. Cz´sto
wiele grzechów, które pope∏niajà ludzie, wià˝e si´ z pijaƒstwem. Tragedià
cz∏owieka i ludzkoÊci jest, ˝e ludzie umierajà w grzechach ci´˝kich i idà do
piek∏a na wieczne pot´pienie. Matka Bo˝a w Fatimie pokaza∏a dzieciom
piek∏o, by∏ to dla nich wstrzàs i cz´sto mówi∏y „sk∏adajmy ofiary za bied-
nych grzeszników, aby si´ nawrócili i nie poszli do piek∏a”. DziÊ o Êmierci,
o piekle, o wiecznym pot´pieniu wielu nie myÊli i dlatego ˝yjà tak jakby mie-
li ˝yç wiecznie tu na ziemi.

„Czemu˝ mówiç majà mi´dzy narodami! Gdzie jest ich Bóg?”. Przez
wieki mówiono o Polsce i Polakach „Polska zawsze wierna” – wierna Bogu,
Ewangelii i Âlubom Jasnogórskim. Czy dzisiaj zapomnieliÊmy o zobowiàza-
niach naszych przodków? Czy dzisiaj mamy si´ odwróciç od Boga i oddaç
konsumpcji, którà PROPONUJÑ reklamy telewizyjne? Warto zamknàç te-
lewizor na czas Wielkiego Postu. Trzeba wreszcie przepraszaç Boga za oglà-
danie filmów, które zach´cajà do rozwiàz∏oÊci i nienawiÊci wobec bliêniego.
Czy˝ nie ma to byç post polegajàcy na zmianie naszego ˝ycia, podj´ciu de-
cyzji abstynencji od alkoholu? Mo˝e warto zdobyç si´ na umartwienie –
post o chlebie i wodzie w piàtki, a nawet dwa razy w tygodniu. 

DziÊ chcemy szczególnie poprosiç Êw. Józefa Oblubieƒca Matki Bo˝ej
o pomoc w tym czasie postu. Chcemy go prosiç o opiek´ nad naszymi ro-
dzinami. Rodziny majà byç domowymi koÊcio∏ami, gdzie wszyscy domow-
nicy spotykaç si´ b´dà na wspólnej modlitwie. Z tego b´dzie wyp∏ywaç wza-
jemna mi∏oÊç, zrozumienie i ∏agodnoÊç.

Oddajmy si´ Niepokalanej Matce Boga i ludzi, która nauczy nas modli-
twy i ofiary. Wstàpmy w szeregi Krucjaty Niepokalanej. Jest to droga pew-
nego zwyci´stwa nad wszelkim z∏em w sobie i w naszym narodzie, bo jest to
droga modlitwy i ofiary.

O. Oskar Puszkiewicz OFM

Modlitwa wiernych
Ojcze Wszechmogàcy, który jesteÊ mi∏osierny, wielki w ∏askawoÊci i litu-

jesz si´ na widok niedoli, wys∏uchaj nasze proÊby, które do Ciebie zanosimy.

1. Módlmy si´, aby okres Wielkiego Postu by∏ dla KoÊcio∏a czasem od-
nowy i czasem nabrania si∏ duchowych.

2. Módlmy si´ za naszà Ojczyzn´, aby rozpad∏y si´ wszelkie struktury
z∏a, a zapanowa∏ pokój.

3. Módlmy si´ za nasze rodziny, aby w pokucie i modlitwie szuka∏y dróg
wyjÊcia z trudnej sytuacji.
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2. Módlmy si´ za dzieci, które sà dla wszystkich wzorem prostoty, aby
by∏y wierne Jezusowi i w∏àczy∏y si´ w szeregi Krucjaty Niepokalanej.

3. Módlmy si´ za rodziców i wychowawców, aby z Bo˝à pomocà umie-
j´tnie wychowywali dzieci i prowadzili je do Boga

4. Módlmy si´ za nas samych, abyÊmy kochali dzieci, modlili si´ za nie
i wspierali ka˝de dziecko spotkane na naszej drodze.

Ojcze, Panie Nieba i Ziemi, daj nam prostot´ dziecka, abyÊmy Ci´ uwiel-
biali, dzi´kowali za wszelkie ∏aski. Przez Chrystusa Pana naszego. Amen.

Na rozes∏anie 
B∏ogos∏awieƒstwo niech rozpali w nas pragnienie prostoty i pokory, oraz

ch´ç s∏u˝enia dzieciom.

)*

Âroda – 25 lutego 2004 r.
POPIELEC

Czytania: Jl 2,12-18; Ps. 51; 2 Kor 5,20-6,3; Mt 6,1-6. 16-18

Dzieƒ modlitw za ojców rodzin, aby za wstawiennictwem Êw. Józefa
odnieÊli zwyci´stwo nad wszelkim z∏em w sobie i w swoim otoczeniu.

Wprowadzenie
Rozpoczynamy Wielki Post Ârodà Popielcowà. Szczególnie dziÊ umar-

twiamy si´ pod wzgl´dem jedzenia i picia. UÊwiadamiamy sobie, ˝e jesteÊmy
prochem, garÊcià ziemi. Jednak˝e Bóg przez Jezusa Chrystusa uczyni∏ nas
swymi dzieçmi i wzywa nas, abyÊmy si´ nawrócili. W trwajàcym Tygodniu
Modlitw o TrzeêwoÊç b´dziemy pami´taç o tych, którzy upijajà si´ lub po-
przez inne na∏ogi oddalili si´ od Boga i potrzebujà naszego wstawiennictwa.

Homilia
Rozpoczynajàc Wielki Post musimy przejàç si´ s∏owami Pana Boga, któ-

ry wo∏a przez proroka Joela: „Nawróçcie si´ do mnie ca∏ym swym sercem,
przez post i p∏acz i lament”. Ârodkami nawrócenia majà wi´c byç: post,
umartwienie cia∏a, ale te˝ ˝al za grzechy, g∏ównie w sakramencie pokuty.
Mamy p∏akaç, ˝a∏owaç, ˝e obraziliÊmy Boga, który jest „∏askawy, mi∏osier-
ny, nieskory do gniewu i wielki w ∏askawoÊci, a lituje si´ na widok niedoli”.

JesteÊmy Êwiadomi swojej grzesznoÊci i widzimy co dzieje si´ w naszej
Ojczyênie. Jak wielkie sà grzechy, którymi jest Bóg obra˝any. W Tygodniu
Modlitw o TrzeêwoÊç, chcemy zwróciç uwag´ na pijaƒstwo, narkomani´,
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DziÊ w naszej Ojczyênie wielu si´ pogubi∏o na swojej drodze ˝yciowej.
Przestali si´, kierowaç przykazaniami Bo˝ymi, oszukujà drugich, egoistycz-
nie dà˝à, aby zarobiç samemu du˝o pieni´dzy i to niewa˝ne, czy uczciwie,
czy nie, czy kogoÊ okradnà i czy te˝ skrzywdzà.

Wielu dà˝y do tego, by zarabiaç na alkoholu, inni nawet handlujà nar-
kotykami, jeszcze inni traktujà pi´kno cia∏a kobiety jako coÊ na sprzeda˝.
Istnieje przemys∏, koncerny oparte na grzechu. Wydaje si´, ˝e ca∏e z∏o nas
zalewa jak potop, albo jak lawina, która z wysokich gór spada, by nas po-
rwaç i potem zmia˝d˝yç. JesteÊmy jednak w takiej sytuacji, ˝e mo˝emy na-
tychmiast si´ nawróciç, przeproÊciç Boga. Gdy widzimy to zjawisko, mo˝e-
my si´ mu przeciwstawiç. Przeciwstawienie si´ spowoduje zmiany wokó∏
nas. Sama Matka Bo˝a wskaza∏a drog´ w Lourdes, La Sallette, Fatimie,
a tak˝e w innych miejscach proszàc o modlitw´ i ofiar´ w intencji grzeszni-
ków. JeÊli chcemy zmieniç porzàdek tego Êwiata na zgodny z Bo˝ym po-
rzàdkiem, musimy przylgnàç do Niego. Wtedy spe∏ni si´ obietnica Bo˝a:
„Bo tu jest twoje ˝ycie i d∏ugie trwanie twego pobytu na ziemi, które Pan
poprzysiàg∏ daç ojcom twoim. Amen.

O. Oskar Puszkiewicz OFM

Modlitwa wiernych 
Ojcze wszechmogàcy, Panie ˝ycia i Êmierci, jako Twoi s∏udzy do Ciebie

wznosimy nasze pokorne proÊby w intencji KoÊcio∏a i Ojczyzny.

1. Módlmy si´ za KoÊció∏, aby po ca∏ej ziemi g∏osi∏ Dobrà Nowin´.

2. Módlmy si´ za biskupów i kap∏anów, aby wytrwali w s∏u˝bie Bo˝ej
i g∏osili prawd´ o krzy˝u Chrystusa.

3. Módlmy si´ za upijajàcych si´ i uzale˝nionych o moc i si∏´ do zmiany
swojego ˝ycia.

4. Módlmy si´ za nas tu zgromadzonych, abyÊmy naÊladujàc Chrystusa,
brali swój krzy˝, a tak˝e pomagali innym, gdy krzy˝ ich przygniata.

Bo˝e, Ty jesteÊ dobry i ∏askawy i chcesz obdarzyç nas szcz´Êciem. Dzi´-
kujemy Ci, ˝e wys∏uchujesz nasze proÊby. Przez Chrystusa Pana naszego.
Amen.

Na rozes∏anie
Pan Jezus powiedzia∏: „Bo có˝ za korzyÊç ma cz∏owiek, jeÊli ca∏y Êwiat

zyska, a siebie zatraci lub szkod´ poniesie?”. Rozwa˝ajmy te s∏owa, niech
one b´dà przestrogà przed pijaƒstwem, u˝ywaniem Êrodków narkotycz-
nych, rozwiàz∏oÊcià. Niech zmobilizujà nas do modlitwy i pokuty oraz do
w∏àczenia si´ w szeregi Krucjaty Niepokalanej. 
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4. Módlmy si´ za ojców rodzin, aby za wstawiennictwem Êw. Józefa od-
nieÊli zwyci´stwo nad z∏em w sobie i w swoim otoczeniu.

5. Módlmy si´ za nas samych, abyÊmy w czasie Wielkiego Postu wyciszy-
li serca, znaleêli wi´cej czasu na modlitw´, szczególnie w gronie ro-
dzinnym i w∏àczyli si´ do dzie∏a Niepokalanej – Jej Krucjaty.

Dzi´kujemy Ci Ojcze, ˝e zawsze litujesz si´ na widok niedoli i wys∏uchu-
jesz proÊby swoich dzieci. Przez Chrystusa Pana naszego. Amen.

Na rozes∏anie:
Idêcie do bliskich, znajomych, na ulice i do miejsc pracy, mówcie o ko-

niecznoÊci postu, ˝alu za grzechy i o mi∏osierdziu Boga. 

)*

Czwartek – 26 lutego 2004 r.
Czwartek po Popielcu

Czytania: Pwt 30, 15-20, Ps. 1 ¸k 9, 22-25

Dzieƒ modlitw za kap∏anów, aby poprzez ich pos∏ug´ Bóg zwyci´˝a∏ 
w sercach wiernych

Wprowadzenie do Mszy Êw.
Dzisiejsza Ewangelia wed∏ug Êw. ¸ukasza przypomni nam s∏owa Pana

Jezusa: „JeÊli kto chce iÊç za Mnà, niech si´ zaprze samego siebie, niech co
dnia weêmie krzy˝ swój i niech Mnie naÊladuje”. W okresie Wielkiego Po-
stu prosimy Pana Jezusa, aby umocni∏ naszà wol´ do Jego naÊladowania, do
znoszenia ró˝nych przeciwnoÊci. Przyjmujàc Cia∏o Chrystusa umacniamy
si´ w postawie pomagania innym w niesieniu krzy˝a.

Homilia
Pan Bóg i dziÊ do nas mówi, tak jak kiedyÊ przez Moj˝esza mówi∏ do

Izraela, gdy wyprowadzi∏ go z niewoli egipskiej: „K∏ad´ dziÊ przed Tobà ˝y-
cie i szcz´Êcie, Êmierç i nieszcz´Êcie”. Ka˝dy cz∏owiek ma wolnà wol´ i mo-
˝e wybieraç. Bóg nie ograniczy∏ w swojej mi∏oÊci i planach ˝adnego stworze-
nia w wyborze. Mo˝emy wybieraç ˝ycie i szcz´Êcie, Êmierç i nieszcz´Êcie.
˚ycie i szcz´Êcie osiàga si´ przez wype∏nianie nakazu kochania Boga i cho-
dzenie jego drogami, czyli wype∏nianie przykazaƒ Bo˝ych. Pan Bóg zach´-
ca nas: „wybierajcie wi´c ˝ycie, abyÊcie ˝yli wy i wasze potomstwo, mi∏ujàc
Boga swego, Pana, s∏uchajàc Jego g∏osu, lgnàc do Niego.”
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boÊci. Najwa˝niejsze, abyÊmy uznali swojà s∏aboÊç, ma∏oÊç, grzesznoÊç, na-
szà n´dz´ i przeprosili Boga za wszelkie grzechy, równie˝ te spo∏eczne. W∏à-
czyç si´ do Krucjaty, to zwyci´˝yç siebie, to oddaç si´ Niepokalanej i dzia-
∏aç w spo∏eczeƒstwie pod Jej wp∏ywem i pod kierunkiem KoÊcio∏a i wtedy
to Bóg „oka˝e moc ramienia swego”. Amen.

O. Oskar Puszkiewicz OFM

Modlitwa wiernych
Panie, Ojcze nasz, który jesteÊ i dzia∏asz, wys∏uchaj modlitwy, które

w pokorze do Ciebie zanosimy.

1. Módlmy si´ za ca∏y KoÊció∏ katolicki, aby g∏osi∏ i wskazywa∏, ˝e Dro-
gà, Prawdà i ˚yciem jest sam Jezus Chrystus.

2. Módlmy si´ za Ojca Âwi´tego, aby jego przyk∏ad s∏u˝by drugiemu
cz∏owiekowi pociàga∏ nas do gorliwoÊci.

3. Módlmy si´ za dziewcz´ta, kobiety i matki, aby by∏y wpatrzone w Nie-
pokalanà i opar∏y si´ fali demoralizacji.

4. Módlmy si´ za nas samych, abyÊmy w∏aÊciwie rozumieli post i umar-
twienie, które majà byç zapoczàtkowaniem dobrych uczynków wobec
bliêniego.

Ojcze nieskoƒczenie mi∏osierny, który pouczasz nas, jak wyjÊç z ciemno-
Êci grzechu, dzi´kujemy Ci za to, ˝e pochylasz si´ nad nami i nas wys∏uchu-
jesz. Przez Chrystusa Pana naszego. Amen.

Na rozes∏anie
Pan Bóg do nas mówi, ˝e gdy nasz post b´dzie w∏aÊciwy, wtedy sprawie-

dliwoÊç nasza b´dzie nas poprzedzaç, a chwa∏a Pana iÊç b´dzie za nami.
Niech te s∏owa spe∏nià si´ w naszym ˝yciu.

)*

Sobota 28 lutego 2004 r.
Sobota po Popielcu

Czytania: Iz 58, 9b-14; Ps. 86; ¸k. 5,27-32

Dzieƒ modlitw o zwyci´stwo Niepokalanej 
w narodzie Polskim i na ca∏ym Êwiecie.

Wprowadzenie do Mszy Êw.
Odczytamy w czasie Mszy Êw. fragment Ewangelii wed∏ug Êw. ¸ukasza,

w którym Pan Jezus powiedzia∏: „Nie potrzebujà lekarza zdrowi, lecz ci,

24

)*

Piàtek – 27 lutego 2004 r. 
Piàtek po Popielcu

Czytania: Iz 58, 1-9 Ps. 86; Mt 9, 14-15

Dzieƒ modlitw za matki, aby by∏y mocne w wierze 
i sta∏y na stra˝y ogniska domowego.

Wprowadzenie do Mszy Êw.
DziÊ Jezus mówi: „Przyjdzie czas, kiedy zabiorà im oblubieƒca, a wtedy

b´dà poÊciç”. Ten czas, kiedy mamy poÊciç, nastàpi∏. Zapytamy si´, jak ma-
my to robiç. Pierwsze czytanie da nam odpowiedê, jaki post Bogu si´ podoba.

Homilia
NIEKTÓRZY CHRZEÂCIJANIE MÓWIÑ: chodzimy do koÊcio∏a,

przyjmujemy Komuni´ Êw, nie jemy mi´sa w piàtek, a wokó∏ nas Sodoma
i Gomora – powstajà kluby erotyczne, pijaƒstwo i narkomania si´ szerzy,
coraz wi´cej rozwodów, wsz´dzie k∏ótnie, korupcja, a za pieniàdze wszystko
mo˝na kupiç.

Mówienie to podobne jest do tego, które s∏yszeliÊmy w pierwszym czy-
taniu: „Czemu poÊciliÊmy, a Ty nie wejrza∏eÊ? UmartwialiÊmy siebie, a TyÊ
tego nie uzna∏?” Pan Bóg przez proroka Izajasza poucza, ˝e najpierw trze-
ba „rozerwaç kajdany z∏a, rozwiàzaç wi´zy niewoli, wypuÊciç wolno uci-
Ênionych i wszelkie jarzmo po∏amaç. Dzieliç swój chleb z g∏odnym, wprowa-
dziç w dom biednych tu∏aczy, nagiego, którego ujrzysz przyodziaç i nie
odwróciç si´ od wspó∏ziomków”.

S∏owo Bo˝e skierowane w czasach proroka Izajasza jest dzisiaj bardzo
aktualne. Wiele osób ˝yje w trudnych warunkach materialnych, wiele osób
nie ma pracy i stàd jest bieda, a ponadto wielu nie widzàc nadziei na nor-
malne ˝ycie, si´ga po alkohol, aby w ten sposób zapomnieç o problemach.
Wszyscy, wi´c musimy si´ zmieniç, „wszelkie jarzmo po∏amaç”, czyli uwol-
niç si´ od niewoli grzechu. Pan Bóg chce, abyÊmy si´ stali wolnymi dzieçmi.
Trzeba odrzuciç grzech. Zerwaç z beztroskà grzeszenia, z zaÊmiecaniem my-
Êli, uczuç i serc. Trzeba stanàç na progu swojego domu i nie wprowadzaç
tam nieodpowiednich pism i ksià˝ek, nie w∏àczaç telewizora ze szkodliwy-
mi programami. Najlepiej wy∏àczyç go na czas Wielkiego Postu. Dosyç bru-
du, dosyç b∏ota, dosyç ciemnoÊci. Odpowiedzmy na proÊby Matki Bo˝ej
i w∏àczajmy si´ do Krucjaty Niepokalanej, by odmówiç przynajmniej jednà
dziesiàtk´ Ró˝aƒca dziennie i ka˝dego dnia ofiarowaç Bogu jakieÊ cierpie-
nie w intencji nawrócenia grzeszników. Niech nas nie zniech´cajà nasze s∏a-
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si´ do Krucjaty Niepokalanej, wype∏niç deklaracj´ i cz´sto odmawiaç mo-
dlitw´ cz∏onków Krucjaty.

Modlitwa cz∏onków Krucjaty Niepokalanej:
O Niepokalanie Pocz´ta, Dziewicza Matko Syna Bo˝ego i Matko

wszystkich ludzi, aby pocieszyç Twoje Niepokalane Serce i wynagrodziç
zniewagi i bluênierstwa, których doznajesz od niewdzi´cznych ludzi, posta-
nawiam:

– odmówiç codziennie przynajmniej jednà dziesiàtk´ Ró˝aƒca,
– podjàç codziennie jakàÊ ofiar´ za grzeszników.
Pragn´, o ile to b´dzie mo˝liwe, w ka˝dà pierwszà sobot´ miesiàca wziàç

udzia∏ we Mszy Êwi´tej, przystàpiç do Komunii Êwi´tej, odmówiç jednà
cz´Êç Ró˝aƒca wynagradzajàcego i rozmyÊlaç przez pi´tnaÊcie minut nad
tajemnicami ró˝aƒcowymi.

Matko NajÊwi´tsza, uczyni´ wszystko, abyÊ by∏a wi´cej znana, mi∏owa-
na i wys∏awiana przez wszystkich ludzi, a szczególnie przez dzieci i m∏o-
dzie˝, i aby Twoje wizerunki i rzeêby by∏y godnie czczone po ca∏ej ziemi. 

Pot´˝na Pogromicielko szatana, z Twojà pomocà wypowiadam walk´
wszelkiemu z∏u. Poprzez uczestnictwo w Krucjacie Niepokalanej pragn´ za-
doÊçuczyniç za przewinienia wobec Boga i przyczyniç si´ do odrzucenia
grzesznych praktyk w rodzinach i spo∏eczeƒstwie. 

Matko Bo˝a, Pani Zwyci´ska, oddaj´ si´ Tobie, abyÊ pos∏u˝y∏a si´ mnà
jako swoim narz´dziem. Niech zapanuje Królestwo Twego Syna na ziemi –
Królestwo sprawiedliwoÊci i mi∏oÊci. Niech nastanie upragniony pokój
w sercach ludzi i na Êwiecie. Amen.

O. Oskar Puszkiewicz OFM

Modlitwa wiernych
Przez wstawiennictwo Matki Bo˝ej Zwyci´skiej, b∏agajmy Pana Boga

o potrzebne ∏aski dla KoÊcio∏a, Êwiata i naszej Ojczyzny.

1. Módlmy si´ za KoÊció∏ Âwi´ty, aby przez wzywanie wiernych do na-
wrócenia, modlitwy i pokuty i realizacj´ tego wezwania przez nas
wszystkich, zapanowa∏ pokój. 

2. Módlmy si´ za Papie˝a, biskupów, kap∏anów i osoby konsekrowane,
aby wszyscy wybrani do szczególnej s∏u˝by Bogu, wytrwali w niej i by-
li szcz´Êliwi i radoÊni, ˝e s∏u˝à Bogu.

3. Módlmy si´ za w∏àczajàcych si´ do Krucjaty Niepokalanej, aby po-
przez modlitw´ i ofiar´ odnosili zwyci´stwo w swoim ˝yciu i zmieniali
oblicze tej ziemi.
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którzy si´ êle majà”. Na tym polega Dobra Nowina. Jezus Chrystus przy-
chodzi do nas grzeszników i do tych, którzy ca∏kowicie odwrócili si´ od Bo-
ga przez pijaƒstwo, rozwiàz∏oÊç i wszelkie inne grzechy. B´dziemy si´ modli-
li w czasie Mszy Êw. i podczas dnia o zwyci´stwo Niepokalanej w narodzie
polskim i na ca∏ym Êwiecie. Zwyci´stwo Niepokalanej to zapanowanie Kró-
lestwa Bo˝ego. Jednym ze sposobów mo˝e byç w∏àczenie si´ jak najwi´cej
osób do Krucjaty Niepokalanej.

Homilia
Pierwsze czytanie z ksi´gi proroka Izajasza mo˝na by w skrócie zrelacjo-

nowaç tak: jeÊli staniesz si´ sprawiedliwy, dobry i mi∏osierny wzgl´dem dru-
gich, b´dziesz Êwi´towa∏ dzieƒ Êwi´ty, by nie za∏atwiaç w tym dniu swych
spraw, wtedy Bóg obdarzy Ci´ b∏ogos∏awieƒstwem. Pouczenie to skierowa-
ne jest te˝ do nas i jest aktualne dzisiaj. Polska pogrà˝y∏a si´ w ciemnoÊciach
grzechu. Warto przypomnieç sobie, ˝e nie wype∏niliÊmy jako naród Âlubów
Jasnogórskich. Nasi przodkowie w imieniu wszystkich pokoleƒ wo∏ali:
„Zwyci´ska Pani Jasnogórska! Przyrzekamy stoczyç pod Twoim sztanda-
rem najÊwi´tszy i najci´˝szy bój z naszymi wadami narodowymi. Przyrzeka-
my wypowiedzieç walk´ lenistwu i lekkomyÊlnoÊci, marnotrawstwu, pijaƒ-
stwu i rozwiàz∏oÊci. Przyrzekamy zdobywaç cnoty: wiernoÊci i sumiennoÊci,
pracowitoÊci i oszcz´dnoÊci, wyrzeczenia si´ siebie i wzajemnego poszano-
wania, mi∏oÊci i sprawiedliwoÊci spo∏ecznej”.

Przyrzeczenia te przed∏o˝one przed Tronem Bo˝ym i Tronem Zwyci´-
skiej Pani majà byç wype∏niane przez ka˝dego Polaka, czy to w Polsce, czy
to poza jej granicami. Otrzymamy od Boga wszelkà pomoc, aby pod opie-
kà Matki Bo˝ej odnieÊç zwyci´stwo nad wszelkim z∏em w sobie i na ze-
wnàtrz, aby pokonaç szatana i upodobniç si´ do Niepokalanej.

Jako naród nie mamy samych wad. W gruncie rzeczy jesteÊmy spokojni,
pracowici, sk∏onni do zgody i pokoju, dobrotliwi i mi∏osierni, goÊcinni i bez-
interesowni. W duszy narodu polskiego jest wiele pi´knych zalet. A jednak
mo˝na zarzuciç nam „polskie niedbalstwo”, lekkomyÊlnoÊç i brak wytrwa-
∏oÊci w wielkich sprawach, powierzchownoÊç, lenistwo, zmiennoÊç, wygod-
nictwo, rozrzutnoÊç, nietrzeêwoÊç, niewiernoÊç i rozwiàz∏oÊç. W ostatnim
czasie niektórzy uwierzyli w raj bez Boga, w materializm, nastawili si´ na
konsumpcj´ i wykorzystywanie bliênich jak niewolników. Wielu naszych ro-
daków da∏o si´ porwaç grzesznym pràdom ze Êwiata.

Nadszed∏ czas, aby uderzyç si´ w piersi i nawróciç si´ oraz przeb∏agaç
Boga za obra˝anie Go i wo∏aç do Matki Bo˝ej „Ucieczko grzesznych! Zawi-
niliÊmy.... Przyrzekamy Ci, stoczyç pod Twoim sztandarem najÊwi´tszy
i najci´˝szy bój z naszymi wadami narodowymi”. Dlatego trzeba do∏àczyç



29

4. Za polskie rodziny, aby umia∏y przekazywaç najm∏odszym najlepsze
przyk∏ady z historii Narodu.

5. Za w∏adze ustawodawcze, aby stawia∏y dobro i zdrowie obywateli na
pierwszym miejscu.

6. Za nas samych, abyÊmy nigdy nie zapominali o przyrzeczeniach z∏o-
˝onych Matce NajÊwi´tszej przez naszych przodków.

Bo˝e niech Twoja Matka b´dzie naszà or´downiczkà przed Twoim obli-
czem. Który ˝yjesz i królujesz na wieki wieków. Amen.

Propozycja og∏oszeƒ.
W tym tygodniu módlmy si´ w sposób szczególny w intencji wszystkich,

którzy pracujà na rzecz trzeêwoÊci Polaków.

Informacje: Ks. Henryk Kor˝a, 
ul. Lipowa 24;  24-140 Na∏´czów;
tel. 081/5014115

)*

SIERPIE¡ – MIESIÑCEM ABSTYNENCJI
XVII niedziela zwyk∏a 

25.07.2004 r.

Propozycja wpisu do Parafialnej Ksi´gi TrzeêwoÊci:

Modlitwa wiernych
Bóg, który wzywa ka˝dego z nas po imieniu pragnie naszego dobra, dla-

tego z ufnoÊcià b∏agajmy:

1. Za Ojca Êw., aby jego s∏owa o przemianie serc dociera∏y do jak naj-
wi´kszej rzeszy ludzi.

2. Za tych, którzy pracujà na roli, aby ich trud zosta∏ nale˝ycie wynagro-
dzony.

3. Za dzieci i m∏odzie˝ przebywajàce na wakacjach, aby umieli ten czas
sp´dzaç bez uciekania si´ do narkotyków i alkoholu.
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4. Módlmy si´ za dzieci, aby ch´tnie w∏àczy∏y si´ do Dzieci´cej Krucjaty
Niepokalanej i wzrasta∏y pod opiekà Matki Bo˝ej na wartoÊciowych
ludzi i poprzez modlitw´ i ofiar´ odnios∏y zwyci´stwo nad grzechem
i szatanem.

5. Módlmy si´ za nas, abyÊmy na ró˝ne sposoby przyczynili si´ do trzeê-
woÊci narodu, a szczególnie poprzez modlitw´ i umartwienie.

Bo˝e, który postawi∏eÊ nam Maryj´ za przyk∏ad modlitwy i ofiary, dzi´-
kujemy Ci za Niepokalanà, z którà wys∏awiamy Twoje wielkie mi∏osierdzie
i Moc Ramienia Twego. Przez Chrystusa Pana Naszego. Amen

Na rozes∏anie

Wys∏awiajcie Pot´g´ Niepokalanej, którà Bóg da∏ jako pokornà S∏u˝eb-
nic´ dla odniesienia zwyci´stwa nad szatanem. Nie l´kajcie si´ szatana, lecz
grzechu. Oddawajcie si´ Niepokalanej, aby byç bezpiecznymi pod Jej opiekà.

)*

Niedziela 20.06.2004 r.
XIII Niedziela zwyk∏a

Ogólnopolska Pielgrzymka Apostolstwa TrzeêwoÊci na Jasnà Gór´
(trzecia sobota i niedziela czerwca)

Czytania: Za 12,10-11; Ps. 63; Ga 3,26-29; ¸k 9,18-24 

Wprowadzenie do Mszy Êw.
DziÊ na Jasnej Górze swój dzieƒ prze˝ywajà ruchy Apostolstwa Trzeê-

woÊci. Przybywajà, by tam u stóp Matki NajÊwi´tszej prosiç o odrodzenie
moralne naszego Narodu. O powstanie z na∏ogu alkoholizmu. W tej Mszy
Êw. my tak˝e ∏àczymy si´ ze wszystkimi, którzy si´ tam zgromadzili i we
wspólnej modlitwie prosimy Boga o potrzebne ∏aski.

Modlitwa wiernych
Za przyczynà Tej, która od wielu wieków dana jest ku obronie Narodu

zanieÊmy nasze proÊby:

1. Za Ojca Êw. by móg∏ radowaç si´ z powrotu wielu ludzi na ∏ono Ko-
Êcio∏a Powszechnego.

2. Za tych, którzy trwajà jeszcze w uzale˝nieniu alkoholowym, aby mo-
gli cieszyç si´ darem trzeêwoÊci.

3. Za wszystkich dobrowolnych abstynentów, aby ich przyk∏ad pociàga∏
innych.

Na chwa∏´ Boga i ku czci Matki NajÊwi´tszej, w poczuciu odpowiedzialnoÊci za losy
KoÊcio∏a i Ojczyzny w trosce o ocalenie najwy˝szych wartoÊci Narodu, na wynagrodze-
nie Panu Bogu za grzechy i w celu uproszenia daru trzeêwoÊci dla Narodu przyrzekam
powstrzymaç si´ od u˝ywania napojów alkoholowych w miesiàcu sierpniu 2004 roku.
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dystans wobec propozycji do niego kierowanych – ∏atwego i taniego sukce-
su, szybkiego dobrobytu, poniewa˝ wszystko ma swojà cen´. Aby cz∏owiek
móg∏ si´ przeciwstawiç w∏asnym pokusom i tym, które p∏ynà z zewnàtrz po-
trzebuje mocy, potrzebuje byç pod∏àczony do êród∏a. Zakotwiczenie w Bogu
jest jedynà gwarancjà wolnoÊci cz∏owieka.

DziÊ nie mo˝emy mówiç o trzeêwoÊci tylko w kontekÊcie osób uzale˝nio-
nych od alkoholu i narkotyku, wtedy ona staje si´ koniecznoÊcià, krzy˝em.
Kiedy tak myÊlimy o trzeêwoÊci, cz´sto ona si´ kojarzy negatywnie, tymcza-
sem trzeêwoÊç jest dobrem, które s∏u˝y cz∏owiekowi w jego ˝yciowej samo-
realizacji.

Dlaczego tak trudno byç abstynentem?
W ÊwiadomoÊci spo∏ecznej abstynencja jest pojmowana coraz cz´Êciej

negatywnie, zw∏aszcza u m∏odych ludzi. Abstynent to ktoÊ infantylny, dziw-
ny, kaleka ˝yciowa, s∏aby cz∏owiek, wyÊmiewany i pokazywany palcem.
Abstynent to cz∏owiek niedojrza∏y, mniej wartoÊciowy, który czegoÊ nie mo-
˝e, to cz∏owiek s∏aby, musi z czegoÊ rezygnowaç. Mo˝emy w mediach, w spo-
∏ecznej obyczajowoÊci zw∏aszcza ró˝nych subkultur spotkaç dzia∏ania
oÊmieszajàce abstynencj´, chodzi o odebranie jej wartoÊci, zdeprecjonowa-
nie. Coraz cz´Êciej ludziom abstynencja kojarzy si´ negatywnie, o to chodzi
tym, którzy tworzà lobby alkoholowe. 

W naszym kraju mo˝na spotkaç wódk´ o nazwie „ Abstynent”. Spo∏ecz-
ne propagowanie takiego myÊlenia powoduje, ˝e coraz trudniej opieraç si´
m∏odym ludziom przed inicjacjà alkoholowà. Alkohol sta∏ si´ przepustkà
do wielu Êrodowisk, jest potwierdzeniem ich doros∏oÊci, wyrazem akcepta-
cji przez innych, rodzajem piecz´ci ró˝nych ˝yciowych doÊwiadczeƒ zw∏asz-
cza wolnoÊci rozumianej cz´sto jako swoboda.

Osoby uzale˝nione trafiajàce do leczenia z wielkim trudem podejmujà
abstynencj´, wstydzà si´ tego. JeÊli w ich ÊwiadomoÊci abstynencja to coÊ
negatywnego, to podj´cie wysi∏ku w jej kierunku wydaje si´ byç bezsensow-
ne. Nikt przecie˝ z nich nie chce uchodziç za osob´ Êmiesznà, niedojrza∏à,
wybrakowanà. Przecie˝ ten, który wiele mo˝e coÊ znaczy. Abstynencja ko-
jarzy si´ im tylko z jednym, ze stratà i zakazem czegoÊ, co wszyscy robià,
a ja nie mog´, mi nie wolno. Dlatego osoby leczàce si´ z powodu uzale˝nie-
nia cz´sto abstynencj´ traktujà jako postaw´ obronnà przed substancjà che-
micznà, a ka˝da obrona wymaga mocy, si∏y, którà osoby uzale˝nione posia-
dajà w znikomym stopniu, dlatego jeÊli pozostanà na etapie walki, pr´dzej
czy póêniej ulegnà z wyczerpania, braku si∏ i wrócà do picia czy brania nar-
kotyków. Aby pomoc by∏a mo˝liwa musimy cz´sto przebudowaç ÊwiadomoÊç
pacjentów pokazaç im pozytywne znaczenie abstynencji, aby si´ jej nie
wstydzili, ale jej pragn´li jako dobra, wartoÊci.
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4. Za rodziców, aby dawali dobry przyk∏ad swoim dzieciom.

5. Za nas samych, abyÊmy umieli w otaczajàcej nas przyrodzie rozpozna-
waç Êlady Boga Ojca.

Ojcze zechciej wys∏uchaç nasze proÊby i obdarzyç swojà ∏askà. Przez
Chrystusa Pana naszego.

Propozycje og∏oszeƒ.
Miesiàc sierpieƒ w szczególny sposób zapisa∏ si´ w dziejach naszego na-

rodu. Dlatego KoÊció∏ zach´ca, aby ka˝dy wierzàcy ten miesiàc prze˝y∏ nie
pijàc alkoholu. W naszym koÊciele b´dzie wy∏o˝ona ksi´ga abstynencka.
Postarajmy si´ wpisaç do tej ksi´gi, aby w ten sposób przynajmniej na okre-
Êlony czas grono abstynentów w naszej parafii si´ powi´kszy∏o.

)*

XVIII Niedziela Zwyk∏a
1.08.2004 r.

Czytania: Koh 1,2; 2,21-23; PS. 95; Kol 3,1-5.9-11; ¸k 12,13-21

Wprowadzenie do Mszy Êw.
WolnoÊç jest uwarunkowana u cz∏owieka przez posiadanie Êwiat∏a rozu-

mu i przez ÊwiadomoÊç refleksyjnà. Do elementów konstytutywnych wol-
noÊci cz∏owieka nale˝y równie˝ umiej´tnoÊç rozró˝niania dobra i z∏a, z za-
sadniczà gotowoÊcià czynienia dobra i unikania z∏a, czyli uznania
kategorycznego imperatywu sumienia. Postawa zale˝noÊci od sumienia, do-
browolnego poddania si´ jego wymogom nale˝y wi´c do wymogów ludzkiej
wolnoÊci. Dlatego o cz∏owieku opanowanym przez z∏e nami´tnoÊci i na∏ogi
mówi si´, ˝e jest niewolnikiem.

Kazanie: 
Miesiàc sierpieƒ, miesiàcem TrzeêwoÊci Narodowej, gdzie wraz z Maryjà

podà˝amy do èróde∏ wyzwolenia.

TrzeêwoÊç to okreÊlony styl ˝ycia i zdroworozsàdkowy sposób myÊlenia,
potrzebny ka˝demu cz∏owiekowi, aby zachowaç i rozwijaç swojà wolnoÊç.
Byç trzeêwym cz∏owiekiem to byç wolnym cz∏owiekiem. ˚yjemy w czasach,
kiedy bardzo ∏atwo cz∏owiekowi odebraç wolnoÊç poprzez ró˝nego rodzaju
manipulacje, atrakcyjnie opakowane. Nie wszystko, co ∏adne i modne jest
zdrowe dla cz∏owieka. DziÊ cz∏owiek musi si´ uczyç ka˝dego dnia trzeêwe-
go stylu ˝ycia, musi uczyç si´ myÊleç i to krytycznie, musi umieç zachowaç
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„tumany” i zaakceptujà przeci´tnoÊç, myÊlenie, ˝e nie sà do niczego zdolni,
to zaw´˝à swoje aspiracje, wtedy ∏atwo zbudowaç przekonanie, ˝e propono-
wane dobro nie jest dla nich. Przekonanie, ˝e ˝ycie jest ma∏o warte, banalne
i szare, a dobro jest ponad ludzkie si∏y doprowadza do zatrzymania rozwo-
ju, który mo˝e tylko zaistnieç inspirowany wartoÊciami. Si∏a rówieÊników
i Êrodowiska jest bardzo du˝a, dzieci szybko upodabniajà si´ do swoich ko-
legów i kole˝anek oraz wzorców p∏ynàcych z ekranu telewizora. Nie sà ju˝
sami, poruszajà si´ w kulturze podobnie myÊlàcych. Abstynencja musi staç
si´ elementem rozwoju m∏odego cz∏owieka, sprawnoÊcià, która pomaga mu
w podejmowaniu dobrych decyzji.

Czy abstynencja jest dziÊ potrzebna?
W Êredniowieczu abstynencja by∏a postrzegana jako cnota rycerska,

wartoÊç, którà warto posiadaç i realizowaç. By∏a wyrazem dojrza∏oÊci. KtoÊ,
kto potrafi∏ panowaç nad swoimi pragnieniami, potrzebami, móg∏ uwa˝aç
si´ za doros∏ego. Abstynencja to mo˝liwoÊç wp∏ywania i kierowanie swoim
˝yciem. To ˝ycie rozumne, kierowanie si´ rozumem, trafne ocenianie sytu-
acji ˝yciowej, to zdolnoÊç wybierania dobra wy˝szego, umiej´tnoÊç jego od-
czytywania. Abstynencja jako samo opanowanie, zdolnoÊç kierowania swo-
im ˝yciem jest wartoÊcià. JeÊli tak odczytamy abstynencj´ pozytywnie,
zrozumiemy jej istot´, to wtedy nie abstynent musi si´ wstydziç, ale raczej
ci, którzy nimi nie sà nie posiadajà takiej cnoty i sprawnoÊci. To ci, którzy
nie potrafià zapanowaç nad swoimi instynktami, tracàc swojà wolnoÊç, wy-
magajà wspó∏czucia i zawstydzenia. Wspó∏czesny cz∏owiek potrzebuje bar-
dzo abstynencji, aby nie staç si´ niewolnikiem kolorowych atrakcji, które
okazujà si´ niejednokrotnie zastawionà pu∏apkà na ludzkie ˝ycie. Absty-
nencji nie mo˝na dziÊ tylko zaw´˝aç do alkoholu czy innej substancji che-
micznej, abstynencja to okreÊlony sposób ˝ycia wra˝liwoÊcià na wartoÊci.
Cz∏owiek dziÊ „wszystko” mo˝e, ale nie wszystko s∏u˝y jego ˝yciu, nie
wszystko, co smaczne, kolorowe, przyjemne jest zdrowe. Potrzeba ascezy
dziÊ jest palàcà potrzebà w procesie wychowania cz∏owieka i jego rozwoju,
brak ascezy nara˝a ludzkà wolnoÊç na powa˝ne ograniczenia a czasem na
jej utrat´. W Êredniowieczu od m´˝ów stanu, rodziców, profesorów wyma-
gano zdolnoÊci samoopanowania, abstynencji, bo ona Êwiadczy∏a o tym czy
cz∏owiek jest dojrza∏y zdolny do odpowiedzialnoÊci, czy mo˝na mu powie-
rzyç urzàd, wa˝ne zadanie, wychowywanie innych.

Abstynencja jest dziÊ potrzebna w korzystaniu z mediów, komputera,
Internetu. Niejeden z∏y film, czy z∏a gra komputerowa doprowadzi∏a do zde-
prawowania cz∏owieka. Przemoc, pornografia – antywzory powszechnie
goszczà na ekranach naszych telewizorów, trzeba mieç odwag´ i rozumnie
myÊleç, aby nie szkodziç sobie i nie zgadzaç si´ na to, aby szkodzili sobie
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Czy mo˝na dziÊ proponowaç abstynencj´?
Mo˝emy spotkaç opinie badaczy postulujàcych wczesnà inicjacj´ alko-

holowà. Stwierdzajà oni, ˝e nale˝y dziecko powoli przyzwyczajaç do rozsàd-
nego u˝ywania substancji psychoaktywnych. Kierujàc si´ statystykà wska-
zujà na powszechnoÊç zachowaƒ w naszym spo∏eczeƒstwie. Skoro niemal
wszyscy to robià, to b∏´dem by∏oby zach´canie do abstynencji, w ramach te-
go myÊlenia mówi si´ o tzw. kulturalnym piciu, czyli zast´powaniu mocniej-
szych alkoholi s∏abszymi np. wódki piwem. To oczywiÊcie jest b∏´dne za∏o-
˝enie, ale nie dla wszystkich, zw∏aszcza nie dla tych, którzy czerpià z tego
ogromne zyski. Próbuje si´ czasami iÊç dalej w tym myÊleniu, stwierdzajàc,
˝e piwo to napój orzeêwiajàcy, wzmagajàcy witalnoÊç cz∏owieka, wprowa-
dzajàcy w kolorowy Êwiat prze˝yç, a tak˝e przyjaêni. Takie idee sà bardzo
wyraêne w reklamach piwa. (Chc´ tylko przypomnieç, ˝e kufel piwa zawie-
ra 5% alkoholu etylowego, lampka wina 12%, kieliszek wódki 40%. Ozna-
cza to, spo˝ywajàc ma∏e piwo (250g), lampk´ wina (100g), ma∏y kieliszek
wódki (25g) spo˝ywamy ka˝dorazowo 10 g czystego alkoholu etylowego
C2H5OH. W tych ro˝nych iloÊciach p∏ynu mamy zawsze 10 g czystego al-
koholu). Abstynencja jest wysi∏kiem, jej podj´cie wymaga zmiany myÊlenia,
przewartoÊciowania w∏asnych postaw ˝yciowych i nauczenia si´ pewnych
sprawnoÊci, aby tak si´ sta∏o trzeba si´ zaanga˝owaç. Wzorce rozpowszech-
niane przez kultur´ masowà i wzmacniane przez wyrafinowanà reklam´
wzywajà do ˝ycia bez wysi∏ku, szcz´Êcie osiàga si´ po przez ∏atwà konsump-
cj´ dóbr, pójcie na ∏atwizn´ ˝yciowà, dlatego propozycja abstynencji spoty-
ka si´ z oporem. Rodzice cz´sto chcà, aby ich dzieci nie sprawia∏y im trud-
noÊci wychowawczych, dobrze by∏oby, aby nie si´ga∏y po alkohol,
narkotyki, czy u˝ywki. Ci sami rodzice bardzo cz´sto sami nie potwierdza-
jà swoim zachowaniem tego myÊlenia. Abstynencja jest dobra, ale sami
abstynentami nie sà. Bywa tak, ˝e 7 letniemu dziecku na urodziny kupujà
szampana bezalkoholowego, aby podkreÊliç wa˝noÊç narodzin dziecka. Za-
pominajà o tym, ˝e wprowadzajà dziecko w∏aÊnie w Êwiat u˝ywek. Dziwià
si´ póêniej, ˝e ich syn si´ upi∏ na zakoƒczenie gimnazjum. M∏ody cz∏owiek
potrzebuje czytelnych drogowskazów. Aby móc wejÊç odpowiedzialnie
w ˝ycie, jest otwarty na idea∏y, dlatego potrzebuje odpowiedniego wsparcia
i zach´ty doros∏ych, którzy potwierdzà, ˝e warto si´gaç po to, co trudne.
Wtedy ∏atwiej rozwijaç pewne sprawnoÊci. DoroÊli narzekajàc na m∏odzie˝,
nie widzà mo˝liwoÊci realizowania trudnych celów, poniewa˝ cz´sto sami je
porzucili. Bojà si´ stawiaç im wysokie wymagania w obawie, ˝e zostanà
przez swoje dzieci odrzuceni, sami majàc os∏abione przekonanie na temat
podejmowania wysi∏ku ku wartoÊciom, rezygnujà z wychowywania w tym
kierunku. Kierujàc si´ kategoriami posiadania nie mogà modelowaç kate-
gorii bycia i rozwoju. Je˝eli uczniowie w swojej szkole sà postrzegani jako
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Panie, naucz nas zawsze byç otwartymi na s∏owa Ewangelii i nie pozwól
byÊmy zagubili si´ w tym Êwiecie. Który ˝yjesz i królujesz na wieki wieków.
Amen.

Nabo˝eƒstwo przed NajÊwi´tszym Sakramentem

PieÊƒ: „Niechaj b´dzie.....”

Panie Jezu Chryste, za Tobà sz∏y t∏umy, gdy przemierza∏eÊ drogi Galilei.
DziÊ tak˝e czekasz na tych, którzy by poszli za Tobà. Oto gromadzimy si´
wokó∏ Ciebie jako jedna rodzina parafialna. Przynosimy nasze troski i k∏o-
poty, a zw∏aszcza te, które wià˝à si´ z nadu˝ywaniem alkoholu. Rozpoczy-
namy miesiàc sierpieƒ, w którym chcemy w szczególny sposób modliç si´ za
tych braci i siostry, których dotyka choroba alkoholowa. Niech nasze ufne
modlitwy zmienià oblicze naszej parafii.

B∏agamy Ci´ Jezu za rodzinami, w których rodzice nadu˝ywajà alkoho-
lu. Panie przebacz im. 

– Za tymi, którzy dopuszczajà si´ najgorszych grzechów po pijanemu. 
– Za tymi, którzy odeszli po pijanemu z tego Êwiata. 
– Za tymi, którzy handlujà w niedziel´ alkoholem i sprzedajà alkohol

nieletnim. 
– Za tymi, którzy podczas uroczystoÊci religijnych stawiajà alkohol i na-

mawiajà do picia. 
– Za tymi, którzy prowadzà pojazdy po pijanemu. 
– Za tymi, którzy nie widzà grzechu gdy si´ upijà.

PieÊƒ: „Z tej biednej ziemi....”

Wiemy tak˝e jak wiele dobra dzieje si´ w naszej parafii. I za to dobro
pragniemy w tej chwili dzi´kowaç.

– Za grupy dzia∏ajàce przy naszej parafii, które uczà dzieci i m∏odzie˝
jak dobrze i szlachetnie ˝yç. Chwa∏a Tobie Panie.

– Za ruchy trzeêwoÊciowe, które niosà pomoc ludziom uzale˝nionym. 
– Za dobrowolnych abstynentów, którzy sà Êwiat∏em dla Êwiata. 
– Za dzieci pierwszokomunijne, które w tym roku z∏o˝y∏y przyrzeczenie

abstynencji. 
– Za rodziny w których praktykuje si´ wspólnà modlitw´ w intencji

trzeêwoÊci. 
– Za personel medyczny, który trudzi si´ nad ratowaniem uzale˝nio-

nych.

PieÊƒ: „Pod twà obronà...”

W tej chwili Twojej szczególnej obecnoÊci poÊród nas prosimy Ciebie
o pomoc w tych trudnych sprawach. Jak˝e cz´sto stajemy bezradni, gdy
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inni. Aby tak si´ sta∏o trzeba byç wra˝liwym na wartoÊci i nie pozwoliç, aby
tà wra˝liwoÊç w nas zabito, prymitywizmem, obscenizmem, wulgaryzmami.
Nie wolno nikomu byç oboj´tnym na niszczenie Dobra, bo to prowadzi do
nieludzkiego Êwiata egoizmu, nadu˝ywania w∏adzy, wykorzystywania dru-
giego. Abstynencja pomaga wybraç pomi´dzy ziarnem a plewami. Absty-
nencja mo˝e dotyczyç papierosów, narkotyków, wypijanej kawy, s∏odyczy,
ale te˝ zakupów, gromadzenia rzeczy, zaspakajania zmys∏ów, pop´du, to
umiej´tnoÊç odraczania gratyfikacji i myÊlenie o d∏ugofalowych konse-
kwencjach naszych decyzji i dzia∏aƒ. To w koƒcu pójÊcie za ˝yciem ducho-
wym, umiej´tnoÊç podporzàdkowania mu ró˝nych pragnieƒ. „Sustine at
abstine” – wyrzekaç si´ czegoÊ po to, aby nie byç niewolnikiem „promocji”,
aby mieç w swoim ˝yciu porzàdek, który jest jednym z podstawowych wa-
runków rozwoju. Nieuporzàdkowanie siebie, prowadzi do ba∏aganu, cha-
osu, zagubienia siebie, czasem do tragedii w∏asnej i bezsensownego cierpie-
nia swoich bliskich. Abstynencja to nauczyç si´ na nowo wysi∏ku
w zdobywaniu tego, co trudne, co cz∏owieka rozwija, zbli˝a do Boga i dru-
giego cz∏owieka. Abstynencja to nauczyç si´ czytaç, rozpoznawaç Êwiat
wartoÊci i je realizowaç. To jest podstawa ludzkiego Êwiata. Jan Pawe∏ II po-
wiedzia∏ do polskiej m∏odzie˝y – choçby nikt od was nie wymaga∏, wy mu-
sicie od siebie wymagaç.

Ks. Marcin Marsollek

Modlitwa wiernych
Mi∏osiernemu Bogu, który czeka na nasze powroty zanieÊmy teraz

wspólne modlitwy.

1. Módlmy si´ za rzàdzàcych, aby kierowali si´ mi∏oÊcià Boga i cz∏owieka.

2. Módlmy si´ za nauczycieli, aby potrafili w m∏odych ludziach budziç
wra˝liwoÊç na Boga i cz∏owieka.

3. Módlmy si´ o ducha trzeêwego myÊlenia i zdolnoÊç do podejmowania
wyrzeczeƒ.

4. Módlmy si´ za twórców kultury, aby anga˝owali si´ w s∏u˝bie nad-
przyrodzonych wartoÊci.

5. Módlmy si´ za cierpiàcych z powodu uzale˝nienia, aby w Zmartwych-
wsta∏ym Chrystusie znaleêli wyzwolenie.

6. Módlmy si´ za ludzi, którzy leczà uzale˝nionych, aby mieli si∏y do
pracy a w swojej s∏u˝bie kierowali si´ mi∏oÊcià do Boga i cz∏owieka.

7. Módlmy si´ za nas samych wszystkich, abyÊmy umieli dostrzegaç po-
krzywdzonych i potrafili im okazaç serce.
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KRUCJATA NIEPOKALANEJ

A/ Dzieci´ca Krucjata Niepokalanej

Jest to dzieci´cy ruch maryjny o charakterze modlitewnym, wynagra-
dzajàcym i trzeêwoÊciowym. Istotà przynale˝noÊci do Krucjaty jest realiza-
cja w codziennym ˝yciu programu opartego na czterech podstawowych war-
toÊciach: modlitwa ró˝aƒcowa, ofiara, wstrzemi´êliwoÊç, skromnoÊç.

Program Krucjaty mogà wype∏niaç cz∏onkowie istniejàcych w danej pa-
rafii grup dzieci´cych, jak np. Oazy Dzieci Bo˝ych, Dzieci Maryi, Rycerzy
Niepokalanej i innych, a tak˝e dzieci, które nie uczestniczà w ˝yciu ˝adnej
grupy. Krucjata Niepokalanej jako ruch powinna przeniknàç wszystkie pa-
rafialne wspólnoty, zjednoczyç je na polu dzia∏alnoÊci trzeêwoÊciowej,
a tak˝e zach´ciç dzieci niezrzeszone do pracy apostolskiej i zapewniç im od-
powiednià formacj´. Ruch spe∏nia funkcj´ profilaktycznà wzgl´dem zjawisk
patologii ˝ycia spo∏ecznego.

Cz∏onkiem Krucjaty Niepokalanej mo˝e byç ka˝de dziecko, które Êwia-
domie podejmuje zobowiàzanie. Przy pomocy rodziców mo˝e nale˝eç dziec-
ko w wieku nawet pi´ciu lat. Generalnie mogà nale˝eç dzieci, które przyj´-
∏y Pierwszà Komuni´ Âwi´tà i przez pi´ç kolejnych miesi´cy jako kandydaci
przygotowywa∏y si´ do z∏o˝enia uroczystego postanowienia. Poprzez uro-
czyste postanowienie dzieci zobowiàzujà si´ przez jeden rok odmawiaç co-
dziennie przynajmniej jednà dziesiàtk´ ró˝aƒca, podejmowaç codziennie ja-
kàÊ ofiar´ za grzeszników, dbaç o skromnoÊç, czystoÊç serca, byç aposto∏em
trzeêwoÊci, to znaczy nie paliç tytoniu, nie u˝ywaç napojów alkoholowych
i innych Êrodków odurzajàcych i zach´caç do takiego ˝ycia innych.

TreÊç uroczystego postanowienia brzmi nast´pujàco:
„O Niepokalana, Królowo i moja Matko! Przyrzekam uczyniç wszystko,

co le˝y w mojej mocy, aby moja Ojczyzna i ca∏y Êwiat by∏y rzeczywistym Kró-
lestwem Twoim i aby nikt nie sprzeciwia∏ si´ Twojej woli, i nie obra˝a∏ Ci´
grzechami. Dlatego poÊwi´cam i oddaj´ si´ Tobie. Prosz´ Ci´, abyÊ odtàd
uwa˝a∏a mnie za swojà w∏asnoÊç i narz´dzie.

Matko NajÊwi´tsza, chcàc uradowaç Twe Serce, z Twojà pomocà pragn´:
– odmawiaç codziennie przynajmniej jednà dziesiàtk´ ró˝aƒca,
– podjàç codziennie jakàÊ ofiar´ za grzeszników,
– ze wszystkich swoich si∏ dbaç o czystoÊç serca.
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widzimy kogoÊ dotkni´tego choroba alkoholowà. Nie wiemy jak pomóc,
dlatego z g∏´bi serca przepe∏nionego troskà wo∏amy:

– W naszych k∏opotach dnia codziennego Dopomó˝ nam.
– W chwilach zwàtpieƒ.
– W pracy nad otrzeêwieniem naszej parafii.
– W przygotowaniu m∏odzie˝y do sprostania zadaniom doros∏ego ˝ycia.
– W przemianie ludzkich serc.
– W wiernym wype∏nianiu przyrzeczeƒ Jasnogórskich Âlubów Narodu.
– W naszej trosce o obudzenie ducha narodowego.

Jezu Chryste, który spoglàdasz na nas korzàcych si´ u Twego o∏tarza, nie
pogardzaj naszymi proÊbami. Naucz nas ceniç wszystko, co pomaga cz∏owie-
kowi wzrastaç, wyzwalaç si´ z uzale˝nieƒ i przywiàzaƒ. Pomó˝ stawaç si´
lepszymi ka˝dego dnia abyÊmy byli wiernymi Êwiadkami Twojej Ewangelii.

Maryjo Królowo Polski – módl si´ za nami.
Âwi´ci Wojciechu i Stanis∏awie – módlcie si´ za nami.
Âwi´ty Maksymilianie Kolbe – módl si´ za nami.
Âwi´ty Janie Chrzcicielu – módl si´ za nami.
B∏ogos∏awieni M´czennicy drugiej wojny Êwiatowej – módlcie si´ za nami. 

PieÊƒ: „Przed tak wielkim Sakramentem”

B∏ogos∏awieƒstwo koƒcowe.

O. Krzysztof KoÊcielecki OFMCap.

Pielgrzymka Organizacji Apostolstwa TrzeêwoÊci do Gietrzwa∏du
9 paêdziernika 2004 roku /sobota/

Rozpocz´cie: godz. 10.00, Zakoƒczenie ok. godz. 15.00.
Mo˝liwoÊç rezerwacji miejsc (z piàtku na sobot´) w DOMU PIELGRZYMA 

* * *
Adres: Dom Pielgrzyma, 11-036 Gietrzwa∏d (S. Anna Janowska)

tel. (089) 512 31 02; Fax (089) 512 34 06

12–13 VI 2004 
XXIV PIELGRZYMKA KWC

Zespó∏ Apostolstwa TrzeêwoÊci przy Konferencji Episkopatu Polski
∏àczy si´ w radoÊci z Moderatorami Krucjaty Wyzwolenia Cz∏owieka

˝yczàc trwania przez kolejne lata 
na tej szczególnej drodze s∏u˝by KoÊcio∏owi i Ojczyênie.
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Studium Formacyjne dla Animatorów Krucjaty Niepokalanej
20 -22 lutego 2004 r.

Informacje i zg∏oszenia: 
OÊrodek Apostolstwa TrzeêwoÊci im. O. Benignusa Sosnowskiego,
uI. O. H. Koêmiƒskiego 36, 05-170 Zakroczym; tel. /fax 022/7852208

Ceremonia∏ uroczystego w∏àczenia si´ 
do Dzieci´cej Krucjaty Niepokalanej 

i oddania si´ NajÊwi´tszej Maryi Pannie

Uwagi wst´pne
1. Do uroczystoÊci w∏àczenia si´ do Dzieci´cej Krucjaty nale˝y dzieci

przygotowaç przez rekolekcje lub w ramach pi´ciomiesi´cznego uczestnic-
twa w Pierwszych Sobotach Miesiàca, lecz wtedy Msza Êw. pierwszosobot-
nia powinna byç z kazaniem. Jest to tak zwany okres kandydacki.

2. UroczystoÊç nale˝a∏oby urzàdziç przy okazji rekolekcji adwentowych,
wielkopostnych lub wa˝niejszych Êwiàt maryjnych, itp.

3. Przyj´cie kandydatów do Dzieci´cej Krucjaty polega na oddaniu si´
Niepokalanej i wr´czeniu Cudownego Medalika. (Kandydatura trwa pi´ç
miesi´cy, jednak okres ustaliç mo˝e dowolnie proboszcz).

4. Podczas pierwszego uroczystego w∏àczenia si´ do Dzieci´cej Krucjaty
cz∏onkowie otrzymujà oznak´ I stopnia. Po roku nale˝enia do ruchu dzieci
odnawiajà postanowienie nale˝enia do Krucjaty i otrzymujà oznak´ II stop-
nia, nast´pnie po roku oznak´ III stopnia. Wa˝ne jest tutaj odnawianie co
roku uroczystych postanowieƒ, oraz spotkania formacyjne raz w miesiàcu,
je˝eli dzieci nale˝a∏y ju˝ do jakiejÊ wspólnoty w parafii. Je˝eli Dzieci´ca
Krucjata jest jedynà ich grupà, to spotkania formacyjne powinny odbywaç
si´ co tydzieƒ. Po trzyletnim okresie przynale˝noÊci do Dzieci´cej Krucjaty
dzieci mogà si´ w∏àczyç do Krucjaty Niepokalanej.

5. Do wspomnianych wy˝ej uroczystoÊci nale˝y przygotowaç wed∏ug po-
trzeb Cudowne Medaliki z tasiemkà i oznaki.

6. Przyj´cie do Dzieci´cej Krucjaty mo˝na zrobiç w czasie Mszy Êw. lub
w czasie nabo˝eƒstwa.

PRZEBIEG UROCZYSTOÂCI

1. Po liturgii s∏owa nast´puje homilia.
2. Wezwanie do Ducha Âwi´tego – mo˝e byç modlitwa recytowana lub

Êpiewany hymn.
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Ponadto chc´ byç aposto∏em trzeêwoÊci, to znaczy nie paliç tytoniu, nie
u˝ywaç napojów alkoholowych i innych Êrodków toksycznych. B´d´ tak˝e za-
ch´caç do takiego ˝ycia wszystkich, których spotkam na swojej drodze. 

Pragn´ równie˝ w ka˝dà pierwszà sobot´ miesiàca wziàç udzia∏ we Mszy
Êwi´tej i przystàpiç do Komunii Êwi´tej, by wynagradzaç zniewagi wyrzàdzo-
ne Twemu Niepokalanemu Sercu.

Ponadto pragn´ obecnie i w przysz∏oÊci nale˝eç do jakieÊ wspólnoty, która
pod opiekà KoÊcio∏a b´dzie szerzyç czeÊç Niepokalanej. 

Matko NajÊwi´tsza, przyjmij te moje postanowienia i dopomó˝ mi zawsze
prowadziç pi´kne i czyste ˝ycie Dziecka Bo˝ego. W imi´ Ojca i Syna, i Ducha
Âwi´tego. Amen.”

Dzieci – kandydaci otrzymujà w czasie nabo˝eƒstwa Cudowny Medalik.
Okres kandydatury trwa pi´ç miesi´cy. Polega on na uczestnictwie w nabo-
˝eƒstwie pi´ciu pierwszych sobót miesiàca. Potem dzieci w∏àczajà si´ do
Dzieci´cej Krucjaty Niepokalanej jako cz∏onkowie, otrzymujà legitymacj´
i mogà nosiç znaczek I stopnia. Po roku nale˝enia do Krucjaty i po odno-
wieniu uroczystego postanowienia, dzieci mogà otrzymaç znaczek II stop-
nia, po nast´pnym roku znaczek III stopnia. 

Praca formacyjna z dzieçmi odbywa si´ poprzez cotygodniowe spotka-
nia, je˝eli Dzieci´ca Krucjata jest jedynà grupà dzieci w parafii lub comie-
si´czne spotkania, je˝eli w parafii jest wi´cej grup formacyjnych. Sta∏ym
punktem spotkaƒ Krucjaty jest konferencja i modlitwa oraz ustalenie zadaƒ
do wykonania przez dzieci´cà wspólnot´ lub indywidualnie. Spotkania pro-
wadzà parafialni opiekunowie Dzieci´cej Krucjaty Niepokalanej. Sà to oso-
by, które przesz∏y szkolenie organizowane przez Central´ Dzieci´cej Kru-
cjaty Niepokalanej. Dobrze jest, aby w spotkaniu tym brali udzia∏ liderzy
wszystkich wspólnot parafialnych, do których nale˝à cz∏onkowie Krucjaty.
Dzieciom wskazuje si´ konkretne sposoby pracy nad sobà, metody apostol-
stwa w Êrodowisku rodzinnym, rówieÊniczym, podaje si´ te˝ wzory do na-
Êladowania zwracajàc szczególnà uwag´ na przyk∏ad Dzieci Fatimskich.

Centrala Dzieci´cej Krucjaty Niepokalanej prowadzi szkolenia opieku-
nów parafialnych wspólnot, utrzymuje z nimi kontakt, organizuje zjazdy
i pielgrzymki, wydaje materia∏y formacyjne dla potrzeb ruchu.

„Promyk Jutrzenki” – katolicki, ogólnopolski miesi´cznik dla dzieci jest
organem tego ruchu. Wydawany jest od 1992 roku. Od poczàtku szerzy
wÊród dzieci ide´ Krucjaty Niepokalanej, zach´ca do realizacji podstawo-
wych wartoÊci chrzeÊcijaƒskich. Uczy mi∏oÊci do Niepokalanej. Jest ∏àczni-
kiem pomi´dzy Centralà ruchu a wspólnotami i cz∏onkami wype∏niajàcymi
program Krucjaty w parafiach.
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Kap∏an: Niechaj Niepokalana zachowa w was t´ dobrà wol´, którà wyra-
ziliÊcie przed chwilà. Podejdêcie teraz i przyjmijcie /Jej Cudowny Medalik/
/oznak´ Dzieci´cej Krucjaty/, abyÊcie zawsze pami´tali, ˝e jesteÊcie w∏asno-
Êcià Niepokalanej i Jej narz´dziem.

Kap∏an podaje ka˝demu dziecku do poca∏owania medalik lub oznak´, mówiàc:

Przyjmij ten medalik (oznak´), jako znak przynale˝noÊci do wielkej wspól-
noty, której przewodzi Królowa Âwiata. Niech Ci´ Ona zachowa od z∏ego”.

Przyjmujàcy odpowiada: Amen!

Po przyj´ciu dzieci do Dzieci´cej Krucjaty:

Kap∏an: A teraz rozpocznijcie wiernà i gorliwà s∏u˝b´ jako wy∏àczne dzie-
ci Matki Bo˝ej. Do tej s∏u˝by niech Ona wyjedna Wam b∏ogos∏awieƒstwo Bo-
ga Wszechmogàcego.

Dzieci Êpiewajà Hymn Dzieci´cej Krucjaty.

7. Przed b∏ogos∏awieƒstwem:

Kap∏an: Na wiernà s∏u˝b´ i m´˝nà walk´ z mocami ciemnoÊci, za przyczynà
Niepokalanej WszechpoÊredniczki ¸ask – niech was b∏ogos∏awi... /przyjmij-
cie b∏ogos∏awieƒstwo/.

B/ Krucjata Niepokalanej doros∏ych

Krucjata Niepokalanej to ruch o charakterze maryjnym i wynagradza-
jàcym dla doros∏ych. Istotà przynale˝noÊci do Krucjaty jest realizacja w co-
dziennym ˝yciu programu opartego na czterech podstawowych warto-
Êciach: modlitwa ró˝aƒcowa, ofiara, wstrzemi´êliwoÊç, skromnoÊç. 

Ruch ten jest on odpowiedzià na wezwanie Matki Bo˝ej w Fatimie. Pro-
si∏a Ona o modlitw´ ró˝aƒcowà i podejmowanie ofiar w intencji nawrócenia
grzeszników, o zadoÊçuczynienie za przewinienia wobec Boga i za wszystko,
co obra˝a Jej Niepokalane Serce. Cz∏onkiem Krucjaty Niepokalanej doro-
s∏ych, mo˝e byç ka˝dy, kto zobowià˝e si´:

– odmówiç codziennie przynajmniej jednà dziesiàtk´ Ró˝aƒca,
– podjàç codziennie jakàÊ ofiar´ za grzeszników.
– Wziàç udzia∏, w miar´ mo˝noÊci w pierwszà sobot´ miesiàca we Mszy

Êw., przyjàç Komuni´ Êw., odmówiç jednà cz´Êç Ró˝aƒca wynagradzajàce-
go i rozmyÊlaç przez pi´tnaÊcie minut nad tajemnicami ró˝aƒcowymi,

– Przyczyniaç si´ do odrzucenia grzesznych praktyk w rodzinach i spo-
∏eczeƒstwie, a szczególnie pijaƒstwa, narkomanii, rozwiàz∏oÊci i niesprawie-
dliwoÊci spo∏ecznej. (zob. ni˝ej: Postanowienie przystàpienia do Krucjaty
Niepokalanej)
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K.: ZeÊlij Ducha Twego, a powstanie ˝ycie.
W.: I odnowisz oblicze ziemi.
K.: Módlmy si´: Bo˝e, któryÊ pouczy∏ serca wiernych Êwiat∏em Ducha

Âwi´tego, daj nam w Tym˝e Duchu poznaç co jest prawe i Jego pociechà za-
wsze si´ radowaç. Przez Chrystusa Pana naszego.

W.: Amen.

3. Kap∏an: Drogie Dzieci! Powzi´∏yÊcie chwalebny zamiar wstàpienia
w szeregi Dzieci´cej Krucjaty Niepokalanej, aby na wzór Dzieci Fatimskich
iÊç drogà wskazanà przez Maryj´ i odmawiaç codziennie Ró˝aniec, podejmu-
jàc ka˝dego dnia ofiary w intencji grzeszników, zw∏aszcza tych, którzy obra˝a-
jà Boga grzechami pijaƒstwa i nieczystoÊci. Pragniecie równie˝ wynagradzaç
wszelkie zniewagi wyrzàdzane przez niewdzi´cznych ludzi Niepokalanemu
Sercu NajÊwi´tszej Maryji Panny. Oddajcie si´ Matce Bo˝ej i z∏ó˝cie w Jej
r´ce swoje dobre pragnienia i postanowienia.

4. Dzieci odmawiajà uroczyste postanowienie w∏àczenia si´ do Dzieci´-
cej Krucjaty Niepokalanej.

„O Niepokalana, Królowo i moja Matko! Przyrzekam uczyniç wszystko,
co le˝y w mojej mocy, aby moja Ojczyzna i ca∏y Êwiat by∏y rzeczywistym Kró-
lestwem Twoim i aby nikt nie sprzeciwia∏ si´ Twojej woli, i nie obra˝a∏ Ci´
grzechami. Dlatego poÊwi´cam i oddaj´ si´ Tobie. Prosz´ Ci´, abyÊ odtàd
uwa˝a∏a mnie za swojà w∏asnoÊç i narz´dzie.

Matko NajÊwi´tsza, chcàc uradowaç Twe Serce, z Twojà pomocà pragn´:
– odmawiaç codziennie przynajmniej jednà dziesiàtk´ ró˝aƒca,
– podjàç codziennie jakàÊ ofiar´ za grzeszników,
– ze wszystkich swoich si∏ dbaç o czystoÊç serca.
Ponadto chc´ byç aposto∏em trzeêwoÊci, to znaczy nie paliç tytoniu, nie

u˝ywaç napojów alkoholowych i innych Êrodków toksycznych. B´d´ tak˝e za-
ch´caç do takiego ˝ycia wszystkich, których spotkam na swojej drodze. 

Pragn´ równie˝ w ka˝dà pierwszà sobot´ miesiàca wziàç udzia∏ we Mszy
Êwi´tej i przystàpiç do Komunii Êwi´tej, by wynagradzaç zniewagi wyrzàdzo-
ne Twemu Niepokalanemu Sercu.

Ponadto pragn´ obecnie i w przysz∏oÊci nale˝eç do jakieÊ wspólnoty, która
pod opiekà KoÊcio∏a b´dzie szerzyç czeÊç Niepokalanej. 

Matko NajÊwi´tsza, przyjmij te moje postanowienia i dopomó˝ mi zawsze
prowadziç pi´kne i czyste ˝ycie Dziecka Bo˝ego. W imi´ Ojca i Syna, i Ducha
Âwi´tego. Amen.”

5. PoÊwi´cenie: Cudownych Medalików, oznak Krucjaty.

6. Nak∏adanie medalików, przypinanie oznak.
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• ................................................................................................... �
(inne)

....................................................................................................

data..........................................  podpis............................................

* zaznaczyç krzy˝ykiem w∏asny wybór. W zg∏oszeniu, które przesy∏amy do Sekretariatu
Krucjaty Niepokalanej wpisujemy dodatkowe postanowienie (1-4). Podpisane postanowienie
pozostawiamy dla siebie i odnawiamy je ka˝dego roku. Je˝eli ktoÊ rezygnuje z przynale˝noÊci
do Krucjaty, to powiadamia o tym Sekretariat.

Przywódczynià Krucjaty jest Niepokalana. 
Widzialnym g∏ównym dowódcà jest biskup – ka˝dorazowy Przewodni-

czàcy Zespo∏u Apostolstwa TrzeêwoÊci, obecnie bp Antoni Pacyfik Dydycz
z Drohiczyna. 

Sekretariat Krucjaty Niepokalanej, który przyjmowa∏ b´dzie zg∏oszenia,
deklaracje, listy i rozsy∏a∏ materia∏y mieÊci si´ w Rybniku przy ul. Dworek 12. 

Centrala Krucjaty Niepokalanej znajduje si´ od paêdziernika 2003 roku
w P∏ocku przy ul. Krzywej 15. 

Centrala Krucjaty jest oÊrodkiem decyzyjnym. 

Odpowiedzialnymi za realizacj´ strategii, wszelkich wytycznych Centrali
sà: Ks. Zbigniew Kaniecki z P∏ocka i o. Oskar Józef Puszkiewicz OFM. 

Organem prasowym Dzieci´cej Krucjaty jest „Promyk Jutrzenki” i „Pro-
myczek Jutrzenki” a Krucjaty Niepokalanej dla doros∏ych „Zwyci´stwo
Niepokalanej”.

Czasopisma mo˝na zamawiaç:
Sekretariat Krucjaty Niepokalanej, ul. Dworek 12, 44-200 Rybnik

Zg∏oszenie do Krucjaty Niepokalanej

Zg∏oszenie przesy∏amy na adres: 
Sekretariat Krucjaty Niepokalanej, ul. Dworek 12, 44-200 Rybnik.

Wzór zg∏oszenia na nast´pnej stronie:
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Modlitwa cz∏onków Krucjaty Niepokalanej doros∏ych
O Niepokalanie Pocz´ta, Dziewicza Matko Syna Bo˝ego i Matko wszyst-

kich ludzi, aby pocieszyç Twoje Niepokalane Serce i wynagrodziç zniewagi
i bluênierstwa, których doznajesz od niewdzi´cznych ludzi, postanawiam:

– odmówiç codziennie przynajmniej jednà dziesiàtk´ Ró˝aƒca,
– podjàç codziennie jakàÊ ofiar´ za grzeszników.
Pragn´, o ile to b´dzie mo˝liwe, w ka˝dà pierwszà sobot´ miesiàca wziàç

udzia∏ we Mszy Êwi´tej, przystàpiç do Komunii Êwi´tej, odmówiç jednà cz´Êç
Ró˝aƒca wynagradzajàcego i rozmyÊlaç przez pi´tnaÊcie minut nad tajemni-
cami ró˝aƒcowymi.

Matko NajÊwi´tsza, uczyni´ wszystko, abyÊ by∏a wi´cej znana, mi∏owana
i wys∏awiana przez wszystkich ludzi, a szczególnie przez dzieci i m∏odzie˝,
i aby Twoje wizerunki i rzeêby by∏y godnie czczone po ca∏ej ziemi. 

Pot´˝na Pogromicielko szatana, z Twojà pomocà wypowiadam walk´
wszelkiemu z∏u. Poprzez uczestnictwo w Krucjacie Niepokalanej pragn´ za-
doÊçuczyniç za przewinienia wobec Boga i przyczyniç si´ do odrzucenia
grzesznych praktyk w rodzinach i spo∏eczeƒstwie. 

Matko Bo˝a, Pani Zwyci´ska, oddaj´ si´ Tobie, abyÊ pos∏u˝y∏a si´ mnà ja-
ko swoim narz´dziem. Niech zapanuje Królestwo Twego Syna na ziemi – Kró-
lestwo sprawiedliwoÊci i mi∏oÊci. Niech nastanie upragniony pokój w sercach
ludzi i na Êwiecie. Amen.

Postanowienie przystàpienia do Krucjaty Niepokalanej

W∏àczajàc si´ do Krucjaty Niepokalanej postanawiam:
– odmówiç codziennie przynajmniej jednà dziesiàtk´ ró˝aƒca
– podjàç codziennie jakàÊ ofiar´ za grzeszników
– W miar´ mo˝noÊci wziàç w pierwszà sobot´ miesiàca udzia∏ we Mszy

Êw., przyjàç Komuni´ Êw., odmówiç ró˝aniec wynagradzajàcy i przez pi´t-
naÊcie minut rozwa˝aç tajemnice ró˝aƒcowe.

– Przyczyniaç si´ do odrzucenia grzesznych praktyk w rodzinach i spo-
∏eczeƒstwie, a szczególnie pijaƒstwa, narkomanii, rozwiàz∏oÊci i niesprawie-
dliwoÊci spo∏ecznej.

Ponadto postanawiam:

• Nie piç alkoholu ................................................................. �
(przez okres)

• Zaprowadziç w swoim domu wspólnà modlitw´ �

• Modliç si´ dodatkowo ........................................................ �
(codziennie, 1 x w miesiàcu, np. 1 cz´Êç ró˝aƒca, koronk´ do Mi∏osierdzia) 
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Ks. Kazimierz Brzozowski CRL

Przes∏anie Matki Bo˝ej z Gietrzwa∏du 
dotyczàce trzeêwoÊci.

W dniach od 27 czerwca do 16 wrzeÊnia 1877 roku Matka Bo˝a ukazywa-
∏a si´ w Gietrzwa∏dzie na Warmii dwóm polskim dziewczynkom – trzynasto-
letniej Justynie Szafryƒskiej i dwunastoletniej Barbarze Samulowskiej. Prze-
mawia∏a do nich w zakazanym przez zaborców pruskich j´zyku polskim. Na
pytanie dziewczynek: „Kim jesteÊ Êliczna Pani?” Maryja odpowiedzia∏a: „Jam
jest NajÊwi´tsza Panna Niepokalanie Pocz´ta”. ˚àda∏a, aby codziennie od-
mawia∏y ró˝aniec. Poleci∏a im, aby powiedzia∏y doros∏ym: „Przestaƒcie piç
i upijaç si´”. (red.)

Objawienie Matki Bo˝ej w Gietrzwa∏dzie mia∏o na celu przede wszyst-
kim umocnienie wiernych w wierze katolickiej i podniesienie poziomu ˝ycia
religijnego na Warmii, w Polsce i poza jej granicami. Wa˝nym wymiarem
objawieƒ by∏a troska Matki Bo˝ej o uciÊniony lud polski. Maryja przema-
wia∏a do polskich dziewczàt w ich ojczystym j´zyku, a by∏o to w okresie kul-
turkampfu, kiedy polskoÊç we wszelkich przejawach by∏a brutalnie niszczo-
na przez zaborc´. Maryja – jak mówi∏ obecny na uroczystoÊci stulecia
objawieƒ Matki Bo˝ej w 1977 r. kardyna∏ Karol Wojty∏a – „na tym miejscu
upomnia∏a si´ o prawa cz∏owieka i prawa narodu”. Nieod∏àcznym wàtkiem
objawieƒ by∏a troska Matki Bo˝ej o odnow´ ˝ycia moralnego ludu. Dlate-
go wiele Jej wypowiedzi dotyczy konkretnych dziedzin ˝ycia jak: uczciwo-
Êci, wiernoÊci, prawdomównoÊci, czystoÊci stanowej. Wàtek trzeêwoÊci zaj-
muje w objawieniach wa˝ne miejsce, dlatego warto mu si´ bli˝ej przyjrzeç
i zapytaç, dlaczego w∏aÊnie tutaj, w Gietrzwa∏dzie, Maryja wzywa∏a naród
do trzeêwoÊci.

Temat trzeêwoÊci obecny by∏ w objawieniach od po∏owy sierpnia 1877 r.
Zosta∏ postawiony przez ludzi uczestniczàcych w objawieniach. W doku-
mentach z czasów objawieƒ zachowanych jest kilka pytaƒ i próÊb wiernych
odnoszàcych si´ do problemu alkoholizmu oraz odpowiedzi Maryi, które
mogà stanowiç przes∏anie dla ludzi dotkni´tych tym problemem równie˝
dzisiaj. Oto wybrane zapiski z akt Archiwum Gietrzwa∏dzkiego:
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Zg∏oszenie przystàpienia do Dzieci´cej Krucjaty Niepokalanej

Je˝eli dzieci majà swojego opiekuna, to zg∏oszenie oddajà jemu.

Zg∏oszenie przystàpienia do Krucjaty Niepokalanej Doros∏ych
(odcinamy i przesy∏amy do Sekretariatu Krucjaty)

Zg∏aszam, ˝e pragn´ nale˝eç do Dzieci´cej Krucjaty Niepokalanej.
Postanowi∏em (am), ˝e b´d´ codziennie odmawiaç przynajmniej dzie-
siàtk´ ró˝aƒca, podejmowaç ofiar´ w intencji nawrócenia grzeszników,
a tak˝e przestrzegaç wstrzemi´êliwoÊci i skromnoÊci.

Imi´ i Nazwisko:. ................................................................................

Rok urodzenia: ....................................................................................

Klasa/szko∏a: .......................................................................................

Adres: .................................................................................................

Parafia: ...............................................................................................

Diecezja: .............................................................................................

............................................ ...........................................
Data  Podpis

Zg∏aszam przystàpienie do Krucjaty Niepokalanej. Postanowi∏em
(am): codziennie odmawiaç jednà dziesiàt´ ró˝aƒca, podjàç codziennie
jakàÊ ofiar´ za grzeszników.

Ponadto postanowi∏em (am) ................................................................

.............................................................................................................

............................................................................................................. 
Imi´ i nazwisko data urodzenia

.............................................................................................................
Adres (ulica, kod pocztowy, miejscowoÊç).

.............................................................................................................
Parafia/diecezja

.............................................................................................................
Tel.e-mail

............................................ ...........................................
Data  Podpis

ARTYKU¸Y
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u˝ywanie alkoholu by∏o powodem nieszcz´Êcia czy choroby, z którà przy-
szed∏ do Maryi. 

– Dnia 23. 08. 1877 r. podczas objawienia chory pyta, czy dostàpi ∏aski
zdrowia. Wizjonerka przekazuje odpowiedê pozytywnà, uwarunkowanà
jednak zerwaniem z na∏ogiem: „choremu zostaje przyrzeczona ∏aska zdro-
wia, o ile wyrzeknie si´ pijaƒstwa”. Ta wypowiedê Maryi w istocie swej po-
dobna do poprzedniej, ukazuje zale˝noÊç otrzymania ∏aski od wspó∏pracy
cz∏owieka z ∏askà i kategorycznego zerwania ze z∏em w swoim ˝yciu. Z∏em
tym jest na∏óg, który wp∏ywa degradujàco na pozosta∏e dziedziny ˝ycia, na
sfer´ religijnà, ale równie˝ na zdrowie fizyczne cz∏owieka.

Powy˝sze wypowiedzi ukazujà istotne przes∏anie objawieƒ gietrzwa∏dz-
kich, a mianowicie jednoÊç sfery duchowej, moralnej i fizycznej w nawróce-
niu. Maryja pragnie nawrócenia ca∏ego cz∏owieka: jego umys∏u, serca i wo-
li, a to zwiàzane jest z podj´ciem konkretnego wysi∏ku. Nie chce Ona tylko
modlitwy, jako sposobu uproszenia dla siebie jakiegoÊ konkretnego dobra.
Ona pragnie ca∏oÊciowego nawrócenia, o jakim mówi Biblia: metanoi rozu-
mianej jako zejÊcie z drogi z∏a i wejÊcie na drog´ dobra, ca∏kowitego przy-
lgni´cia do Boga. 

Dotkni´cie problemu alkoholizmu podczas objawieƒ pokazuje przede
wszystkim macierzyƒskà trosk´ Maryi o los swoich dzieci. Maryja jako
Matka KoÊcio∏a i ka˝dego chrzeÊcijanina wie, ile spustoszenia duchowego,
moralnego i materialnego wnosi na∏óg alkoholizmu w ˝ycie cz∏owieka, ro-
dziny, spo∏ecznoÊci. Dlatego tak wyraênie dotyka Ona tej dziedziny i uka-
zuje koniecznoÊç modlitwy oraz wysi∏ku zerwania z na∏ogiem. Nie bez zna-
czenia jest te˝ ze smutkiem, ale stanowczo wypowiedziana zapowiedê kary
dla nadu˝ywajàcych alkohol. Przestroga ta wynika ze ÊwiadomoÊci z∏a spo-
wodowanego przez alkoholizm w wymiarze spo∏ecznym.

W Ksi´dze ∏ask i uzdrowieƒ otrzymanych za przyczynà NMP Gietrz-
wa∏dzkiej znajdujàcej si´ w Archiwum Gietrzwa∏dzkim sà podzi´kowania
skierowane na r´ce Ksi´˝y Kanoników Regularnych do Matki Bo˝ej i Êwia-
dectwa uzdrowienia z na∏ogu alkoholizmu. Oto przyk∏ad: „W 1994 r.,
w sierpniu, jadàc autokarem z wycieczkà do Miko∏ajek, wysiedliÊmy w Gie-
trzwa∏dzie. Jedni udali si´ do Bazyliki, inni na piwo, a ja poszed∏em pod ka-
pliczk´ objawieƒ i w czasie modlitwy prosi∏em Matk´ Bo˝à, aby mi pomo-
g∏a przestaç piç (by∏em bowiem od 20 lat na∏ogowcem). W czasie modlitwy
poczu∏em bliskoÊç Matki Bo˝ej, p∏aka∏em i wtedy odezwa∏o si´ sumienie:
„przestaƒ piç, a Ja ci do tego wytrwania pomog´”. KtoÊ mnie znalaz∏ kl´-
czàcego, oderwa∏ mnie od modlitwy i pojechaliÊmy dalej do Miko∏ajek. Tam
wychodzàc z p∏ynàcego statku wpad∏em do wody, zaczà∏em tonàç. KtoÊ za-
uwa˝y∏ i uratowano mnie. Wszyscy si´ Êmiali, co si´ z pijanym sta∏o. Kilka-
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– Dnia 12. 08.1877 r. ks. proboszcz Augustyn Weichsel prosi∏ Maryj´
o kilka s∏ów dotyczàcych nawrócenia pijaków. Wedle zeznaƒ wizjonerek
Matka Bo˝a „westchn´∏a i bardzo g∏oÊno powiedzia∏a: „Oni zostanà ukarani”.

Na uwag´ w tym zeznaniu zas∏uguje westchni´cie Maryi, jak równie˝
mowa o karze. Co oznacza westchni´cie Maryi? Z pewnoÊcià trosk´ matki
o swoje dzieci, a jednoczeÊnie ˝al spowodowany ÊwiadomoÊcià z∏a, jakie al-
koholizm rodzi w nadu˝ywajàcych alkohol, ich rodzinach i najbli˝szym oto-
czeniu. Westchni´cie wyra˝a smutek i bezradnoÊç. Decyzja porzucenia na-
∏ogu le˝y bowiem tylko w r´kach alkoholika i ∏aski Bo˝ej. Tylko Pan Bóg
mo˝e pomóc uwolniç si´ od tego z∏a.

Zapowiedê ukarania pijaków jest logicznym skutkiem z∏a, jakie za ich
przyczynà rodzi si´ w nich samych (pope∏nianie z∏a w stanie niepe∏nej Êwia-
domoÊci: kradzie˝e, wulgarnoÊç, zdrady, wypadki, bijatyki), w ich rodzi-
nach (osamotnione ˝ony i matki w ich zadaniach domowych, brak kontak-
tu z dzieçmi, nie zapewnianie im wsparcia materialnego i duchowego,
marnotrawienie pieni´dzy) oraz w ich otoczeniu (l´k przed upitym cz∏owie-
kiem, bójki, odciàganie innych ojców od zadaƒ domowych i inne).

Jak trudno jest zerwaç z na∏ogiem alkoholizmu wie ka˝dy, kto zna smak
alkoholu i kogo poÊrednio lub bezpoÊrednio problem ten dotknà∏. Kluby
Anonimowych Alkoholików i poradnie psychologiczne podkreÊlajà kluczo-
wà rol´ samodzielnej decyzji cz∏owieka uzale˝nionego, dotyczàcej zerwania
z na∏ogiem. Takà decyzj´ nie jest ∏atwo podjàç, poniewa˝ uzale˝nienie ma
wymiar nie tylko psychiczny, ale równie˝ biologiczny: jest to uzale˝nienie
cia∏a od substancji chemicznych zawartych w napoju alkoholowym. Mo˝na
jednak pomóc w podj´ciu tej decyzji i tu jest niezastàpiona rola modlitwy
i ofiary. Na rol´ modlitwy w wyproszeniu uzdrowienia alkoholików zwraca
uwag´ Maryja podczas objawieƒ. Ukazuje Ona, jak wiele zale˝y od modli-
twy i jak wiele uzdrowieƒ z na∏ogu mo˝na wyprosiç. Wskazujà na to nast´-
pujàce Êwiadectwa archiwalne:

– Dnia 13. 08.1877 roku przyby∏ do Gietrzwa∏du Antoni Bucholz z Or-
nety wraz z ˝onà. Przywiod∏a go tutaj proÊba o zdrowie jego i ma∏˝onki. Na
pytanie skierowane do Maryi, czy b´dà zdrowi, wizjonerki otrzyma∏y odpo-
wiedê: „B´dà zdrowi, je˝eli b´dà si´ modliç i nie b´dà piç wódki”.

W tej wypowiedzi Maryi wa˝ne jest wzajemne uwarunkowanie si´ ze-
rwania z na∏ogiem i modlitwy. Jest ono odpowiedzià na charakterystyczne
dla niektórych wiernych dziecinne i naiwne podejÊcie do Matki Bo˝ej, wy-
ra˝ajàce si´ w kupowaniu us∏ug od Pana Boga: ja Ci dam Panie Bo˝e trzy
ró˝aƒce, a Ty mi dasz zdrowie. PodejÊcie takie lekcewa˝y wysi∏ek woli
i wspó∏pracy cz∏owieka z ∏askà, który podkreÊla Matka Bo˝a. Maryja uza-
le˝nia ofiarowanie ∏aski zdrowia nie tylko od modlitwy, ale równie˝ od ze-
rwania z na∏ogiem alkoholizmu owego pielgrzyma. Byç mo˝e w∏aÊnie nad-



48

krotnie Bóg doÊwiadczy∏ mnie na tej zgubnej mojej drodze ˝ycia uzale˝nio-
nego od alkoholu. W marcu 1995 r. nastàpi∏ prze∏om. Podjà∏em leczenie od-
wykowe, wi´cej si´ modli∏em, ucz´szcza∏em do KoÊcio∏a i tak zupe∏nie prze-
sta∏em piç, a tak˝e powoli odzyska∏em rol´ m´˝a, ojca, podjà∏em prac´
i wszystko wraca∏o do normy. Zmieni∏a si´ te˝ atmosfera w domu, ˝ona od-
zyska∏a radoÊç i bezpieczeƒstwo. W podzi´kowaniu Panu Bogu i Matce Bo-
˝ej za te ∏aski postanowiliÊmy z ˝onà Ma∏gorzatà wziàç dwie dziewczynki
z Domu Dziecka w Tczewie na wychowanie. Majà one 11 i 13 lat ˝ycia
i przebywajà u nas ju˝ pó∏tora roku. Rodzina zast´pcza do 18 lat ˝ycia. Cie-
szymy si´ i uwa˝amy je za swoje; ˝ona równie˝. Majà bezpieczeƒstwo i czu-
jà si´ jak nasze córki (Zdzis∏aw T., lat 41).

Wkrótce po objawieniach zacz´∏y powstawaç na Warmii stowarzyszenia
abstynenckie, które z∏o˝y∏y si´ na o˝ywienie podupadajàcego ruchu trzeê-
woÊciowego. Nie sposób po ludzku wyjaÊniç ich pr´˝noÊç i zasi´g dzia∏ania.
Ruch abstynencki rozszerza∏ si´ z Gietrzwa∏du i obejmowa∏ coraz szersze
kr´gi ludzi. Ks. Augustyn Weichsel, proboszcz gietrzwa∏dzki, w swoich
sprawozdaniach pisa∏: „Nie tylko sama moja parafia, ale tak˝e ca∏a okolica
sta∏a si´ pobo˝niejsza po objawieniach. Tego dowodzi wspólne odmawianie
ró˝aƒca Êw. po wszystkich domach, rozszerzanie si´ Towarzystwa Wstrze-
mi´êliwoÊci, wst´powanie do klasztorów bardzo wielu osób”. Na innym
miejscu ks. Proboszcz pisa∏: „Wszyscy wyrzekajà si´ tu wódki i przyrzekajà
zawsze modliç si´ na ró˝aƒcu” oraz: „Ogromna iloÊç pijaków zosta∏a wy-
rwana z doczesnej i wiecznej zguby. W tym widz´ najlepszy dowód auten-
tycznoÊci objawieƒ”.

Z wielu Êwiadectw i dokumentów widaç jasno, ˝e poczàwszy od czasów
objawieƒ tematyka trzeêwoÊci zawsze by∏a obecna w Sanktuarium w Gie-
trzwa∏dzie. Âwiadczà o tym wys∏uchane modlitwy za wstawiennictwem
Matki Bo˝ej, uzdrowienia z na∏ogu pijaƒstwa, stowarzyszenia powsta∏e tu-
taj jako odpowiedê na wo∏anie Maryi, liczne pielgrzymki i dni skupienia.
Grupy trzeêwoÊciowe w∏àczajà si´ aktywnie w Êwi´ta maryjne i uroczysto-
Êci, polecajàc si´ opiece Maryi. I tak w 25-rocznic´ koronacji obrazu MB
Gietrzwa∏dzkiej 1992 r. w tygodniowym czuwaniu przed uroczystoÊcià jubi-
leuszowà piàtek nale˝a∏ do grup trzeêwoÊciowych.

Pielgrzymki grup anonimowych alkoholików i osób uzale˝nionych na
wi´kszà skal´ zaczynajà si´ poczàwszy od po∏owy lat 90. Impulsem coraz
cz´stszych pielgrzymek do Gietrzwa∏du by∏y s∏owa Ojca Âwi´tego skierowa-
ne do grupy rodzin z problemem alkoholizmu, przyby∏ych do Rzymu
w 1996 r. Ojciec Âwi´ty mia∏ wówczas powiedzieç: „Jedêcie do Gietrzwa∏du!
Tam Matka Bo˝a wzywa do Êwi´toÊci! Tam jest Wasze miejsce!
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Tylko NajÊwi´tsza Maryja Panna wie, ile dobra codziennie dzieje si´ za
Jej przyczynà w Gietrzwa∏dzie. Ile cichych nawróceƒ dokonuje si´ w progach
tego Sanktuarium, ile nieznanych nikomu dobrych postanowieƒ, nowych
poczàtków, zerwaƒ ze z∏em.

Ostatnià inicjatywà zas∏ugujàcà na wspomnienie jest akcja m∏odych
pielgrzymów gietrzwa∏dzkich, mieszkaƒców gminy Gietrzwa∏d, pod nazwà:
„Dwóch na jednego”. Polega ona na tym, ˝e dwoje ludzi decyduje si´ na
abstynencj´ za jednego cz∏owieka uzale˝nionego. Podejmujà oni wstrze-
mi´êliwoÊç od wódki lub w ogóle alkoholu przynajmniej do momentu ze-
rwania z na∏ogiem przez uzale˝nionego. Akcja ta jest wyrazem mi∏oÊci do
znajomych, którzy znajdujà si´ w trudnej sytuacji, np. nie majà rodziny, po-
niewa˝ sà rozwiedzeni lub z innych powodów ˝yjà samotnie i nie majà szans
na wsparcie rodziny lub przynale˝noÊç do klubów AA. Akcja ma dosi´gnàç
ludzi z terenów popegeerowskich i zapad∏ych wsi, którzy, wedle wszelkiego
prawdopodobieƒstwa skazani sà na picie do koƒca ˝ycia. Inicjatywa ta na-
wiàzuje do czynu i dzie∏a Êw. Maksymiliana Kolbe, patrona ruchów trzeê-
woÊciowych, który odda∏ swoje ˝ycie za ˝ycie brata. „Dwóch na jednego” to
oddanie przynajmniej pewnego odcinka swego ˝ycia prze˝ytego w absty-
nencji dla ˝ycia brata.

Przes∏anie Matki Bo˝ej z 1877 r., Jej wo∏anie o trzeêwoÊç, upominanie
i przestrzeganie mimo up∏ywu 126 lat nie uleg∏o przedawnieniu, lecz
w obecnych warunkach spo∏ecznych, gospodarczych i ekonomicznych na-
biera nowego znaczenia i mocy. W dobie nasilajàcego si´ konsumpcjonizmu
i hedonizmu nastawionego na wartoÊci doczesne, kiedy alkohol dzi´ki ma-
chinie reklamy sta∏ si´ wyrazem cywilizacji egoistycznego dobrobytu, Ma-
ryja przestrzega przed destrukcyjnymi skutkami nadu˝ywania alkoholu.
Drugà stronà agresywnego kapitalizmu i nowobogactwa jest n´dza i brak
poczucia sensu ˝ycia, a przede wszystkim brak nadziei dla rzesz bezrobot-
nych, którzy w kieliszku, a raczej w taniej butelce kupowanej na przys∏o-
wiowà „krech´” i wspólnie obalanej jedna po drugiej, topià swojà rozpacz
i brak wizji na przysz∏oÊç. Na tym tle wo∏anie NajÊwi´tszej Maryi Panny
z Gietrzwa∏du jest tym g∏oÊniejsze i domaga si´ pomocników, którzy or´dzie
to poniosà do izb gmin, powiatów, twórców reklamy, producentów i han-
dlujàcych, a przede wszystkim do w∏asnych domów, by z Maryjà kszta∏to-
waç nowe warunki ˝ycia, mi∏oÊci i nadziei. 

Niech Maryja, Matka i Królowa TrzeêwoÊci w swoim Sanktuarium
w Gietrzwa∏dzie udziela obfitych ∏ask i uzdrowieƒ wszystkim, których w ja-
kiÊ sposób dotyka problem alkoholizmu i b∏ogos∏awi wszystkim zaanga˝o-
wanym w spraw´ odnowienia narodu poprzez propagowanie trzeêwoÊci.
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d) ich dzieci i dorastajàca m∏odzie˝ zobowiàzujà si´ do abstynencji przy-
najmniej do 21 roku ˝ycia w∏àcznie,

e) wÊród dorocznych przyj´ç domowych z okazji ró˝nych uroczystoÊci
przynajmniej jedno urzàdza si´ w ogóle bez alkoholu,

f) ca∏kowicie wykluczajà te rodziny mo˝liwoÊç zaistnienia – z ich powo-
du – pijaƒstwa w domu oraz namawiania i zmuszania kogokolwiek
do picia alkoholu.

g) po liÊcie pasterskim Episkopatu Polski na temat katolickiej rodziny
jako ostoi trzeêwoÊci, przeznaczonego na XXII TMoTN (Zakopane,
16 grudnia 1988) do tych warunków nale˝y dopisaç potrzeb´ powstrzy-
mywania si´ od napojów alkoholowych w piàtek, sobot´ i niedziel´
ka˝dego tygodnia – czyli dni, w które Chrystus uÊwi´ci∏ nas swoim cier-
pieniem, m´kà krzy˝owà, Âmiercià i tryumfem zmartwychwstania.

Autentyczna wi´c rodzina katolicka winna mieç stale ÊwiadomoÊç ˝e jest
koÊcio∏em domowym... ˝e jest integralnà czàstkà koÊcio∏a lokalnego (diece-
zja i parafia) oraz powszechnego – i jako taka winna realizowaç zbawcze
pos∏annictwo tego˝ KoÊcio∏a w Chrystusie,

Owo zbawcze pos∏annictwo wiernych w koÊciele realizuje si´ w∏aÊnie po-
przez ˝ycie sakramentalne, które rodzi wzajemnà solidarnoÊç i wspó∏odpo-
wiedzialnoÊç o zbawcze dobro wspólne i w∏asne.

W ten sposób autentyczni chrzeÊcijanie wchodzà w permanentnà komu-
ni´ z Bogiem i ze sobà, a ta wzmacnia ich wiar´,, o˝ywia nadzieje i rozwija
mi∏oÊç czynnà. Szczególnie w tym miejscu nale˝y podkreÊliç rol´ Euchary-
stii, Mszy Êw., którà Sobór Watykaƒski II w Konstytucji Liturgicznej nazy-
wa êród∏em i szczytem dla wszelkiego dzia∏ania zbawczego... a wi´c i dla na-
szej dzia∏alnoÊci trzeêwoÊciowej. Rodzina – koÊció∏ domowy, znajduje. wi´c
w liturgii niewyczerpane êród∏o dla swojej odnowy religijnej, moralnej, kul-
turowej, spo∏ecznej a zw∏aszcza obyczajowej. Równie˝ w „liturgii domowej”
przy rodzinnym stole, traktowanym wg dawnej tradycji jako o∏tarz domo-
wy, nast´puje wspomniana wy˝ej komunia rodzinna z Bogiem i mi´dzy
cz∏onkami rodziny mocà ˝ycia sakramentalnego tej˝e rodziny.

Stàd wyp∏ywa koniecznoÊç zrozumienia potrzeby wysokiego stopnia
trzeêwoÊci rodziców oraz abstynencji dzieci i m∏odzie˝y do 21 roku ˝ycia
w∏àcznie oraz koniecznoÊç wprowadzenia do obyczajów rodzinnych urzà-
dzania przyj´ç bezalkoholowych, jeÊli majà one zwiàzek z przyjmowaniem
i prze˝ywaniem któregokolwiek spoÊród siedmiu sakramentów Êwi´tych.

Czas najwy˝szy, aby wymazaç t´ czarnà i haniebnà plam´ ∏àczenia sa-
kramentów Êwi´tych – êróde∏ ∏aski i naszego uÊwi´cenia – z alkoholem, któ-
ry dzia∏a w kierunku odwrotnym do ¸aski Bo˝ej... wr´cz przeciwnie, przez
grzechy wynikajàce z konsumpcji alkoholu niszczy w nas Bo˝e ˝ycie... dzia-
∏a wi´c alkohol jako anty – ∏aska.
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* * *

Ks. Henryk Kor˝a

Ku trzeêwoÊci przez ˝ycie sakramentalne

Masowa plaga pijaƒstwa i zagro˝enie ˝ycia spo∏ecznego przez chorob´
alkoholowà powinny nas mobilizowaç do solidarnego wysi∏ku w przezwy-
ci´˝aniu z∏a przez stosowanie w∏aÊciwych i skutecznych Êrodków zarad-
czych, niszczàcych êród∏a i przyczyny wymienionych zagro˝eƒ, do których
nale˝a∏oby jeszcze zaliczyç – miedzy innymi – nikotynizm i narkomani´.

Alkoholizm, nikotynizm i narkomania sà skutkiem ogólnego kryzysu
cz∏owieka w zakresie jego to˝samoÊci. Kryzys ten wynika, a zarazem jest
motywowany wspó∏czesnà laicyzacjà, programowanà demoralizacjà i dehu-
manizacjà cz∏owieka.

Wed∏ug osobistych przekonaƒ i nauczania Êw. Maksymiliana Kolbego
Patrona Ruchu TrzeêwoÊci abstynencja i trzeêwoÊç sà integralnie zwiàzane
z ca∏okszta∏tem moralnoÊci cz∏owieka i sà konsekwencjà ˝ycia wed∏ug
Ewangelii. Nie da si´ wi´c osiàgnàç tych wartoÊci na co dzieƒ bez Êwiado-
mego i autentycznego ˝ycia ∏askami sakramentów Êwi´tych, nie pomniej-
szajàc w∏aÊciwych sobie naturalnych Êrodków przeciwdzia∏ania wy˝ej wy-
mienionym zagro˝eniom.

Rodzina jest ostojà trzeêwoÊci. Wià˝e si´ to z soborowà naukà o rodzi-
nie jako koÊciele domowym... o rodzinie jako domowym sanktuarium...
o rodzinie jako domowym seminarium i szkole bogatszego cz∏owieczeƒstwa.
Wynika to tak˝e z nauczania Jana Paw∏a II zawartego w Familiaris Consor-
cio oraz w Jego papieskiej pos∏udze do Narodów. W czasie III pielgrzymki
do Polski – 11 czerwca 1987 roku w Szczecinie Papie˝ wypowiada wielkie
˝yczenie; „... by rodzina by∏a silna Bogiem... a kraj by∏ silny rodzinà”, a za-
tem i trzeêwoÊcià, do której to wartoÊci nawiàza∏ Jan Pawe∏ II kilkakrotnie,
w czasie tej˝e pielgrzymki.

Papieskiego dezyderatu nie osiàgniemy bez rozwijania autentycznego
˝ycia sakramentalnego w rodzinach polskich.

W∏aÊnie rodzina kultywujàca wÊród swoich cz∏onków ˝ycie sakramen-
talne jest podstawowym ogniwem i oÊrodkiem apostolstwa trzeêwoÊci. 

JeÊli rodzina chce byç ostojà ˝ycia w trzeêwoÊci i jej apostolstwa musi
spe∏niaç nast´pujàce warunki:

a) zawierzyç Maryi,
b) prowadziç o˝ywione ˝ycie sakramentalne,
c) rodzice przestrzegajà na co dzieƒ, w maksymalnym wymiarze trzeê-

woÊci,
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w koƒcu odrzucenia. Boi si´ bólu dotykania w∏asnej godnoÊci. Ocena, kry-
tyka osoby uzale˝nionej owocuje u niej ogromnym cierpieniem, poniewa˝
˝yje w poczuciu winy, które próbuje zmniejszyç przy pomocy substancji
psychoaktywnych. GodnoÊç osoby uzale˝nionej jest ju˝ powa˝nie naruszo-
na, dodanie kolejnego osàdu powoduje, ˝e osoba czuje si´ niejednokrotnie
jak oskar˝ony i podsàdny, dlatego bardzo cz´sto atakuje w ten sposób bro-
niàc resztek swojej godnoÊci. Osàd odbiera jej poczucie godnoÊci. Dlatego
na poczàtku nigdy jej nie konfrontujemy, konfrontacja powoduje bardzo
cz´sto zamykanie si´ osoby uzale˝nionej przed nami. To, co mog´ zrobiç
wobec ka˝dego cz∏owieka cierpiàcego a takim te˝ jest alkoholik – narko-
man, zawstydzony sam sobà, mog´ daç mu swoje wsparcie, okazaç swojà
˝yczliwoÊç, bardzo wa˝ne jest zrozumienie. Postawa, w której stoj´ po stro-
nie osoby cierpiàcej uzale˝nionej a nie przeciw niej, chc´ jej dobra, jego po-
wrotu do zdrowia – na tym zresztà polega mi∏oÊç bliêniego. Bardzo cz´sto
bojà si´ te osoby skorzystaç z pos∏ugi kap∏ana w konfesjonale, majàc niejed-
nokrotnie za sobà z∏e doÊwiadczenia, czasem zamiast spotkania z mi∏osier-
dziem leczàcym ich rany, spotkali si´ z poni˝eniem, obra˝aniem a nawet
krzykiem. Wtedy taka osoba ma zamkni´tà drogà do koÊcio∏a na wiele lat
a nawet na ca∏e ˝ycie, rany zadane w okolicznoÊciach, kiedy cz∏owiek si´ te-
go najmniej spodziewa∏ najbardziej bolà, jeÊli rani ten, który mia∏ leczyç, od
którego oczekiwaliÊmy wsparcia, bezpieczeƒstwa, zaufania to bardzo boli
i czasem rodzi nienawiÊç. Spotykam wielu pacjentów, którzy takiej krzyw-
dy doznali w konfesjonale, „zosta∏em potraktowany jak Êmieç, gorzej ni˝
pies z kulawà nogà, kap∏an krzycza∏ na mnie, wszyscy w koÊciele na mnie si´
patrzyli czu∏em si´ jak ten ostatni...”

Lekarz, kap∏an nie mo˝e si´ dziwiç ludzkiemu ˝yciu, ˝e ono tak wyglà-
da. To, co mo˝e zrobiç, to pytaç si´ siebie jak w tej sytuacji mog´ pomóc,
aby przerwaç ∏aƒcuch bezsensownego cierpienia i z∏a, które si´ ciàgnie za
uzale˝nionym.

Pos∏uga w konfesjonale jest niezwykle wa˝na dla tych ludzi. Te osoby
cz´sto nie pami´tajà formu∏ek, nie wiedzà, od czego zaczàç i oczekujà takiej
pomocy z strony kap∏ana, aby móc si´ odnaleêç. Jedno wiedzà, ˝e majà doÊç
takiego ˝ycia i ju˝ dalej tak nie chcà, cz´sto bojà si´ Êmierci, pot´pienia,
przychodzà z swojà rozpaczà i beznadziejà. Dlatego trzeba Bogu dzi´ko-
waç, ze przyszed∏, bo to jest najlepsze miejsce, aby si´ uwolniç od ciemno-
Êci, która zabija. Wyra˝ajàc swojà akceptacj´ dla cz∏owieka, trzeba mu po-
wiedzieç jak bardzo go Bóg kocha, ˝e ofiara krzy˝a dotyczy tak˝e jego.
Kap∏an nie mo˝e pozwoliç, aby jego osobiste emocje wzi´∏y gor´ nad ∏askà
mi∏osierdzia. Mamy pomóc spotkaç mi∏osiernego Boga, a nie kolejnego
upiora, bo tego nosi w sobie uzale˝niony. Bywa tak, ˝e kap∏an mia∏, albo
ma cz∏onka rodziny, który jest sobà uzale˝nionà i czasami nieÊwiadomie od-
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W tym miejscu przypomnijmy przestrog´ Êw. Augustyna: „Pijaƒstwo jest
matkà wszystkich grzechów, korzeniem wyst´pków, poczàtkiem zbrodni, skró-
ceniem ˝ycia, i zabójstwem duszy”.

Czas wi´c najwy˝szy, aby szanujàce si´ rodziny nie ∏àczy∏y nawet symbo-
licznej konsumpcji alkoholu z ˝yciem sakramentalnym w czasie domowej
agape. „Rodzina, bowiem – przypomina nam Jan Pawe∏ II – jest miejscem
Êwi´tym i uÊwi´cajàcym wed∏ug zamys∏u Bo˝ego”.

Ojciec Âwi´ty przypomina nam, ˝e u podstaw osobowego, to˝samego
˝ycia cz∏owieka i jego rodziny nale˝y znaleêç ˝ycie sakramentalne jako fun-
dament autentycznego ̋ ycia i rozwoju cz∏owieka i jego rodziny. „˚ycie eucha-
rystyczne, to nasza komunia z Chrystusem eucharystycznym, który daje
nam sens, godnoÊç, oraz Êwi´toÊç na co dzieƒ. ˚ycie sakramentalne,
a zw∏aszcza eucharystyczne, uobecnia dzie∏o zbawcze Chrystusa, ubogaca,
wi´c nasze cz∏owieczeƒstwo. TrzeêwoÊç zaÊ, uczy Jan Pawe∏ II, jest wyrazem
bogatszego cz∏owieczeƒstwa... jest wi´c tak˝e skutkiem autentycznego ˝ycia
sakramentalnego.

Równie˝ moc wytrwania w trzeêwoÊci i abstynencji tak w ˝yciu osobi-
stym jak i rodzinnym, wyp∏ywa z obecnoÊci Chrystusa v: koÊciele, a wi´c
i w koÊciele domowym, lecz nie mniej i w sanktuarium naszego serca. Pismo
Êw. przypomina nam t´ prawd´ w s∏owach: nie zapominajcie, ˝e jesteÊcie
Êwiàtynià Boga i ˝e Duch Paƒski mieszka w was.

Wychodzàc z powy˝ej rozwa˝onych za∏o˝eƒ proponujemy we wszystkich
parafiach oraz zorganizowanych formach ruchów trzeêwoÊci realizowaç
owà zasad´: „ku trzeêwoÊci przez ˝ycie sakramentalne”. Niech ta idea o˝y-
wi ka˝dego z nas i udzieli si´ wszystkim katolickim rodzinom, a te niech sta-
nà si´ ostojà trzeêwoÊci dla swoich cz∏onków, a tworzàc komuni´ rodzin –
dla ca∏ej ojczyzny i koÊcio∏a w Polsce. OczywiÊcie podstawowym Êrodowi-
skiem spo∏ecznym i koÊcielnym dla rodziny jako ostoi trzeêwoÊci jest para-
fia i panujàce w niej zwyczaje oraz obyczaje. Te ostatnie zale˝à bez wàtpie-
nia od solidarnej postawy kap∏anów i apostolskiego laikatu.

* * *

Ks. Marcin Marsollek

Kap∏an mo˝e zawsze pomóc uzale˝nionej 
(cierpiàcej) osobie.

Osoba uzale˝niona jest na ogó∏ pe∏na l´ku, co mo˝e przyjàç postaç za-
chowaƒ agresywnych. Boi si´ przede wszystkim oceny, pot´pienia, krytyki,
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Zdarzy∏o si´ tak, ˝e wielu z niej skorzysta∏o i da∏o innym tà informacj´. Dla-
tego warto, aby te informacje tak˝e na sta∏e by∏y w gablotce parafialnej.
Obok nich warto umieÊciç Êwiadectwa osób, którym si´ uda∏o wyjÊç, poko-
naç w∏asne uzale˝nienie, odbudowaç swoje ˝ycie. Wiara w to, ˝e innym si´
uda∏o bardzo pomaga. Cz∏owiek chory na raka kupi i za˝yje ka˝de lekar-
stwo, by∏o mieç troch´ nadziei, a ona jest dla nich wszystkich jak s∏oƒce na
pochmurnym niebie. Wszyscy pragniemy tego s∏oƒca, zw∏aszcza Ci, którzy
ju˝ wiedzà jak ˝ycie czasem boli. Pokuta ma leczyç nie przybijaç, dlatego
musi byç mo˝liwa do wykonania, dlatego na poczàtku musi byç bardzo re-
alistyczna, zgodna ze stanem, kondycjà tej osoby np. prosta modlitwa naj-
cz´Êciej dzi´kczynna. Cz´sto zach´cam do modlitwy Ojcze nasz i podkre-
Êlam s∏owo „Bàdê wola Twoja”. Pytam czy pokuta jest mo˝liwa do
wykonania przez niego. Nie mo˝emy zapominaç, ˝e wola osoby uzale˝nio-
nej jest powa˝nie uszkodzona, to oznacza, ˝e mniej mo˝e ni˝ sam chc´. Cz´-
sto zach´cam do odwiedzenia koÊcio∏a katedralnego, pójÊcie przed obraz
Matki Bo˝ej Opolskiej, zach´cam te˝ do jednodniowej pielgrzymki na Gó-
r´ Êw. Anny czy do Cz´stochowy. Mówi´ im, ˝e zawsze w ostatnià Sobot´
miesiàca osoby uzale˝nione wraz z swoimi rodzinami spotykajà si´ na Gó-
rze Êw. Anny, gdzie mo˝na si´ wyspowiadaç, pójÊç na mityng i uczestniczyç
o godz. 17,00 w Eucharystii. Przy spowiedzi otrzymujà modlitewnik dla
osób uzale˝nionych, ch´tnie z niego korzystajà. Osoba uzale˝niona potrze-
buje doÊwiadczyç szacunku, aby odbudowaç swojà godnoÊç, potrzebuje do-
Êwiadczyç ludzkiej i Bo˝ej dobroci, aby z otch∏ani wróciç do ˝ycia. Ka˝dy
z nich czeka na swojego mi∏osiernego samarytanina, Szymona z Cyreny.
Zrób wszystko, aby pomóc, a jeÊli nie potrafimy, lub nie mamy si∏ to staraj-
my si´ przynajmniej nie zaszkodziç. W Ka˝dej Eucharystii mo˝emy si´ mo-
dliç za te osoby i zach´caç lokalny koÊció∏ do modlitwy wstawienniczej za
te osoby, ˝niwo jest wielkie a robotników ma∏o.

„Pójdêcie, b∏ogos∏awieni Ojca mojego, weêcie w posiadanie królestwo,
przygotowane wam od za∏o˝enia Êwiata! Bo by∏em g∏odny, a daliÊcie Mi
jeÊç; by∏em spragniony, a daliÊcie Mi piç; by∏em przybyszem, a przyj´liÊcie
Mnie; by∏em nagi, a przyodzialiÊcie Mnie; by∏em chory, a odwiedziliÊcie
Mnie; by∏em w wi´zieniu, a przyszliÊcie do Mnie”. Wówczas zapytajà spra-
wiedliwi: „Panie, kiedy widzieliÊmy Ci´ g∏odnym i nakarmiliÊmy Ciebie?
spragnionym i daliÊmy Ci piç? Kiedy widzieliÊmy Ci´ przybyszem i przyj´-
liÊmy Ci´? lub nagim i przyodzialiÊmy Ci´? Kiedy widzieliÊmy Ci´ chorym
lub w wi´zieniu i przyszliÊmy do Ciebie?” A Król im odpowie: „Zaprawd´,
powiadam wam: Wszystko, co uczyniliÊcie jednemu z tych braci moich naj-
mniejszych, MnieÊcie uczynili”(Mt 25,53-41).
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reagowuje w konfesjonale z∏oÊcià do swojego ojca czy innej bliskiej osoby
na osobie uzale˝nionej. Lub sam kap∏an ma problem z nadu˝ywaniem al-
koholu. Wtedy z∏oÊç do osoby spowiadajàcej si´ cz´sto ma korzenie w z∏o-
Êci do samego siebie i w∏asnej bezradnoÊci. Uzale˝niony przychodzi po na-
dziej´, Êwiat∏o, chce wyjÊç z mroku, dlatego nie gaÊmy knotka, który ledwo
si´ w nim tli. Podaç mu r´k´, to wys∏uchaç go, nie ograniczaç czasu, s∏uchaç
i us∏yszeç jak bardzo go ˝ycie boli. KoÊció∏ ma wiele lekarstw na ten ból. Ni-
gdy go nie przekreÊlajmy, nie mówmy, nic z ciebie nie b´dzie, kiedy zbudu-
jesz most pomi´dzy nim a Bogiem, to b´dzie wraca∏ do godnego ˝ycia. Po-
wiedz mu, ˝e w ramionach Boga nigdy nie jest za póêno. Pomó˝ zrobiç
rachunek sumienia, bàdê delikatny, mi∏oÊç cierpliwa jest, ∏askawa jest. Za-
wsze du˝o bardziej leczy, ani˝eli osàdza. Zach´ç do spotkania, po spowie-
dzi, spróbuj pomóc, pomódl si´ nad nim w konfesjonale. Sam si´ nie l´kaj,
Bóg wi´cej potrafi ni˝ myÊlisz. Kiedy nie wiesz, co powiedzieç proÊ Ducha
Êw. abyÊ móg∏ doprowadziç do spotkania. Warto w takim spotkaniu przy-
wo∏aç teksty z biblii o „Mi∏osiernym Ojcu” – który przyjmuje zagubionego
syna i prowadzi go do sto∏u, ubiera go w nowà szat´ odbudowuje jego god-
noÊç i zaprasza do wesela. Ewangelia o „zagubionej owcy”, o radoÊci nieba
z nawróconego grzesznika. Uzale˝niony potrzebuje Boga i my mo˝emy mu
pomóc Go znaleêç. Zdarza si´ tak, ˝e ktoÊ przyjdzie do konfesjona∏u i nie
mo˝e otrzymaç rozgrzeszenia. Wszystko trzeba zrobiç, aby wyt∏umaczyç,
dlaczego tak jest, aby spowiadajàcy nie poczu∏, ˝e jest odtràcony. Daj mu
pociech´. Czasem ktoÊ przyjdzie i czuç od niego alkoholem. Bez alkoholu
nie mia∏ odwagi, emocje by∏y za silne. Nie wÊciekaj si´, zaproÊ go jeszcze raz
na kolejne spotkanie, mo˝e w zakrystii, salce. Ilu przychodzi do konfesjona-
∏u palaczy – to te˝ zmienione emocje, a tu nie reagujemy tak ostro. Je˝eli
dasz mu szans´, on przyjdzie. To jest tylko kwestia czasu. Dobrze jest zapy-
taç w trakcie spowiedzi, kiedy s∏yszymy, ˝e ktoÊ wyraênie nadu˝ywa alko-
holu, pije ryzykownie, czy mo˝emy o tym porozmawiaç w trakcie spowiedzi
– byle nie za d∏ugo, lub po spowiedzi. Mo˝na wtedy udzieliç podstawowych
informacji, gdzie taka osoba mo˝e znaleêç pomoc i tak˝e jej rodzina, cza-
sem podanie jednego adresu, czy telefonu, mo˝e bardzo du˝o zmieniç. Nie
mów mu od razu, ˝e jest uzale˝niony. To mu powiedzà ci, którzy leczà. Po-
wiedz mu, ˝e widzisz jak bardzo cierpi, jak bardzo go ˝ycie boli i ˝e to mo-
˝e si´ zmieniç tak byç nie musi, choç on w to nie wierzy, daj mu informacj´,
zach´ç do spotkania. Dobrze jest mieç w konfesjonale karteczki w formacie
modlitewnika, którà potem ∏atwo schowaç. Na tej kartce nich b´dà wydru-
kowane 2 adresy 3 telefony do sprawdzonych miejsc, gdzie mo˝e otrzymaç
takà fachowà pomoc. Bardzo cz´sto podczas spowiedzi w ró˝nych para-
fiach, osoby z problem prosz´, aby wzi´∏y ze sobà takà kartk´, lub obrazek
z informacjami. Nigdy si´ nie zdarzy∏o, aby tej informacji ktoÊ nie wzià∏.
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których historia jest tak obola∏a i cz´sto by∏a zak∏amana dla celów systemu
wschodniego z jego ideologià. Musz´ dodaç, ˝e spora cz´Êç naszych absol-
wentów ju˝ wesz∏a, bàdê znajdzie miejsce w instytucjach Unii Europejskiej.
OÊrodek zdoby∏ w tak krótkim czasie bardzo dobrà renom´ i o zamieszka-
nie w nim starajà si´ studenci, m∏odzi naukowcy, czy wr´cz uczelnie
z ró˝nych zakàtków Êwiata zabiegajà o miejsca dla swoich studentów. 

– Zanim dotar∏ Ksiàdz do Pary˝a wczeÊniej rozpozna∏ swoje miejsce we
wspólnocie pallotyƒskiej. Skàd takie powo∏anie?. Nie ma przypadków. Bóg
powoli przygotowuje cz∏owieka do zadania, które mu proponuje.

– Pierwszym pallotynem, którego pozna∏em, by∏ kapelan u Sióstr Paste-
rek w mojej rodzinnej parafii na Pomorzu nad Wis∏à. By∏ to, dzisiaj ju˝ nie
˝yjàcy, ks. Henryk Popiel. On zauwa˝y∏ moje powo∏anie. A potem ju˝ si´
potoczy∏o... Dlaczego takà prac´ wybra∏em? Jest to Êwiadome pójÊcie do
wspó∏czesnego cz∏owieka tam, gdzie on jest. Nie chc´ przypisywaç sobie, ˝e
dobrze odczyta∏em Bo˝à wol´, ale jeÊli tak, to si´ ciesz´

– Razem z Domem Studenta dzia∏a w Arceuil Polski OÊrodek Duszpaster-
ski. Ile osób gromadzi ta polska parafia?

– Nasze duszpasterstwo powsta∏o w 1982 roku. Poczàtkowo by∏o to
duszpasterstwo typowo akademickie. Potem przekszta∏ci∏o si´ ono w dusz-
pasterstwo rodzin, jako ˝e stan studencki nie jest wiecznym i w pewnym mo-
mencie m∏odzi zmieniajà stan cywilny. Bogu dzi´kujemy równie˝ za 10 po-
wo∏aƒ do kap∏aƒstwa i zakonów. Obecnie stan liczebny naszej wspólnoty
przekroczy∏ 550 osób. 

– Wspólnota polska ma do dyspozycji Êwiàtyni´. Jest to budowla stara, mi-
mo i˝ pierwsze wra˝enie jest zupe∏nie inne. Ta budowla ze szk∏a i betonu.

– W∏aÊciwie uratowaliÊmy istniejàcà na terenie naszego oÊrodka kaplic´,
mieszczàcà swobodnie 150 osób. Zosta∏a ona zbudowana w 1927 roku przez
s∏ynnego we Francji Augusta Perret (1874-1954), twórcy pierwszych budow-
li ˝elbetonowych. Od 1972 roku kaplica by∏a nieczynna dla kultu. Dopiero
w 2000 roku przywróciliÊmy jej sakralny charakter. Pierwsza niedzielna
Msza Êw. zosta∏a odprawiona w Przemienienie Paƒskie 6 sierpnia 2000. 

– Wyposa˝enie prezbiterium jest niezwyk∏e. Dominuje szk∏o i piaskowiec.
To ju˝ wspó∏czesnoÊç.

– Byç mo˝e tak to mo˝na okreÊliç, ale przede wszystkim prostota, czy-
stoÊç i czytelnoÊç formy, tak wa˝ne w liturgii. Nowy wystrój kaplicy w tym
nowe prezbiterium z piaskowca i ze szk∏a zosta∏o wykonane przez francu-
skiego artyst´ o korzeniach polskich Jean-Franáois Ferraton z Lyonu na
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POLAK W S¸U˚BIE M¸ODZIE˚Y ÂWIATA
(z ks. Marianem Falenczykiem SAC, Dyrektorem Domu Studenta im. Jana

Paw∏a II w Arcueil i Duszpasterzem Polaków we Francji 
rozmawia ks. Zbigniew Kaniecki)

Ks. Zbigniew Kaniecki: We wrzeÊniu dzieci idà do szko∏y. M∏odzie˝ stu-
dencka natomiast rozpoczyna zdobywanie wiedzy w paêdzierniku. Na przed-
mieÊciach Pary˝a, w Arcueil, przy ulicy Laplace pod numerem 52, znajduje si´
Dom Studenta im. Jana Paw∏a II. GoÊci on m∏odych ludzi z ró˝nych krajów.
Istnienie tego domu jest zas∏ugà ks. Mariana Falenczyka SAC, który jest je-
go Dyrektorem. Dom istnieje od trzech lat. Uroczyste otwarcie nastàpi∏o....

Ks. Marian Falenczyk: … w Êwi´to Niepodleg∏oÊci 11 listopada 2000 r.
Bardzo pragn´liÊmy, aby nowy Dom Studenta otworzy∏ swoje podwoje
w 2000 roku. W Roku Wielkiego Jubileuszu by∏ darem dla Ojca Êw. Jana
Paw∏a II jako Jego ˝ywy pomnik. Mówi´ tutaj w liczbie mnogiej, gdy˝ dzie-
∏o jest owocem pracy Francuskiej Regii Pallotynów, a szczególnie ks. Hen-
ryka Hosera i ks. Leszka Woronieckiego.

Pierwsi studenci w nowym Domu zamieszkali ju˝ z koƒcem lipca 2000 r.
Znaczàcy wk∏ad w powstanie tego oÊrodka majà nasi Êwieccy wspó∏pracow-
nicy, w tym nasze duszpasterstwo rodzin i studentów. Zaznaczyç warto, ˝e
budowa tego oÊrodka trwa∏a tylko 13 miesi´cy. Dom zawiera 129 mieszkaƒ,
o powierzchni oko∏o 20 m2, ka˝de wyposa˝one w ∏azienk´ i kàcik kuchen-
ny. Do tego dochodzi szereg pomieszczeƒ wspólnych, w tym pralnia, kafe-
teria i oczywiÊcie kaplica.

– Dom Studenta w Pary˝u dla studentów polskich istnia∏ ju˝ wczeÊniej.

– Tak. W Pary˝u istnia∏ od 1981 roku Dom Studenta im. Jana Paw∏a II
dla studentów polskich. MieÊci∏ on oko∏o 30 studentów. Korzystajàc z do-
Êwiadczenia w prowadzeniu tamtego oÊrodka ∏atwiej by∏o mi odwa˝yç si´
na budow´ i prowadzenie tak du˝ego oÊrodka. Nowy dom jest otwarty dla
studentów szczególnie z Europy Centralnej i Wschodniej. ˚aden z tych
krajów nie ma swojego domu studenckiego w Pary˝u. Dzisiaj mamy repre-
zentantów z wszystkich krajów by∏ego bloku. Polacy stanowià ponad 30%
mieszkaƒców tego domu a pozostali to studenci oko∏o 30 narodowoÊci.

Nasz oÊrodek stawia sobie za cel, poza wiadomym duszpasterskim,
równie˝ uczenie si´ wspó∏˝ycia na co dzieƒ przedstawicieli tych krajów,

WYWIADY
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Zes∏anie Ducha Âwi´tego w 2002 r. W ca∏oÊci stanowi to oryginalne i niepo-
wtarzalne miejsce sakralne, które nastraja do skupienia i modlitwy.

– Duszpasterzuje tutaj jeden kap∏an. Na tablicy og∏oszeƒ mo˝emy przeczy-
taç o wielu inicjatywach duszpasterskich. Jak to mo˝liwe? Âwieccy tutaj sà
mocno zaanga˝owani.

– Przede wszystkim charyzmat Êw. Wincentego Pallottiego urzeczywist-
nia si´ w naszym duszpasterstwie. On to pragnà∏ ju˝ w XIX wieku, aby
Êwieccy byli nie tylko przedmiotem ewangelizacji, ale równie˝ jej podmio-
tem. Dlatego te˝ Jan XXIII nada∏ mu tytu∏ prekursora Soboru Watykaƒ-
skiego II. Tym charyzmatem ˝yje u nas pokaêna liczba Êwieckich. To ju˝
chyba bezpoÊrednie dzia∏anie Êw. Wincentego... Ca∏a katechizacja jest pro-
wadzona przez Êwieckich. Istnieje dziewi´ç grup katechetycznych. Dodaç
nale˝y, ˝e prowadzimy katechez´ doros∏ych, tak wa˝ny element sta∏ej for-
macji chrzeÊcijaƒskiej. W naszym duszpasterstwie doroÊli w ogromnej wi´k-
szoÊci pokoƒczyli wy˝sze studia. Wielu z nich zajmuje stanowiska profesor-
skie i zajmujà si´ pracami badawczymi. Dla nich szczególnie potrzebna jest
sta∏a formacja, aby obok swoich kompetencji zawodowych mogli rozwijaç
i pog∏´biaç wiar´. Tego zresztà sami szukajà. Ich zaanga˝owanie jest wielo-
rakie. Sprawia to, ˝e wspólnota dojrzewa i odpowiada tak jak potrafi na
wyzwania, jakie niesie wspó∏czesny Êwiat. Wielu z nich anga˝uje si´ w dusz-
pasterstwie francuskim. 

– Polacy we Francji to ludzie, którzy dotarli tutaj z Polski i tacy, którzy si´
tutaj urodzili, bo ich przodkowie kiedyÊ dotarli nad Sekwan´. Czy sà ró˝nice
miedzy jednymi i drugimi?

– Istniejà ró˝nice, ale one powoli si´ zacierajà. Przede wszystkim Polo-
nia we Francji, to potomkowie Wielkiej Emigracji, potomkowie po-
wstaƒców listopadowych i styczniowych. Legenda o nich jest tutaj ˝ywa
i pozostawili wiele pamiàtek. WÊród nich istniejàca Biblioteka Polska w Pa-
ry˝u. Potem by∏ okres mi´dzywojenny i nap∏yw Polaków szukajàcych pracy.
Byli wÊród nich robotnicy rolni, hutnicy i górnicy, grupa najs∏abiej wy-
kszta∏cona, ale bardzo wierna KoÊcio∏owi i Polsce. Druga wojna Êwiatowa
kaza∏a pozostaç nad Sekwanà kolejnym emigrantom, tym razem zasadni-
czo wojskowym. Ostatnia spora grupa to emigracja stanu wojennego. Ta
startuje z wy˝szego pu∏apu spo∏ecznego. Sà to zwykle ludzie m∏odzi i wy-
kszta∏ceni, bàdê studiujàcy. Charakteryzuje ich przedsi´biorczoÊç. W tym
sensie jest to ogromna strata dla Polski. Tych ludzi nie zawsze rozumia∏a
emigracja mi´dzywojenna, która mia∏a o wiele trudniejszy start ˝yciowy.

– Co pewien czas odwiedza Ksiàdz Polsk´. Czy problemy duszpasterskie
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we Francji sà podobne do tych w Ojczyênie czy sà te˝ zupe∏nie inne? Mówi si´
o kryzysie KoÊcio∏a na Zachodzie Europy.

– Mo˝na mówiç o podobieƒstwach i ró˝nicach w mentalnoÊci religijnej
Polaków i Francuzów, ale to ju˝ inny rozleg∏y temat. Mo˝e s∏owo o kryzy-
sie KoÊcio∏a we Francji... Otó˝ ostatnie statystyki podajà, ˝e we Francji
praktykuje 8% (przynajmniej 1 raz w miesiàcu udzia∏ we Mszy Êw.). Kate-
chezà obj´tych jest 33% dzieci i m∏odzie˝y. Rocznie liczba katechizowanych
spada o 1%. Lepiej z praktykami religijnymi jest w du˝ych miastach, gorzej
zaÊ w miasteczkach i na wsi. Mówi si´, ˝e wieÊ francuska poza Wandejà
i Bretanià, nigdy nie by∏a dobrze zewangelizowana. LudnoÊç ze wsi posz∏a
do miast, co te˝ os∏abi∏o praktyki. Du˝à rol´ w destrukcji KoÊcio∏a odegra∏
rok 1968 ze swoim „ il est interdit d’interdire „ (zakazane jest zakazywaç).
Dzisiaj ju˝ coraz cz´Êciej mo˝na s∏yszeç krytyczne g∏osy ró˝nych autory-
tetów dotyczàce „ osiàgni´ç „ roku 1968. Wielu m∏odych dzisiaj nie zadaje
sobie pytania, co zrobiç, aby pi´knie i sensownie wype∏niç w∏asne ˝ycie, ale
martwi si´ jak wydostaç si´ z pokomplikowanej sytuacji ˝yciowej, w której
si´ znajduje. Widoczny jest u wielu brak perspektywy ˝ycia. Du˝à odpowie-
dzialnoÊç ponosi pokolenie ich rodziców. Jednak jak wsz´dzie mo˝na spo-
tkaç te˝ wspania∏à m∏odzie˝, ale znowu powodzenie wychowawcze bàdê je-
go brak z zasady zale˝y od rodziny. Takim dowodem namacalnym sà
powo∏ania we Francji, których jest dziesi´ciokrotnie mniej ni˝ w Polsce. Ale
one sà wprost proporcjonalne, do liczby praktykujàcych. Powo∏ania te wy-
wodzà si´ zasadniczo z rodzin, gdzie wiara jest wartoÊcià istotnà, gdzie sà
praktyki religijne, gdzie sà postawione wysokie wymagania moralne. Kto
z tych powo∏aƒ korzysta? Zasadniczo zakony o Êcis∏ych regu∏ach zakon-
nych.

– Jak wyglàdajà problemy z moralnoÊcià? U nas mówi si´ o problemach
zwiàzanych z nadu˝ywaniem alkoholu, czyli pijaƒstwem i alkoholizmem. Jak
te sprawy wyglàdajà od strony duszpasterstwa we Francji?

– We Francji powa˝ne zagro˝enie stanowià narkotyki. Kiedy rozmawia
si´ z m∏odzie˝à, to wielu spoÊród nich twierdzi, ˝e wszyscy u˝ywajà tych
Êrodków. Trudno mi w to uwierzyç. Problem jest powa˝ny. Wielu u˝ywa
narkotyków jako Êrodka ekscytujàcego w czasie sesji egzaminacyjnej. Coraz
cz´Êciej policja stwierdza, ˝e nadu˝ycie narkotyków przez kierowców stano-
wi bezpoÊrednià przyczyn´ wypadków drogowych. OczywiÊcie istnieje pro-
blem nadu˝ywania alkoholu. Dotyczy to szczególnie m∏odzie˝y. Zasadniczo
wi´kszym problemem we Francji stanowi alkoholizm ni˝ pijaƒstwo. Proble-
my te stanowià wyzwanie dla duszpasterstwa i KoÊció∏ tutaj powa˝nie si´
nimi zajmuje. Widoczne jest to we wspólnotach parafialnych, które w dys-
kretny sposób spieszà z pomocà dotkni´tym chorobà alkoholizmu.
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Kazanie Sól ziemi i Êwiat∏oÊç Êwiata.

1. Zamkni´ci w swoim Êwiecie.

DziÊ widu ludzi ˝yje we w∏asnym Êwiecie w myÊl zasady „co to mnie ob-
chodzi” Tworzà swój Êwiat oderwany od rzeczywistoÊci. Dla wielu takim
Êwiatem jest komputer, który tworzy wirtualnà rzeczywistoÊç. Dla innych
jest telewizor, gazeta, lub hobby, które tak bardzo absorbuje, ˝e nie pozo-
stawia czasu na rodzin´ i zainteresowanie problemami najbli˝szych. Ale ta-
ki Êwiat fikcji i z∏udnego poczucia bezpieczeƒstwa i si∏y wytwarza alkohol
i inne substancje uzale˝niajàce. Cz∏owiek po nie ch´tnie si´ga bo wierzy, ˝e
pozwolà zapomnieç o troskach i problemach dnia codziennego. Wierzy tak-
˝e w magicznà moc. Oto po spo˝yciu alkoholu czuje si´ wa˝ny i pewny sie-
bie. Niestety, gdy dzia∏anie alkoholu ustaje wraca szara zwyczajna cz´sto
bolesna rzeczywistoÊç. Potrzeba, wi´c ludzi którzy poka˝à, ˝e mo˝na i bez
alkoholu pi´knie ˝yç.

2. Ku dobru wspólnemu.

Trzeba myÊleç odpowiedzialnie o sprawach narodu. KoÊcio∏a, drugiego
cz∏owieka. Trzeba odrzuciç fa∏szywà zasad´ o tym, ˝e ja wiem, w jaki spo-
sób trzeba ˝yç, aby si´ zbawiç. Taka postawa nie ma nic wspólnego z praw-
dziwym dojrza∏ym chrzeÊcijaƒstwem. Mo˝e dlatego w naszych czasach wi-
lu ludzi okreÊla siebie, ˝e sà chrzeÊcijanami, ale tak naprawd´ ich zasady
˝ycia sà dalekie od tych, które znamy z Ewangelii. Zasady Ewangelii sà
trudne i wymagajàce, ale tylko dla tych, którzy nie chcà ich praktykowaç.
Wyniesiona niedawno na o∏tarze Matka Terasa z Kalkuty pokaza∏a, ze
i w dzisiejszych czasach mo˝na stosowaç te zasady, ˝e Ewangelia mo˝e byç
g∏oszona w tak dalekim i geograficznie i kulturowo kraju, jakim sà Indie.
Wystarczy tylko odwaga i wiara w to co si´ robi. Niestety dzisiejsi chrzeÊci-
janie przypominajà ludzi tchórzliwych. Uciekajà od dawania Êwiadectwa.
Zachwycamy si´ cz´sto, ˝e w Polsce jest nas tak du˝o, ˝e Polska to kraj ka-
tolicki. A jednak nasze Êwiadectwo nie buduje. Owszem, lubimy zajrzeç do
koÊcio∏a najch´tniej, gdy nie ma Mszy Êw. i mówimy o sobie, ˝e jesteÊmy
ludêmi wierzàcymi. Ale jednoczeÊnie jesteÊmy narodem bardzo rozpitym.
Nie interesujemy si´ tymi, którzy cierpià na chorob´ alkoholowà. Wielu wo-
la∏oby na ten temat w ogóle nie mówiç. Nawet wówczas, gdy ich rodzin´ ta
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MyÊl´, ˝e KoÊció∏ we Francji ju˝ jest po kryzysie i skutecznie si´ odna-
wia. Cieszy si´ on rosnàcym autorytetem. Ma wielu wspania∏ych biskupów,
kap∏anów, zakonników i zakonnice oraz rzesz´ zaanga˝owanych Êwieckich.
To napawa nadziejà. Wielu si´ nawraca. Rozwija si´ tutaj od lat instytucja
katechumenatu. Trwa on 2-3 lata i zajmuje si´ nimi ponad 30 tysi´cy Êwiec-
kich. Rocznie przyjmuje chrzest Êw. ponad 2300 katechumenów. Liczba ta
ciàgle wzrasta. Konwertyci zwykle sà najaktywniejszymi i najgorliwszymi
wiernymi w KoÊciele. 

– OczywiÊcie mo˝emy podaç adres Domu Studenta i jeÊli tylko zg∏oszà si´
Polacy studiujàcy we Francji i b´dà wolne miejsca Ksiàdz ich przyjmie i za-
pewni dach nad g∏owà.

– Zawsze ch´tnie s∏u˝ymy Polakom studiujàcym we Francji i zaprasza-
my do naszego Domu Studenta. Oto nasz pe∏ny adres: Residence Interna-
tionale d (Etudiants „Jean Paul II”; 52 avenue Laplace; 94110 Arcueil; tel.
01 49 12 15 30; 01 49 12 19 90.

– Dzi´kuj´ za rozmow´. ˚ycz´, aby uda∏o si´ zrealizowaç wszystkie plany
zwiàzane z funkcjonowaniem Domu Studenta i wszystkie pomys∏y duszpaster-
skie. Niech Bóg towarzyszy Ksi´dzu na drogach Francji.

Rozmawia∏: ks. Zbigniew Kaniecki

KAZANIA

Dost´pne formy pomocy

Miejsce pierwszego kontaktu – „punkt konsultacyjny” – dla osób z problemem
alkoholowym powinno istnieç w ka˝dej gminie:

– przy poradni odwykowej
– przy poradni ogólnej (jeÊli nie ma poradni odwykowej)
– przy urz´dzie gminnym: Gminnej Komisji Rozwiàzywania Problemów Alko-

holowych lub Gminnym OÊrodku Pomocy Spo∏ecznej
– w Klubach Abstynenckich
– przy Grupach Samopomocowych: AA (Anonimowi Alkoholicy); AlAnon

(grupy samopomocowe dla cz∏onków rodziny osoby uzale˝nionej); DDA
(Doros∏e Dzieci Alkoholików); AL-Ateen (Grupy dla dzieci i m∏odzie˝y z rodzin
z problemem alkoholowym.)
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ROZWA˚ANIA RÓ˚A¡COWE

Wst´p:

„Czego chcesz od nas Panie za Twe hojne dary, czego za dobrodziejstwa,
którym nie masz miary?”

Niewiele Bóg potrzebuje. Wystarczy Mu jedna chwila, krótkie wes-
tchnienie, czu∏e spojrzenie. Cieszy si´, gdy s∏yszy radosne „dzi´kuj´”, ale
wyciàga pomocnà d∏oƒ, gdy mówisz „pomó˝, prosz´”. On, niezmiernie bo-
gaty w mi∏osierdzie, podaje ka˝demu z nas Ojcowskà d∏oƒ i wskazuje drog´
Êwiat∏a. Pragnie oÊwiecaç mroki naszego ˝ycia i nieustannie prosi, byÊmy
stawali si´ „Êwiat∏oÊcià Êwiata”. Wie, ˝e to trudne zadanie, wi´c daje nam
pomoc – ró˝aniec. Weê, bracie i siostro, w swoje d∏onie paciorki ró˝aƒca
i razem z nami rozwa˝aj misterium ziemskiej dzia∏alnoÊci Chrystusa i obec-
noÊci Jego Matki. Popatrz na w∏asne ˝ycie. Zapytaj swego serca czy Êwieci
Bo˝ym blaskiem? Czy wype∏nia je Bo˝a mi∏oÊç? Czy jest w nim miejsce dla
Maryi? Wspomnij tych, którzy nie znajà blasku Êwiat∏a i chodzà w ciemno-
Êciach. PomyÊl o zniewolonych na∏ogami, o bezrobotnych, chorych, cierpià-
cych. Oddaj ich dzisiaj Bogu i Jego Matce. ProÊ w ich intencji: „Módl si´ za
nami grzesznymi teraz i w godzin´ Êmierci naszej. Amen.”

TAJEMNICE RADOSNE

Tajemnica I. ZWIASTOWANIE NAJÂWI¢TSZEJ MARYI PANNY 

„Anio∏ rzek∏ do Niej: Nie bój si´ Maryjo, znalaz∏aÊ, bowiem ∏ask´ u Boga.
Oto poczniesz i porodzisz Syna, któremu nadasz imi´ Jezus.(...) Na to rzek∏a
Maryja: Oto ja s∏u˝ebnica Paƒska, niech mi si´ stanie wed∏ug Twego s∏owa”.
(¸k 1,30-31.38). 

Prosta nazaretaƒska dziewczyna zosta∏a Matkà Bo˝ego Syna. Przedziw-
na to tajemnica i ogromne zaufanie Boga do cz∏owieka. Bóg wiedzia∏, ˝e
cz∏owiek odpowie l´kiem, dlatego pos∏a∏ Anio∏a z prostym wezwaniem: nie
bój si´, jest z tobà Bo˝a ∏aska, ona ci´ umocni i wesprze. I wtedy Maryja wy-
powiedzia∏a swoje „ fiat” – niech mi si´ stanie. ProÊmy, bracia i siostry, w tej
pierwszej tajemnicy o Bo˝e b∏ogos∏awieƒstwo i umocnienie w wierze, o wy-
ciszenie trudnych do opanowania l´ków i pokor´ serca, które oÊmiela si´
nazywaç Boga Ojcem, a Maryj´, zawsze Dziewic´, Jego Matkà. 
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straszna choroba trawi. Zamknàç swój problem w swoich Êcianach. Widzi-
my wiec jak trudno tworzyç inne lepsze myÊlenie i zmieniaç zastanà rzeczy-
wistoÊç.

3. Âwiadek Êwiat∏a.

S∏uga bo˝y ks. Frandszek Blachnicki mówi∏ o chrzeÊcijaƒstwie konse-
kwentnym, a wiec takim, które nie boi si´ konfrontacji ˝e wspó∏czesnym
Êwiatem. Nie boi si´ swoich zasad, nie boi si´ nazwaç z∏a po imieniu. Uwa-
˝a∏, ˝e jednym z najwi´kszych wrogów chrzeÊcijaƒstwa jest strach i dlatego
wielokrotnie postaw´ przesyconà strachem gani∏. Nam równie˝ potrzeba
wyzwalaç si´ ze strachu po to, aby umieç dostrzec z∏o. To z∏o nazwaç
i je zdemaskowaç. Je˝eli b´dziemy tak post´powaç wówczas nasze Êwiat∏o
b´dzie Êwieciç przed ludêmi. Nie b´dzie zaçmione z∏em, ani fa∏szem. Trze-
ba mieç równie˝ odwag´ mówiç otwarcie o problemach, które dziejà si´
w naszym ˝yciu. Niewàtpliwie problem alkoholowy do nich nale˝y. Prze-
ciwwagà dla tych, którzy pijà mogà okazaç si´ ci, którzy dobrowolnie wy-
brali abstynencje. A wiec Êwiat∏o Êwieci poprzez osobisty wybór i osobistà
postaw´ niel´kajàcà si´ trudnoÊci. Nasz przyk∏ad zapewne zmieni wiele
w najbli˝szym Êrodowisku. Niech przyk∏ad B∏. Matki Teresy i S∏ugi Bo˝ego
ks. Franciszka Blachnickiego b´dà przyk∏adem odwagi i zach´ty do dawa-
nia Êwiadectwa i bycia Êwiat∏em Êwiata i solà ziemi. Amen. 

O. Krzysztof KoÊcielecki OFM Cap.

RÓ˚ANIEC

W TYM ROKU 25 ROCZNIC¢ PROKLAMOWANIA NA LOTNISKU
W NOWYM TARGU W OBECNOÂCI OJCA ÂWI¢TEGO JANA PAW¸A II

OBCHODZI KRUCJATA WYZWOLENIA CZ¸OWIEKA

* * * 

UroczystoÊci jubileuszowe odb´dà si´ na Jasnej Górze:

12 VI  2004 
KONGRES KRUCJATY WYZWOLENIA CZ¸OWIEKA,
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Tajemnica V. ZNALEZIENIE PANA JEZUSA W ÂWIÑTYNI 

„ (...) zosta∏ Jezus w Jerozolimie, a tego nie zauwa˝yli Jego Rodzice (...)
Dopiero po trzech dniach odnaleêli Go w Êwiàtyni, gdzie siedzia∏ mi´dzy na-
uczycielami (...). Matka rzek∏a do Niego: Synu, czemuÊ nam to uczyni∏?(...)
On im odpowiedzia∏: CzemuÊcie Mnie szukali? Czy˝ nie wiedzieliÊcie, ˝e po-
winienem byç w tym, co nale˝y do Mego Ojca?” (¸k 2, 43. 48-49)

Pozosta∏ w Êwiàtyni, by dowieÊç, ˝e tu jest êród∏o mi∏oÊci i Bo˝ej màdro-
Êci. Wskaza∏, gdzie szukaç prawdy. „ Oni jednak nie zrozumieli tego, co im
powiedzia∏.(¸k, 50) My tak˝e wiele nie rozumiemy. Wcià˝ chcemy dzia∏aç
po swojemu, tzn. po omacku. A przecie˝ wystarczy siàÊç u stóp Chrystusa
i s∏uchaç Jego s∏ów, i czerpaç z Jego màdroÊci i piç z Jego êród∏a. ProÊmy
Maryj´, by matczynà opiekà otoczy∏a wszystkich szukajàcych Jezusa
i w dobroci swego serca poprowadzi∏a nas tam, gdzie nasza przystaƒ – do
Domu Ojca. 

TAJEMNICE ÂWIAT¸A

Tajemnica I. CHRZEST JEZUSA W JORDANIE

„Kiedy ca∏y lud przyst´powa∏ do chrztu, Jezus tak˝e przyjà∏ chrzest. A gdy
si´ modli∏, otworzy∏o si´ niebo i Duch Âwi´ty zstàpi∏ na Niego w postaci ciele-
snej niby go∏´bica, a z nieba odezwa∏ si´ g∏os: „TyÊ jest mój Syn umi∏owany,
w Tobie mam upodobanie”(¸k 3, 21-22)

Przyjà∏ chrzest, by jeszcze pe∏niej zjednoczyç si´ z ludem i w∏aÊnie wtedy
us∏ysza∏ najpi´kniejsze wyznanie mi∏oÊci: TyÊ jest mój Syn umi∏owany. Do
Ciebie tak˝e w momencie chrztu przemówi∏ sam Bóg. Pochyli∏ si´ nad twym
kruchym ˝yciem i naznaczy∏ je mi∏oÊcià. Przyjà∏ ci´ do grona umi∏owanych
dzieci Bo˝ych i nigdy nie cofnà∏ danego s∏owa. Cierpia∏, gdy upada∏eÊ pod
ci´˝arem grzechów, tak samo jak ty dziÊ cierpisz, gdy wspominasz swà s∏a-
boÊç, gdy czujesz ból i win´. Nigdy ci´ jednak nie pot´pi∏ i dziÊ ci´ nie pot´-
pia. Obmywa nadal twà dusz´ i pokazuje Êwiat∏o w ciemnoÊci, byÊ znalaz∏
drog´ powrotu. Zaufaj Bogu i wróç. Umocnij si´ w drodze modlitwà.

Tajemnica II. OBJAWIENIE JEZUSA W KANIE GALILEJSKIEJ

„Odbywa∏o si´ wesele w Kanie Galilejskiej i by∏a tam Matka Jezusa. Za-
proszono na to wesele tak˝e Jezusa i Jego uczniów. A kiedy zabrak∏o wina,
Matka Jezusa rzek∏a do Niego: Nie majà wina. Jezus Jej odpowiedzia∏: Czy˝
to Moja lub Twoja sprawa niewiasto? Jeszcze nie nadesz∏a godzina Moja.
Wtedy Matka powiedzia∏a do s∏ug: Zróbcie wszystko, cokolwiek wam powie.”
(J 2, 1-5)
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Tajemnica II. NAWIEDZENIE ÂWI¢TEJ EL˚BIETY 

„Wesz∏a do domu Zachariasza i pozdrowi∏a El˝biet´. Gdy El˝bieta us∏y-
sza∏a pozdrowienie Maryi, poruszy∏o si´ dzieciàtko w jej ∏onie, a Duch Âwi´ty
nape∏ni∏ El˝biet´. Wyda∏a ona okrzyk i rzek∏a: B∏ogos∏awiona jesteÊ mi´dzy
niewiastami i b∏ogos∏awiony jest owoc Twojego ∏ona”. (¸k 1, 40-42). 

Spotkanie z Bo˝à Matkà zaowocowa∏o nowym ˝yciem i przepe∏ni∏o ser-
ce El˝biety ogromnà radoÊcià. Ta radoÊç zosta∏a wyra˝ona okrzykiem i wy-
znaniem wiary – b∏ogos∏awiona jesteÊ Maryjo i b∏ogos∏awiony jest owoc
Twojego ∏ona. Módlmy si´, drodzy, o tak czytelne spotkania z Jezusem i Je-
go Matkà. Nie silmy si´ na wielkie s∏owa, ale pozwólmy prowadziç si´ Du-
chowi Âwi´temu. Niech On dope∏ni w nas to, czego brakuje u∏omnym ludz-
kim sercom. 

Tajemnica III. NARODZENIE PANA JEZUSA 

„Porodzi∏a swego pierworodnego Syna, owin´∏a Go w pieluszki i po∏o˝y∏a
w ˝∏obie, gdy˝ nie by∏o dla nich miejsca w gospodzie”.(¸k 2,7). 

Odrzucony przez ludzi, skazany na poniewierk´ i ch∏ód betlejemskiej
groty sta∏ si´ jeszcze bli˝szy nam, ziemskim tu∏aczom, szukajàcym drogi do
niebieskiej Ojczyzny. Uwierzmy, ˝e zrezygnowa∏ z wielkich pa∏aców, zni˝y∏
si´ do cz∏owieka i wszed∏ mi´dzy „ byd∏o, pasterzy i siano” w∏aÊnie po to, by
nauczyç nas pokory. Z pokorà odmawiajmy t´ Êwi´tà tajemnic´ ró˝aƒca i re-
flektujmy nad misterium narodzin Boga – Cz∏owieka. Rozpalmy w sobie
ogieƒ mi∏oÊci, by ogrzaç ch∏ód betlejemskiej groty. Zabierzmy Êwiat∏o betle-
jemskiej gwiazdy, by rozÊwietla∏o nasze ziemskie w´drowanie do Pana i ro-
dzi∏o potrzeb´ trwania we wspólnocie wierzàcych. 

Tajemnica IV. OFIAROWANIE PANA JEZUSA W ÂWIÑTYNI 

„Gdy Rodzice wnosili Dzieciàtko Jezus, aby postàpiç z Nim wed∏ug zwy-
czaju Prawa, Symeon wzià∏ Je w obj´cia, b∏ogos∏awi∏ Boga i mówi∏: moje oczy
ujrza∏y Twoje zbawienie, któreÊ przygotowa∏ wobec wszystkich narodów (...)
i rzek∏ do Maryi, Matki Jego: oto Ten przeznaczony jest na upadek i na po-
wstanie wielu w Izraelu, i na znak, któremu sprzeciwiaç si´ b´dà. A Twojà du-
sz´ miecz przeniknie”. (¸k 2, 27.30.34-35). 

Symeon uzna∏ w Bo˝ym Dzieci´ciu Zbawiciela Êwiata i zapowiedzia∏ nie-
uchronne cierpienia Maryi. Oczami wiary dostrzeg∏ najwi´ksze tajemnice
naszego odkupienia. Niech ten przyk∏ad proroka otworzy nasze serca na
przyj´cie trudnych prawd wiary, niech sprawi, ˝e kontemplujàc t´ czàstk´
ró˝aƒca doÊwiadczymy bliskoÊci Boga i zapragniemy Go zanieÊç braciom
z radoÊcià, by i oni uwierzyli w swoje zbawienie. 
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ObecnoÊç Boga w Kanie Galilejskiej, wÊród szcz´Êliwych ma∏˝onków,
nie jest przypadkowa. Wyra˝a odwieczne przywiàzanie do cz∏owieka i pra-
gnienie dzielenia jego radoÊci. Ta radoÊç zdaje si´ byÊ na moment zagro˝o-
na przez nag∏à trosk´ – brak wina, zwyk∏ego napoju. I oto z pomocà przy-
chodzi Bo˝a Matka. Jej interwencja sprawia, ˝e Bóg, sam trwajàc
w jednoÊci z Synem i Duchem, w geÊcie umi∏owania wspólnoty serc czyni
cud przemiany wody w wino. Za˝egnuje w ten sposób niepokój i otwiera
oczy nasze na wiar´. T´ wiar´ wzmacnia w nas Maryja. To Ona – pierwsza
z wierzàcych uczy nas zaufania Bogu. Kontemplujàc misterium pierwszego
cudu, módlmy si´ o pomno˝enie naszej wiary. Rozpalmy nasze serca Êwia-
t∏em Chrystusa. 

Tajemnica III. G¸OSZENIE KRÓLESTWA BO˚EGO I WZYWANIE DO
NAWRÓCENIA

„A oto kobieta, która prowadzi∏a ˝ycie grzeszne, dowiedziawszy si´, ˝e Je-
zus goÊci w domu faryzeusza, przynios∏a flakonik alabastrowy olejku i stanàw-
szy z ty∏u u Jego stóp, p∏aczàc zacz´∏a ∏zami oblewaç Jego stopy i w∏osami swej
g∏owy je wyciera∏a. Potem ca∏owa∏a Jego stopy i namaszcza∏a je olejkiem. Je-
zus powiedzia∏: Odpuszczone sà jej wszystkie grzechy, poniewa˝ bardzo umi∏o-
wa∏a. A ten, komu si´ ma∏o odpuszcza, ma∏o mi∏uje. Twoja wiara ci´ ocali∏a,
idê w pokoju”.(¸k 7, 36-38, 47, 50)

P∏aczàca, nieszcz´Êliwa, obarczona grzechem i wstydem kobieta przy-
chodzi do Pana. Nie Êmie spojrzeç Mu w oczy, ale ∏zami obmywa Jego sto-
py i namaszcza olejkiem. To sà prawdziwe ∏zy skruchy i oczyszczenia. To
najpi´kniejsza spowiedê przed Bogiem. Czy staç ci´ na takie wyznanie? Czy
umiesz a˝ tak p∏akaç z mi∏oÊci? A mo˝e p∏aczesz tylko nad sobà, nad swojà
n´dzà i l´kiem? Znajdê w sobie si∏´ tamtej kobiety i proÊ z ca∏ym KoÊcio∏em:
„odpuÊç nam nasze winy (...) i nie wódê nas na pokuszenie. Amen”. 

Tajemnica IV. PRZEMIENIENIE NA GÓRZE TABOR

„Gdy Jezus si´ modli∏, wyglàd Jego twarzy si´ odmieni∏, a Jego odzienie
sta∏o si´ lÊniàco bia∏e. A oto dwóch m´˝ów rozmawia∏o z Nim. Byli to Moj˝esz
i Eliasz. Ukazali si´ oni w chwale i mówili o Jego odejÊciu, którego mia∏ do-
pe∏niç w Jerozolimie”. (¸k 9, 29-30) 

Cudowna postaç Chrystusa zatopiona w modlitwie lÊni blaskiem chwa-
∏y, a Moj˝esz i Eliasz mówià o Jego odejÊciu. Aposto∏ Piotr wyznaje: „ Mi-
strzu, dobrze, ˝e tu jesteÊmy”, a z nieba rozlega si´ g∏os: „To jest Syn mój,
Wybrany. Jego s∏uchajcie”. Wybra∏ Go Bóg, by przemieni∏ nasze ˝ycie, by
odkupi∏ nasze winy w∏asnà krwià. A co my zrobiliÊmy dla Pana? Czy cia∏a
nasze sà Jego Êwiàtynià? Czy mieszka w nas Bo˝y Duch? A mo˝e zatruci
oparami alkoholu, zaczadzeni nikotynà, sponiewierani przekleƒstwami nie
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mamy ju˝ si∏y walczyç? Mo˝e ju˝ dawno zagubiliÊmy obraz Boga w naszych
sercach? Nie wolno nam ulec zwàtpieniu. Trzeba wznieÊç si´ na Gór´ Tabor
i w blasku Boga przemieniç swoje ˝ycie. Trzeba na nowo przywdziaç bia∏à
szat´ i chodziç drogami Âwiat∏oÊci. Zapatrzmy si´ w Chrystusowe oblicze
i proÊmy o przemian´ naszych serc.

Tajemnica V. USTANOWIENIE EUCHARYSTII

„Jezus nast´pnie wzià∏ chleb, odmówiwszy dzi´kczynienie, po∏ama∏ go
i poda∏ uczniom mówiàc: To jest Cia∏o Moje, które za was b´dzie wydane: to
czyƒcie na mojà pamiàtk´! Tak samo i kielich wzià∏ po wieczerzy mówiàc:
Ten kielich to Nowe Przymierze we Krwi Mojej, która za was b´dzie wylana”
(¸k 22, 19-20)

Chleb i wino przemienione w Cia∏o i Krew Chrystusa to niepoj´ty dar
Boga dla cz∏owieka, to zaproszenie na wieczne ucztowanie w Domu Ojca
i zapewnienie, ˝e ka˝dy, kto spo˝ywa ten Chleb i pije ten Kielich, b´dzie ˝y∏
na wieki. ˚yç wiecznie, to ˝yç z Bogiem i w Bogu, to p∏onàç jego mi∏oÊcià,
Êwieciç Jego blaskiem i pachnieç niebem. Niech ta piàta tajemnica ró˝aƒca
Êwi´tego b´dzie ˝arliwym uwielbieniem Boga za dar Eucharystii i Jej szafa-
rzy, za ∏ask´ wiary i pomoc Matki NajÊwi´tszej, za wspó∏braci w wierze
i wszystkich tych, których Bóg postawi∏ na naszej drodze. Niech stanie si´
zaczynem ofiarnej mi∏oÊci, p∏odnym zagonem i Bo˝à iskrà ka˝dej chrzeÊci-
jaƒskiej wspólnoty. 

TAJEMNICE BOLESNE

Tajemnica I. MODLITWA PANA JEZUSA W OGRÓJCU 

„Potem wyszed∏ i uda∏ si´ wed∏ug zwyczaju na Gór´ Oliwnà (...) upad∏ na
kolana i modli∏ si´ tymi s∏owami: Ojcze, jeÊli chcesz, zabierz ode Mnie ten kie-
lich! Jednak nie moja wola, lecz Twoja niech si´ stanie”. (¸k 22, 39. 41-42) 

Kocha∏ jak Bóg i jak Bóg przyjà∏ cierpienie, lecz po ludzku prze˝ywa∏
strach i ból. Ale Ojciec zaraz przyszed∏ z pomocà. Pos∏a∏ anio∏a, aby go
umocni∏. Do Ciebie, bracie i siostro, tak˝e posy∏a anio∏ów. Nie chce, byÊ l´-
ka∏ si´ ˝ycia i codziennych trudnoÊci. Pragnie, byÊ Mu zaufa∏ jak Syn
i w szczerej modlitwie powierzy∏ swoje s∏aboÊci. Uczyƒ to teraz. Wyznaj, ˝e
Panem jest Jezus, a potem módl si´ o ˝ar autentycznej modlitwy i pogodze-
nie si´ z wolà Ojca. 

Tajemnica II. BICZOWANIE PANA JEZUSA 

„Rzek∏ do nich Pi∏at: Có˝ wi´c mam uczyniç z Jezusem, którego nazywa-
jà Mesjaszem? Zawo∏ali wszyscy: Na krzy˝ z Nim! (...) Pi∏at widzàc, ˝e nic
nie osiàgnie (...) wzià∏ wod´ i umy∏ r´ce wobec t∏umu, mówiàc: Nie jestem
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bólu i cierpienia, naucz nas trwania przy Bogu w chwilach bezkresnej roz-
paczy. Podpowiedz, jak przebaczyç wrogom KoÊcio∏a i tym, którzy nam
wcià˝ uràgajà. Wska˝ drog´ pojednania z od∏àczonymi braçmi. Módl si´ za
nami teraz i w godzin´ Êmierci naszej. Amen. 

TAJEMNICE CHWALEBNE

Tajemnica I. ZMARTWYCHWSTANIE PANA JEZUSA 

„Anio∏ przemówi∏ do niewiast: Wy si´ nie bójcie! Gdy˝ wiem, ˝e szukacie
Jezusa Ukrzy˝owanego. Nie ma go tu, gdy˝ zmartwychwsta∏ jak powiedzia∏”.
(Mt 28,5-6). 

Wywy˝szony na drzewie krzy˝a przyjà∏ Êmierç, a potem skruszy∏ jej wro-
ta i wróci∏ do ˝ycia. Zmartwychwsta∏ jak powiedzia∏. Potwierdzi∏, ˝e ka˝dy,
kto w Niego wierzy, choçby i umar∏ ˝yç b´dzie. Uwielbiajmy Zmartwych-
wsta∏ego obecnego poÊród nas w tym Êwi´tym Zgromadzeniu. Odkryjmy
Go w dzisiejszym rozmodlonym koÊciele, w kolejnych tajemnicach ró˝aƒca
Êwi´tego i w ka˝dym spotkanym cz∏owieku. Powtarzajmy razem z Maryjà: 

„Uwielbiaj, duszo moja, s∏aw´ Pana mego
Chwal Boga Stworzyciela tak bardzo dobrego,
Bóg mój, zbawienie moje, jedyna otucha,
Bóg mi rozkoszà serca i weselem ducha”.

Tajemnica II. WNIEBOWSTÑPIENIE PANA JEZUSA 

„Odpowiedzia∏ im (...) gdy duch Âwi´ty zstàpi na was, otrzymacie Jego
moc i b´dziecie moimi Êwiadkami w Jerozolimie i w ca∏ej Judei, i w Samarii,
i a˝ po kraƒce ziemi. Po tych s∏owach uniós∏ si´ w ich obecnoÊci w gór´ i ob∏ok
zabra∏ im Go sprzed oczu. (...) Przystàpili do nich dwaj m´˝owie w bia∏ych
szatach i rzekli: (...) Ten Jezus wzi´ty od was do nieba, przyjdzie tak samo,
jak widzieliÊcie go wst´pujàcego do nieba”. (Dz 1,8-11). 

Odszed∏ do Ojca, by przygotowaç nam mieszkanie, a potem przyjdzie
i zacznie sàdziç z uczynków mi∏oÊci. Zapyta wszystkich razem i ka˝dego
z osobna – czy by∏eÊ mi Êwiadkiem? Czy przyzna∏eÊ si´ do mnie przed Êwia-
tem? Czy budowa∏eÊ cywilizacj´ mi∏oÊci? Odpowiedzià b´dzie ca∏e nasze ˝y-
cie – nie s∏owa, lecz czyny. Uczmy si´ odpowiadaç ju˝ dzisiaj. Wpatrzeni
w Chrystusa, wst´pujàcego do nieba, wyÊpiewajmy Bogu hymn uwielbienia
za dar Jego Syna, za moc Ducha Âwi´tego i Niepokalanie Pocz´tà. Czuwaj-
my i proÊmy o dobre przygotowanie serc na powtórne przyjÊcie Pana. 

Tajemnica III. ZES¸ANIE DUCHA ÂWI¢TEGO. 

„Wszyscy oni trwali jednomyÊlnie na modlitwie razem z niewiastami, Ma-
ryjà, Matkà Jezusa i braçmi Jego.(...) Kiedy nadszed∏ wreszcie dzieƒ Pi´ç-
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winny krwi tego Sprawiedliwego. To wasza rzecz. A ca∏y lud zawo∏a∏: krew Jego
na nas i na dzieci nasze. Wówczas Jezusa kaza∏ ubiczowaç”. (Mt 27, 22. 24-26). 

Nie dostrzegajàc w Nim ˝adnej winy, wyda∏ Go na ubiczowanie. Podda∏
si´ presji t∏umu. I my dziÊ ulegamy wielkim krzykaczom. Zamiast broniç
Chrystusa i KoÊcio∏a, stajemy w t∏umie oprawców. Biczujemy Jezusa naszà
oboj´tnoÊcià na z∏o i biernoÊcià wobec przemocy. Niech doÊwiadczenie bli-
skoÊci biczowanego Chrystusa odmieni nasze spojrzenie na KoÊció∏ i Jego
kap∏anów, niech wzbudzi w nas serdeczny ˝al za ka˝dy nies∏uszny osàd, za
plotk´, pomówienie, obmow´. 

Tajemnica III. CIERNIEM UKORONOWANIE 

„Rozebrali Go z szat i narzucili na Niego p∏aszcz szkar∏atny. Uplót∏szy
wieniec z ciernia w∏o˝yli Mu na g∏ow´, a do prawej r´ki dali Mu trzcin´. Po-
tem przykl´kali przed Nim i szydzili z Niego mówiàc: Witaj Królu ˚ydowski!.
Przy tym pluli na Niego i bili go po g∏owie”. (Mt 27, 28-30) 

Wyszydzony, sponiewierany, opluty i pobity zachowa∏ boskà godnoÊç.
Nie z∏orzeczy∏ nikomu, gdy˝ wiedzia∏, ˝e musi cierpieç, by odkupiç nasze
winy. Mia∏ ÊwiadomoÊç w∏asnej boskoÊci i przynale˝noÊci do innego Êwiata.
Wiedzia∏, ˝e królestwo Jego nie jest stàd. Pochylajàc pokornie g∏owy przed
Królem, wo∏ajmy: Przyjdê królestwo Twoje, bàdê wola Twoja, jako w niebie
tak i na ziemi. B∏agajmy o ∏ask´ budowania królestwa na ziemi, o pokój
w naszych rodzinach i spokój w Ojczyênie. Ufajmy, ˝e dostàpimy udzia∏u
w Królestwie Bo˝ym. 

Tajemnica IV. PAN JEZUS DèWIGA KRZY˚ NA KALWARI¢ 

„Gdy Go wyszydzili, zdj´li z Niego p∏aszcz, w∏o˝yli na Niego w∏asne Jego
szaty i odprowadzili go na ukrzy˝owanie”. (Mt 27,31). 

Kazali Mu umrzeç haniebnà Êmiercià, jak z∏oczyƒcy. A przecie˝ czyni∏
dobro. Zapomnieli? Nie uwierzyli? A mo˝e byli zazdroÊni, bo a˝ tak umi∏o-
wa∏ cz∏owieka, ˝e sam sta∏ si´ Cz∏owiekiem? Módlmy si´, bracia i siostry, by
rozwa˝anie drogi krzy˝owej Jezusa podêwign´∏o nas samych z codziennych
upadków i da∏o moc do niesienia w∏asnych problemów i krzy˝y. Staƒmy
pod krzy˝em Jezusa razem z Jego Matkà. Bàdêmy gotowi odpokutowaç za
niewiernoÊci i winy. 

Tajemnica V. UKRZY˚OWANIE PANA JEZUSA 

„Gdy przyszli na miejsce zwane „Czaszkà” ukrzy˝owali tam Jego i z∏o-
czyƒców, jednego po prawej, drugiego po lewej Jego stronie. Lecz Jezus mówi∏:
Ojcze, przebacz im, bo nie wiedzà co czynià”. (¸k23, 33-34). 

Zawis∏ w gronie z∏oczyƒców, choç by∏ Barankiem bez skazy i w chwili
najwi´kszego poni˝enia b∏ogos∏awi∏ oprawcom. Ojcze przebacz im, bo nie
wiedzà co czynià. Maryjo, która wytrwa∏aÊ pod krzy˝em mimo ogromnego
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DROGA KRZY˚OWA

Wprowadzenie
„JeÊli kto chce iÊç za Mnà niech si´ zaprze samego siebie, niech co dnia

weêmie krzy˝ swój i niech Mnie naÊladuje” (¸k 9,23)
Wezwanie do naÊladowania Jezusa jest najwa˝niejszym wymaganiem

moralnym dla wierzàcych w Niego. NaÊladowaç Jezusa to znaczy tak jak
On byç pos∏usznym Bogu Ojcu, tak jak On kochaç ludzi, tak jak On modliç
si´, tak jak On nieÊç krzy˝, tak jak On odpieraç pokusy, tak jak On pochy-
laç si´ nad potrzebujàcym, tak jak On prze˝ywaç cierpienie. Aby Go naÊla-
dowaç trzeba Go poznaç, trzeba wpatrywaç si´ w Jego Oblicze, s∏uchaç Je-
go s∏ów. Czynimy to idàc Drogà Krzy˝owà, którà ofiarujemy w intencji
trzeêwoÊci naszych braci i sióstr. Rozwa˝ajàc Drog´ Krzy˝owà Jezusa b´-
dziemy równie˝ prosiç o poznanie woli Bo˝ej wobec nas i o si∏´ do jej wy-
pe∏nienia.

I – Pan Jezus skazany na Êmierç
„Ja si´ na to narodzi∏em i na to przyszed∏em na Êwiat, aby daç Êwiadectwo

prawdzie. Ka˝dy, kto jest z prawdy, s∏ucha mojego g∏osu” (J 18, 37)
NaÊladowaç Jezusa to szukaç prawdy w swoim ˝yciu. Czasem prawda

jest bolesna, trudna, gorzka. Jej poznanie a potem akceptacja prowadzi do
wolnoÊci – „Poznacie prawd´ i prawda was wyzwoli”. Jaka mo˝e byç praw-
da o cz∏owieku? Mo˝e byç bolesnym odkryciem: jestem alkoholikiem, mój
mà˝, syn jest uzale˝niony od alkoholu, dozna∏em krzywdy od pijàcych ro-
dziców. Prawdy nie da si´ zmieniç. Trzeba jà przyjàç i liczyç si´ z nià na co
dzieƒ. Do niej trzeba dostosowaç swoje post´powanie. 

Módlmy si´ o odwag´ w przyjmowaniu i akceptowaniu prawdy w na-
szym ˝yciu.

II – Pan Jezus bierze krzy˝ na swoje ramiona
„Kto chce iÊç za Mnà... niech weêmie swój krzy˝ i niech Mnie naÊladuje”

(¸k 9, 23)
NaÊladowaç Jezusa to tak jak On, ka˝dego dnia nieÊç krzy˝. Krzy˝ mo-

˝e mieç ró˝ne oblicza. Jest krzy˝ choroby, samotnoÊci, niesprawiedliwoÊci,
kalectwa, staroÊci. Mo˝e byç krzy˝, który jest konsekwencjà wiernoÊci Bogu
i Jego przykazaniom. Mo˝e byç krzy˝ zwiàzany ze zmianà swojego ˝ycia,
z rozwojem duchowym. Mo˝e byç krzy˝ b´dàcy nast´pstwem grzechu, na-
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dziesiàtnicy wszyscy zostali nape∏nieni Duchem Âwi´tym i zacz´li mówiç ob-
cymi j´zykami, tak jak im Duch pozwala∏ mówiç g∏oszàc wielkie dzie∏a Bo˝e”
(Dz 1,14. 2, 1.4.11). 

Nape∏nieni Duchem Âwi´tym wielbili Boga, ka˝dy w swoim j´zyku. Nie
szukali górnolotnych s∏ów. G∏osili dzie∏a Bo˝e, a Duch Âwi´ty modli∏ si´ za
nich. Dajmy si´ i dzisiaj prowadziç Duchowi Âwi´temu – niech dzia∏a w na-
szym ˝yciu, wspiera w modlitwie i umacnia w trudnoÊciach. Wo∏ajmy do
Niego wraz z ca∏ym KoÊcio∏em: 

„Przyjdê Duchu Âwi´ty, ja pragn´, o to dziÊ b∏agam Ci´,
Przyjdê jako moc w mej s∏aboÊci, radoÊcià nape∏nij mnie”.

Tajemnica IV. WNIEBOWZI¢CIE NAJÂWI¢TSZEJ MARYI PANNY 

„Maryja rzek∏a: Wielbi dusza moja Pana i raduje si´ duch mój w Bogu,
moim Zbawcy, bo wejrza∏ na uni˝enie S∏u˝ebnicy swojej. Oto b∏ogos∏awiç
mnie b´dà odtàd wszystkie pokolenia, gdy˝ wielkie rzeczy uczyni∏ mi Wszech-
mocny”. (¸k 1, 46-49). 

Bez grzechu pierworodnego pocz´ta, przepe∏niona ∏askami i wybrana
spoÊród wszystkich niewiast na Matk´ Syna Bo˝ego nie mog∏a pozostaç
z dala od Jezusa. Kiedy zasn´∏a niebiaƒskim snem, Bóg zabra∏ Jà do siebie.
WczeÊniej uczyni∏ matkà wszystkich ˝yjàcych. W testamencie z krzy˝a od-
da∏ Jej w opiek´ ca∏y lud Bo˝y. Oddajmy, bracia i siostry, ho∏d uwielbienia
NajÊwi´tszej Maryi Pannie – Matce Jezusa i naszej Matce cudownym tek-
stem Godzinek:

„Witaj Âwiàtynio Boga, w Trójcy Jedynego,
TyÊ raj Anio∏ów, Pa∏ac wstydu panieƒskiego.
Pociecho utrapionych, ogrodzie wdzi´cznoÊci,
O palmo cierpliwoÊci, o cedrze czystoÊci”.
ProÊmy, by za jej wstawiennictwem Bóg otworzy∏ nam niebo i zaprosi∏

do udzia∏u w chwale Maryi. 

Tajemnica V. UKORONOWANIE NAJÂWI¢TSZEJ MARYI PANNY 

„Potem wielki znak si´ ukaza∏ na niebie: Niewiasta obleczona w s∏oƒce i ksi´-
˝yc pod jej stopami, a na jej g∏owie wieniec z gwiazd dwunastu”. (Ap 12,12) 

Najpi´kniejsza i najpokorniejsza S∏u˝ebnica Chrystusa zosta∏a nazwana
Królowà nieba i ziemi, Królowà Polski i ca∏ego Êwiata. Nie przesta∏a przez
to byç Matkà. Dzi´kujmy Bogu za t´ niepoj´tà mi∏oÊç i wywy˝szenie rodu
ludzkiego, dzi´kujmy za godnoÊç niewiasty i matki. Kl´kajàc przed królew-
skim obliczem Maryi z najwy˝szà czcià proÊmy s∏owami Godzinek „by nas
zbawiennà drogà prowadzi∏a, a przy Êmierci nam s∏odkà opiekunkà by∏a”.
Amen. 

Regina Ziarko-Podlaska

DROGA KRZY˚OWA
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∏ogu, z∏a. Krzy˝ mo˝e mieç ró˝ne oblicza. Tylko ten krzy˝ ma sens, który
niesiemy razem z Jezusem, który podejmujemy, aby tak jak Jezus realizowaç
dobro. 

Módlmy si´, aby krzy˝, który niesiemy nigdy nie by∏ konsekwencjà z∏à,
ale trudem budowania tego, co wartoÊciowe i pi´kne.

III – Pan Jezus upada pod krzy˝em
„Bàdêcie wi´c wy doskonali, jak doskona∏y jest Ojciec wasz niebieski”

(Mt 5, 48)
NaÊladowaç Jezusa to dà˝yç do doskona∏oÊci, do Êwi´toÊci. Tymczasem

widzimy w sobie tyle ograniczeƒ, tyle upadków, tyle s∏aboÊci. Ciàgle powta-
rzamy te same grzechy. Jak˝e cz´sto jest to grzech pijaƒstwa, który mo˝e
przemieniç si´ w uzale˝nienie. Jak byç doskona∏ym? DoÊwiadczajàc bezsil-
noÊci i s∏aboÊci, trzeba prosiç Jezusa o moc. On jest Wszechmogàcy. On mo-
˝e podêwignàç cz∏owieka z ka˝dego upadku. On mo˝e wyrwaç z na∏ogu.

Módlmy si´ o ∏ask´ trzeêwoÊci dla uzale˝nionych od alkoholu.

IV – Pan Jezus spotyka swojà Matk´
„CzemuÊcie Mnie szukali? Czy nie wiedzieliÊcie, ˝e powinienem byç

w tym, co nale˝y do Mego Ojca?”(¸k 2, 49)
Jezus kocha∏ swojà Matk´ Maryj´. NaÊladowaç Jezusa to kochaç swoich

bliskich: rodziców, dziadków, rodzeƒstwo, dzieci. Mi∏oÊç Jezusa do Maryi
nie by∏a jednak Êlepa. Mi∏oÊç Jezusa do Maryi by∏a podporzàdkowana war-
toÊci najwi´kszej jakà by∏o pe∏nienie woli Ojca. Taka mi∏oÊç czasem zadaje
ból kochanej osobie... Rodzice zabierajà dziecko na operacj´. Rodzina po-
zwala ponosiç skutki picia alkoholikowi.

Módlmy si´ o ∏ask´ màdrej mi∏oÊci do naszych bliênich.

V – Szymon z Cyreny pomaga nieÊç krzy˝ Panu Jezusowi
„Uczcie si´ ode Mnie, bo jestem cichy i pokorny sercem” (Mt 11, 29)
NaÊladowaç Jezusa to byç pokornym. Pokorny potrafi przyjàç pomoc

innych ludzi. Pokorny wie, ˝e sam nie potrafi wszystkiego zrobiç, ˝e potrze-
buje wsparcia. Jezus w pokorze przyjà∏ pomoc Szymona z Cyreny, choç by-
∏a to pomoc nie z mi∏oÊci, ale z przymusu. Aby rozwiàzaç problemy alkoho-
lowe trzeba poprosiç o pomoc w poradni, we wspólnocie.

Módlmy si´ o pokor´, o umiej´tnoÊç proszenia o pomoc.

VI – Weronika ociera twarz Panu Jezusowi
„ProÊcie, a b´dzie wam dane; szukajcie, a znajdziecie; ko∏aczcie, a otwo-

rzà wam.” (Mt 7, 7) 
„Jezus pogrà˝ony w udr´ce jeszcze usilniej si´ modli∏” (¸k 22, 44)
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Nic wi´cej nie mog∏a uczyniç. Nie zmieni∏a wyroku, nie zatrzyma∏a ma-
chiny Êmierci. Jezus poszed∏ dalej aby umrzeç na krzy˝u. Zrobi∏a to co mo-
g∏a. Otar∏a Mu twarz swojà chustà. Jezus w dowód wdzi´cznoÊci zostawi∏ na
niej odbicie swego oblicza. Czasem wobec cz∏owieka pijàcego nic nie mo˝e-
my uczyniç. Ale zawsze pozostaje jedno – modlitwa. Jezus modli∏ si´
w chwili zbli˝ajàcej si´ m´ki. Jezus modli∏ si´ na krzy˝u. Pozostawi∏ nam
wzór. NaÊladowaç Jezusa to modliç si´ tak jak On. I nawet wtedy, gdy na-
sza modlitwa nie zmienia Êwiata i drugiego cz∏owieka to zawsze zmienia
nas. W ka˝dej modlitwie Bóg daje nam Ducha Âwi´tego, który wyciska na
naszym sercu znami´ mi∏oÊci.

Módlmy si´ o dar wytrwa∏oÊci w modlitwie.

VII – Pan Jezus drugi raz upada pod krzy˝em
„Chrystus przecie˝ równie˝ cierpia∏ za was i zostawi∏ wam wzór, abyÊcie

szli za Nim Jego Êladami” (1P 2, 21)
NaÊladowaç Jezusa to kochaç bliêniego, a kochajàc doznawaç cierpie-

nia, gdy bliêni grzeszy, upada. Wielki jest ból osób, które w swoich rodzi-
nach majà pijàcego alkoholika. Nie majà jednak wp∏ywu na jego ˝ycie, mo-
gà sami podejmowaç zmiany w swoim post´powaniu. Niedobrze jest je˝eli
zasklepiajà si´ w bólu, je˝eli kochajàc koncentrujà si´ tylko na tym ‘˝eby on
nie pi∏’. Powinny mimo bólu kroczyç drogà w∏asnego rozwoju, tak jak Jezus,
który z kolejnego upadku powsta∏ i poszed∏ dalej.

Módlmy si´ za rodziny alkoholików, aby uzale˝nienie bliskiej osoby nie
rujnowa∏o ich ˝ycia i by mieli si∏y do rozwoju swoich talentów, umiej´tnoÊci
i zdolnoÊci.

VIII – Pan Jezus upomina p∏aczàce niewiasty
„Bóg, który daje cierpliwoÊç i pociech´ niech to sprawi, abyÊcie wzorem

Chrystusa te same uczucia ˝ywili do siebie” (Rz 15, 5)
Najwa˝niejsza dla Jezusa by∏o wype∏nienie woli Ojca, mi∏oÊç do ludzi,

troska o ich zbawienie. Dlatego nawet niosàc krzy˝ upomina, poucza, wska-
zuje w∏aÊciwy sposób post´powania. NaÊladowaç Jezusa to, tak jak On, no-
siç w sobie trosk´ o innych, to dobrze radziç, wskazywaç drog´. W domu
osób nadu˝ywajàcych alkoholu tak wiele jest k∏ótni, a tak ma∏o dobrych
dzia∏aƒ.

Módlmy si´ o umiej´tnoÊç w∏aÊciwego post´powania wobec ludzi uza-
le˝nionych od alkoholu.

IX – Trzeci upadek Pana Jezusa pod krzy˝em
„To dà˝enie niech was o˝ywia. Ono te˝ by∏o w Chrystusie Jezusie. On ist-

niejàc w postaci Bo˝ej nie skorzysta∏ ze sposobnoÊci, aby na równi byç z Bogiem,



75

XII – Pan Jezus umiera na krzy˝u
„To jest moje przykazanie, abyÊcie si´ wzajemnie mi∏owali tak, jak ja was

umi∏owa∏em” (J 15, 12)
NaÊladowaç Jezusa to kochaç tak jak On, a˝ do ca∏kowitej ofiary z sie-

bie. To szczyt Êwi´toÊci, na który powinniÊmy patrzeç, którego powinniÊmy
pragnàç, do którego trzeba nam dà˝yç, by byç jak Jezus. TrudnoÊci ˝yciowe,
krzy˝e codziennoÊci, a wÊród nich uale˝niony brat lub siostra sà doÊwiad-
czeniami, w których mo˝e wykuwaç si´ w nas taka mi∏oÊç – odpowiedzial-
na, konsekwentna, wytrwa∏a, cierpliwa, prosta, nie zniewalajàca.

Módlmy si´, abyÊmy wszyscy, dzieƒ po dniu, uczyli si´ kochaç tak jak Jezus.

XIII – Pan Jezus zdj´ty z krzy˝a
„Kto by chcia∏ byç pierwszym mi´dzy wami, niech b´dzie niewolnikiem wa-

szym na wzór Syna Cz∏owieczego, który nie przyszed∏, aby Mu s∏u˝ono, lecz
aby s∏u˝yç” (Mt 20, 27-28)

NaÊladowaç Jezusa to s∏u˝yç. Józef z Arymatei, Nikodem, niewiasty od-
dajà ostatnià przys∏ug´ Jezusowi, zdejmujà Jego cia∏o z krzy˝a. Jako chrze-
Êcijanie stajemy przed wieloma dziedzinami ˝ycia, gdzie mo˝emy podejmo-
waç pos∏ug´. Mo˝emy s∏u˝yç podczas liturgii, s∏u˝yç chorym, anga˝owaç si´
ró˝nych ruchach i stowarzyszeniach. Jednà z dziedzin naszej s∏u˝by mo˝e
byç praca trzeêwoÊciowa.

Módlmy si´ w intencji wszystkich ruchów trzeêwoÊciowych i wszystkich
aposto∏ów trzeêwoÊci. 

XIV – Pan Jezus z∏o˝ony do grobu
„Ojcze chc´, aby ci, których mi da∏eÊ byli ze mnà tam gdzie ja jestem, aby

widzieli chwa∏´ mojà, którà mi da∏eÊ.” (J 17, 24)
NaÊladowaç Jezusa to umrzeç i byç w niebie. NaÊladowanie Jezusa

w ziemskim ˝yciu ma prowadziç do celu jakim jest bycie razem z Nim w nie-
bie, w domu Ojca. Jezus pragnie abyÊmy mieli udzia∏ w Jego chwale. By mieç
udzia∏ w Jego chwale trzeba najpierw mieç udzia∏ w Jego krzy˝u. Ka˝de
ziemskie doÊwiadczenie daje nam szans´, by mieç z Nim wspó∏udzia∏. Cier-
pienia zwiàzane z pijaƒstwem bliskich osób, podejmowane w duchu wiary,
daje szans´ by mieç udzia∏ w chwale Jezusa.

Módlmy si´ za wszystkich cierpiàcych na skutek alkoholizmu i pijaƒ-
stwa, aby ich krzy˝ zosta∏ wynagrodzony przez Jezusa udzia∏em w Jego
chwale.

Ks. Miros∏aw ˚ak
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lecz ogo∏oci∏ samego siebie przyjàwszy postaç s∏ugi, stawszy si´ podobnym do
ludzi” (Flp 2, 5-7)

Jezus jest pokorny. Pokora Jezusa polega na tym, ˝e nie szuka swojego
wywy˝szenia i swojej chwa∏y. Dla siebie wybiera ostatnie miejsce, poni˝enie,
krzy˝. Jezus wybra∏ tak bardzo ostatnie miejsce, ˝e nikt nie jest w stanie Mu
go odebraç. Jezus na pierwszym miejscu zawsze stawia chwa∏´ Ojca.
Wszystko co czyni jest uwielbieniem, adoracjà, wywy˝szeniem Boga – Ojca.
Egoizm i myÊlenie o sobie jest jednym ze êróde∏ na∏ogów i uzale˝nieƒ. Dro-
gà wyzwolenia jest wyrwanie si´ z egoizmu, zwrócenie si´ ku Bogu i pomoc
bliênim. 

Módlmy si´ za ludzi m∏odych, aby nie ulegali pokusie ∏atwego przyjem-
nego ˝ycia.

X – Pan Jezus obna˝ony z szat
„Wy Mnie nazywacie Nauczycielem i Panem i dobrze mówicie bo nim je-

stem. Je˝eli wi´c Ja Pan i Nauczyciel umy∏em wam nogi to i wyÊcie powinni
sobie nawzajem umywaç nogi. Da∏em wam bowiem przyk∏ad, abyÊcie i wy tak
czynili jak Ja wam uczyni∏em.” (J 13, 13-15)

Jezus da∏ przyk∏ad. My mamy Go naÊladowaç. Co znaczy naÊladowaç
Jezusa pochylajàcego si´ do nóg aposto∏ów? Co znaczy naÊladowaç Jezusa,
gdy w milczeniu pozwala zedrzeç sobie szaty? Odpowiedê w konkretach na-
szego ˝ycia podpowiada nam wiara. Czasem b´dzie to pokorne milczenie,
czasem odsuni´cie si´ na ubocze, a czasem wzi´cie bicza. Wobec cz∏owieka
uzale˝nionego potrzeba czasem twardego dzia∏ania, innym razem odejÊcia,
to znów wytrwa∏ego cierpliwego s∏uchania.

Módlmy si´ o màdroÊç, wra˝liwoÊç i umiej´tnoÊç dla wszystkich pracu-
jàcych z alkoholikami.

XI – Ukrzy˝owanie Pana Jezusa
„Gdy przyszli na miejsce zwane ‘Czaszkà’ ukrzy˝owali tam Jego i z∏oczyƒ-

ców, jednego po prawej, drugiego po lewej Jego stronie. Lecz Jezus mówi∏: ‘Oj-
cze, przebacz im, bo nie wiedzà co czynià” (¸k 23, 33-34)

NaÊladowaç Jezusa to przebaczyç swoim winowajcom, to modliç si´ za
przeÊladowców. Przebaczenie nie potrzebuje proÊby ze strony krzywdzicie-
la, przebaczenie jest gestem serca skrzywdzonego. Wielu jest ludzi skrzyw-
dzonych przez alkoholików. Wiele osób cierpiàcych nawet wtedy gdy alko-
holik przestanie piç.

Módlmy si´ o ∏ask´ przebaczenia bliênich przez tych, którzy zostali
skrzywdzeni przez alkoholików.
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Warszawa, dnia 18 marca 2003 r.
N. 1013/03/P.

Ekscelencjo, 
Najdostojniejszy Ksi´˝e Biskupie,
Uprzejmie informuj´, ze Konferencja Episkopatu Polski na 321 Zebra-

niu Plenarnym, które odby∏o si´ w Warszawie w dniach 12 i 13 marca 2003
roku zgodnie ze swoim Statutem, przed∏u˝y∏a Ekscelencji mandat Przewod-
niczàcego Zespo∏u Apostolstwa TrzeêwoÊci przy Konferencji Episkopatu
Polski, na nast´pne pi´ç lat.

W imieniu Konferencji Episkopatu i w∏asnym dzi´kuj´ za dotychczaso-
we dokonania oraz na nowà kadencj´ sk∏adam serdeczne gratulacje i ˝ycz´
owocnej pracy.

Z wyrazami braterskiej czci.

+ Józef Kardyna∏ Glemp
Przewodniczàcy Konferencji Episkopatu

Prymas Polski

___________________________________
Jego Ekscelencja
Ks. Biskup Antoni DYDYCZ
Biskup Drohiczyƒski
Przewodniczàcy Zespo∏u TrzeêwoÊci KEP
Ul. KoÊcielna 10
17 – 312 DROHICZYN

* * *

Warszawa, dnia 18 marca 2003 r.
N. 1013/03/P.

Przewielebny Ksi´˝e Pra∏acie,
W zwiàzku z zakoƒczeniem obecnej kadencji Zespo∏u Apostolstwa Trzeê-

woÊci przy Konferencji Episkopatu Polski i potrzebà mianowania nowego
sk∏adu osobowego, Ksi´˝a Biskupi zebrani na 321 Sesji Plenarnej w Warsza-
wie w dniach 12 i 13 marca br. wyrazili uznanie dla wieloletniej pracy Ksi´-
dza Pra∏ata na polu trzeêwoÊci i wytrwa∏e animowanie dzia∏aƒ Zespo∏u.
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Zgodnie z sugestià Ksi´˝y Biskupów mianuj´ Ksi´dza Pra∏ata honoro-
wym cz∏onkiem Zespo∏u Apostolstwa TrzeêwoÊci. Przekazujàc niniejszà no-
minacj´ serdecznie ˝ycz´ Bo˝ych mocy w dalszej s∏u˝bie KoÊcio∏owi na od-
cinku trzeêwoÊci.

Z serca b∏ogos∏awi´ –

+ Józef Kard. Glemp
Przewodniczàcy Konferencji Episkopatu

Prymas Polski

____________________________________
Przewielebny 
Ks. Pra∏at Mgr Henryk KOR˚A
ul. Sadowa 1/2
18-400 ¸OM˚A

* * *

Zespó∏ Apostolstwa TrzeêwoÊci 
Konferencji Episkopatu Polski

Wielce Szanowny Panie Prezydencie,
z pewnym za˝enowaniem, ale te˝ i z ufnoÊcià zwracam si´ w imieniu Ze-

spo∏u Apostolstwa TrzeêwoÊci, dzia∏ajàcego przy Konferencji Episkopatu
Polski, z proÊbà o krytyczne spojrzenie na nowelizacj´ Ustawy o wychowa-
niu w trzeêwoÊci i przeciwdzia∏aniu alkoholizmowi, przyj´tej przez Sejm
w dniu 28 marca 2000 r.

W za∏àczeniu podaj´ tekst naszego listu otwartego do polskich parla-
mentarzystów. Sà tam zawarte pewne przes∏anki, które nie zosta∏y uwzgl´d-
nione przez PT Adresatów, a które majà wa˝nà wymow´ i du˝o znaczà dla
istotnie trzeêwego wychowania nowych pokoleƒ i dla przeciwdzia∏ania al-
koholizmowi, który niszczy zdrowie naszego narodu i w krzywym Êwietle
ukazuje obraz naszego spo∏eczeƒstwa.

Nie jesteÊmy zwolennikami prohibicji jako takiej. W obecnej jednak sy-
tuacji naszego paƒstwa, kiedy m∏odzi ludzie majà tak wielkie k∏opoty ze zna-
lezieniem godnego miejsca pracy, poszerzanie reklamy napojów alkoholo-
wych jest straszliwym nieporozumieniem i groênym w skutkach dzia∏aniem.

Sàdz´, ˝e Panu Prezydentowi zale˝y na zdrowiu naszego m∏odego poko-
lenia, a tak˝e na dobrym wizerunku ka˝dej Polki i Polaka, dlatego ufam, ˝e
zechce Pan przyczyniç si´ do powstrzymania reklamy napojów alkoholo-
wych, nawet korzystajàc z prawa weta. Dzi´kujàc Panu Prezydentowi za ta-

DOKUMENTY
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kà decyzj´, zapewniam, ˝e to dzi´ki niej b´dzie wi´cej Êwiat∏a w wielu pol-
skich rodzinach i wi´cej nadziei w sercach m∏odych Polaków.

Z nale˝nym szacunkiem –

Bp Antoni P Dydycz
Przewodniczàcy Zespo∏u Apostolstwa TrzeêwoÊci 

Konferencji Episkopatu Polski 
Drohiczyn, 5 kwietnia 2003 r.

* * *

KOMUNIKAT
UCZESTNIKÓW II FORUM RUCHÓW, STOWARZYSZE¡ 

I ORGANIZACJI TRZEèWOÂCIOWYCH

W dniach 21 i 22 listopada 2003 roku odby∏o si´ w Zakroczymiu II Fo-
rum Ruchów, Stowarzyszeƒ i Organizacji TrzeêwoÊciowych. W trakcie spo-
tkania omawiano ró˝ne formy pracy dotyczàce apostolstwa trzeêwoÊci.
Z niepokojem zauwa˝ono, ˝e wzrasta spo˝ycie alkoholu i obni˝a si´ wiek
inicjacji alkoholowej.

Majàc na uwadze dotychczasowe doÊwiadczenia w pracy trzeêwoÊcio-
wej podkreÊlono znaczenie abstynencji w ka˝dym Êrodowisku wychowaw-
czym, opiekuƒczym i leczniczym. Abstynencja jest bowiem skutecznà me-
todà w kszta∏towaniu obyczajów sprzyjajàcych rozwojowi wolnoÊci osoby
ludzkiej i gwarantem owocnej pracy profilaktycznej. Uczestnicy II Forum
doszli do wniosku, i˝ istnieje potrzeba o˝ywienia wspó∏pracy pomi´dzy
osobami, ruchami, stowarzyszeniami i organizacjami dzia∏ajàcymi na rzecz
trzeêwoÊci w wymiarze indywidualnym i spo∏ecznym.

W zwiàzku z tym postanowiono powo∏aç do istnienia Konwent Zakro-
czymski. Konwent pragnie staç si´ p∏aszczyznà umo˝liwiajàcà efektywnà
wspó∏prac´ wszystkim, którym zale˝y na trzeêwoÊci ka˝dego cz∏owieka.
Grupa inicjatywna zaprasza wszystkich zainteresowanych na spotkanie
w dniach 16-18 lutego 2004 roku do Zakroczymia (poczàtek 16 lutego
o godz. 15.00), celem wypracowania za∏o˝eƒ ideowych i form wspó∏pracy.

T´ inicjatyw´ zawierzamy szczególnej opiece Matki Bo˝ej Królowej Polski.

Podpisali:

– ks. bp Antoni Pacyfik Dydycz, Przewodniczàcy Zespo∏u Apostolstwa TrzeêwoÊci
przy Konferencji Episkopatu Polski,

– ks. pra∏at Henryk Kor˝a, Dyrektor Hospicjum „Przemiana i Trwanie” w Na∏´czowie,
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– ks. kan. Zbigniew Kaniecki, Sekretarz Zespo∏u Apostolstwa TrzeêwoÊci przy
Konferencji Episkopatu Polski,

– ks. dr Janusz Kochaƒski, Dyrektor Wydzia∏u Duszpasterskiego Kurii Diecezjalnej
P∏ockiej,

– ks. dr Romuald Jaworski, Dyrektor Centrum Psychologiczno-Pastoralnego „Me-
tanoia” w P∏ocku,

– o. Krzysztof KoÊcielecki OFMCap, Dyrektor OÊrodka Apostolstwa TrzeêwoÊci
w Zakroczymiu,

– o. Marek Skowroƒski OFMCap, duszpasterz OÊrodka Apostolstwa TrzeêwoÊci
w Zakroczymiu,

– o. Jan Karczewski OFMCap, duszpasterz OÊrodka Apostolstwa TrzeêwoÊci w Za-
kroczymiu,

– ks. Zbigniew Grabowski, Diecezjalny Duszpasterz TrzeêwoÊci Diec. Drohiczyƒ-
skiej,

– ks. Miros∏aw Kszczot, Kierownik Pieszej Pielgrzymki w Intencji TrzeêwoÊci Naro-
du z Radomia do Niepokalanowa,

– ks. Grzegorz Ostrowski, Kierownik Pieszej Pielgrzymki w Intencji TrzeêwoÊci Na-
rodu z Bie˝unia, Ciechanowa i P∏ocka do Niepokalanowa,

– ks. Tomasz Wilga, Kierownik Pieszej Pielgrzymki w Intencji TrzeêwoÊci Narodu
Diec. ¸om˝yƒskiej z Ostro∏´ki do Niepokalanowa,

– o. Apolinary Kaêmierak OFMCap, duszpasterz trzeêwoÊci w ¸om˝y,
– Jan Marian Kleczyƒski, Bractwo TrzeêwoÊci im. Êw. Maksymiliana Kolbego

w ¸om˝y,
– Jerzy Stworzyjan, Bractwo TrzeêwoÊci im. Êw. Maksymiliana Kolbego w Ostro∏´ce,
– Wanda Âniegocka, Katolickie Stowarzyszenie Pomocy Osobom Uzale˝nionym

i ich Rodzinom „Filadelfia” – P∏ock,
– Barbara Sowiƒska, Katolickie Stowarzyszenie Pomocy Osobom Uzale˝nionym

i ich Rodzinom „Filadelfia” – P∏ock,
– Zofia Ziarko, Katolickie Stowarzyszenie Pomocy Osobom Uzale˝nionym i ich

Rodzinom „Filadelfia” – P∏ock,
– Danuta Paw∏owska, Katolickie Stowarzyszenie Pomocy Osobom Uzale˝nionym

i ich Rodzinom „Filadelfia” – P∏ock,
– Maria Barylska, Ruch „Âwiat∏o-˚ycie” Diec. Warszawsko-Praskiej,
– Agnieszka Waszkiewicz, Krucjata Wyzwolenia Cz∏owieka Diec. Warszawsko-Pra-

skiej,
– Jan Kotlarz, Stowarzyszenie „FTH” w Toruniu,
– o. Oskar Puszkiewicz OFM, Krucjata Niepokalanej,
– Ma∏gorzata Sojka, Fundacja „Signum Magnum”.

Ludzie, nauczcie si´ Êpiewaç i taƒczyç,
bo anio∏owie w niebie nie b´dà wiedzieli, co z wami zrobiç.

(Êw. Augustyn)
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O. Krzysztof KoÊcielecki OFM Cap
ul. O. Honorata Koêminskiego 36, 05-170 Zakroczym
tel. (022) 785 22 08, e-mail: oat@kapucyni-www.opoka.org.pl
http://www.oat.com.pl 

Ks. dr Piotr Kulbacki
Ul. Ks. F. Blachnickiego, 34-450 KroÊcienko n. Dunajcem
tel. (018) 262 56 41; 262 32 35, e-mail: PiotrKulbacki@oaza.org.pl 

Prof. dr hab. Józef Styk
Ul. Rückemana 10/8, 20-244 LUBLIN
Tel. dom. (081) 7473693, praca UMCS (081) 5332921
E-mail: jstyk@bacon.umcs,lublin.pl lub jstyk@ramzes.umcs.lublin.pl 
http://www.socjologiawsiimiasta.umcs.lublin.pl 

Senator dr n. med. Jan Szafraniec
Ul Rumiankowa 24/2, 15-699 BIA Y̧STOK
Tel.(085) 661 29 938 

Ks. pra∏at Marian Szewczyk
Ul. Konopnickiej 3a, 12-230 BIA¸A PISKA
Tel/fax (087) 4239046, kom. 0602407537

Ks. pra∏at dr Stanis∏aw Ulaczyk
Ul. KoÊcielna 10, 17-312 DROHICZYN n. Bugiem
Tel (085) 655 78 05

Dr Krzysztof Wojcieszek
ul. Koralowa 14, 96 – 515 PAPROTNIA
tel. (046) 8614335; (046) 8614154, kom. 0604 466 478
e-mail: kwojcieszek@poczta.onet.pl 

Ks. kan. W∏adys∏aw Zàzel
34-383 KAMESZNICA
Tel. (033) 8625218 kom. 502 740 472

Cz∏onkowie Zespo∏u Apostolstwa TrzeêwoÊci /2 kadencji/
mianowani na 321 Sesji Plenarnej Episkopatu Polski obradujàcej

w Warszawie w dniach 12 i 13 marca 2003 roku.

Przewodniczàcy Zespo∏u
Krajowy Duszpasterz TrzeêwoÊci

Ks. biskup dr Antoni Pacyfik Dydycz
Ul. KoÊcielna 10, 17-312 Drohiczyn n/Bugiem
tel. (085) 655 78 05, e-mail: Kuria@drohiczyn.opoka.org.pl 
http://www.drohiczyn.opoka.org.pl

Sekretarz Zespo∏u
Ks. kan. Zbigniew Kaniecki
Ul. Krzywa 15, 09-402 P∏ock
tel. (024) 261 38 79; kom. 607 237 124, 
e-mail: zkaniecki@plock.opoka.org.pl 
http://www.duszp.trzezwosci.plock.opoka.org.pl 

Cz∏onek Honorowy:

Ks. Pra∏at Henryk Kor˝a
Ul. Lipowa 24, 24-140 NA¸¢CZÓW
tel. (081) 501 41 15

Cz∏onkowie Zespo∏u:

Ks. Komandor Janusz Bàk
Ul. Nowolipie 25B m. 1, 01-002 Warszawa
kom. 0604 057 339

Ks. Henryk Grzàdko
Ul. S∏oneczna 63, 66-400 GORZÓW WIELKOPOLSKI
Tel. (095) 722 71 05; kom. 0600 857 105

Ks. Wies∏aw Kondratowicz
Kowalew, Ul. KoÊcielna 12, 63 – 300 Pleszew 1
(062) 742 30 82, kom. 0608094370

INFORMACJE
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Rekolekcjonista
O. Damian Zawitkowski OFM Cap
ul. Narutowicza 37, 21-500 Bia∏a Podlaska
tel. (083) 3444391

Ksi´˝a Marianie (Zgromadzenie Ksi´˝y Marianów Niepokalanego Pocz´-
cia NajÊwi´tszej Maryi Panny, Congregatio Clericorum Marianorum sub ti-
tulo Immaculatae Conceptionis Beatissimae Virginis Mariae (MIC)
Dyrektor Licheƒskiego Centrum Pomocy Rodzinie i Osobom Uzale˝nionym
Ks. Roman Grzona MIC, 
ul. Klasztorna 4, 62-563 Licheƒ Stary; kom. 0606 909 993
Adres: ul. Klasztorna 4, 62-563 Licheƒ Stary; tel. (063) 2708132; 2708167
E-mail: pomoclichen@home.pl 
Strona internetowa: http://www.pomoclichen.home.pl 

Ksi´˝a Michalici (Zgromadzenie Âwietego Micha∏a Archanio∏a, Congrega-
tio Sancti Michaelis Archanieli (CSMA)
Referent ds. Pielgrzymki TrzeêwoÊciowej
Ks. Tomasz Wilisowski CSMA,
ul. Na∏´czowska 96, 20-831 Lublin, 
tel. (081) 7215323, kom. 0608402194

Ksi´˝a Palotyni (Stowarzyszenie Apostolstwa Katolickiego, Societas Apo-
stolatus Catholici (SAC)
Rekolekcjonista 
Ks. Józef Krzeski SAC, 
ul. ˚eromskiego 6, 05-400 Otwock, 
tel. (022) 779 29 92

Zakon Paulinów (Zakon Âwi´tego Paw∏a Pierwszego Pustelnika, Ordo
Sancti Pauli Primi Eremitae (OSPPE)
Prezes Stowarzyszenia Pomocy Osobom Uzale˝nionym i ich Rodzinom „Jest
nadzieja”
O. Ryszard Bortkiewicz OSPPE
ul. Âw. Barbary 51, 42-212 Cz´stochowa, 
tel. (034) 3671308, kom. 0609 107 841

ZAKONNI DUSZPASTERZE 
APOSTOLSTWA TRZEèWOÂCI

Zakon Dominikanów (Zakon Braci Kaznodziejów, Ordo Praedicatorum (OP)
Prezes Fundacji Przeciwdzia∏ania Uzale˝nieniom „Dominik”
O. Tomasz Alexiewicz OP
ul. Dominikaƒska 2, 02-738 Warszawa
tel. (022) 8436211, fax 8535220, kom. 0601947120

Zakon Franciszkanów, (Zakon Braci Mniejszych, Ordo Fratrum Minorum
(OFM)
Odpowiedzialny za Krucjat´ Niepokalanej
O. Oskar Puszkiewicz OFM, 
ul. Reformacka 1, 98 – 300 Wieluƒ
e-mail: oskar@katowice.opoka.org.pl

Ksi´˝a Kanonicy Regularni Lateraƒscy, Zakon Kanoników Regularnych
Êw. Augustyna Kongregacji Luteraƒskiej NajÊwi´tszego Zbawiciela, (Ordo
Canonicorum Regularium Sancti Augustini Congregatio Lateranensis
Sanctissimi Salvatoris (CRL)
Kustosz Sanktuarium Matki Bo˝ej Gietrzwa∏dzkiej
Ks. Kazimierz Brzozowski CRL
11-036 Gietrzwa∏d
tel. (089) 512 31 02; fax (089) 512 34 06; kom. 0601 850 625
e-mail: sanktuarium@at.pl, http://www.gietrzwald.at.pl 

Zakon Kapucynów (Zakon Braci Mniejszych Kapucynów, Ordo Fratrum
Minorum Capuccinorum (OFM Cap.)
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O. Krzysztof KoÊcielecki OFM Cap
ul. O. Honorata Koêminskiego 36, 05-170 Zakroczym, 
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e-mail: oat@kapucyni-www.opoka.org.pl, http://www.oat.com.pl 

Moderator Bractwa TrzeêwoÊci w ¸om˝y
O. Apolinary Kaêmierak, 
ul. Krzywe Ko∏o 3, 18-400 ¸om˝a, 
tel. (086) 2164849

8584



22
.

Ks
. J

óz
ef

Zi
el

on
ka

19
46

cz
´s

to
ch

ow
sk

a
ul

. W
ar

sz
aw

sk
a 

45
2 

A;
 4

2-
20

0 
Cz

´s
to

ch
ow

a
19

75
Na

 c
a∏

e 
˝y

cie

23
.

Ks
. W

ie
s∏a

w 
Ko

nd
ra

to
wi

cz
19

48
ka

lis
ka

ul
. K

oÊ
cie

ln
a 

12
; 6

3-
32

5 
Ko

wa
le

w
19

75
Na

 c
a∏

e 
˝y

cie

24
.

Ks
 D

ar
iu

sz
 K

wi
at

ko
ws

ki 
M

IC
19

60
Zg

ro
m

ad
ze

ni
e 

XX
. M

ar
ia

nó
w;

 u
l. 

Kl
as

zt
or

na
 4

; 6
2-

56
3 

Lic
he

ƒ
19

80
Na

 c
a∏

e 
˝y

cie

25
.

Ks
. W

al
de

m
ar

 K
os

tru
bi

ec
19

55
za

m
oj

sk
o-

lu
ba

cz
ow

sk
a

22
-6

04
 T

ar
na

wa
tk

a
19

94
Na

 c
a∏

e 
˝y

cie

26
.

O.
 P

io
tr 

Pa
wl

ita
 O

FM
 C

ap
19

57
Za

ko
n 

Ka
pu

cy
nó

w
ul

. B
ie

liƒ
sk

ie
go

 2
6;

 2
6-

42
0 

No
we

 M
ia

st
o

19
89

Na
 c

a∏
e 

˝y
cie

27
.

O.
 D

am
ia

n 
Za

wi
tk

ow
sk

i O
FM

 C
ap

19
32

Za
ko

n 
Ka

pu
cy

nó
w

ul
. O

. H
. K

oê
m

iƒ
sk

ie
go

 3
6;

 0
5-

17
0 

Za
kr

oc
zy

m
19

75
Co

 ro
ku

 p
on

aw
ia

m

28
.

Ks
. R

ys
za

rd
 K

on
ec

ki
19

62
sa

nd
om

ie
rs

ka
Wy

dr
za

 1
75

; 3
9-

41
0 

Gr
´b

ów
19

80
Na

 c
a∏

e 
˝y

cie

29
.

Ks
. A

nd
rz

ej
 S

zo
pi

ƒs
ki

19
67

pe
lp

liƒ
sk

a
ul

. P
oc

zt
ow

a 
9;

 8
9-

41
0 

W
i´

cb
or

k
19

87
Na

 c
a∏

e 
˝y

cie

30
.

Ks
. J

óz
ef

So
bo

tk
a

19
59

sie
dl

ec
ka

ul
. K

s. 
St

an
is∏

aw
a 

Pi
el

as
y 

3;
 0

8-
10

5 
Ho

∏u
bl

a
19

79
Cz

∏o
ne

k 
KW

C

31
.

Ks
. S

ta
ni

s∏a
w 

St
´c

h∏
y

19
36

pr
ze

m
ys

ka
Wy

ga
rk

i 3
05

; 3
7-

50
0 

Ja
ro

s∏a
w

Od
 I

Ko
m

un
ii 

Êw
.

Na
 c

a∏
e 

˝y
cie

32
.

O.
 T

om
as

z 
Al

ex
sie

wi
cz

 O
P

19
48

Za
ko

n 
Do

m
in

ika
nó

w
ul

. D
om

in
ika

ƒs
ka

 2
; 0

2-
73

8 
Wa

rs
za

wa
19

79
Na

 c
a∏

e 
˝y

cie

33
.

Ks
. T

om
as

z 
Ja

ce
k 

Ba
rt

ko
wi

ak
19

66
w∏

oc
∏a

ws
ka

ul
. K

az
im

ie
rz

a 
W

ie
lki

eg
o 

13
; 8

7-
82

0 
Ko

wa
l

19
84

Cz
∏o

ne
k 

KW
C

34
.

Ks
. M

ac
ie

j F
ig

ur
a

19
61

rz
es

zo
ws

ka
36

-0
47

 N
ie

ch
ob

rz
 2

74
19

88
Na

 c
a∏

e 
˝y

cie

Cz
∏o

ne
k 

KW
C

35
.

Ks
. J

óz
ef

W
in

ia
rs

ki 
CS

M
A 

† 
20

02
19

36
Zg

ro
m

ad
z.

 X
X.

 M
ich

al
itó

w
Pa

wl
iko

wi
ce

 1
; 3

2-
02

0 
W

ie
lic

zk
a

19
44

Na
 c

a∏
e 

˝y
cie

36
.

Ks
. T

om
as

z 
W

ilg
a

19
69

∏o
m

˝y
ƒs

ka
ul

. S
zp

ita
ln

a 
1;

 1
9-

23
0 

Sz
cz

uc
zy

n 
Bi

a∏
os

to
ck

i
19

87
Cz

∏o
ne

k 
KW

C

37
.

Ks
. B

og
us

∏a
w 

G∏
od

ow
sk

i
19

57
gd

aƒ
sk

a
ul

. S
∏o

wa
ck

ie
go

 1
61

; 8
0-

29
8 

Gd
aƒ

sk
 4

3
19

80
Na

 c
a∏

e 
˝y

cie

38
.

Ks
. P

aw
e∏

 W
ar

us
ze

ws
ki

19
71

p∏
oc

ka
ul

. Â
w.

 W
oj

cie
ch

a 
15

; 0
6-

15
0 

Na
sie

lsk
19

94
Na

 c
a∏

e 
˝y

cie

39
.

Ks
. A

nd
rz

ej
 S

ro
ka

19
74

rz
es

zo
ws

ka
Ni

ec
ho

br
z 

27
4;

 3
6-

04
7 

Ni
ec

ho
br

z
19

96
Na

 c
a∏

e 
˝y

cie

Cz
∏o

ne
k 

KW
C

40
.

Ks
. W

oj
cie

ch
 Ig

na
sia

k
19

65
ka

to
wi

ck
a

ul
. G

aw
ro

nó
w 

20
; 4

0-
52

7 
Ka

to
wi

ce
19

85
Cz

∏o
ne

k 
KW

C 
od

 1
98

7

41
.

Ks
. H

en
ry

k 
Ba

rt
us

ze
k

19
56

wa
rs

za
ws

ka
ul

. G
ró

je
ck

a 
38

; 0
2-

31
4 

Wa
rs

za
wa

19
77

Cz
∏o

ne
k 

KW
C

42
.

Ks
. G

rz
eg

or
z 

Os
tro

ws
ki

19
76

p∏
oc

ka
ul

. P
ol

na
 9

, 0
9-

50
0 

Go
st

yn
in

19
97

Na
 c

a∏
e 

˝y
cie

43
.

Ks
. H

en
ry

k 
W

ie
rz

ej
sk

i
19

37
sie

dl
ec

ka
ul

. K
oc

ha
no

ws
kie

go
 1

1;
 0

8-
11

0 
Si

ed
lce

19
55

Na
 c

a∏
e 

˝y
cie

44
.

Ks
. J

an
 W

oj
cie

sz
ek

19
36

kie
le

ck
a

M
a∏

os
zó

w 
34

, 2
8-

53
0 

Sk
al

bm
ie

rz
19

58
Na

 c
a∏

e 
˝y

cie

45
.

O.
 B

er
na

rd
 Z

ie
liƒ

sk
i C

Ss
R

19
39

Zg
ro

m
. R

ed
em

pt
or

ys
tó

w
ul

. S
iko

rs
kie

go
 2

3;
 6

7-
20

0 
G∏

og
ów

19
66

Na
 c

a∏
e 

˝y
cie

L.
p.

Im
i´

 i 
na

zw
is

ko
Ro

k 
ur

.
Di

ec
ez

ja
Ad

re
s

Ab
st

yn
en

t
De

ka
lro

w
an

y 
ok

re
s

od
 ro

ku
ab

st
yn

en
cj

i

1.
Ks

. R
ob

er
t M

iko
s

19
71

wa
rs

za
ws

ka
ul

. S
zk

ol
na

 5
;0

5-
82

2 
M

ila
nó

we
k

19
95

Na
 c

a∏
e 

˝y
cie

2.
Ks

. K
az

im
ie

rz
 N

ow
ak

19
37

p∏
oc

ka
ul

. M
isj

on
ar

sk
a 

1;
 0

9-
40

2 
P∏

oc
k

19
97

Na
 c

a∏
e 

˝y
cie

3.
Ks

. C
ze

s∏a
w 

St
ol

ar
cz

yk
19

58
p∏

oc
ka

ul
. S

ta
ry

 R
yn

ek
 1

7;
 0

9-
11

0 
So

ch
oc

in
19

88
Cz

∏o
ne

k 
KW

C

4.
Ks

. S
ta

ni
s∏a

w 
Dz

ie
ka

n
19

56
p∏

oc
ka

09
-4

71
 M

isz
ew

o 
M

ur
ow

an
e

19
87

Cz
∏o

ne
k 

KW
C

5.
Ks

. T
om

as
z 

Op
al

iƒ
sk

i
19

66
p∏

oc
ka

ul
. M

isj
on

ar
sk

a 
1;

 0
9-

40
2 

P∏
oc

k
19

87
Cz

∏o
ne

k 
KW

C

6.
Ks

. S
ta

ni
s∏a

w 
Ko

wa
lsk

i
19

46
w∏

oc
∏a

ws
ka

87
-6

40
 D

zia
∏yƒ

 M
az

ow
ie

ck
i

19
92

Na
 c

a∏
e 

˝y
cie

7.
Ks

. Z
bi

gn
ie

w 
Gr

ab
ow

sk
i

19
51

dr
oh

icz
yƒ

sk
a

W
iró

w;
 0

8-
30

6 
St

rz
es

ze
w

19
74

Na
 c

a∏
e 

˝y
cie

8.
Ks

. P
io

tr 
Ku

lb
ac

ki
19

54
∏ó

dz
ka

ul
. K

s. 
F. 

Bl
ac

hn
ick

ie
go

 2
; 3

4-
45

0 
Kr

oÊ
cie

nk
o

19
79

Cz
∏o

ne
k 

KW
C

9.
Ks

. J
óz

ef
Cz

er
wo

nk
a

19
50

lu
be

lsk
a

ul
. P

op
ija

rs
ka

 2
; 2

4-
30

0 
Op

ol
e 

Lu
be

lsk
ie

19
79

Cz
∏o

ne
k 

KW
C

10
.

Ks
. K

az
im

ie
rz

 P
iw

ow
ar

cz
yk

19
32

le
gn

ick
a

ul
. J

el
en

io
gó

rs
ka

 5
6 

A;
 5

8-
52

4 
No

wy
 K

oÊ
ció

∏
19

79
Na

 c
a∏

e 
˝y

cie

11
.

Ks
. H

en
ry

k 
Ko

r˝
a

19
36

∏o
m

˝y
ns

ka
Al

. L
ip

ow
a 

24
; 2

4-
14

0 
Na

∏´
cz

ów
19

48
Na

 c
a∏

e 
˝y

cie

12
.

Ks
. W

∏a
dy

s∏a
w 

Zà
ze

l
19

42
bi

el
sk

o-
˝y

wi
ec

ka
34

-3
83

 K
am

es
zn

ica
19

79
Na

 c
a∏

e 
˝y

cie

13
.

Ks
. J

ac
ek

 D
ud

kie
wi

cz
19

64
p∏

oc
ka

ul
. W

oj
sk

a 
Po

lsk
ie

go
 2

8a
; 0

9-
20

0 
Si

er
pc

19
88

Cz
∏o

ne
k 

KW
C

14
.

Ks
. P

io
tr 

Br
zà

ka
lik

19
55

ka
to

wi
ck

a
ul

. S
ol

sk
ie

go
 2

; 4
0-

74
9 

Ka
to

wi
ce

19
96

Na
 c

a∏
e 

˝y
cie

15
.

Ks
. S

ta
ni

s∏a
w 

Za
ry

ch
19

22
pr

ze
m

ys
ka

Pl
. K

on
st

yt
uc

ji 
3

M
aj

a 
8;

 3
7-

70
0 

Pr
ze

m
yÊ

l
19

59
Na

 c
a∏

e 
˝y

cie

16
.

Ks
. T

ad
eu

sz
 F

ry
c

19
32

gl
iw

ick
a

ul
. P

ow
st

aƒ
có

w 
15

; 4
2-

28
6 

Ko
sz

´c
in

19
84

Cz
∏o

ne
k 

KW
C

17
.

Ks
. J

an
 G

om
ó∏

ka
19

36
sie

dl
ec

ka
; 

ul
. P

i∏s
ud

sk
ie

go
 6

2;
 0

8-
10

0 
Si

ed
lce

19
55

Na
 c

a∏
e 

˝y
cie

18
.

Ks
. J

an
 S

zk
oc

19
32

so
sn

ow
ie

ck
a

ul
. O

rla
 1

9;
 4

1-
20

5 
So

sn
ow

ie
c

19
57

Na
 c

a∏
e 

˝y
cie

19
.

Ks
. H

en
ry

k 
Gr

zà
dk

o
19

61
zie

lo
no

gó
rs

ko
-g

or
zo

ws
ka

ul
. S

∏o
ne

cz
na

 6
3;

 6
6-

40
0 

Go
rz

ów
 W

ie
lko

po
lsk

i
19

83
Na

 c
a∏

e 
˝y

cie

20
.

Ks
. Z

bi
gn

ie
w 

Ka
ni

ec
ki

19
59

p∏
oc

ka
ul

. K
rz

yw
a 

15
; 0

9-
40

2 
P∏

oc
k 

(T
rz

ep
ow

o)
19

79
Na

 c
a∏

e 
˝y

cie

Cz
∏o

ne
k 

KW
C

21
.

O.
 A

po
lin

ar
y 

Ka
êm

ie
ra

k
19

34
Za

ko
n 

Ka
pu

cy
nó

w
ul

. K
rz

yw
e 

Ko
∏o

 3
, 1

8-
40

0 
¸o

m
˝a

19
66

Na
 c

a∏
e 

˝y
cie

K
R

A
JO

W
A

 K
SI

¢G
A

 K
A

P¸
A

N
Ó

W
 A

B
ST

Y
N

EN
TÓ

W

8786



72
.

Ks
. J

an
 S

ie
nn

ick
i

19
54

sie
dl

ec
ka

ul
. F

lo
ria

ƒs
ka

 5
; 0

8-
11

0 
Si

ed
lce

Od
 I

Ko
m

un
ii 

Êw
.

Na
 c

a∏
e 

˝y
cie

73
.

Ks
. S

ylw
es

te
r ¸

ug
ow

sk
i

19
59

sie
dl

ec
ka

Sz
pa

ki;
 2

1-
54

5 
Ko

rn
ica

Od
 I

Ko
m

un
ii 

Êw
.

Na
 c

a∏
e 

˝y
cie

74
.

Ks
. A

nd
rz

ej
 ˚

el
az

o
19

60
sie

dl
ec

ka
Os

in
y 

Do
ln

e;
 0

8-
12

4 
M

ok
ob

od
y

19
88

Na
 c

a∏
e 

˝y
cie

75
.

Ks
. Z

yg
m

un
t P

en
a

19
60

sie
dl

ec
ka

ul
. S

ok
o∏

ow
sk

a 
12

4;
 0

8-
11

0 
Si

ed
lce

19
92

Na
 c

a∏
e 

˝y
cie

76
.

Ks
. A

nd
rz

ej
 A

fty
ka

19
66

sie
dl

ec
ka

˚y
cz

yn
; 0

8-
45

2 
Wo

la
 ˚

yc
ka

19
92

Po
na

wi
a 

co
 ro

ku

77
.

Ks
. K

on
ra

d 
Po

te
re

k
19

68
sie

dl
ec

ka
08

-4
12

 B
or

ow
ie

19
90

Na
 c

a∏
e 

˝y
cie

78
.

Ks
. M

ar
ek

 B
or

uc
19

51
sie

dl
ec

ka
ul

. F
lo

ria
ƒs

ka
 5

; 0
8-

11
0 

Si
ed

lce
19

80
Cz

∏o
ne

k 
KW

C

79
.

Ks
. P

io
tr 

Pa
çk

ow
sk

i
19

64
sie

dl
ec

ka
ul

. K
oc

ha
no

ws
kie

go
 1

1;
 0

8-
11

0 
Si

ed
lce

19
80

Cz
∏o

ne
k 

KW
C

80
.

Ks
. Z

bi
gn

ie
w 

Pa
we

∏ M
ac

ie
je

ws
ki

19
65

p∏
oc

ka
Pl

ac
 N

ar
ut

ow
icz

a 
3;

 0
9-

40
2 

Pl
oc

k
19

83
Cz

∏o
ne

k 
KW

C

81
.

Ks
. R

ob
er

t W
∏o

dk
ow

sk
i

19
63

sz
cz

ec
iƒ

sk
o-

ka
m

ie
ƒs

ka
ul

. K
ar

d.
 S

. W
ys

zy
ƒs

kie
go

 2
F;

 7
2-

00
9 

Po
lic

e
19

90
Na

 c
a∏

e 
˝y

cie

82
.

Ks
. M

iro
s∏a

w 
˚a

k
19

59
kr

ak
ow

sk
a

Ul
 B

ab
iƒ

sk
ie

go
 2

9/
22

A/
26

; 3
0-

39
3 

Kr
ak

ów
19

79
Na

 c
a∏

e 
˝y

cie

83
.

Ks
. Z

dz
is∏

aw
 C

i˝m
iƒ

sk
i

19
44

za
m

oj
sk

o-
lu

ba
cz

ow
sk

a
ul

. K
ol

eg
ia

ck
a 

3;
 2

2-
40

0 
Za

m
oÊ

ç
Od

 I
Ko

m
un

ii 
Êw

.
Na

 c
a∏

e 
˝y

cie

84
.

Ks
. T

om
as

z 
Ba

za
n

19
76

za
m

oj
sk

o-
lu

ba
cz

ow
sk

a
ul

. 3
-M

aj
a 

5;
 2

2-
50

0 
Hr

ub
ie

sz
ów

19
95

Cz
∏o

ne
k 

KW
C

85
.

Ks
. R

ob
er

t S
tru

s
19

76
za

m
oj

sk
o-

lu
ba

cz
ow

sk
a

ul
. P

ad
er

ew
sk

ie
go

 1
3 

a;
 2

2-
60

0 
To

m
as

zó
w 

Lu
be

lsk
i

19
99

Cz
∏o

ne
k 

KW
C

86
.

Ks
. J

an
us

z 
Zd

un
kie

wi
cz

19
60

p∏
oc

ka
09

-4
11

 B
ia

∏a
 k

. P
∏o

ck
a

19
84

Na
 c

a∏
e 

˝y
cie

87
.

O.
 A

da
m

 Z
aw

ac
ki 

OF
M

 C
on

v
19

69
Za

ko
n 

Fr
an

cis
z.

Co
nv

.
ul

. F
ra

nc
isz

ka
. 4

, 7
6-

15
0 

Da
r∏o

wo
Od

 I
Ko

m
un

ii 
Êw

.
Na

 c
a∏

e 
˝y

cie

88
.

O.
 O

sk
ar

 P
us

zk
ie

wi
cz

 O
FM

19
55

Za
ko

n 
Fr

an
cis

zk
an

ów
ul

. R
ef

or
m

ac
ka

 1
, 9

8-
30

0 
W

ie
lu

ƒ
19

79
Na

 c
a∏

e 
˝y

cie

89
.

Ks
. Z

yg
m

un
t K

lim
19

60
ka

to
wi

ck
a

Pl
. W

yz
wo

le
ni

a 
21

, 4
0-

42
3 

Ka
to

wi
ce

19
80

Na
 c

a∏
e 

˝y
cie

90
.

Dk
 Ja

ro
s∏a

w 
K´

dr
a

19
78

za
m

oj
sk

o-
lu

ba
cz

ow
sk

a
ul

. W
yz

wo
le

ni
a 

66
, 2

2-
60

0 
To

m
as

zó
w 

Lu
b.

19
97

Na
 c

a∏
e 

˝y
cie

91
.

Ks
. B

og
da

n 
M

ar
cin

ia
k

19
67

∏ó
dz

ka
ul

. S
ka

rb
ow

a 
63

, 9
1-

47
3 

¸ó
dê

 
19

84
Cz

∏o
ne

k 
KW

C

* 
Dr

uj
uj

àc
 K

ra
jo

w
à 

Ks
i´

g´
 K

ap
∏a

nó
w

 A
bs

ty
ne

nt
ów

 o
dp

ow
ia

da
m

y 
na

 a
pe

l P
ry

m
as

a 
Ty

si
àc

le
ci

a,
 k

tó
ry

 w
 L

iÊ
ci

e 
do

 k
ap

∏a
nó

w
 w

 s
pr

aw
ie

 w
zm

o˝
en

ia
 k

oÊ
ci

el
ne

j
dz

ia
∏a

ln
oÊ

ci
 tr

ze
êw

oÊ
ci

ow
ej

 z
 8

 g
ru

dn
ia

 1
97

9 
r. 

na
pi

sa
∏: 

„P
rz

ez
 c

a∏
ko

w
ità

 a
bs

ty
ne

nc
j´

 d
uc

ho
w

ie
ƒs

tw
a 

ka
to

lic
ki

eg
o 

- d
o 

trz
eê

w
oÊ

ci
 c

a∏
eg

o 
N

ar
od

u 
po

ls
ki

eg
o!

“.
Pr

os
im

y,
 za

te
m

 o
 p

oi
nf

or
m

ow
an

ie
 n

as
 - 

Dr
od

zy
 B

ra
ci

a 
Ka

p∏
an

i -
 o

 s
w

oi
ch

 d
ec

yz
ja

ch
 a

bs
ty

ne
nc

ki
ch

, a
by

Êm
y 

pr
ze

z o
pu

bl
ik

ow
an

ie
 w

as
zy

ch
 d

an
yc

h 
w

 te
j K

si
´d

ze
,

m
og

li 
w

 te
n 

sp
os

ób
 u

tw
or

zy
ç 

w
sp

ól
no

t´
 k

ap
∏a

nó
w

 - 
ab

st
yn

en
tó

w
. 

Zg
∏o

sz
en

ia
 p

ro
sz

´ 
pr

ze
sy

∏a
ç 

po
d 

ad
re

s:
 K

s.
 Z

bi
gn

ie
w

 K
an

ie
ck

i, 
ul

. K
rz

yw
a 

15
, 0

9-
40

2 
P∏

oc
k 

(T
rz

ep
ow

o)
.

46
.

Ks
. J

er
zy

 S
za

kie
l

19
61

zie
lo

no
gó

rs
ko

-g
or

zo
ws

ka
67

-3
20

 N
ie

go
s∏a

wi
ce

19
86

Na
 c

a∏
e 

˝y
cie

47
.

Ks
. Z

bi
gn

ie
w 

Wo
ko

tru
b

19
57

zie
lo

no
gó

rs
ko

-g
or

zo
ws

ka
ul

. S
zk

ol
na

 3
; 6

6-
53

4 
Tr

ze
bi

cz
20

01
Na

 c
a∏

e 
˝y

cie

48
Ks

. T
ad

eu
sz

 W
ie

lg
ol

as
ki

19
56

zie
lo

no
gó

rs
ko

-g
or

zo
ws

ka
ul

. K
oÊ

cie
ln

a 
3;

 6
6-

21
1 

O∏
ob

ok
19

84
Na

 c
a∏

e 
˝y

cie

49
.

Ks
. H

en
ry

k 
M

uc
ha

19
52

po
zn

aƒ
sk

a
ul

. K
oÊ

cia
ƒs

ka
 4

; K
un

ow
o;

 6
3-

80
0 

Go
st

yƒ
19

70
Na

 c
a∏

e 
˝y

cie

50
.

Ks
. G

rz
eg

or
z 

Je
nd

rz
ej

ew
sk

i
19

62
p∏

oc
ka

ul
. N

ow
ow

ie
jsk

ie
go

 2
; 0

9-
40

0 
P∏

oc
k

20
00

Na
 c

a∏
e 

˝y
cie

51
. 

O.
 Ja

n 
Ka

rc
ze

ws
ki 

OF
M

 C
ap

.
19

72
Za

ko
n 

Ka
pu

cy
nó

w
ul

. O
. H

. K
oê

m
iƒ

sk
ie

go
 3

6;
 0

5-
17

0 
Za

kr
oc

zy
m

19
90

Na
 c

a∏
e 

˝y
cie

52
.

Ks
. J

óz
ef

Kr
ze

sk
i S

AC
19

31
Ks

i´
˝a

 P
al

lo
ty

ni
ul

. ˚
er

om
sk

ie
go

 6
; 0

5-
40

0 
Ot

wo
ck

19
60

Na
 c

a∏
e 

˝y
cie

53
Ks

. Z
yg

m
un

t H
al

ej
cio

19
45

Ko
sz

al
iƒ

sk
o-

ko
∏o

br
ze

sk
a

77
-2

35
 T

rz
eb

ie
lin

o 
88

19
82

Na
 c

a∏
e 

˝y
cie

54
.

Ks
. K

rz
ys

zt
of

W∏
od

ar
cz

yk
19

61
Ko

sz
al

iƒ
sk

o-
ko

∏o
br

ze
sk

a
ul

. S
em

in
ar

yjn
a 

2;
 7

5-
95

0 
Ko

sz
al

in
19

87
Cz

∏o
ne

k 
KW

C

55
.

Ks
. M

ar
ek

 M
at

us
ik

19
64

sie
dl

ec
ka

No
we

 O
po

le
 1

73
 B

; 0
8-

11
0 

Si
ed

lce
 2

19
83

Na
 c

a∏
e 

˝y
cie

56
.

Ks
. K

on
st

an
ty

 K
us

yk
19

67
sie

dl
ec

ka
No

we
 O

po
le

 1
73

 B
; 0

8-
11

0 
Si

ed
lce

 2
19

83
Na

 c
a∏

e 
˝y

cie

57
. 

Ks
. J

an
 P

ie
ƒk

os
z

19
55

sie
dl

ec
ka

ul
. P

i∏s
ud

sk
ie

go
 6

2;
 0

8-
11

0 
Si

ed
lce

19
83

Na
 c

a∏
e 

˝y
cie

58
. 

Ks
. J

óz
ef

Sk
or

od
iu

k
19

39
sie

dl
ec

ka
ul

. P
i∏s

ud
sk

ie
go

 6
2;

 0
8-

11
0 

Si
ed

lce
19

55
Na

 c
a∏

e 
˝y

cie

59
.

Ks
. A

nt
on

i L
as

zu
k

19
30

sie
dl

ec
ka

21
-5

00
 B

ia
∏a

 P
od

la
sk

a
19

55
Na

 c
a∏

e 
˝y

cie

60
.

Ks
. J

óz
ef

Sz
aj

da
19

32
sie

dl
ec

ka
ul

. F
lo

ria
ƒs

ka
 5

; 0
8-

11
0 

Si
ed

lce
19

55
Na

 c
a∏

e 
˝y

cie

61
.

Ks
. S

te
fa

n 
Ko

rn
as

19
33

sie
dl

ec
ka

ul
. F

lo
ria

ƒs
ka

 5
; 0

8-
11

0 
Si

ed
lce

19
55

Na
 c

a∏
e 

˝y
cie

62
.

Ks
. E

ug
en

iu
sz

 G
a∏

ad
yk

19
33

sie
dl

ec
ka

ul
. K

oÊ
ciu

sz
ki 

10
; 0

8-
11

0 
Si

ed
lce

19
55

Na
 c

a∏
e 

˝y
cie

63
.

Ks
. K

az
im

ie
rz

 K
or

sz
ni

ew
icz

19
56

sie
dl

ec
ka

ul
. S

ta
ro

m
ie

jsk
a 

11
; 2

1-
56

0 
M

i´
dz

yr
ze

c 
Po

dl
as

ki
19

55
Na

 c
a∏

e 
˝y

cie

64
.

Ks
. J

óz
ef

Hu
sz

al
uk

19
35

sie
dl

ec
ka

21
-4

50
 S

to
cz

ek
 ¸

uk
ow

sk
i

19
55

Na
 c

a∏
e 

˝y
cie

65
.

Ks
. J

an
us

z 
Po

ta
pc

zu
k

19
38

sie
dl

ec
ka

ul
. K

oÊ
ciu

sz
ki 

10
; 0

8-
11

0 
Si

ed
lce

19
55

Na
 c

a∏
e 

˝y
cie

66
.

Ks
. F

ra
nc

isz
ek

 H
o∏

da
19

39
sie

dl
ec

ka
08

-4
06

 T
rà

bk
i

19
66

Na
 c

a∏
e 

˝y
cie

67
.

Ks
. E

dm
un

d 
Wa

∏u
sz

ko
19

29
sie

dl
ec

ka
Ha

dy
nó

w;
 0

8-
20

7 
Ol

sz
an

ka
19

71
Na

 c
a∏

e 
˝y

cie

68
.

Ks
. J

óz
ef

Fr
an

cz
uk

19
41

sie
dl

ec
ka

07
-1

10
 K

op
cie

; 
Od

 I
Ko

m
un

ii 
Êw

.
Na

 c
a∏

e 
˝y

cie

69
.

Ks
. H

en
ry

k 
Dr

oz
de

k
19

47
sie

dl
ec

ka
Ol

ek
sin

; 0
8-

12
2 

Bo
jm

ie
19

72
Na

 c
a∏

e 
˝y

cie

70
.

Ks
. E

ug
en

iu
sz

 F
ilip

iu
k

19
60

sie
dl

ec
ka

ul
. L

ub
el

sk
a 

61
; 2

1-
56

0 
M

i´
dz

yr
ze

c 
Po

dl
as

ki
19

88
Cz

∏o
ne

k 
KW

C

71
.

Ks
. J

an
 D

zi´
ga

19
50

sie
dl

ec
ka

ul
. F

lo
ria

ƒs
ka

 5
; 0

8-
11

0 
Si

ed
lce

Od
 I

Ko
m

un
ii 

Êw
.

Na
 c

a∏
e 

˝y
cie

8988



REGON 451090235
Konto: Kredyt Bank S. A. O/KB S. A. w ¸om˝y 77150015331215300277020000
Prezes: Joanna Kleczyƒska
Wiceprezes: Jan Bàkowski
Cz∏onek Zarzàdu: Ryszard Stanis∏aw Kosakowski
Sekretarz: Alicja Wyszyƒska
Komisja Rewizyjna: Barbara Biernat, Jan Marian Kleczyƒski

* * *

Centrum Psychologiczno-Pastoralne „Metanoia”w P∏ocku
Odpowiadajàc na wo∏anie Jego ÂwiàtobliwoÊci Jana Paw∏a II o wra˝liwoÊç mi∏osierdzia, Biskup P∏ocki

Prof. Stanis∏aw Wielgus dekretem z dnia 30.12.2002 r. powo∏a∏ Centrum Psychologiczno-Pastoralne Meta-
noia w P∏ocku, które ma na celu pomoc ludziom prze˝ywajàcym trudnoÊci psychiczne i duchowe.

W sk∏ad Centrum wchodzà: oÊrodek pomocy rodzinie, oÊrodek interwencji kryzysowej i pomocy doraê-
nej, poradnia teologiczno-pastoralna, punkt informacji i formacji Stowarzyszenia Psychologów ChrzeÊcijaƒ-
skich, oÊrodek tworzenia i koordynacji grup wsparcia i oÊrodek poradnictwa i terapii psychologicznej.

W ciàgu pierwszych miesi´cy dzia∏alnoÊci okaza∏o si´, ˝e potrzeby osób korzystajàcych z pomocy Cen-
trum sà wi´ksze, ni˝ nasze skromne mo˝liwoÊci. Do pracy w Centrum zg∏osi∏o si´ oko∏o 30 osób. Sà w tym
gronie ksi´˝a, psycholodzy, pedagodzy, lekarze i prawnicy. Pe∏nià oni dy˝ury i poprzez terapi´ i poradnic-
two, spieszà z pomocà osobom cierpiàcym psychicznie i duchowo. 

Opiekà obj´ci sà zarówno rodzice, jak i dzieci, dotkni´te przemocà, uzale˝nieniami czy izolacjà spo-
∏ecznà. OÊrodek prowadzi treningi komunikacji interpersonalnej, asertywnoÊci i terapi´ zranieƒ. Szczegól-
na uwaga skierowana jest na terapi´ m∏odych ludzi. Pomoc Êwiadczona jest osobom prze˝ywajàcym kry-
zysy egzystencjalne i psychiczne wynik∏e np. ze straty osób bliskich, zaburzenia kontaktów z bliskimi,
z przemocy, utraty sensu ˝ycia, czy bezrobocia. Oferowana jest terapia indywidualna i grupowa. W Centrum
znajdujà pomoc osoby prze˝ywajàcym trudnoÊci religijne i Êwiatopoglàdowe. Prowadzona jest dzia∏alnoÊç
informacyjna i formacyjna dotyczàca nauki KoÊcio∏a oraz warsztaty pog∏´biania to˝samoÊci religijnej. Pla-
nowane sà spotkania modlitewne i dni skupienia dla pracowników Centrum. Powo∏ywane sà grupy wspar-
cia dla osób prze˝ywajàcych okreÊlone typy trudnoÊci. 

Centrum mieÊci si´ w budynku koÊcielnym i ma do dyspozycji cztery pokoje do terapii, sal´ do çwi-
czeƒ, szkoleƒ i warsztatów oraz sekretariat i pokój socjalny. Realizacja pe∏ni zadaƒ, jakie ujawniajà si´
w zwiàzku z zapotrzebowaniem spo∏ecznym wymaga jednak – obok nak∏adu pracy i zaanga˝owania osób
ch´tnych do podejmowania dzie∏ mi∏osierdzia – znacznych nak∏adów finansowych. 

Zainteresowanie Êrodowiska i zapotrzebowanie jest tak du˝e, ˝e przy pomocy obecnych skromnych
mo˝liwoÊci finansowych nie jesteÊmy w stanie wyjÊç w pe∏ni naprzeciw tym oczekiwaniom. Pracownicy i wo-
lontariusze zaanga˝owani w Centrum pragn´liby poszerzyç swojà ofert´ us∏ugowà, ale mo˝liwe to b´dzie
tylko przy zwi´kszonych nak∏adach finansowych, bez których na starcie dzia∏alnoÊci trudno je zrealizowaç

Obecnie wielu pracowników Centrum Metanoia dokszta∏ca si´. SzeÊç osób bierze udzia∏ w Studium
Psychologii i Psychoterapii chrzeÊcijaƒskiej SPCh. Wiele osób uczestniczy∏o w organizowanych szkoleniach
przygotowujàcych do prowadzenia mediacji rodzinnych oraz w szkoleniu przygotowujàcym do prowadze-
nia warsztatów zast´powania agresji metodà ART Goldsteina.

Dzie∏o mi∏osierdzia, jakim jest Centrum Psychologiczno-Pastoralne Metanoia zlokalizowane na Szlaku
Mi∏osierdzia w P∏ocku, gdzie 22.02.1931 r. Êw. Faustyna – Aposto∏ka Mi∏osierdzia otrzyma∏a pierwsze ob-
jawienia Jezusa Mi∏osiernego, ma staç si´ darem dla KoÊcio∏a P∏ockiego. 

RUCHY, STOWARZYSZENIAI ORGANIZACJE
APOSTOLSTWA TRZEèWOÂCI

Uzupe∏nienia 

Wykaz „Organizacji...” ukaza∏ si´ w poprzednim wydaniu Vademecum.
Niniejszy wykaz jest uzupe∏nieniem pierwszego zestawieniem takich or-

ganizacji. W tym wydaniu Vademecum drukujemy informacje o organiza-
cjach apostolstwa trzeêwoÊci, które otrzymaliÊmy w roku 2003 oraz uzupe∏-
nione informacje o organizacjach, które przedstawiliÊmy w poprzednim
wydaniu Vademecum. 

Kryterium przynale˝noÊci do Wspólnoty Organizacji Apostolstwa
TrzeêwoÊci w Polsce jest jedno: wola cz∏onków danej organizacji w∏àczenia
si´ w prac´ nad kszta∏towaniem cnoty trzeêwoÊci w oparciu o Wytyczne
Episkopatu Polski. 

Prosz´, zatem grupy, które chcà przynale˝eç do tej wspólnoty o przys∏a-
ne informacji o swojej organizacji (ruch, stowarzyszenie, oÊrodek, fundacja
lub inne) na adres: 

ks. Zbigniew Kaniecki, ul. Krzywa 15, 09-402 P∏ock, 
e-mail: zkaniecki@plock.opoka.org.pl 

* * *

Bractwo TrzeêwoÊci im. Êw. Maksymiliana Kolbe w ¸om˝y
Powsta∏o w 1987 roku z inicjatywy Ojca Benignusa Sosnowskiego. Od poczàtku swego istnienia trosz-

czy si´ o w∏aÊciwà formacj´ intelektualno – duchowà swoich cz∏onków przygotowujàc ich do dzia∏alnoÊci
spo∏eczno – religijnej. W ka˝dy piàtek odmawiana jest cz´Êç ró˝aƒca w intencji dzieci i m∏odzie˝y o zacho-
wanie przyrzeczeƒ I komunijnych, a w pierwszy piàtek miesiàca odprawiana jest msza Êwi´ta o trzeêwoÊç
narodu z udzia∏em i oprawà liturgicznà przygotowanà przez cz∏onków Bractwa TrzeêwoÊci. Od 1991 roku
Bractwo rozpoczyna na szerszà skal´ dzia∏alnoÊç profilaktycznà na trzech poziomach: dzieci, m∏odzie˝,
doroÊli. Bractwo TrzeêwoÊci uczestniczy w zaj´ciach szkolnych z w∏asnym programem profilaktycznym „Po-
znaj i umi∏uj pi´kno ˝ycia”. W 1998 roku z inicjatywy Ojca Apolinarego Kaêmieraka powstaje Êwietlica „Pro-
myczki” dla dzieci z rodzin o niskich dochodach i z problemami wychowawczymi. Wa˝nym zadaniem wpi-
sanym w statut jest pomoc osobom uzale˝nionym i wspó∏uzale˝nionym od alkoholu poprzez prowadzone
w ka˝dà niedziel´ warsztaty edukacyjne oraz udzia∏ w kursach przedma∏˝eƒskich. Stowarzyszenie posia-
da sztandar poÊwi´cony w dniu 24 czerwca 1988 roku przez ks. bp Edwarda Samsela.

Bractwo TrzeêwoÊci z dniem 06.03.2001 roku decyzjà sàdu zostaje wpisane do Krajowego Rejestru
Sàdowego jako stowarzyszenie. Prezesem Bractwa TrzeêwoÊci jest in˝. Joanna Kleczyƒska. Spotkania ple-
narne odbywajà si´ w I i III niedziel´ miesiàca o godzinie 19.00.

Adres: ul. Krzywe Ko∏o 3, 18-400 ¸om˝a, tel. (086) 2165659
Animator: Jan Marian Kleczyƒski, ul. Ks. Janusza 10/42, 18-400 ¸om˝a (086) 2187765
Opiekun: O. Apolinary Kaêmierak OFMCap, ul. Krzywe Ko∏o 3, 18-400 ¸om˝a (86) 2164849
NIP 718 – 18 – 40 – 284
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Aktualnie Fundacja prowadzi Dom Dziecka „Dworek Dzieci” dla kilkanaÊciorga dzieci i Êwietlic´ Êrodo-
wiskowà „Promykowa Przystaƒ”. Na szerszà skal´ pomoc psychiczna i duchowa odbywa si´ poprzez dzia-
∏alnoÊç wydawniczà. Fundacja rozwija ruch Dzieci´cej Krucjaty Niepokalanej.

Fundacja „Signum Magnum” z siedzibà w Rybniku: 
Prezes: Ma∏gorzata Sojka
NIP: 642-000-09-32
REGON: 270591902
Strona internetowa: http://www.signum.magnum.katowice.opoka.org.pl 
Adres: ul. Dworek 12, 44-200 Rybnik
tel. 032/4229382; 4229385; 4229386; fax: 4229384

Pisma wydawane przez Fundacj´:
– „Promyczek Jutrzenki” – miesi´cznik dla najm∏odszych, wydawany od 1998 roku;
– „Promyk Jutrzenki” – miesi´cznik dla dzieci, wydawany od 1992 roku; 
– „Zwyci´stwo Niepokalanej” – kwartalnik dla doros∏ych, wydawany od 1982 roku.
Adres redakcji: ul. Dworek 12, 44-200 Rybnik
tel. 032/4229385; 4229386; fax: 4229384
E-mail: promyk@katowice.opoka.org.pl;  malg@katowice.opoka.org.pl  viola@katowice.opoka.org.pl 

* * *
OÊrodek Apostolstwa TrzeêwoÊci w Rokitnie

Wspólnà myÊlà i wspólnym wysi∏kiem wielu osób trzeêwiejàcych, dnia 3 maja 2000 r. powsta∏ w Rokit-
nie OÊrodek Apostolstwa TrzeêwoÊci. Ka˝dego roku do Sanktuarium w Rokitnie pielgrzymuje ponad 250
tys. osób. Je˝eli ktoÊ z was chcia∏by pomóc osobie uzale˝nionej od alkoholu, nikotyny, narkotyków, czy cze-
gokolwiek innego – nie powinien robiç tego sam. W tym wypadku najlepiej mogà pomóc ci, którzy na so-
bie boleÊnie doÊwiadczyli grozy tej choroby. Z pomocà Bo˝à i wsparciem innych ludzi wyszli z uzale˝nienia
i umacniajà si´ w trzeêwoÊci. Sà to grupy Anonimowych Alkoholików i wspólnoty rodzinne AL-ANON. Rodzi-
ny równie˝ potrzebujà pomocy. Grupy te sà darem Bo˝ym i pomagajà najdelikatniej i najskuteczniej w opar-
ciu o Êwiadectwo ch´tnych i zainteresowanych. Wszystkich zainteresowanych problemami trzeêwoÊci, sku-
tecznym programem pomocy ludziom uzale˝nionym i ich rodzinom zapraszamy na spotkania informacyjne,
w ka˝dà sobot´ i niedziel´ w godz. 1000 – 1500. 

Koordynator OÊrodka Apostolstwa TrzeêwoÊci: Romana Winiarska, tel. (0-95) 720-19-84
Adres kontaktowy: Gorzowskie Stowarzyszenie Pomocy Bliêniemu im. Brata Krystyna, 
ul. S∏oneczna 63, 66-400 Gorzów Wlkp. 
Numer konta: Wielkopolski Bank Kredytowy S. A. Oddzia∏ Gorzów Wlkp. 
Nr: 10901623-2860-128-00 z dopiskiem OAT 

* * *
Ruch TrzeêwoÊci im. Âw. Maksymiliana Kolbego

– Ruch TrzeêwoÊci im. Âw. Maksymiliana Kolbego w parafii Êw. Józefa w Tczewie 
Ruch zosta∏ zapoczàtkowany w parafii Êw. Józefa w Tczewie w1985 roku.

Adres: Ruch TrzeêwoÊci im. Âw. Maksymiliana Kolbego w parafii Êw. Józefa, ul. Gdaƒska 6, 83-110 Tczew
Animator: Andrzej Zieliƒski, ul. Wyzwolenia 4a, m. 6, 83-110 Tczew, tel. (058) 5314720.
Moderator: Ks. Marek Szczepanik, ul. Gdaƒska 6, 83-110 Tczew, tel. (058) 5313323

Adres: ul. Tumska 5a (wejÊcie od Pl. Narutowicza), 09-400 P∏ock, tel. 024/2686681 lub 268-04-48
Dyrektor: ks. dr Romuald Jaworski, ul. Abpa A. J. Nowowiejskiego 2, 09-400 P∏ock, tel. 024/2623510.
Czynne: od poniedzia∏ku do piàtku w godzinach: 10.00-12.00 i 14.00-18.00
NIP: 774 27 60 603
REGON: 611399408
Numer konta: BPH PBK S. A. II O. w P∏ocku ul. Kwiatka 6, 09-400 P∏ock
NRB: 14124017211111001000316986
Strona internetowa: http://www.metanoia.plock.opoka.org.pl  / E-mail: metanoia@op.pl

* * *
Dzieci´ca Krucjata Niepokalanej

Poczàtki Dzieci´cej Krucjaty si´gajà roku 1980. Podstawowe za∏o˝enia ruchu zosta∏y przej´te z Kru-
cjaty Wstrzemi´êliwoÊci, którà w latach 1957 -1960 prowadzi∏ s∏uga Bo˝y Ks. F. Blachnicki.

G∏ównym zadaniem Krucjaty jest ustrze˝enie dzieci przed zagra˝ajàcymi im zjawiskami patologii ˝ycia
spo∏ecznego, szczególnie przed alkoholizmem, narkomanià, nikotynizmem i zepsuciem moralnym.

Innym wa˝nym zadaniem jest wychowanie dzieci do apostolstwa przez modlitw´ i ofiarny czyn. 
Program formacyjny wylicza cztery podstawowe wartoÊci, do wype∏nienia których zobowiàzujà si´

cz∏onkowie Krucjaty Niepokalanej: modlitwa, ofiara, wstrzemi´êliwoÊç, skromnoÊç. Dzieci zobowiàzujà si´
w formie uroczystego postanowienia: codziennie odmówiç przynajmniej dziesiàtkà ró˝aƒca, podjàç co-
dziennie jakàÊ ofiar´ (umartwienie) za grzeszników, ze wszystkich swoich si∏ dbaç o czystoÊç serca, byç
aposto∏em trzeêwoÊci w swoim otoczeniu, nie u˝ywaç ˝adnych napojów alkoholowych i innych Êrodków tok-
sycznych.

Koordynacjà dzia∏alnoÊci poszczególnych grup w Polsce zajmuje si´ Centrala Krucjaty Niepokalanej,
z siedzibà w P∏ocku.

Centrala: ul. Krzywa 15, 09-402 P∏ock
Odpowiedzialny: Ks. Zbigniew Kaniecki, ul. Krzywa 15, 09-402 P∏ock
tel. (024) 261 38 79 lub kom. 0607 237 124; e-mail: zkaniecki@plock.opoka.org.pl,
Strona internetowa: http://www.duszp.trzezwosci.plock.opoka.org.pl

Sekretariat: ul. Dworek 12, 44-200 Rybnik
tel. 032/4223132; 4229385; 4229386; fax: 4229384
Odpowiedzialny: O. Oskar Puszkiewicz OFM, ul. Reformacka 1, 98-300 Wieluƒ
E-mail: oskar@katowice.opoka.org.pl

* * *
Fundacja „Signum Magnum”

Poczàtki apostolskiego dzie∏a zwanego „Signum Magnum” si´gajà roku 1979. Za∏o˝y∏ je O. Oskar Jó-
zef Puszkiewicz – franciszkanin z prowincji pw. Wniebowzi´cia NajÊwi´tszej Maryi Panny w Katowicach –
Panewnikach. W 1988 roku w Rybniku zacz´∏a dzia∏aç Êwietlica dziennego pobytu dla dzieci. Fundacja „Si-
gnum Magnum” zosta∏a zarejestrowana 30 wrzeÊnia 1991 roku. W kwietniu 1992 roku ukaza∏ si´ pierw-
szy numer miesi´cznika dla dzieci „Promyk Jutrzenki” – organu Dzieci´cej Krucjaty Niepokalanej.

Podstawowym celem Fundacji jest dzia∏alnoÊç charytatywno – wychowawcza wzgl´dem dzieci, które
ma chroniç i wspieraç pomocà od chwili pocz´cia oraz niezale˝nie od ich przynale˝noÊci narodowej, raso-
wej i religijnej. Pomoc ta obejmuje wszystkie sfery ˝ycia dziecka, zarówno materialnà, psychicznà, jak i du-
chowà – tak, aby zapewniç mu warunki harmonijnego rozwoju osobowoÊci.
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PIELGRZYMKI APOSTOLSTWA TRZEèWOÂCI

W tym miejscu przedstawiamy pielgrzymki apostolstwa trzeêwoÊci. W ostatnich latach w ró˝-
nych regionach naszej Ojczyzny wyruszajà pàtnicy na pielgrzymi szlak. Wiele takich pielgrzymek
jest podejmowanych w intencji trzeêwoÊci Narodu. Sà pielgrzymki piesze, autokarowe lub inny-
mi Êrodkami lokomocji. Ten rodzaj dzia∏ania w intencji ˝ycia w trzeêwoÊci Polaków ma szczegól-
nà wartoÊç. Obok bowiem modlitwy ustnej jest do∏àczany trud pielgrzymiej drogi. JesteÊmy prze-
konani, i˝ pielgrzymka jest tym dzia∏aniem ze strony cz∏owieka, które daje wi´kszà pewnoÊç
wys∏uchania naszych b∏agaƒ, bo cz∏owiek podejmuje wysi∏ek, aby wesprzeç swoje wo∏anie do
Boga. Czekamy na zg∏oszenia do naszego wykazu innych pielgrzymek, bàdê grup pielgrzymko-
wych, które majà w intencji proÊb´ do Boga o trzeêwoÊç narodu. Podaj´ adres do korespondencji: 

Ks. Zbigniew Kaniecki, ul. Krzywa 15. 09-402 P∏ock, e-mail: zkaniecki@plock.opoka.org.pl 

Ks. Zbigniew Kaniecki

Pielgrzymka Duszpasterstwa TrzeêwoÊci Archidiecezji Krakowskiej do Kalwarii Zebrzydowskiej
(Archidiecezja krakowska)

Organizator: Duszpasterstwa TrzeêwoÊci Archidiecezji Krakowskiej
Odpowiedzialny: ks. Miros∏aw ˚ak
IloÊç uczestników: ok. 800 osób
Termin: III sobota paêdziernika
Pierwszy raz pielgrzymka odby∏a si´ w roku: 1995

Historia i teraêniejszoÊç: Pierwsza pielgrzymka zgromadzi∏a oko∏o 70 osób. By∏ na niej obecny Wiesiek
zwany „loga”, mieszkaniec przytuliska dla bezdomnych i trzeêwiejàcy alkoholik. Podczas pielgrzymki przy-
stàpi∏ do spowiedzi i Komunii Êwi´tej, a w dwa dni póêniej zmar∏. 
Potem systematycznie zwi´ksza iloÊç uczestników. Przybywajà zarówno trzeêwiejàcy alkoholicy z rodzina-
mi jak równie˝ trzeêwoÊciowe grupy parafialne. Pierwsze trzy pielgrzymki by∏y po∏àczone z rekolekcjami dla
absolwentów Studium Apostolstwa TrzeêwoÊci Archidiecezji Krakowskiej. Obecnie g∏ówny cel pielgrzymki to
wspólna modlitwa o trzeêwoÊç.
Program: godz. 10. 00 Droga Krzy˝owa; godz. 13.00 Msza Âwi´ta; godz. 15.00 Nabo˝eƒstwo Ró˝aƒco-
we
Informacje: ks. Miros∏aw ˚ak, ul. Babiƒskiego 29/22A/26; 30 – 393 Kraków
tel. (012) 2624597; kom. 0501418612
E-mail: mzak@diecezja.krakow.pl 

* * *

Piesza Pielgrzymka Krucjaty Wyzwolenia Cz∏owieka z Rzeszowa do Niechobrza
/Diecezja rzeszowska/

Organizator: Oaza, Diakonia Krucjaty Wyzwolenia Cz∏owieka w Rzeszowie
Odpowiedzialny: Ks. Mariusz Cymba∏a
Trasa: Z parafii Rzeszowa i okolic 
IloÊç uczestników: ok. 1500 

– Ruch TrzeêwoÊci im. Âw. Maksymiliana Kolbego w parafii Wniebowzi´cia NajÊw. Maryi Panny
w Konstancinie-Jeziorna

Moderator: Ks. Jan Tondera, ul. Pi∏sudskiego 54, 05-510 Konstancin Jeziorna

* * *

Stowarzyszenie Pomocy Osobom Uzale˝nionym i Ich Rodzinom 
„Jest nadzieja”

Stowarzyszenie zosta∏o zarejestrowane w roku 2002 Jego celem jest m. in.: podejmowanie dzia∏aƒ
w interesie ludzi uzale˝nionych, którzy szukajà pomocy w wyjÊciu z na∏ogu, a tak˝e pomoc ich rodzinom,
utrzymywanie sta∏ych kontaktów ze spo∏ecznoÊcià ludzi i instytucji zaanga˝owanych w ruchy trzeêwoÊci
i wspierajàcych idee trzeêwoÊci, ochrona praw przys∏ugujàcych osobom dotkni´tym uzale˝nieniem oraz ich
rodzinom, reprezentowanie interesów osób uzale˝nionych i ich rodzin wobec w∏adz samorzàdowych i in-
stytucji, wspieranie moralne i edukacja rodzin, zw∏aszcza dzieci z tych rodzin. 

Adres: ul. Âw. Barbary 51, 42 – 212 Cz´stochowa, tel. (034) 3671308, kom. 0609 107 841
Prezes: O. Ryszard Bortkiewicz OSPPE
ul. Âw. Barbary 51, 42 – 212 Cz´stochowa, tel. (034) 3671308, kom. 0609 107 841
Wiceprezes: Zdzis∏aw Mlek; Sekretarz: Iwona Doro˝yƒska.

Uwaga!
W dwumiesi´czniku OÊrodka Apostolstwa TrzeêwoÊci w Zakroczymiu
„Trzeêwymi bàdêcie” znajdziecie wk∏adk´ „Aposto∏ Trze˝woÊci” redagowa-
nà przez Zespó∏ Apostolstwa Trze˝woÊci przy Konferencji Episkopatu
Polski.

* * *

Materia∏y do wk∏adki oraz uwagi i sugestie mo˝na przesy∏aç na adres: 

Ks. Zbigniew Kaniecki
ul. Krzywa 15, 09-402 P∏ock

* * *
Dwumiesi´cznik „Trzeêwymi bàdêcie” mo˝na zamawiaç w Zakroczymiu
Adres: ul. O. H. Koêmiƒskiego 36;

05-170 Zakroczym
tel./fax (022) 7852208
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Pierwszy raz pielgrzymka odby∏a si´ w roku: 1999
Historia i teraêniejszoÊç: „G∏ównym celem naszego kilkuletniego pielgrzymowania jest integracja

Êrodowisk trzeêwoÊciowych i abstynenckich z terenu diecezji, a tak˝e wspolna modlitwa w intencji trzeêwo-
Êci Narodu oraz osób uzale˝nionych. (...) Do udzia∏u w pielgrzymce zach´caliÊmy wszystkich, którym dro-
ga jest idea trzeêwoÊci. CzyniliÊmy to w dwojaki sposób:

– poprzez wszystkie parafie, które otrzyma∏y z Kurii informacje o pielgrzymce i materia∏y ze specjal-
nym listem Ks. Biskupa do Proboszczów zach´cajàcym do udzia∏u w pielgrzymce;

– poprzez Kluby Abstynenta, grupy AA i Al.-Anon (i to by∏a najefektywniejsza forma).
RozprowadziliÊmy 400 plakatów informujàcych o pielgrzymce. W 2003 roku wedle myÊli ramowej:

„Troska o trzeêwoÊç w polskiej obyczajowoÊci obowiàzkiem nas wszystkich” zwracaliÊmy uwag´ na kon-
kretne zadania, do których wzywa nas wiara i duch patriotyzmu. Oto one:

1. Budziç u siebie i u innych wra˝liwoÊç na niebezpieczeƒstwo rozprzestrzeniajàcego si´ pijaƒstwa i al-
koholizmu, przezwyci´˝ajàc postaw´ oboj´tnoÊci, beznadziei i bezradnoÊci.

2. Wytrwale modliç si´ indywidualnie i wspólnie w intencji trzeêwoÊci.
3. Troszczyç si´ o ustanawianie w∏aÊciwych praw chroniàcych trzeêwoÊç w wymiarze ogólnopolskim

i lokalnym (samorzàdowym) i zabiegaç o ich respektowanie przez spo∏eczeƒstwo (sprzeda˝ alkoholu nie-
trzeêwym i nieletnim, picie alkoholu w miejscach publicznych, np. przy sklepach, blisko koÊcio∏ów czy
szkó∏). Ten punkt staraliÊmy si´ szczególnie akcentowaç.

4. Propagowaç ducha abstynencji.
5. Zabiegaç o organizowanie ró˝nych uroczystoÊci i spotkaƒ towarzyskich bez alkoholu.
6. Akcentowaç w wychowaniu dzieci i m∏odzie˝y cnot´ trzeêwoÊci.”
Termin: trzecia sobota i niedziela czerwca 
Informacje: Ks. Kazimierz Piwowarczyk, Ul. Jeleniogórska 56a; 58-524 Nowy KoÊció∏;
Tel. (075) 7135617.

* * *

Piesza Pielgrzymka w Intencji TrzeêwoÊci Narodu z Radomia do Niepokalanowa
/Diecezja radomska/

Organizator: Duszpasterstwo trzeêwoÊci diecezji radomskiej 
Trasa: Radom-Katedra – Niepokalanów
IloÊç kilometrów: ok. 130
IloÊç uczestników: ok. 200 osób (w roku 2003)
Termin: 25-30 czerwca 
Pierwszy raz pielgrzymka odby∏a si´ w roku: 1990

Historia i teraêniejszoÊç: Inicjatorem pielgrzymki by∏ w 1990 roku ówczesny przewodniczàcy Komisji Epi-
skopatu Polski ds. TrzeêwoÊci biskup Adam Odzimek. Przez pi´ç dni idà w niej przedstawiciele koÊcielnych
ruchów trzeêwoÊciowych i Êwieckich, a tak˝e ca∏e rodziny, które borykajà si´ z problemem alkoholowym lub
pragnà umocniç si´ w trzeêwoÊci. Pielgrzymka w roku 2003 odbywa∏a si´ pod has∏em: ‘’Umi∏owaç Jezusa”.
Pàtnicy uczestniczyli w codziennej Mszy Êw. i nabo˝eƒstwach wieczornych, s∏uchali konferencji i dzielili si´
Êwiadectwem ˝ycia.
Kierownik Pielgrzymki: Ks. Miros∏aw Kszczot
Informacje: Ks. Miros∏aw Kszczot, ul. Sienkiewicza 13, 26-600 Radom
tel. kom. 0608294408.

Termin: 1 maja 
Pierwszy raz pielgrzymka odby∏a si´ w roku: 1986
Kierownik Pielgrzymki: ks. Mariusz Cymba∏a 
Informacje: ks. Mariusz Cymba∏a 36-071 Trzciana 140
Tel. 017/8514314; kom. 0609833759, e-mail: mcymbala@rzeszow.opoka.org.pl
ks. Maciej Figura, 36-047 Niechobrz 274
Tel. 017/8718455; kom. 0608559337, e-mail: mfigura@rzeszow.opoka.org.pl

* * *

Piesza Pielgrzymka TrzeêwoÊci z Gorzowa do Rokitna
/diecezja zielonogórskogorzowska/

Organizator: Diecezjalne Duszpasterstwo TrzeêwoÊci
Odpowiedzialny: Ks. Henryk Grzàdko
Trasa: Gorzów (Centrum Charytatywne), Santok, Murzynowo, Skwierzyna, Rokitno.
IloÊç kilometrów: 45 
IloÊç uczestników: ok. 200 osób
Termin: 2-3 maja
Pierwszy raz pielgrzymka odby∏a si´ w roku: 1992
Historia i teraêniejszoÊç: Celem pielgrzymki jest modlitwa w intencji trzeêwoÊci oraz formacja duchowa
i intelektualna w dziedzinie trzeêwoÊci.
Informacje: Ks. Henryk Grzàdko, Ul. S∏oneczna 63 66-400 Gorzów Wielkopolski
Tel. (095) 7227105; kom. 0600 857 105

* * *

Krajowa Pielgrzymka Apostolstwa TrzeêwoÊci na Jasnà Gór´

Organizator: Zespó∏ Apostolstwa TrzeêwoÊci przy Konferencji Episkopatu Polski
Odpowiedzialny: Ks. pra∏at Henryk Kor˝a
IloÊç uczestników: od kilkuset do kilku tysi´cy
Termin: trzecia sobota i niedziela czerwca
Pierwszy raz pielgrzymka odby∏a si´ w roku: 1982
Informacje: Ks. Henryk Kor˝a, Ul. Lipowa 24, 24-140 Na∏´czów;
Tel. (081) 5014115

* * *

Piesza Pielgrzymka w intencji trzeêwoÊci Narodu 
z Kowar do Sanktuarium Matki Bo˝ej ¸askawej w Krzeszowie

/Diecezja legnicka/

Organizator: Diecezjalne Duszpasterstwo TrzeêwoÊci 
Odpowiedzialny: ks. kan. Kazimierz Piwowarczyk
Trasa: Kowary- Pl. Franciszkaƒski, Pogórze, Prze∏´cz Kowarska, Rozdro˝e Kowarskie, Jarkowice, Miszkowi-
ce, Szczepanów Bukówka, Lubawka, Lipienica, Krzeszów
IloÊç kilometrów: ok. 35 km
IloÊç uczestników: ponad 200 osób
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Kierownikami pielgrzymki byli: Krzysztof Szczechowicz, ks. Zbigniew Kaniecki, ks. Karol Kaniecki, ks. Ra-
fa∏ Bednarczyk, ks. Grzegorz Ostrowski.
Kierownik Pielgrzymki: ks. mgr Grzegorz Ostrowski
Informacje: Ks. Grzegorz Ostrowski, ul. Polna 9, 09-500 Gostynin, kom. 604904464.

* * *

Piesza Pielgrzymka w Intencji TrzeêwoÊci Narodu Diecezji ¸om˝yƒskiej 
z Ostro∏´ki do Niepokalanowa

/Diecezja ∏om˝yƒska/

Organizator: ¸om˝yƒska Kuria Diecezjalna Wydzia∏ Duszpasterski
Trasa: Ostro∏´ka, koÊció∏ Êw. Antoniego, Goworowo, Kunin, Lubiel Nowy, RzàÊnik, Somianka, Serock, Wola
Kie∏piƒska, Wójtostwo, Pomiechówek, Twierdza Modlin, Zakroczym, Leoncin, Górki, Kampinos, Niepokala-
nów (teren diecezji ∏om˝yƒskiej, p∏ockiej, archidiecezji warszawskiej)
IloÊç kilometrów: 178
IloÊç uczestników: 250
Pierwszy raz pielgrzymka odby∏a si´ w roku: 1997
Termin: 5-11 lipca

Historia i teraêniejszoÊç: Pielgrzymka zaistnia∏a w roku 1997 dzi´ki incjatywie Ks. Wojciecha ZyÊka Ks.
Roberta Sulicha Ks. Tomasza Wilgi, którzy wczeÊniej w´drowali wraz z pielgrzymkà p∏ockà. Kap∏ani Ci w la-
tach kleryckich byli u zarania grupy w´drujàcej z P∏ocka do Niepokalanowa. W P∏ocku bowiem odbywali stu-
dia seminaryjne. Od roku 1993 kontynujàc studia seminaryjne w ¸om˝y organizowali grup´ z diecezji ∏om-
˝yƒskiej, która do∏àcza∏a do grupy P∏ockiej. Na poczàtku by∏a to grupa ok. 20 osób a w roku 1996 liczy∏a
ju˝ 100 osób. I taki potencja∏ ludzki sta∏ si´ motorem do zorganizowania w∏asnej pielgrzymki. W kwietniu
1997 roku spotkanie z ksi´dzem biskupem Stanis∏awem Stefankiem zaowocowa∏o zgodà na zorganizowa-
nie takiej pielgrzymki. Ka˝dy z kap∏anów otrzyma∏ dekret kierujàcy na pielgrzymke. W 6 letniej historii w´-
drowali w niej kap∏ani: ks. Wojciech ZyÊk, ks. Grzegorz Jaworowski, ks. Robert Sulich, ks. Przemys∏aw Arte-
miuk, ks. Jan Pawe∏ Wróbel, ks. Tomasz Wilga. Ka˝dego roku kap∏anów wspierali czynnie klerycy
¸om˝yƒskiego seminarium. W obraz pielgrzymki bardzo chlubnie wpisali si´ równie˝ Harcerze ZHR z Ostro-
∏´ki, którzy od roku 1988 w´drujà pe∏niàc s∏u˝b´ porzàdkowà i wspierajàc s∏u˝b´ medycznà.
Kierownik Pielgrzymki: ks. Tomasz Wilga 
Informacje: ks. Tomasz Wilga, Os. Po∏udnie 35, 19 – 203 Grajewo
tel. 86 2738784, kom. 0601/317323, E-mail: twilga@lomza.opoka.org.pl

* * *
Piesza Pielgrzymka M∏odzie˝y z Warszawy-Strugi do Miejsca Piastowego

/Ksi´˝a Michalici/

Organizator: Zgromadzenie Âwi´tego Micha∏a Archanio∏a
Trasa: Warszawa Struga – Miejsce Piastowe 
IloÊç kilometrów: 430
IloÊç uczestników: 185 osób (m∏odzie˝ z ca∏ej Polski)
Pierwszy raz pielgrzymka odby∏a si´ w roku: 1985
Termin: 1-14 lipca 
Informacje: Ksi´˝a Michalici, Al. Józefa Pi∏sudskiego 248/252
05-261 Marki-Struga, te./fax 022/7811490.

* * *

Piesza Pielgrzymki w Intencji TrzeêwoÊci Narodu 
z Ciechanowa, Bie˝unia i P∏ocka do Niepokalanowa

/Diecezja p∏ocka/

Organizator: OÊrodek TrzeêwoÊci Diecezji P∏ockiej, ul. Krzywa 15, 09 – 402 P∏ock
Dyrektor OÊrodka: ks. Zbigniew Kaniecki
Trasa: T́ czowa I z Bie˝unia (przez Siemiàtkowo, Koziebrody, Drobin, M∏odochowo, Gralewo, Gór´, Bulko-
wo, Kobylniki, Wyszogród Górki Kampinoskie, Kampinos) do Niepokalanowa; 
T́ czowa II z P∏ocka – par. Êw. Aleksego (Trzepowo, Ciachcin, Bielsk, Drobin, M∏odochowo, Gralewo, Gór´,
Bulkowo, Kobylniki, Wyszogród Górki Kampinoskie, Kampinos) do Niepokalanowa; 
T́ czowa III z Ciechanowa (par. M. B. Fatimskiej (Rutki, Smardzewo, Baboszewo Kobylniki, Wyszogród, Gór-
ki Kampinoskie, Kampinos) do Niepokalanowa.
IloÊç kilometrów: ok. 130 km
IloÊç uczestników: ponad 200 osób
Termin: 6-11 lipca
Pierwszy raz pielgrzymka odby∏a si´ w roku: 1990

Historia i teraêniejszoÊç: Inicjatywa zorganizowania pielgrzymki zrodzi∏a si´ w Bie˝uniu. Grupa cz∏onków
oddzia∏u bie˝uƒskiego Katolickiego Stowarzyszenia „Politicus” wraz z wikariuszem tamtejszej parafii ks.
Zbigniewem Kanieckim podj´∏a myÊl, by pójÊç pieszo do Niepokalanowa w intencji trzeêwoÊci Narodu. Dnia
26 czerwca 1990 roku wyruszy∏a pierwsza pielgrzymka do Niepokalanowa. Trzecia pielgrzymka wyruszy∏a
z trzech oÊrodków duszpasterskich: Bie˝unia, Ciechanowa i P∏ocka i tak jest do dzisiaj (przez pewien czas
do∏àczali pielgrzymi wyruszajàcy z Sierpca, organizacjà, których zajmowa∏ si´ ZHP). Trzy pierwsze piel-
grzymki odby∏y si´ w terminie 26-30 czerwca. Od czwartej ustali∏ si´ termin: 6-11 lipca. Pielgrzymi w´dru-
jà na Êwi´to Êw. Benedykta, Patrona Europy. Benedyktyƒska zasada: „Ora et labora” sta∏a si´ wytycznà
duszpasterstwa trzeêwoÊci w diecezji p∏ockiej. Pielgrzymka ma wiele symboli. Na poczàtku grupy niesiony
jest krzy˝ z podwójnym poprzecznym ramieniem (karawaka – od hiszpaƒskiej miejscowoÊci Caravaca, skàd
pochodzi). Takie krzy˝e, od nazwy choroby zwane cholerycznymi, mo˝na zobaczyç w wielu miejscowo-
Êciach Mazowsza, gdzie upami´tniajà epidemie nawiedzajàce te ziemie w XIX w. – Alkoholizm to wielka
wspó∏czesna epidemia. Niech Bóg ochrania nas tak, jak ochrania∏ naszych ojców, którzy pos∏ugiwali si´ tym
krzy˝em – proszà pielgrzymi. T́ czowe flagi u˝ywane podczas marszu przypominajà Boga Mi∏osiernego,
który po potopie wypowiedzia∏ s∏owa: „¸uk mój k∏ad´ na ob∏oki, aby by∏ znakiem przymierza mi´dzy mnà
a wami”.

Trasy pielgrzymek prowadzà przez historyczne tereny Mazowsza. Pàtnicy z Bie˝unia idà traktem, któ-
rym w XV w. w´drowa∏ pod Grunwald król W∏adys∏aw Jagie∏∏o, który – jak nadmienia w swej kronice Jan D∏u-
gosz – by∏ abstynentem. W Puszczy Kampinoskiej wspominajà powstaƒców 1863 r. i obroƒców Warszawy
z okresu II wojny Êwiatowej, zamordowanych w tych okolicach.

Na szlaku pielgrzymów jest sanktuarium Matki Bo˝ej w Smardzewie, Koziebrodach i Drobin – miasto
zwiàzane z patronem m∏odzie˝y Êw. Stanis∏awem Kostkà. Pàtnicy przechodzà przez Wis∏´ w Wyszogrodzie,
gdzie wed∏ug legendy przeszed∏ pieszo po falach Êw. Jacek.

Pielgrzymka ma charakter b∏agalno-wstawiewnniczy. Idà w niej osoby z grup samopomocowych, orga-
nizacji apostolstwa trzeêwoÊci (Katolickie Stowarzyszenie Pomocy Osobom Uzale˝nionym i ich Rodzinom
„Filadelfia”, Krucjata Wyzwolenia Cz∏owieka” i innych). Idà osoby, które pragnà modliç si´ i ofiarowaç trud
w´drowania w intencji trzeêwoÊci Narodu.
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i nawrócenia w sakramencie pojednania i pokuty oraz Êwiadectwa trzeêwego ˝ycia to dar Licheƒskich Spo-
tkaƒ z∏o˝ony na r´ce Boga i Jego Matki w przededniu miesiàca trzeêwoÊci.
Informacje: Ks. Roman Grzona MIC, ul. Klasztorna 4, 62-563 Licheƒ Stary, 
tel. 063/2708132; 2708167
E-mail: pomoclichen@home.pl Strona internetowa: http://www.pomoclichen.home.pl 

* * *

Piesza Gdaƒska Pielgrzymka TrzeêwoÊciowa z Oliwy do Matemblewa 
/Archidiecezja gdaƒska/

Organizatorzy: Diecezjalne Duszpasterstwo TrzeêwoÊci, Ruch TrzeêwoÊci im. Âw. Maksymiliana Kolbego,
przedstawiciele grup samopomocowych Trójmiasta
Odpowiedzialny: Ks. Bogus∏aw G∏odowski
IloÊç kilometrów: 6 km
IloÊç uczestników: ponad 250 osób /w roku 2003/
Termin: 15 sierpnia
Pierwszy raz pielgrzymka odby∏a si´ w roku: 1987

Historia i teraêniejszoÊç: Pierwsza pielgrzymka odby∏a si´ w roku 1987. Po wizycie Ojca Êw. w Gdaƒsku,
wspólnota Maksymiliaƒskiego Ruchu TrzeêwoÊci w parafii Gdaƒsk-Przymorze wraz z Diecezjalnym Duszpa-
sterzem TrzeêwoÊci podejmuje ekspiacyjny trud drogi do Matki Bo˝ej Brzemiennej za wszystkich uzale˝-
nionych /ok. 20 osób/. W przymorskiej parafii powsta∏a równie˝ tego samego roku, grupa AA „Zostaƒ z na-
mi”. Pielgrzymka wyrusza z Gdaƒska-Oliwy. „Gromadzimy si´ przed katedrà oliwkà, rozdajemy abstynencie
deklaracje dla wszystkich, którzy chcà swoje postanowienia abstynencie i trzeêwoÊciowe oraz trud drogi
ofiarowaç za niewolników na∏ogów, o trzeêwoÊç w rodzinach, o dar trwania w abstynencji i trzeêwoÊci. Za-
∏o˝yliÊmy specjalnà ksi´g´ pielgrzymkowych postanowieƒ trzeêwoÊciowych i abstynenckich. /.../ Podczas
pielgrzymki modlitwy, Êpiewy i rozmyÊlania prowadzà wyznaczeni wczeÊniej przedstawiciele grup i wspól-
not trzeêwoÊciowych, Niesiony jest te˝ sztandar Ruchu Maksymiliaƒskiego oraz inne emblematy grup trzeê-
woÊciowych, klubów abstynenta z Trójmiasta, ale te˝ i spoza, np. grupa ze Zdun k. Tczewa. Po przyjÊciu do
Matemblewa jest Msza Êw., którà przygotowujà od strony liturgicznej przedstawiciele wspólnot trzeêwoÊcio-
wych. Dzia∏a te˝ punkt informacyjny o grupach samopomocowych, o tym, gdzie mo˝na szukaç pomocy dla
tych, którzy majà problem z alkoholem. Cz´sto jest mityng otwarty. Pielgrzymka koƒczy si´ Apelem Jasno-
górskim o godz. 21.00.”
Informacje: Ks. Bogus∏aw G∏odowski, ul. S∏owackiego 161; 80-281 Gdaƒsk-Z∏ota Karczma; 
tel./fax: (058) 32 14 205, kom. 501 522 422.

* * *

Krajowa Pielgrzymka Krucjaty Wyzwolenia Cz∏owieka do Niepokalanowa

Organizator: Diakonia Krucjaty Wyzwolenia Cz∏owieka
Odpowiedzialny: ks. Piotr Kulbacki, Moderator Krucjaty Wyzwolenia Cz∏owieka 
IloÊç uczestników: ok. 1000 (1500 w roku 2003)
Termin: sobota i II niedziela wrzeÊnia
Pierwszy raz pielgrzymka odby∏a si´: 8 VI 1979 do Nowego Targu, gdzie nastàpi∏a proklamacja KWC wo-
bec Ojca Âwi´tego.

Historia i teraêniejszoÊç: Ksi´˝a Michalici, wierni duchowi swego Za∏o˝yciela, Czcigodnego S∏ugi Bo˝ego
ks. Bronis∏awa Markiewicza (1842-1912), organizujà od 1985 roku Pieszà Pielgrzymk´ M∏odzie˝y o Trzeê-
woÊç Narodu. W´drujàc szlakami polskich dróg z Warszawy (od grobu Prymasa Tysiàclecia, kard. Stefana
Wyszyƒskiego) do Miejsca Piastowego (do grobu S∏ugi Bo˝ego ks. B. Markiewicza). M∏odzie˝ modli si´
o wyzwolenie z na∏ogów dla ludzi uzale˝nionych, wynagradza za grzechy pijaƒstwa, ofiaruje swój trud, bo-
làce nogi, pi´kny czas wakacji. W tym roku w´drowaliÊmy pod has∏em „Chcemy umi∏owaç Jezusa”. Piel-
grzymka zgromadzi∏a 185 osób: w tym 4 kap∏anów, 1 diakona, 8 kleryków i 1 siostr´ ze Zgromadzenia S∏u-
˝ebnic NajÊwi´tszego Serca Jezusowego. Ju˝ od 19 lat cieszymy si´ wielkà ˝yczliwoÊcià duszpasterzy i ich
wspólnot parafialnych, którzy goszczà nas podczas naszej w´drówki. Tak te˝ by∏o i w tym roku. Po dojÊciu
do Miejsca Piastowego 43 osoby podj´∏o Krucjat´ Wyzwolenia Cz∏owieka rezygnujàc z alkoholu w intencje
osób uzale˝nionych.

Nasz kontakt z pielgrzymami nie ogranicza si´ tylko do Pielgrzymki. Staramy si´ go podtrzymywaç
w ciàgu ca∏ego roku. Pomocà w tym jest pismo „Kumpel Pàtnika”, ukazujàce si´ 4 razy w roku. Ale najwa˝-
niejszà chwilà pomi´dzy pielgrzymkami sà Rejonowe Spotkania Op∏atkowe, które odbywajà si´ w trzech
miejscach w Polsce: w Strudze, Nowej S∏upi i Miejscu Piastowym. 
Kierownik Pielgrzymki: ks. Tomasz Wilisowski CSMA
Informacje: ks. Tomasz Wilisowski CSMA, ul. Na∏´czowska 96, 20-831 Lublin, 
tel. 081/7215323, kom. 0608402194,
E-mail: towis@poczta.fm    /  Strona internetowa: http://www.pielgmp.prv.pl 

* * *

OGÓLNOPOLSKIE SPOTKANIE WSPÓLNOT TRZEèWOÂCIOWYCH W LICHENIU
/Diecezja w∏oc∏awska, Ksi´˝a Marianie/

Organizator: Licheƒskie Centrum Pomocy Rodzinie i Osobom Uzale˝nionym, Duszpasterstwo TrzeêwoÊci
Diecezji W∏oc∏awskiej przy wspó∏pracy z Intergrupà AA „JednoÊç” z Konina
Odpowiedzialny: Dyrektor LCPR i OU, ks. mgr Roman Grzona MIC
IloÊç uczestników: 20.000
Termin: ostatnia sobota i niedziela lipca
Pierwszy raz pielgrzymka odby∏a si´ w roku: 1993

Historia i teraêniejszoÊç: Wa˝nym i sta∏ym wydarzeniem w Licheniu sta∏y si´ Ogólnopolskie Spotkania
Wspólnot trzeêwoÊciowych, których tradycyjnym terminem jest ostatnia sobota i niedziela lipca. Pierwsze
z nich odby∏o si´ w 1993 roku z inicjatywy Intergrupy AA „JednoÊç” z Konina, ks. Stanis∏awa Kowalskiego
z Ko∏a oraz Apostolstwa TrzeêwoÊci i zgromadzi∏o oko∏o 300 uczestników. Odtàd z roku na rok „Mityngi
pod gwiazdami” gromadzi∏y coraz liczniejsze rzesze przedstawicieli Êrodowisk trzeêwoÊciowych z ca∏ej Pol-
ski. W jubileuszowym, X Spotkaniu wzi´∏o ju˝ udzia∏ 15 tysi´cy uczestników.

W roku 2003 w dniach 26-27 lipca, odby∏y si´ jedenaste takie spotkania. Ju˝ od 11 lat cz∏onkowie
wspólnot samopomocowych przybywajà do Lichenia, aby prosiç Boga i Jego Matk´ o ∏ask´ trzeêwego ˝y-
cia i szcz´Êcia rodzinnego. W programie XI Spotkaƒ znalaz∏y si´: prelekcja i spotkanie z dr Ewà Woydy∏∏o
na temat „Wybieram wolnoÊç”, Droga Krzy˝owa w miejscu objawieƒ w Lesie Gràbliƒskim, ca∏onocne mityn-
gi wspólnot AA, Al-Anon, Al-Ateen, DDA, AN – Anonimowych Narkomanów, AE – Anonimowych Erotoma-
nów, AH – Anonimowych Hazardzistów, AP – Anonimowych Palaczy oraz koncert muzyki religijno-trzeêwo-
Êciowej. Mszy Âwi´tej o pó∏nocy przewodniczy∏ biskup Wies∏aw Mering, ordynariusz diecezji w∏oc∏awskiej.
Uczestniczy∏o w niej oko∏o 20 tys. osób z ca∏ej Polski. Pi´kna pogoda, mityngi pod gwiazdami, spowiedê
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Informacje: Tadeusz Rogowski, tel. (094) 341 12 77, Redakcja „GoÊcia Niedzielnego”, ul. Pi∏sudskie-
go 6, 75-511 Koszalin

4. Pielgrzymka grup Apostolstwa TrzeêwoÊci z PrzemyÊla do Kalwarii Pac∏awskiej /Archidiece-
zja przemyska/

Organizator: Duszpasterstwo trzeêwoÊci archidiecezji przemyskiej 
Odpowiedzialny: Ks. Stanis∏aw Zarych
Termin: ostatnia niedziela czerwca 
Informacje: Ks. Stanis∏aw Zarych, Plac Konstytucji 3 Maja 8 37-700 PrzemyÊl; tel. 016/6790830.

Zasady nowych obyczajów ludzi trzeêwych i abstynentów
1. Nie cz´stuj alkoholem – nie namawiaj do picia.
2. Nie podawaj alkoholu dzieciom i m∏odzie˝y.
3. Spotkania rodzinne oraz towarzyskie staraj si´ urzàdzaç bez alkoholu.
4. Nie domagaj si´ stawiania alkoholu przy za∏atwianiu swoich spraw codziennych.
5. Nie pij nigdy alkoholu podczas pracy i nie cz´stuj innych.
6. Miej szacunek dla niepijàcych.
7. Nie zniewa˝aj alkoholem uroczystoÊci religijnych.
8. Postaraj si´, aby na ka˝dym przyj´ciu by∏y w twoim domu napoje bezalkoholowe.
9. Bàdê cz∏owiekiem trzeêwym i popieraj trzeêwoÊç oraz abstynencj´.

10. Módl si´ za dotkni´tych na∏ogiem alkoholowym.

Historia i teraêniejszoÊç: Od 1980 roku, w rocznic´ og∏oszenia KWC odbywajà si´ pielgrzymki Krajowe
KWC, Zacz´∏y si´ od KroÊcienka (pierwsze trzy), potem Cz´stochowa, Katowice, kilka lat w Kalwarii Zebrzy-
dowskiej, ostatnie lata w Niepokalanowie. XIX Pielgrzymka KWC w roku 1999 odby∏a si´ do KroÊcienka
i stamtàd do Starego Sàcza by wobec Ojca Âwi´tego dzi´kowaç za dwudziestolecie KWC. 

Pielgrzymka ma charakter modlitewno-formacyjny. Trwa ca∏à dob´ i poprzedza jà kilkugodzinne spo-
tkanie odpowiedzialnych za poszczególne diakonie podejmowane przez Krucjat´. 

Sama Pielgrzymka jest za ka˝dym razem objawieniem i doÊwiadczeniem ogromnej mocy Jezusa Chry-
stusa w cz∏onkach Krucjaty i w ich pos∏udze na wielu p∏aszczyznach zniewolenia.

Poprzez S∏owo Bo˝e, katechezy, Drog´ Krzy˝owà, Godzin´ Mi∏osierdzia pielgrzymi nape∏niajà si´ no-
wà mocà do dawania Êwiadectwa. Niektórzy z nich, mimo zm´czenia dalekà drogà, trwajà ca∏à noc na czu-
waniu modlitewnym w bazylice. Pielgrzymce towarzyszà tak˝e cz∏onkowie AA, którzy odbywajà swój nocny
mityng otwarty. 

Samo miejsce spotkania – Niepokalanów jest okazjà do wpatrywania si´ we wzór Niepokalanej i Êw.
Maksymiliana – Patronów Krucjaty

Informacje: www.kwc.oaza.org.pl 

Ponadto sà jeszcze nast´pujàce pielgrzymki: 

1. Pielgrzymka Organizacji Apostolstwa TrzeêwoÊci do Gietrzwa∏du
Termin: sobota po 7 paêdziernika

2. Regionalna Pielgrzymka TrzeêwoÊci „Polanów”
Termin: ostatnia niedziela sierpnia 
Organizator: Klub Abstynenta „Feniks” Polanów
Trasa: Rynek w Polanowie – Góra Polanowska
Pierwszy raz pielgrzymka odby∏a si´ w roku: 2002
Historia i teraêniejszoÊç: Pielgrzymka powsta∏a w 2002 roku z inicjatywy Klubu Abstynenta „Feniks”

w Polanowie.
Informacje: Waldemar Kosek, Klub Abstynenta „Feniks” Polanów
Góra Polanowska to miejsce pielgrzymkowe znane od XIV wieku. Mnisi z klasztoru cystersów z Pelpli-

na zbudowali prawdopodobnie kaplic´ pw. NMP na tzw. Âwi´tej Górze (Heiligen Berg) w pobli˝u Polanowa.
Kaplica posiada∏a cudowny obraz maryjny. Pielgrzymujàcy do tego miejsca zyskiwali odpusty. Powrót do
tradycji Âwi´tej Góry nastàpi∏ 22.04.1946 r. przez poÊwi´cenie krzy˝a na niej. Niestety, ówczesna polityka
w∏adz nie pozwala∏a na publiczne pielgrzymowanie na gór´. 

Nowy krzy˝ i wymurowany o∏tarz zosta∏y poÊwi´cone 4.05.1979 roku. Odtàd w Êwi´to Matki KoÊcio∏a
i 8 listopada odbywajà si´ nabo˝eƒstwa. Z biegiem lat ostatnia niedziela maja sta∏a si´ dniem gromadze-
nia si´ ludzi nie tylko z Polanowa.

3. Pielgrzymka TrzeêwoÊci do Matki Bo˝ej Trzykroç Przedziwnej na Gór´ Che∏mskà k. Koszalina
/Diecezja koszaliƒsko-ko∏obrzeska/

Termin: pierwsza sobota sierpnia
Organizator: Kuria Biskupia i Klub Abstynenta „Pomorze” w Koszalinie
Trasa: KoÊció∏ Âw. Ducha – Gór´ Che∏mskà
Pierwszy raz pielgrzymka odby∏a si´ w roku: 1989
Historia i teraêniejszoÊç: Powsta∏a w 1989 roku z inicjatywy ruchów trzeêwoÊci przy parafii pw. Ducha

Âwietego w Koszalinie.
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B¸OGOS¸AWIE¡STWO PRYMASA POLSKI 
DLA KRUCJATY WSTRZEMI¢èLIWOÂCI 

Z radoÊcià przyjà∏em pismo „Niepokalana Zwyci´˝a”, majàce pomagaç do wype∏nienia
Jasnogórskich Âlubowaƒ przez nasz naród, który przyrzek∏ wypowiedzieç walk´ pijaƒ-
stwu, a szerzyç cnot´ trzeêwoÊci. W zwalczaniu tej straszliwej kl´ski spo∏ecznej cenna
i wa˝na jest ka˝da pomoc, szczególnie jednak taka, która wzywa na pomoc ∏aski Bo˝e.
Chodzi przecie˝ nie tylko o to, by odwieÊç ludzi od pijaƒstwa, ale by ich nauczyç Êwiado-
mego krzewienia trzeêwoÊci. Chodzi nie tylko o to, by ludzie wyrzekli si´ wódki, lecz by
jak najwi´cej ich z pobudek nadprzyrodzonych wyrzek∏o si´ wszelkich napojów alkoho-
lowych. ZrozumieliÊcie t´ prawd´. Kroczcie wi´c za nià naprzód. Uczcie ludzi lepszego,
Bo˝ego pojmowania sprawy trzeêwoÊci. Uka˝cie im abstynencj´ od strony jak najbardziej
w∏aÊciwej: jako wynagrodzenia Bogu za wszystkie zniewagi, których doznaje od tych, co
w nietrzeêwoÊci zapominajà o swym cz∏owieczeƒstwie. Niech jak najwi´cej naszych braci
i sióstr zrozumie, ˝e tym drobnym stosunkowo wyrzeczeniem wyb∏agaç mogà u Boga zmi-
∏owanie nad ludêmi, którzy zgubili si´ w oparach alkoholu; zmi∏owanie nad ich rodzina-
mi i otoczeniem; zmi∏owanie nad narodem naszym, spychanym do przepaÊci przez nie-
szcz´sny na∏óg i jego skutki. 

Niechaj pomaga w tej zbo˝nej pracy Niepokalany Rycerz Boga ˚ywego, który toczy
wszystkie boje Najwy˝szego na ziemi i sam Êciera g∏ow´ w´˝a – Królowa Nieba i Ziemi.
Oby dzia∏alnoÊç wasza pod Jej najÊwi´tszà opiekà przynios∏a owoc stokrotny. 

Wszystkim, którzy wezwania Krucjaty TrzeêwoÊci pos∏uchajà, przesy∏am moje pryma-
sowskie b∏ogos∏awieƒstwo.

S∏uga Bo˝y Stefan Kardyna∏ Wyszyƒski



zgodnie z zasadami okreÊlonymi w ustawie o finansach publicznych. Minister w∏aÊciwy do spraw sportu
okreÊli w drodze rozporzàdzenia szczegó∏owe tych zasady, tryb przekazywania wniosków oraz przekazy-
wania Êrodków i ich rozliczania. 

7. Do listy miejsc, wewnàtrz których nie obowiàzuje zakaz reklamy i promocji napojów alkoholowych
– dodano wydzielone stoiska w punktach sprzeda˝y samoobs∏ugowej powy˝ej 200 m2. 

Dotychczas, w punktach prowadzàcych sprzeda˝ gastronomicznà (do spo˝ycia w miejscu sprzeda˝y)
reklama lub dzia∏ania promocyjne mog∏y odbywaç si´ jedynie wewnàtrz punktów. Aktualnie rozszerzono
mo˝liwoÊç ich prowadzenia równie˝ na teren tych punktów.

Ze strony internetowej Paƒstwowej Agencji Rozwiàzywania Problemów Alkoholowych 
e-mail: parpa@warman.com.pl 

strona internetowa: http://www.parpa.pl

POLECAMY STRONY INTERNETOWE

• OÊrodek TrzeêwoÊci Diecezji P∏ockiej: http://www.duszp.trzezwosci.plock.opoka.org.pl

• Licheƒskie Centrum Pomocy Rodzinie i Osobom Uzale˝nionym: http://www.pomoclichen.home.pl

• Paƒstwowa Agencja Rozwiàzywania Problemów Alkoholowych: http://www.parpa.pl

• Piesza Pielgrzymka M∏odzie˝y z Warszawy-Strugi do Miejsca Piastowego:  http://www.pielgmp.prv.pl 

• Centrum Psychologiczno-Pastoralne „Metanoia”: http://www.metanoia.plock.opoka.org.pl 

• dr Bohdan Woronowicz: http://lekarz.net/bworonowicz/

• OÊrodek Apostolstwa TrzeêwoÊci im. O. Benignusa Sosnowskiego: http://www.oat.com.pl

• Duszpasterstwo trzeêwoÊci diecezji opolskiej: http://www.duszpasterstwo-trzezwosci.opole.opoka.

• Krucjata Wyzwolenia Cz∏owieka: http://www.oaza.org.pl/osrodek-kwc 

• „Wesele Wesel” – Ogólnopolskie Spotkania Ma∏˝eƒstw, które mia∏y wesela bezalkoholowe:
http://www.republika.pl 

• Wodzirej: http://www.wodzirej.pl/ 

• prof. dr hab. Józef Styk, Uniwersytet Marii Curie Sk∏odowskiej w Lublinie – Zak∏ad Socjologii Wsi i Miasta: 
http://socjologiawsiimiasta.umcs.lublin.pl/ 

• „Eleuteria” – Pismo Krucjaty Wyzwolenia Cz∏owieka: http://www.eleuteria.oaza.org.pl/ 

• Tarnowski Serwis Informacyjny – Twój Slub, Twoje Wesele: http://www.wesele-tarnow.com/ 

• Centrum Akmed: http://www.akmed.zdrowie.net

• Sejmowa Komisja Zdrowia: http://www.sejm.gov.pl 

• Sanktuarium Matki Bo˝ej Gietrzwa∏dzkiej: http://www.gietrzwald.at.pl 

NOWELIZACJA USTAWY O WYCHOWANIU W TRZEèWOÂCI

25 maja 2003 r. wesz∏a w ˝ycie znowelizowana 28 marca 2003 r. ustawa o wychowaniu w trzeêwoÊci
i przeciwdzia∏aniu alkoholizmowi (Dz. U. nr 80, poz. 719). Wniesione zmiany dotyczà nast´pujàcych kwestii: 

1. Rozszerzono dotychczasowy katalog zadaƒ w∏asnych gmin dot. dzia∏aƒ zwiàzanych z profilaktykà
i rozwiàzywaniem problemów alkoholowych profilaktycznych, poprzez przeformu∏owanie w nast´pujàcy
sposób art. 4 [1] ust. 1 pkt 3 ustawy: „3) „prowadzenie profilaktycznej dzia∏alnoÊci informacyjnej i edu-
kacyjnej, w szczególnoÊci dla dzieci i m∏odzie˝y, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaj´ç sportowych”; 

2. W art. 13 [1] ust. 1 pkt 3) ustawy zakaz reklamowania piwa poprzez budowanie skojarzeƒ ze spor-
tem, zastàpiono zakazem reklamy kojarzàcej si´ ze „sprawnoÊcià fizycznà”. Stanowi to istotne zaw´˝enie
w stosunku do poprzedniego zakazu. Termin „sprawnoÊç fizyczna” odnosi si´ bowiem jedynie do sportów
si∏owych np. podnoszenie ci´˝arów lub sportów walki. ZaÊ terminem „sport” okreÊla si´ wszystkie dyscy-
pliny w tym np. bryd˝a sportowego, którego uprawianie nie wp∏ywa na sprawnoÊç fizycznà. 

3. Wprowadzono nowy limit czasu, w którym obowiàzuje zakaz reklamy piwa w radiu, telewizji, kinach
i teatrach. Obecnie zakaz obowiàzuje w godzinach od 6.00 do 20.00. 

4. Umo˝liwiono prowadzenie reklamy piwa na s∏upach og∏oszeniowych oraz tablicach reklamowych
tzw. bilboardach, pod warunkiem ˝e 20% powierzchni reklamy b´dzie zajmowaç widoczny i czytelny napis
informujàcy o szkodliwoÊci spo˝ycia alkoholu lub o zakazie sprzeda˝y alkoholu ma∏oletnim. Minister Zdro-
wia ma okreÊliç w drodze rozporzàdzenia wielkoÊç, treÊç, wzór i sposób umieszczenia na reklamach ww.
napisu. 

5. Zliberalizowano przepisy dotyczàce sponsorowania i informowania o sponsorowaniu imprez spor-
towych, koncertów muzycznych i innych imprez masowych przez producentów i dystrybutorów napojów al-
koholowych. 

– Zniesiono wszelkie ograniczenia w tym zakresie wobec producentów i dystrybutorów napojów za-
wierajàcych do 8% alkoholu – czyli g∏ównie piwa. W tej sytuacji informowanie o sponsorowaniu imprez
(sportowych, muzycznych) przez producentów napojów alkoholowych o zawartoÊci do 8% alkoholu, mo-
˝e si´ odbywaç bez ˝adnych ograniczeƒ. 

– Wprowadzono równie˝ nowà, ca∏kowicie niespójnà z innymi przepisami ustawy, kategori´ napojów
zawierajàcych od 8% do 18% alkoholu. 

– Informowanie o sponsorowaniu przez producentów lub dystrybutorów napojów alkoholowych zawie-
rajàcych od 8% do 18% alkoholu, mo˝e odbywaç si´ wy∏àcznie poprzez umieszczanie wewnàtrz dzienni-
ków i czasopism, na zaproszeniach, biletach lub plakatach, produktach lub tablicach informacyjnych – in-
formacji zwiàzanej z okreÊlonà imprezà. Informacja mo˝e byç prezentowana jedynie poprzez podanie
nazwy producenta lub dystrybutora bàdê jego znaku towarowego. 

– Warunkiem informowania o sponsorowaniu za poÊrednictwem radia i telewizji, odnoszàcym si´ do
producentów i dystrybutorów napojów alkoholowych zawierajàcych do 18% alkoholu (czyli obu wy˝ej wy-
mienionych kategorii), jest zakaz prezentacji przez osob´ fizyczna lub z wykorzystaniem wizerunku posta-
ci ludzkiej. 

– Konsekwencjà wspomnianych wy˝ej przepisów jest bezwzgl´dny zakaz informowania o sponsorowa-
niu przez producentów i dystrybutorów napojów alkoholowych o zawartoÊci powy˝ej 18% alkoholu.

6. Na podmioty, Êwiadczàce us∏ugi reklamowe – na∏o˝ono zobowiàzanie do przekazywania kwoty
w wysokoÊci 10% wartoÊci zakupu us∏ug reklamowych, na wyodr´bniony rachunek utworzony przez mini-
stra w∏aÊciwego do spraw kultury fizycznej i sportu. Ârodki te b´dà przeznaczane na dofinansowanie in-
westycji obiektów sportowych w ramach rzàdowego programu „Sala gimnastyczna w ka˝dej szkole”, oraz
rozwijanie sportu wÊród dzieci, m∏odzie˝y i niepe∏nosprawnych. Gospodarka tymi Êrodkami ma si´ odbywaç
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Informacje: Ks. Kazimierz Piwowarczyk, Ul. Jeleniogórska 56a; 58-524 Nowy KoÊció∏;
tel. 075/7135617.

25-27 czerwca 2004 Zakroczym
I Spotkanie osób pomagajàcych zawodowo innym
Informacje i zg∏oszenia: OÊrodek Apostolstwa TrzeêwoÊci im. O. Benignusa Sosnowskiego,
uI. O. H. Koêmiƒskiego 36, 05-170 Zakroczym; tel. /fax 022/7852208

25-30 czerwca 2004 r. diecezja radomska
XV Piesza Pielgrzymka w Intencji TrzeêwoÊci Narodu z Radomia do Niepokalanowa
Kierownik Pielgrzymki: Ks. Miros∏aw Kszczot, ul. Sienkiewicza 13, 26-600 Radom;
tel. kom. 0608294408.

25-27 czerwca 2004 r. (ostatnia niedziela czerwca) diecezja przemyska
Pielgrzymka grup Apostolstwa TrzeêwoÊci z PrzemyÊla do Kalwarii Pac∏awskiej
Informacje: Ks. Stanis∏aw Zarych, Plac Konstytucji 3 Maja 8 37-700 PrzemyÊl;
Tel. 016/6790830.

26-27 czerwca 2004 r. (ostatnia sobota i niedziela czerwca) Kamesznica-diec. bielsko-˝ywiecka
XIV Kamesznickie Dni TrzeêwoÊci
Informacje: ks. W∏adys∏aw Zàzel, 34-383 Kamesznica; tel. 033/8624822.

18-20 czerwca 2004-Zakroczym
Studium Formacyjne dla Zelatorek i Zelatorów Kó∏ ˚ywego Ró˝aƒca
Informacje i zg∏oszenia: OÊrodek Apostolstwa TrzeêwoÊci im. O. Benignusa Sosnowskiego,
uI. O. H. Koêmiƒskiego 36, 05-170 Zakroczym; tel. /fax 022/7852208

6-11 lipca 2004 r. diecezja p∏ocka
XV Piesza Pielgrzymki w Intencji TrzeêwoÊci Narodu z Ciechanowa, Bie˝unia i P∏ocka do Niepokalanowa
Kierownik Pielgrzymki: Ks. Grzegorz Ostrowski, ul. Polna 9, 09-500 Gostynin; tel. 0604904464

5-11 lipca 2004 r. diecezja ∏om˝yƒska
VI Piesza Pielgrzymka w Intencji TrzeêwoÊci Narodu Diecezji ¸om˝yƒskiej z Ostro∏´ki do Niepokalanowa
Kierownik Pielgrzymki: ks. Tomasz Wilga,; kom. 0601/317323  / e-mail: twilga@lomza.opoka.org.pl

1-14 lipca 2004 r. 
XIX Piesza Pielgrzymka M∏odzie˝y z Warszawy-Strugi do Miejsca Piastowego
Informacje: Ksi´˝a Michalici, Al. Józefa Pi∏sudskiego 248/252
05-261 Marki-Struga, te./fax 022/7811490.
Kierownik Pielgrzymki: ks. Tomasz Wilisowski CSMA, ul. Na∏´czowska 96, 20-831 Lublin, 
tel. 081/7215323, kom. 0608402194

31 lipca 2004 r. (ostatnia sobota lipca) Licheƒ-diecezja w∏oc∏awska
Pielgrzymka grup samopomocowych (AA, Al-Anon, DDA, Al-Ateen)
Informacje: Ks. Dariusz Kwiatkowski MIC, ul. Klasztorna 4, 62-563 Licheƒ Stary, 
tel. 063/2708132; 2708167
Strona internetowa: http://www.pomoclichen.home.pl E-mail: pomoclichen@home.pl 

29 lipca-1 sierpnia 2004 r., Warszawa- metropolia warszawska
X Wesele Wesel (spotkanie ma∏˝eƒstw, które mia∏y przyj´cia weselne bezalkoholowe)

WA˚NIEJSZE WYDARZENIA

16-18 lutego 2004 r. – Zakroczym
Wiosenna Sesja Zespo∏u Apostolstwa TrzeêwoÊci i Diecezjalnych Duszpasterzy TrzeêwoÊci

20 -22 lutego 2004 r.
Studium Formacyjne dla Animatorów Krucjaty Niepokalanej
Informacje i zg∏oszenia: OÊrodek Apostolstwa TrzeêwoÊci im. O. Benignusa Sosnowskiego,
uI. O. H. Koêmiƒskiego 36, 05-170 Zakroczym; tel. /fax 022/7852208

22 -28 lutego 2004 r.
XXXVII Tydzieƒ Modlitw o TrzeêwoÊç Narodu

22 lutego 2004 r. (Niedziela przed Ârodà Popielcowà) Kamesznica
VI Zimowe Igrzyska Abstynentów
Informacje: ks. W∏adys∏aw Zàzel, 34-383 Kamesznica; tel. 033/8624822.

20 marca 2004 r. (sobota przed IV Niedzielà Wielkiego Postu) OÊwi´cim-Brzezinka
Droga Krzy˝owa w intencji trzeêwoÊci narodu po terenie obozu.
Informacje: ks. W∏adys∏aw Zàzel, 34-383 Kamesznica; tel. 033/8624822.

1 maja 2004 r. diecezja rzeszowska
XVI Piesza Pielgrzymka Krucjaty Wyzwolenia Cz∏owieka z Rzeszowa do Niechobrza
Informacje: ks. Maciej Figura, 36-047 Niechobrz 274
tel. (017) 8718455 kom. 608559337  /  e-mail: mfigura@rzeszow.opoka.org.pl

1-3 maja 2004 r. diecezja zielonogórskogorzowska
IV Piesza Pielgrzymka TrzeêwoÊci z Gorzowa do Rokitna
Informacje: Ks. Henryk Grzàdko, Ul. S∏oneczna 63 66-400 Gorzów Wielkopolski
Tel. (095) 7227105; kom. 0600 857 105

5 czerwca 2004 r (pierwsza sobota czerwca)
Pielgrzymka grup samopomocowych (AA, Al-Anon, DDA, Al-Ateen) na Jasnà Gór´

« 25-lecie KRUCJATY WYZWOLENIA CZ¸OWIEKA »
12 VI 2004 KONGRES KRUCJATY WYZWOLENIA CZ¸OWIEKA, Jasna Góra

12-13 VI 2004 XXIV PIELGRZYMKA KWC, Jasna Góra
Informacje: e-mail: www.kwc.oaza.org.pl

« XXIII Krajowa Pielgrzymka Apostolstwa TrzeêwoÊci na Jasnà Gór´ »

19-20 czerwca 2004 r. (trzecia sobota i niedziela czerwca)
Informacje: Ks. Henryk Kor˝a, Ul. Lipowa 24 24-140 Na∏´czów; tel. 081/5014115

19-20 czerwca 2004 r. (trzecia sobota i niedziela czerwca) diecezja legnicka
IV Piesza Pielgrzymka w intencji trzeêwoÊci Narodu z Kowar do Sanktuarium Matki Bo˝ej ¸askawej w Krze-
szowie
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NIEPOKALANA WZYWA

Wszelka akcja ratunkowa na rzecz cz∏owieka zagro˝onego kl´skà alkoholizmu musi
byç akcjà maryjnà, musi zasadzaç si´ na oddaniu si´ Niepokalanej, musi opieraç si´ na
prawdzie „Niepokalana Zwyci´˝a”.

Wreszcie nasza akcja ratunkowa nawiàzuje jeszcze konkretnie do dzia∏ania Niepokala-
nej, do Jej bezpoÊredniej ingerencji w losy dzisiejszej ludzkoÊci. Niepokalana wezwa∏a
ludzkoÊç do pokuty, do zerwania z grzechem, do ratowania grzeszników. Poda∏a konkret-
ne Êrodki wiodàce do celu: modlitw´ ró˝aƒcowà i ofiar´, sk∏adanà w duchu ekspiacji i za
nawrócenie grzeszników.

W naszej akcji ratunkowej chcemy do tego programu ÊciÊlej nawiàzaç, pojmujàc ofia-
r´ abstynencji w duchu ˝àdaƒ Niepokalanego Serca Maryi i przyjmujàc jej drugi Êrodek
w akcji ratunkowej – modlitw´ ró˝aƒcowà, zw∏aszcza wspólnà w rodzinach.

W powy˝szych punktach zawarty jest ca∏y program przeciwalkoholowej akcji ratunko-
wej (...).

Oto jest idea skutecznej walki z pijaƒstwem. A forma nader prosta. Trzeba po prostu
z∏o˝yç przyrzeczenie abstynencji na jeden rok lub na ca∏e ˝ycie. To przyrzeczenie nale˝a-
∏oby uzewn´trzniç przez wpisanie si´ do parafialnej ksi´gi trzeêwoÊci.

Zewn´trzne zobowiàzanie si´ wobec kogoÊ jest psychologicznie bardzo wa˝ne. Doda-
je ono naszemu przyrzeczeniu wi´cej trwa∏oÊci i mocy ni˝ samo wewn´trzne zobowiàzanie
si´ wobec siebie. Po z∏o˝eniu przyrzeczenia nale˝y go przestrzegaç i w miar´ mo˝noÊci od-
mawiaç codziennie dziesiàtek ró˝aƒca. Je˝eli w parafii odbywa si´ raz w miesiàcu nabo˝eƒ-
stwo wynagradzajàce za grzechy pijaƒstwa, poleca si´ w nim uczestniczyç.

Oto ca∏y program skutecznej walki z plagà pijaƒstwa. Program naprawd´ prosty, a jed-
nak zbawienny. Je˝eli dwa, trzy miliony ludzi przyjmie ten program, b´dziemy uratowani
od zalewu pijaƒstwa.

Ka˝dy, kto przyjmie ten program i b´dzie wed∏ug niego post´powa∏, b´dzie pozycjà
zwyci´skà na froncie walki o cz∏owieka z kl´skà alkoholizmu.

Przez niego Niepokalana przyniesie ratunek dla niejednego cz∏owieka, którego cz∏o-
wieczeƒstwo zagro˝one jest przez alkohol.

Nie zwlekaj wi´c! Czeka na ciebie Chrystus i Jego Niepokalana Matka.

S∏uga Bo˝y ks. Franciszek Blachnicki

Telefony zaufania:

Telefon Zaufania dla Osób z Problemem Alkoholowym, 
Warszawa (0-22) 842-26-00

Telefony Zaufania AA w poszczególnych miastach mo˝na znaleêç w ksià˝kach telefonicznych,

oprócz tego w ka˝dej Poradni Odwykowej mo˝na otrzymaç informacj´ o dzia∏ajàcych w pobli˝u samo-

pomocowych grupach (AA, AL-Anon, DDA, AL-Ateen), ich adresy i telefony.

Informacje: ks. W∏adys∏aw Zàzel, 34-383 Kamesznica; tel. (033) 8624822. tel./fax (033) 8625218

SIERPIE¡-MIESIÑC ABSTYNENCJI 

7 sierpnia 2004 (pierwsza sobota sierpnia) - Koszalin
Trzecia Ogólnopolska Pielgrzymka TrzeêwoÊci na Gór´ Che∏mskà
Informacje:Tadeusz Rogowski, tel. (094) 341 12 77, 
Redakcja „GoÊcia Niedzielnego”, ul. Pi∏sudskiego 6, 75-511 Koszalin
15 sierpnia 2004 Gdaƒsk-Oliwa
Gdaƒska Pielgrzymka TrzeêwoÊci /7 km/
Z Gdaƒska-Oliwy do Matemblewa /Sanktuarium Matki Bo˝ej Brzemiennej/
Informacje: Ks. Bogus∏aw G∏odowski, ul. S∏owackiego 161; 80-281 Gdaƒsk-Z∏ota Karczma;
Tel. 058/3214205

15-18 sierpnia 2003 r. Gietrzwa∏d /Sanktuarium Maryjne/
Rekolekcje Wspólnoty Rodzin Katolickich z Problemem Alkoholowym
Informacje: Bo˝ena i Marek Grunwald, ul, Husarska 8/7; 05-120 Legionowo; tel. 022/7847125.

28-29 sierpnia 2004-(ostatnia sobota i niedziela sierpnia) Krzeszów-diec. legnicka
Krzeszowskie Spotkania TrzeêwoÊciowe w Bazylice M. B. ¸askawej.
Droga Krzy˝owa (dró˝ki Krzeszowskie), Msza Âw., Apel, Poezja i piosenka religijna, nocne czuwanie, mi-
tyngi w grupach: AA, Al.-Anon, Al.- Ateen.
Informacje: Ks. Kazimierz Piwowarczyk, Ul. Jeleniogórska 56a; 58-524 Nowy KoÊció∏; tel. 075/7135617.

9 paêdziernika 2004 roku
Pielgrzymka Organizacji Apostolstwa TrzeêwoÊci do Gietrzwa∏du

Informacje: OÊrodek Apostolstwa TrzeêwoÊci im. O. Benignusa Sosnowskiego,
uI. O. H. Koêmiƒskiego 36, 05-170 Zakroczym; tel. /fax 022/7852208

16 paêdziernika 2004 r. - (III sobota paêdziernika) Kalwaria Zebrzydowska
X Pielgrzymka Duszpasterstwa TrzeêwoÊci Archidiecezji Krakowskiej
Program: godz. 10. 00 Droga Krzy˝owa; godz. 13.00 Msza Âwi´ta; godz. 15.00 Nabo˝eƒstwo Ró˝aƒcowe
Informacje:ks. Miros∏aw ˚ak, ul. Babiƒskiego 29/22A/26; 30-393 Kraków
tel. 012/2624597; kom. 0501418612  / e-mail: mzak@diecezja.krakow.pl 

18-19 paêdziernika 2004 r. – Zakroczym
Jesienna Sesja Zespo∏u Apostolstwa TrzeêwoÊci i Diecezjalnych Duszpasterzy TrzeêwoÊci

28-31 czerwca 2004 Zakroczym
II Spotkanie osób pomagajàcych zawodowo innym
Informacje i zg∏oszenia: OÊrodek Apostolstwa TrzeêwoÊci im. O. Benignusa Sosnowskiego,
uI. O. H. Koêmiƒskiego 36, 05-170 Zakroczym; tel. /fax 022/7852208

5-6 listopada 2004-Zakroczym
Zakroczymski Konwent Organizacji Apostolstwa TrzeêwoÊci w Polsce
Informacje i zg∏oszenia: OÊrodek Apostolstwa TrzeêwoÊci im. O. Benignusa Sosnowskiego,
uI. O. H. Koêmiƒskiego 36, 05-170 Zakroczym; tel. /fax 022/7852208
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8. Regu∏a Dorota – wyk∏adowca Studium Terapii Uzale˝nieƒ, Kierownik OÊrodka Terapii Uzale˝nienia
i Wspó∏uzale˝nienia w Dzia∏dowie 

9. Sobolewska Zofia – Kierownik i wyk∏adowca Studium Terapii Uzale˝nieƒ, Przewodniczàca Rady ds.
Potwierdzania Kwalifikacji Zawodowych 

10. dr Woronowicz Bohdan – Cz∏onek Rady ds. Potwierdzania Kwalifikacji Zawodowych Instytut Psy-
chiatrii i Neurologii, Adiunkt n-bad., kierownik OÊrodka Terapii Uzale˝nieƒ (OTU)

ETOH – Fundacja Rozwoju Profilaktyki, Edukacji i Terapii Problemów Alkoholowych
Adres: ul. Mszczonowska 6, 01-254 Warszawa
tel. (022) 524-57-83, 836-80-80, 836-80-89, fax. (022) 836-80-81, e-mail: etoh@etoh.edu.pl
Dyrektor Zarzàdu Fundacji ETOH: Iwona Dziewulska

Ogólnopolski OÊrodek Koordynacji i Informacji Klubów i Stowarzyszeƒ Abstynenckich
przy Warszawskim Stowarzyszeniu Abstynenckim

Adres: ul. Kolska 2/4, 01-045 Warszawa; tel./fax (022) 838 72 86
Krucjata Wyzwolenia Cz∏owieka (Stanica nr 1)
34-450 KroÊcienko nad Dunajcem, ul. Ks. Franciszka Blachnickiego 2, tel. (018) 262-32-35

OÊrodek Apostolstwa TrzeêwoÊci 
Adres: 05-170 Zakroczym, ul. O. Honorata Koêmiƒskiego 36, tel./fax (022) 785-22-08
e-mail: oat@kapucyni-wwa.opoka.org.pl, strona internetowa: http://www.oat.com.pl
Konto: OÊrodek Apostolstwa TrzeêwoÊci, Bank Spó∏dzielczy Nowy Dwór Mazowiecki, Oddzia∏ Zakroczym
Nr: 80110008-3000332-2700-61

Krajowy OÊrodek Ruchu TrzeêwoÊci Im. Âw. Maksymiliana Kolbego
Rekolekcyjne Hospicjum Kap∏aƒskie „PRZEMIANA I TRWANIE”

Adres: Al. Lipowa 24, 24-140 Na∏´czów, tel. 081/ 501 41 15
Dyrektor: ks. Henryk Kor˝a

Fundacja „Âwiat∏o-˚ycie”, OÊrodek Profilaktyczno-Szkoleniowy 
im. Ks. Franciszka Blachnickiego

Adres: ul. Gawronów 20, 40 – 527 Katowice, tel. 032/2053922
Dyrektor: ks. Wojciech Ignasiak

„Niebieska Linia” Ogólnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy w Rodzinie 
Adres: ul. Szczotkarska 48A, 01-382 Warszawa, 
Bezp∏atna linia z ca∏ego kraju: 0800 120 002, 
e-mail: pogotowie@niebieskalinia.pl   Strona internetowa: http://www.niebieskalinia.pl 

Sejmowa Komisja Zdrowia
Adres: ul. Wiejska 4/6/8, 00-902 Warszawa, 
Przewodniczàca Komisji: Barbara B∏oƒska-Fajfrowska 
tel. (022) 694 10 20 Strona internetowa: http://www.sejm.gov.pl

WA˚NE ADRESY
Paƒstwowa Agencja Rozwiàzywania Problemów Alkoholowych

Adres: ul. Szaƒcowa 25, 01-458 Warszawa
tel. (022) 532 03 20. 533 20 325. 532 03 26. 836 78 72. 836 82 73. 836 69 01. 836 06 21
fax. (022) 836 81 66
e-mail: parpa@warman.com.pl  strona internetowa: http://www.parpa.pl
Dyrektor Agencji: prof. dr hab. Jerzy Mellibruda
Zast´pca Dyrektora Agencji: Bogus∏aw Prajsner
Zast´pca Dyrektora Agencji: Renata Durda

Instytut Psychiatrii i Neurologii
Adres: ul. Sobieskiego 1/9, 02-957 Warszawa, 
tel. (022) 842-27-00, 642-66-11, (022) 642-53-75; 
e-mail: ipin@ipin.edu.pl strona internetowa: http://www.ipin.edu.pl 
Dyrektor: doc dr hab. Danuta Ryglewicz

Instytut Psychologii Zdrowia i TrzeêwoÊci
Adres: ul. G´Êlarska 3, 02-412 Warszawa, 
tel. (022) 863-42-76, 863-87-38, 863-90-97, fax. (022) 8634238; 
e-mail: poczta@ipz.edu.pl  strona internetowa: http://www.ipz.edu.pl
Dyrektor: prof. dr hab. Jerzy Mellibruda
Zast´pca dyrektora: Wanda Sztander

Rada ds. Potwierdzania Kwalifikacji Zawodowych
Osób Prowadzàcych Terapi´ Uzale˝nienia i Wspó∏uzale˝nienia 

Adres: ul. Szaƒcowa 25, 01-586 Warszawa. 
Zespó∏ ekspertów ds. lecznictwa odwykowego

1. Fuda∏a Jadwiga – Kierownik Wojewódzkiego OÊrodka Terapii Uzale˝nienia od Alkoholu i Wspó∏uza-
le˝nienia w Woj. Szpitalu dla Nerwowo i Psychicznie Chorych w Pruszkowie 

2. Grab S∏awomir – Cz∏onek Rady ds. Potwierdzania Kwalifikacji Zawodowych Dyrektor Wojewódzkiego
OÊrodka Terapii Uzale˝nienia i Wspó∏uzale˝nienia w Stalowej Woli 

3. Kasprzak Jacek – Cz∏onek Rady ds. Potwierdzania Kwalifikacji Zawodowych, Dyrektor Szpitala Le-
czenia Odwykowego w Czarnym Borze 

4. K´dzierski Henryk – Wyk∏adowca Studium Terapii Uzale˝nieƒ, cz∏onek Rady ds. Potwierdzania Kwa-
lifikacji Zawodowych, Dyrektor Wojewódzkiego OÊrodka Terapii Uzale˝nienia i Wspó∏uzale˝nienia w Stanomino 

5. K∏odecki Adam – Cz∏onek Rady ds. Potwierdzania Kwalifikacji Zawodowych Instytut Psychiatrii i Neu-
rologii, OTU „Goplaƒska” 

6. doc. Niemiec Tomasz – Zak∏ad Zdrowia Rodziny IMD 
7. Ratajczak Bogdan – Kierownik Wojewódzkiego OÊrodka Terapii Uzale˝nienia i Wspó∏uzale˝nienia,

Poznaƒ 
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REKOLEKCJE, KURSY, SZKOLENIA, WARSZTATY

ORDW – OAZA REKOLEKCYJNA DIAKONII WYZWOLENIA
Dom Rekolekcyjny Sióstr Benedyktynek
Przy Parafii Âwi´tej Trójcy
Plac Konstytucji 3-go Maja 8
37-700 PrzemyÊl; tel. (016) 6770690; 6790830
Moderator: ks. dr Stanis∏aw Zarych, Plac Konstytucji 3 Maja 8 37-700 PrzemyÊl; tel. (016) 6790830.
16-18 stycznia; 13-15 lutego; 19-21 marca; 2-4 kwietnia; 14-16 maja;
4-6 czerwca; 17-19 wrzeÊnia; 15-17 paêdziernika; 19-21 listopada; 3-5 grudnia.
Rozpocz´cie rekolekcji w dniu przyjazdu o godz. 18.00.
Zg∏oszenia nale˝y przes∏aç na 7 dni przed rozpocz´ciem rekolekcji.

* * *
Studium Duszpasterstwa TrzeêwoÊci Archidiecezji Krakowskiej

Zosta∏o powo∏ane przez Ksi´dza Kardyna∏a Franciszka Macharskiego w 1986 roku. Celem Studium
jest przygotowanie animatorów parafialnych grup trzeêwoÊciowych, pog∏´bienie wiedzy religijne, podnosze-
nie ÊwiadomoÊci wiernych na temat uzale˝nieƒ, zw∏aszcza choroby alkoholowej, jak równie˝ pokazanie
sposobów rozwiàzywania problemów alkoholowych.

Studium obejmuje 10 comiesi´cznych spotkaƒ /jeden raz w miesiàcu od wrzeÊnia do czerwca/. Ka˝-
de spotkanie to Msza Êwi´ta, 4 godziny wyk∏adów i seminarium. Uczestnicy studium wyje˝d˝ajà równie˝ na
trzy spotkanie weekendowe. Jedno poÊwi´cone koÊcielnej dzia∏alnoÊci trzeêwoÊciowej i dwa zaj´cia warsz-
tatowe dotyczàce kontaktu z osobà uzale˝nionà i rodzinà. Warsztaty te sà prowadzone przez terapeutów
uzale˝nieƒ.

Tematyka studium obejmuje trzy grupy zagadnieƒ: 1. antropologia chrzeÊcijaƒska; 2. problemy alko-
holowe; 3. rozwiàzywanie problemów alkoholowych, zw∏aszcza duszpasterstwo trzeêwoÊci.

Uczestnicy studium w ramach zaj´ç majà realizowaç praktyczne dzie∏a trzeêwoÊciowe w swoich para-
fiach. Absolwenci Studium otrzymujà dyplom podpisany przez Metropolit´ Krakowskiego.

W roku 2003/2004 planowane jest poszerzenie Studium o dodatkowe warsztaty i wyk∏ady. W sprawie
zg∏oszeƒ nale˝y si´ kontaktowaç:
Dyrektor Studium: ks. Miros∏aw ˚ak
ul. Babiƒskiego 29/22A/26; 30393 Kraków
tel. 012/2624597; kom. 0501418612;   e-mail: mzak@diecezja.krakow.pl

Europejskie Biuro Âwiatowej Organizacji Zdrowia 

Biuro ¸àcznika WHO w Polsce: dr Paulina Mickiewicz
Adres: ul. D∏uga 38/40; 00-238 Warszawa
tel. (+48 22) 635 94 96; fax.(+48 22) 831 08 92 /  e-mail: wholo@pol.pl

Polska Liga TrzeêwoÊç
Adres: ul. Lwowska 5, 00-660 Warszawa, tel. (022) 825 66 26 i (022)825 69 06
Konto: BIG Bank Gdaƒski S. A. IV O/Warszawa 11601120-13680-132

SZKOLENIA

Jednym z bardzo istotnych elementów profesjonalnej dzia∏alnoÊci w sferze rozwiàzywania problemów
alkoholowych jest profesjonalne przeszkolenie specjalistów. Jednà z placówek prowadzàcych takie szkole-
nia w Polsce jest Instytut Psychologii Zdrowia i TrzeêwoÊci w Warszawie. 

Przeprowadza on nast´pujàce szkolenia:

• Studium Pomocy Psychologicznej SPP – przygotowuje pracowników lecznictwa odwykowego do
pracy w kontakcie psychologicznym z pacjentem i grupà (podstawy psychologicznego kontaktu).

• Program Rozwoju Osobistego PRO – jest to oferta dla osób uzale˝nionych z kilkuletnià absty-
nencjà oraz doros∏ych cz∏onków ich rodzin, o charakterze terapii rozwojowej, równoczeÊnie podnoszàca
umiej´tnoÊci psychologicznego kontaku, sprawnoÊci interpersonalne i budowanie konstruktywnych relacji.

• Szkota Rozwiàzywania Lokalnych Problemów Alkoholowych „Strategia” – uczy lokalnych li-
derów budowania gminnych programów rozwiàzywania problemów alkoholowych, kontaktu ze Êrodkami
masowego przekazu, skutecznego komunikowania si´ oraz diagnozowania problemów.

• Studium Przeciwdzia∏ania Przemocy w Rodzinie SPPR – przeznaczone dla profesjonalistów za-
interesowanych podnoszeniem skutecznoÊci szeroko rozumianej pomocy osobom i rodzinie w sytuacji kry-
zysowej.

• Studium Terapii Uzale˝nieƒ STU – profesjonalna szko∏a psychologicznej terapii uzale˝nienia
i wspó∏uzale˝nienia dla pracowników lecznictwa odwykowego. Jest pierwszym stopniem na drodze do uzy-
skania licencji terapeuty uzale˝nieƒ.

Ponadto pe∏nomocnicy wojewódzcy organizujà inne szkolenia z poszczególnych dziedzin oraz dyspo-
nujà informacjami na temat innych regionalnych oÊrodków szkoleniowych.
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Punkt informacyjny przy Sanktuarium Bo˝ego Mi∏osierdzia 

w Krakowie – ¸agiewnikach
W kwietniu 2003 roku przy Sanktuarium Bo˝ego Mi∏osierdzia w Krakowie ¸agiewnikach powsta∏

punkt informacyjny, w którym sà udzielane porady dla osób doÊwiadczajàcych w swoim ˝yciu cierpienia
zwiàzanego z uzale˝nieniem. Punkt powsta∏ z myÊlà o pielgrzymach, którzy bardzo cz´sto modlà si´
o wyzwolenie z na∏ogu swoich bliskich osób. Dy˝ury terapeutów, psychologów i wolontariuszy w ka˝dà
sobot´ i niedziel´ w godzinach od 9 do 19.



Mogà byç cennà inspiracjà dla nauczycieli, wychowawców, rodziców!
Koszt szkolenia: 80 z∏. (zaliczka: 40 z∏.), zg∏oszenia do 7.11

• 5-6.12.2003* Metody aktywizujàce w pracy wychowawczej

Program warsztatu obejmuje du˝y wybór propozycji aktywnych i kreatywnych form pracy w grupie
dzieci´cej i m∏odzie˝owej. W programie: zabawy i çwiczenia integrujàce grup´, uczàce wspó∏pracy, empa-
tii, metody stymulujàce twórcze myslenie, przyk∏adowe scenariusze zaj´ç profilaktycznych i wychowaw-
czych.
Koszt szkolenia: 80 z∏. (zaliczka: 40 z∏.), zg∏oszenia do 28.11

• 12-13.12.2003* Edukacja poprzez taniec

W programie warsztatu nauka kilkunastu uk∏adów taƒców integracyjnych przydatnych w pracy z dzieç-
mi, m∏odzie˝à i doros∏ymi. Pokazane zostanà równie˝ mo˝liwoÊci wykorzystania taƒca w pracy wychowaw-
czej i dydaktycznej.
Koszt szkolenia:90 z∏. (zaliczka: 40 z∏.), zg∏oszenia do 5.12

• 14-16.05.2004 Kurs wodzirejów zabaw i wesel bezalkoholowych

Nauka animacji zabaw dla du˝ych grup. Zabawy taneczne, integracyjne, prezentacja pracy wodzireja
na weselu.

• 22-26.08.2004 Warsztaty wodzirejów zabaw i wesel bezalkoholowych

Warsztaty przygotowujà do animowania zabaw tanecznych, muzycznych, integracyjnych. 
W czasie szkolenia przewidziana jest prezentacja pracy wodzireja na weselu, prezentacja pomys∏ów na

zorganizowanie atrakcyjnego balu, studniówki, prymicji, festynu i innych imprez towarzyskich.

Inne warsztaty planowane na rok 2004:

• Dziecko z rodziny z problemem alkoholowym 

Celem warsztatów jest przybli˝enie wychowawcom, pedagogom, katechetom, animatorom sytuacji
dziecka wychowujacego si´ w rodzinie dysfunkcyjnej, by rozpoznajàc je w grupie mogli mu skutecznie pomóc.

• Warsztaty komunikacji interpersonalnej

Dla nauczycieli, wychowawców, rodziców, animatorów. Celem kursu jest poprawienie komunikacji z sa-
mym sobà oraz z innymi ludêmi. Program obejmuje 50 godzin zaj´ç.

• Drama w wychowaniu

Kurs obejmuje prezentacj´ technik dramy przydatnych w pracy z dzieçmi i z m∏odzie˝à. Zapraszamy
wszystkich, którzy pracujà z grupami i chcà to robiç jak najlepiej.

• Warsztaty Dobrej Zabawy

Warsztaty przeznaczone sà dla wychowaców, pedagogów, pracujàcych w Êwietlicach, klubach – dla
wszystkich, którzy chcà doskonaliç umiej´tnoÊç stosowania aktywnych metod pracy z grupà. W czasie
warsztatów zostanà przedstawione pomys∏y zabaw, a tak˝e scenariusze zaj´ç dla grup dzieci´cych i m∏o-
dzie˝owych

* * *

FUNDACJA „ÂWIAT¸O-˚YCIE” OÂRODEK PROFILAKTYCZNO-SZKOLENIOWY
IM. KS. FRANCISZKA BLACHNICKIEGO

Dyrektor OÊrodka: ks. Wojciech Ignasiak
ul. Gawronów 20, 40-527 Katowice
tel. 032/2053922;  e-mail: Osrodek-KWC@katowice.oaza.org.pl 

REKOLEKCJE

• Rekolekcje ewangelizacyjne „Obym pozna∏ siebie, obym pozna∏ Ciebie, Panie”
terminy do wyboru:
21-23.11.2003 16-18.01.2004
12-14.03.2004 7-9.05.2004
17-19.09.2004 19-21.11.2004
19-21.12.2003 20-22.02.2004
2-4.04.2004 4-6.06.2004
15-17.10.2004 17-19.12.2004

Zapraszamy do udzia∏u w rekolekcjach wszystkich, którzy prze˝ywajà trudnoÊci w swoim ˝yciu zwià-
zane z nadu˝ywaniem alkoholu, nikotyny, leków i innych Êrodków lub cierpià z powodu uzale˝nienia swo-
ich bliskich, a pragnà w modlitwie, refleksji i wspólnocie ludzi wierzàcych szukaç dróg wyjÊcia. Zapraszamy
równie˝ tych, którzy trwajàc w abstynencji pragnà pog∏´biç swoje ˝ycie duchowe.
Prowadzàcy: ks. Wojciech Ignasiak, Aleksandra Kulczyƒska, Danuta Dybowska
Koszt: z noclegiem i wy˝ywieniem 70 z∏. 

• 23-25.04.2004 Rekolekcje „Modlitwa przez taniec”
Dla wszystkich, którzy noszà w swoim sercu pragnienie modlitwy taƒcem. 
Rekolekcje oprócz nauczania i modlitwy b´dà po∏àczone z naukà taƒców, które pomogà nam jeszcze

pe∏niej (a wi´c poprzez serce, umys∏ i cia∏o) uwielbiaç Boga.
Prowadzàcy: Wspólnota Oazy Doros∏ych Ruchu Âwiat∏o-˚ycie „Emmanuel” Katowice
Koszt: 100 z∏. (zaliczka: 50 z∏.)

• lipiec 2004 W drodze do Boga i ludzi
To 5-dniowe rekolekcje dla osób dotkni´tych problemem uzale˝nienia i cz∏onków rodzin osób uzale˝-

nionych oraz osób, które borykajà si´ z ró˝nymi ˝yciowymi trudnoÊciami i problemami. 
Celem rekolekcji jest przybli˝enie si´ do Pana Boga, do siebie samego i do innych. Podczas rekolek-

cji sà przewidziane katechezy, Msza Âwi´ta, czas na modlitw´, rozmowy oraz mi∏e pogodne wieczory uroz-
maicone zabawami i Êpiewem. Zapewniamy opiek´ dla dzieci, która umo˝liwi tak˝e dla nich rozwój w kon-
taktach z sobà i innymi. Istnieje mo˝liwoÊç przyjazdu wieczorem w dniu poprzedzajàcym rekolekcje
Koszt: 140 z∏.

SZKOLENIA – WARSZTATY

• 14-15.11.2003* Praca z emocjami dziecka

Warsztaty pokazujà jak mo˝na pomóc dziecku prze˝ywaç i radziç sobie z trudnymi uczuciami – z∏o-
Êcià, l´kiem, zazdroÊcià, uczà jak towarzyszyç dziecku w walce z agresjà, nieÊmia∏oÊcià, brakiem akcepta-
cji siebie...

115114



Piotr Konopczyƒski; Franciszkanie Konwentualni: Grzegorz Kordek, Sylwester Gàglewski; Ksi´˝a Michaelici:
Krzysztof Konopna; Metropolia Poznaƒska: ¸ukasz Majchrzak, Piotr Maƒczak; Archidiecezja warszawska:
Mariusz Miodek; Diecezja w∏oc∏awska: Adam Rawicki, Rafa∏ Zieliƒski; Diecezja pelpliƒska: Tomasz Dawid;
Ksi´˝a Sercanie: Grzegorz Gàkiewicz; Diecezja tarnowska: Tomasz Siembab, Andrzej Faron, Piotr Cebula.

W roku 2003 I stopieƒ ukoƒczyli klerycy z nast´pujàcych seminariów:
Misjonarze Krwi Chrystusa – 2;
Diecezja grodzieƒska /Bia∏oruÊ/ – 8;
Diecezja pelpliƒska – 7;
Archidiecezja przemyska – 2;
Diecezja siedlecka – 11;
Diecezja drohiczyƒska – 2;
Archidiecezja warszawska – 1;
Archidiecezja wroc∏awska – 3;
Diecezja legnicka – 2;
Diecezja zielonogórsko-gorzowska – 1;
Archidiecezja ∏ódzka – 2;
Diecezja rzeszowska – 3;
Diecezja tarnowska – 2;
Diecezja toruƒska – 2;
Diecezja e∏cka – 2;
Diecezja warszawsko-praska – 1;
Archidiecezja gdaƒska – 1
Kapucyni prowincji warszawskiej – 12;
Kapucyni prowincji krakowskiej – 6;
Marianie – 1;
WerbiÊci – 1;
Ksi´˝a Misjonarze – 3
Ksi´˝a Sercance – Stadniki – 3;
Michalici – 2;
Chrystusowcy – 1.

* * *

KURSO – REKOLEKCJE PRZYGOTOWUJÑCE „APOSTO¸ÓW TRZEèWOÂCI”

Kurso – rekolekcje to spotkania, w czasie których ∏àczy si´ element wiedzy (wyk∏ady prowadzone
przez terapeutów, lekarzy, profilaktyków, projekcja filmów) z duchowoÊcià (codzienna Msza Êw., okazja do
spowiedzi, inne nabo˝eƒstwa). Pozwala to na zauwa˝enie nadu˝ywania alkoholu, jako problemu spo∏ecz-
nego; pomaga zaanga˝owaç si´ w apostolstwo trzeêwoÊci, dojrzale podjàç decyzj´ o w∏asnej abstynencji
(znajàc wartoÊç tego daru).

22 – 25 stycznia; 20 – 23 maja; 21 – 24 paêdziernika; 2 – 5 grudnia.
Zg∏oszenia wraz z przedp∏atà 60 z∏ (po∏owa kosztów) nale˝y przes∏aç pod adresem OAT lub na jego

konto. Zaj´cia rozpoczynajà si´ w czwartek o godz. 18.00, a koƒczà w niedziel´ o godz. 12.00.

* * *

REKOLEKCJE DLA ALKOHOLIKÓW TRZEèWIEJÑCYCH I ICH RODZIN
1 – 4 kwietnia; 1 – 4 lipca; 26 – 29 sierpnia; 9 – 12 grudnia

• W poszukiwaniu Najwa˝niejszego

Prezentacja ciekawych metod aktywizujàcych, metod pracy z tekstem biblijnym, zabaw, taƒców przy-
datnych w katechezie i innych spotkaniach o tematyce religijnej.

• Praca z emocjami dziecka

Niektóre kursy i warsztaty mogà byç prowadzone w terenie. Istnieje zatem mo˝liwoÊç zaproszenia
osób prowadzàcych do swojej parafii. W tej sprawie nale˝y kontaktowaç si´ z OÊrodkiem.

Dodatkowe informacje mo˝na uzyskaç telefonicznie

• Zg∏oszenia na kursy, rekolekcje, warsztaty prosimy przesy∏aç na adres: 

e-mail: Osrodek-KWC@katowice.oaza.org.pl   bàdê zg∏aszaç telefonicznie, 
we wtorek, Êrod´ 1700-2000, czwartek, piàtek 900-1100 pod nr (032) 2053922 
lub w innym terminie pod nr 0604 263 879

* * *

SZCZECI¡SKIE REKOLEKCJE TRZEèWOÂCIOWE
Duszpasterstwo TrzeêwoÊci Archidiecezji Szczeciƒskiej zaprasza na Rekolekcje, których celem jest

podj´cie pracy nad sobà do ˝ycia w wolnoÊci.
Rekolekcje odb´dà si´ w: Archidiecezjalnym Domu Rekolekcyjnym; 
ul. Strza∏owska 26; 71-730 Szczecin
5-7 marca 2004; 3-5 grudnia 2004 roku
Odpowiedzialnym jest Duszpasterz Archidiecezji Szczeciƒskiej Ks. Robert W∏odkowski, Ul. Kard. S. Wy-

szyƒskiego 2F, 72-009 POLICE

* * *

OÂRODEK APOSTOLSTWA TRZEèWOÂCI
05-170 Zakroczym, ul. O. Honorata Koêmiƒskiego 36, tel./fax (022) 785-22-08
e-mail: oat@kapucyni-wwa.opoka.org.pl, strona internetowa: http://www.oat.com.pl

* * *

KURS DUSZPASTERSKI DLA ALUMNÓW WY˚SZYCH SEMINARIÓW DUCHOWNYCH 
DIECEZJALNYCH I ZAKONNYCH

Stopieƒ I 5 – 9 VII 2004 r.
Stopieƒ I 30 VIII – 3 IX 2004 r.
Stopieƒ I 6 – 10 IX 2004 r.
Stopieƒ II 12 – 16 VII 2004 r. /koƒczy si´ egzaminem/

W roku 2003 kurs ten ukoƒczyli i po zdaniu egzaminu otrzymali dyplomy nast´pujàcy klerycy:
Diecezja grodzieƒska /Bia∏oruÊ/: Aleksy Czekawy, Jerzy ˚egaryn; Diecezja siedlecka: Kamil Wasilewski,

Grzegorz Koc, Robert Niedzió∏ka; Archidiecezja ∏ódzka: Marcin Jarzenkowski, Dawid Urbaƒczyk, Ksi´˝a Ob-
laci: Bogus∏aw Baraƒski, Artur Stronczewski; Ksi´˝a Salwatorianie: Pawe∏ Fiàcek; Misjonarze Âwi´tej Rodzi-
ny: Andrzej Deniziak, Damian Szumski; Ksi´˝a Marianie: Pawe∏ Âmierzchalski, Archidiecezja szczeciƒska:
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KATALOG PRAC NAUKOWYCH DOTYCZÑCYCH DUSZPASTERSTWA TRZEèWOÂCI, 
POWSTA¸YCH NA WY˚SZYCH UCZELNIACH KATOLICKICH W POLSCE 

W LATACH 1980–1995

AKADEMIA TEOLOGII KATOLICKIEJ W WARSZAWIE

1. Iwaƒska Magdalena, „Problem alkoholizmu w normach wydanych przez KoÊció∏ i Paƒstwo po
II wojnie Êwiatowej”, praca mgr 1980, prawo porównawcze.

2. Proch Iwona, „Problem spo˝ycia alkoholu w Êwietle Starego i Nowego Testamentu”, praca mgr
1986, psychologia.

3. Kaniecki Zbigniew, ks.: „Postawa chrzeÊcijanina wobec problemu alkoholizmu na podstawie li-
stów pasterskich Episkopatu Polski (1945 – 1986)”. Praca mgr 1987. Teologia moralna

4. St´piƒski Józef SAC: „Cnota trzeêwoÊci jako problem moralny i duszpasterski”. Praca mgr
1989. Teologia moralna.

5. Wójcik Anna Agnieszka: „Piotrowe „trzeêwymi bàdêcie” (1 P 5,8) w Listach Pasterskich Epi-
skopatu Polski w okresie posoborowym”. Praca mgr 1990. Homiletyka.

6. Terlikowska El˝bieta, s.: „Wychowanie do trzeêwoÊci na podstawie listów pasterskich Episko-
patu Polski w latach 1945-1981”. Praca mgr 1991. Katechetyka.

7. GoÊciƒski Adam: „Misja i rola katolickich grup trzeêwoÊciowych na przyk∏adzie diecezji prze-
myskiej”. Praca mgr 1992. ChrzeÊcijaƒskie nauki spo∏eczne.

8. Pluto-Pràdzyƒski Wies∏aw SDB: „Rola ruchów trzeêwoÊciowych w Polsce w kszta∏towaniu po-
staw moralno-spo∏ecznych”. Praca mgr 1992. Teologia moralna.

9. Rak Henryk: „Ruch anonimowych alkoholików z punktu widzenia duszpasterskiej pracy KoÊcio-
∏a w Polsce”. Praca doktorska (Doktor nauk humanistycznych w zakresie socjologii religii) 1992.

10. Czapp Stefania: „Ksiàdz Henryk Szuman jako aposto∏ trzeêwoÊci na Pomorzu”. Praca mgr
1993. Katechetyka.

AKADEMICKIE STUDIUM TEOLOGII KATOLICKIEJ

11. Ko∏akowski Wojciech ks., „Duszpasterstwo trzeêwoÊci i dzia∏alnoÊç OÊrodka w Zakroczymiu”.
praca mgr 1984, teologia pastoralna.

KATOLICKI UNIWERSYTET LUBELSKI

12. Guzik Marian ks., „Wychowanie do trzeêwoÊci w nauce i dzia∏alnoÊci ks. Bronis∏awa Markie-
wicza”. praca mgr 1980, organizacja duszpasterstwa.

13. Orze∏ Stanis∏awa, „Motywacja abstynencji w ruchu przeciwalkoholowym „Krucjata Wstrze-
mi´êliwoÊci” 1958 – 1960”, praca mgr 1980, organizacja duszpasterstwa.

14. ˚danuk Tadeusz ks., „TrzeêwoÊç i abstynencja w publikacjach i dzia∏alnoÊci ks. Micha∏a So-
poçki”, praca mgr 1980, teologia pastoralna ogólna.

15. Ha∏aszko Mieczys∏aw ks., „Duszpasterska akcja przeciwalkoholowa w Polsce w latach 1959-
1980”, praca licencjacka 1981, teologia pastoralna ogólna.

Zg∏oszenia wraz z przedp∏atà 60 z∏ (po∏owa kosztów) nale˝y przes∏aç pod adresem OAT lub na jego
konto. Zaj´cia rozpoczynajà si´ w czwartek o godz. 18.00, a koƒczà w niedziel´ o godz. 12.00.

* * *

KRUCJATA WYZWOLENIA CZ¸OWIEKA (w diecezji pelpliƒskiej)

Adres: Irena Szybist, ul. Bp Dominika 11; 83-130 Pelplin; 
tel. (058) 5361221 wew. 347; lub (058) 5361475 dom

„Poniewa˝ drogi jesteÊ w moich oczach, nabra∏eÊ wartoÊci i Ja ci´ mi∏uj´” (I˝ 43,4)
Zaprasza na rekolekcje ewangelizacyjne ma∏˝eƒstwa, osoby doros∏e, a szczególnie wszystkich, którzy

prze˝ywajà trudnoÊci w swoim ˝yciu zwiàzane z nadu˝ywaniem alkoholu lub cierpià z powodu uzale˝nie-
nia swoich bliskich.

Rekolekcje te odb´dà si´ w Diecezjalnym OÊrodku Rekolekcyjnym przy ul. Starogardzkiej 5 w Pelplinie.
Prowadziç je b´dà Ks. Arkadiusz Okroj, Ojciec Duchowny Wy˝szego Seminarium Duchownego wraz z ani-
matorami i alumnami Wy˝szego Seminarium Duchownego. 

Terminy rekolekcji:
12-14 marca 2004
30 kwietnia-3 maja 2004 (B´dziemy Êwi´towaç 10-tà rocznic´ naszych rekolekcji)
6-13 sierpnia 2004.

W ramach powy˝szych rekolekcji podejmuje si´ nast´pujàce tematy:
1. „ON myÊla∏ o TOBIE, zanim stworzy∏ Êwiat’
2. „Tylko TWÓJ grzech oddziela CI¢ od NIEGO”
3. „ON umar∏ za CIEBIE”
4. „Uwierz i nawróç si´, uznajàc Jezusa jako Zbawiciela i Pana”
5. „ProÊ o dar Ducha Âwi´tego i przyjmij Go”
6. „Wytrwasz z Jezusem we wspólnocie”

Zg∏oszenia nale˝y przesy∏aç pisemnie lub telefonicznie na adres:
Irena Szybist; ul. Bp Dominika 11; 83-130 Pelplin; tel. (058) 5361221 wew. 347 
praca (od godz. 8.30 do 13.00); (058) 5361475 dom; kom. 0694 61 98 28.
Oplata za rekolekcje wynosi 35,-; w terminie majowym 45; sierpniowym 100,-. Nale˝y zabraç ze sobà

Pismo Âwi´te, zeszyt oraz Êpiwór lub poÊciel. Rozpocz´cie rekolekcji o godz. 18.00, a zakoƒczenie o godz.
15.00. Aby rekolekcje by∏y owocne, potrzebne jest uczestnictwo w ca∏ym programie. Liczy si´ kolejnoÊç
zg∏oszeƒ.

* * *

DIECEZJA RADOMSKA – SANKTUARIUM MATKI BO˚EJ ÂWI¢TOKRZYSKIEJ
Ka∏ków – Godów 84a
27-225 Paw∏ów k. Starachowic
tel. (041) 272 18 88
Modlitewne czuwania w intencji trzeêwoÊci 
13 marca 2004; 8 maja 2004; 11 wrzeÊnia 2004; 13 listopada 2004.
Informacje: ks. Miros∏aw Kszczot, ul. Sienkiewicza 13, 26-600 Radom, kom. 608 294 408.
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16. Wiglusz Roman, ks., „Motywacja cnoty trzeêwoÊci w polskiej literaturze teologicznej”, praca
mgr 1983, teologia moralna.

17. Janicka Maria, „Pijaƒstwo i ruch trzeêwoÊci na Âlàsku i w Galicji”, praca mgr 1984, historia
Polski.

18. Podlewski Piotr, ks. „Problemy alkoholizmu na terenie diecezji che∏miƒskiej od po∏owy XIX
wieku do 1939 roku”, praca mgr 1985, teologia pastoralna.

19. Kochaƒski Janusz ks., „Moralno-religijny program otrzeêwienia narodu na podstawie Listów
Pasterskich Prymasa Polski Kardyna∏a Stefana Wyszyƒskiego (1948-1981), praca mgr 1987. Teolo-
gia Moralna.

20. P´zio∏ Teresa: „Koncepcja oddzia∏ywania wychowawczego i krzewienia trzeêwoÊci poprzez
czasopismo. Na przyk∏adzie miesi´cznika „PowÊciàgliwoÊç i praca”. Praca mgr 1987. Socjologia ro-
dziny i wychowania.

21. Jocz Wojciech: „Obraz walki z alkoholizmem w II Rzeczypospolitej na ∏amach pisma „Trzeê-
woÊç”. Praca mgr 1988. Socjologia rodziny.

22. Kotlimowski Roman, ks.: „Wychowanie do trzeêwoÊci w parafii w Êwietle miesi´cznika „Pro-
blemy alkoholizmu” w latach 1980-1987”, praca mgr 1988. Teologia Pastoralna.

23. Kwiatkowski Mariusz: „Wychowanie w trzeêwoÊci w nauczaniu KoÊcio∏a katolickiego w Polsce
w latach 1947 – 1987”. Praca mgr 1988. Teoria wychowania.

24. Dubiel Miros∏aw, ks.: „Aspekty moralne abstynencji od napojów alkoholowych w polskich cza-
sopismach katolickich w latach 1965 – 1085”, praca mgr 1989. Teologia moralna.

25. Grzelak Jan, ks.: „Drogi wychowania do trzeêwoÊci”, praca mgr 1989. Teologia moralna.
26. Maciejewski Zbigniew: „Teologiczno-moralne podstawy Krucjaty Wyzwolenia Cz∏owieka w uj´-

ciu ks. Franciszka Blachnickiego”. Praca mgr 1990. Teologia Moralna.
27. Malewska Maria: „Praca trze˝woÊciowa w uj´ciu wybranych polskich dzia∏aczy XIX i XX w.”.

Praca mgr 1992. Pedagogika.
28. ˚y∏ka Kazimierz: „Zwalczanie wad narodowych w Katechizmie Religii Katolickiej”. Praca mgr

1992. Teologia Pastoralna.
29. Bàk Czes∏aw, „Wychowani w trzeêwoÊci w Êwietle polskich publikacji teologiczno-pastoralnych

okresu posoborowego (1965-1992)”, praca mgr 1993. Teologia Pastoralna.
30. Gala Remigiusz: „Troska o trzeêwoÊç narodu w duszpasterskim nauczaniu Stefana Kardyna-

∏a Wyszyƒskiego”. Praca mgr 1995. Teologia Pastoralna.

INSTYTUT TEOLOGICZNO–PASTORALNY FILIA KUL OPOLE

31. Ka∏u˝a Maria El˝bieta: „Katecheza jako wychowanie do trzeêwoÊci dzieci i m∏odzie˝y szkol-
nej”. Praca mgr 1989. Katechetyka.

32. Rogalski Adam: „Terapeutyczno-ekspiacyjna rola abstynencji”. Praca mgr 1991. Teologia
Moralna.

Przygotowa∏: ks. Zbigniew Kaniecki
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