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Stowo Ks. Biskupa Tadeusza Bronakowskiego
,TROSKA O TRZEZWOSC TROSKA O ZYCIE”

Na poczatku nowego roku ze szczegdlng moca
brzmia w naszych sercach stowa Chrystusa ,,Ja przysze-
dtem po to, aby [owce] miaty zycie i miaty je w obfitosci”
(J 10,10). Stanowig one biblijne motto roku duszpaster-
skiego, ktérego hasto brzmi: ,,Otoczmy troska zycie.”
Kosciotw Polsce stajac wobec wspoélczesnych zagrozen pragnie skierowac
uwage wiernych na to niezwykle istotne zagadnienie. Program ma rozbudzi¢
w naszych sercach wolg obrony zycia nie tylko nienarodzonych dzieci, ale
zmobilizowa¢ do troski o zycie cztowieka we wszystkich jego réznorodnych
wymiarach: fizycznym, psychicznym i duchowym.

Stuga Bozy Jan Pawel II w Encyklice Evangelium Vitae napisat: ,,(...) kaz-
de zagrozenie godnosci i zycia cztowicka gleboko wstrzasa samym sercem
Kosciota, dotyka samej istoty jego wiary w odkupiencze wcielenie Syna Boze-
go 1 przynagla Kosciol, by pehit swa misj¢ gltoszenia Ewangelii zycia calemu
swiatu 1 wszelkiemu stworzeniu (por. Mk 16, 15).” (EV 3) Niepodwazalnym
jest fakt, ze problemy alkoholowe w sposob najglgbszy ranig zycie duchowe,
uposledzaja zycie psychiczne i szkodza fizycznemu wymiarowi ludzkiej egzy-
stencji. W dziedzinie duszpasterstwa trzezwosci w Polsce bgdziemy zatem re-
alizowac¢ dzialania oparte na hasle: ,, Troska o trzezwos¢ troska o zycie.”

Przede wszystkim akcent potozony zostanie na dzialania pozytywne za-
pobiegajace wystgpowaniu tych probleméw. W wielkim dziele przemiany na-
szej wspolczesnej kultury i budowania ,,cywilizacji zycia”, troska o trzezwos¢
zajmuje wazne miejsce. Dlatego wcigz potrzeba nam jak najwigkszego zaan-
gazowania w dziedzinie profilaktyki, edukacji i ksztaltowania wartosciowych
1 godnych rozpowszechniania postaw, zwlaszcza wsrod mtodych Polakéw.

Prosimy Wszechmogacego Ojca, aby nowy rok zaowocowal wzrostem
liczby ludzi, ktorzy sami trwajac w trzezwosci, bedg t¢ cnote promowac i roz-
szerza¢ w naszym spoteczenstwie. Chcemy, aby jak najpowszechniejsze stato
si¢ rozwazne wspieranie ruchéw, grup i wspoélnot, ktére przez troske o trzez-
wos¢ wychowuja do dojrzatej wiary i pobudzaja do troski o zycie duchowe,
psychiczne i fizyczne.

Nie zapominamy takze, ze w zaleceniach ogdélnopolskiego programu
duszpasterskiego na ten rok zostata uwzglgdniona koniecznos¢ podejmowa-
nia pomocy duszpasterskiej osobom uzaleznionym. Dlatego tez troska
otoczmy ludzi borykajacych si¢ z natogiem oraz ich rodziny i najblizszych.
Chrystus narodzit si¢ w sposob szczegolnych dla tych, ktorzy ,,potrzebuja le-
karza” (Lk 27, 31), a zatem zycie naznaczone dramatem natogu jest bezcen-
nym darem strzezonym w r¢kach Mitosiernego Ojca (por. Mt 6, 25-34).




W szlachetnej walce o przywrdcenie godnoéci zycia nikt nie moze by¢ osa-
motniony i pozostawiony bez opieki. Kazdy z nas, chrzeécijan, wezwany jest
mocyg przykazania mitosci do autentycznej troski o zycie blizniego. ,,Bog
Przymierza powierzyt zycie kazdego cztowieka drugiemu cztowiekowi — jego
bratu, zgodnie z prawem wzajemnos$ci dawania i1 otrzymywania, sktadania
siebie w darze i przyjmowania daru blizniego.” (EV 76) Przetamujmy zatem
bariery egocentryzmu wychodzac do bliznich z darem naszej mitosci, ktorej
wzor Chrystus ukazal nam w postaci mitosiernego Samarytanina.

W opisanych wyzej oraz innych dziataniach znaczaca pomocg niech be-
dzie Vademecum duszpasterstwa trzezwosci na 2009 rok. Zgodnie ze swoja
trafng nazwg 1 utrwalong juz tradycja jest ono godnym polecenia przewod-
nikiem, ktéry w trudzie walki o trzezwo$¢ pomaga nam zmierza¢ najlepszy-
mi i wyprobowanymi drogami. Otrzymujemy zatem cenne wskazéwki doty-
czace najwazniejszych wydarzen duszpasterskich, pielgrzymkowych
i rekolekcyjnych, wraz ze wskazaniem miejsc 1 termindéw, w ktorych si¢ odby-
waja. Odnajdujemy rowniez niezwykle przydatne pomoce na XLII Tydzien
Modlitw o Trzezwo$¢ Narodu oraz miesigc sierpien, w ktorym tradycyjnie
apelujemy o abstynencje. Korzystajmy z otwartoscia 1 madroscig z wszyst-
kich cennych wskazowek zawartych w Vademecum.

W tym roku na szczegdlng uwage zastuguje dodatek poswigcony duszpa-
sterstwu alkoholikéw 1 ich rodzin. Prosimy Wszechmoggcego Boga, aby ta
drobna niczym gorczyczne ziarnko pomoc zaowocowata we wspaniaty spo-
sob w zyciu rodzin dotknigtych problemem alkoholowym. Niech pomaga
odbudowywac¢ mitos¢, jednos¢ i zaufanie, aby odzyska¢ godnosc i silg po-
zwalajace wypelnia¢ Boze powotanie do troski o zycie.

Wielka warto$¢ kolejnego numeru Vademecum jest niewatpliwg zastugg
ofiarnej pracy Ksigdza Kanonika Zbigniewa Kanieckiego, Sekretarza Zespo-
tu Apostolstwa Trzezwosci przy KEP oraz Jego oddanych i doswiadczonych
Wspotpracownikéw, ktorzy wspolnie przygotowali niniejsze opracowanie.
Za to wszystko przekazujemy stowa wielkiego szacunku i serdecznych po-
dzickowan.

Oby trud Autordéw przyczynit si¢ do umocnienia ,,ludu pielgrzymujgcego,
ludu zycia i dla zycia” (EV 105) w szlachetnej walce o trzezwos¢. Na ten rok
duszpasterskiej postugi i troski o zycie blizniego z serca btogostawie

Bp Tadeusz Bronakowski
Biskup Pomocniczy fomzynski
Przewodniczqcy Zespotu Apostolstwa Trzezwosci KEP

Lomza, 16 stycznia 2009 roku.



Podstawowe zatozenia
duszpasterstwa trzezwosci

Misja zbawcza Kosciota dotyczy tak wiecznosci cztowieka, jak 1 petni
jego rozwoju doczesnego. Naduzywanie alkoholu uniemozliwia petny
rozwoj czlowieka na ziemi oraz zycie w milosci, prawdzie i wolnosci. Z te-
go wzgledu staje si¢ powazng przeszkoda na drodze do zbawienia.

W Polsce istnieje wiele dramatycznych probleméw osobistych, rodzin-
nych i spotecznych, bgdacych konsekwencjg naduzywania alkoholu.

Kosciot w Polsce, swiadom zagrozen wynikajacych z naduzywania na-
pojow alkoholowych, podejmowat i podejmuje dziatania duszpasterskie
w celu rozwijania i ugruntowania cnoty trzezwosci w Narodzie oraz w ce-
lu niesienia pomocy tym, ktorzy sa zagrozeni lub cierpia na skutek pro-
blemow alkoholowych.

Kazdy cztowiek ma moralny — wynikajacy z prawa Bozego i natural-
nego — obowiazek zycia w trzezwosci. Istotg cnoty trzezwosci — zawartej
w kardynalnej cnocie umiarkowania — jest odpowiedzialna postawa wo-
bec napojéw alkoholowych, wyrazajaca si¢ w korzystaniu z nich zgodnie
z rozumem 1 wiarg (zob. KKK 1804).

W odniesieniu do dzieci i mlodziezy cnota trzezwosci oznacza catko-
witg abstynencje.

W odniesieniu do dorostych oznacza abstynencje lub spozywanie al-
koholu w niewielkich ilo$ciach.

Przeciwne cnoty trzezwosci jest kazde naduzycie alkoholu. Jego kon-
sekwencjg staje si¢ najczgsciej alkoholizm, czyli chorobliwe uzaleznienie
od alkoholu.

Zespotl Apostolstwa TrzeZwosci
przy Konferencji Episkopatu Polski

Z tego trudnego doswiadczenia, ktére nosi nazwe ,Polska”, mozna wydoby¢ lepsza
przyszto$é, ale tylko pod warunkiem uczciwosci, trzezwosci, wiary, wolnosci ducha
i sity przekonaf?”. (Jan Pawet II)




POMOCE LITURGICZNE

XLII TYDZIEN MODLITW O TRZEZWOSC NARODU
22-28 lutego 2009 roku

Hasto:
,TROSKA O TRZEZWOSC - TROSKA O ZYCIE”

Niedziela 22 lutego 2009 r. — IV Niedziela Zwykta

» Modlimy si¢ za tych, ktorzy troszczac si¢ o zycie podjeli decyzjg re-
zygnacji z uzywania napojow alkoholowych, kupowania ich i czg-
stowania nimi.

Poniedziatek 23 lutego 2009 r.

» Modlimy si¢ za tych, ktorzy troszczac si¢ o zycie podjeli pomoc

swoim bliskim naduzywajacym alkoholu.
Wtorek 24lutego 2009 r.

» Modlimy si¢ za tych, ktorzy troszcza si¢ o zycie nalezac do ruchéw,

stowarzyszen 1 pracujac w organizacjach apostolstwa trzezwosci.
Sroda 25 lutego 2009 r. (Popielec)

» Modlimy si¢ za tych, ktorzy troszczac si¢ o zycie wlaczyli si¢ w spo-
tkania grup samopomocowych dla os6b uzaleznionych i ich rodzin
(AA, Al — Anon, Al — Ateen, DDA).

Czwartek 26 lutego 2009 .

» Modlimy si¢ za tych, ktorzy troszcza o zycie jako pracownicy lecz-
nictwa odwykowego i instytucji pracujacych nad trzezwoscia naro-
du.

Pigtek 27 lutego 2009 r.

» Modlimy si¢ za tych, ktérzy troszcza si¢ o zycie jako nauczyciele

1 wychowawcy.
Sobota 28 lutego 2009 r.

» Modlimy si¢ za tych, ktorzy troszczg si¢ o zycie w swej postudze ka-
ptanskiej i $wieckich apostotéw trzezwosci.



INSTRUKCJA DUSZPASTERSKA
NA TYDZIEN MODLITW O TRZEZWOSC NARODU

1. Alkoholizm nalezy dzisiaj do najwigkszych zagrozen moralnych nasze-
go spoteczenstwa. Juz od 42 lat przezywajac na poczatku Wielkiego Postu
Tydzien Modlitw o Trzezwos¢ Narodu, uswiadamiamy sobie nasza odpowie-
dzialnos¢ za zbawienie siostr i braci uzaleznionych od alkoholu.

2. TM o TN jest realizowany w ramach duszpasterstwa zwyczajnego
i nadzwyczajnego, ktore stawia sobie na celu:

a) wyrobienie u wiernych odpowiedniej postawy wobec alkoholikow,

b) wychowanie do trzezwosci,

c) ksztattowanie nowych obyczajow,

d) osobisty przyktad abstynencji i modlitwy,

3. Duszpasterstwo trzezwosciowe prowadzi si¢ m.in. przez gloszenie ka-
zan, katechezy, nabozenstwa.

4. TM o TN jest tygodniem refleksji nad trzezwym a zarazem radosnym
sposobem spedzania wolnego czasu (od ostatniej niedzieli karnawatu do §ro-
dy popielcowej). Jest tez czasem modlitwy 1 pokuty w intencji tych, ktorzy
naduzywaja napojow alkoholowych. (od s$rody popielcowej do I niedzieli
Wielkiego Postu).

5. Aby dobrze przezy¢ TM o TN nalezy w niedzielg 22 lutego 2009 r.
przygotowaé¢ w kosciele stél, na ktorym nalezy wylozy¢ Parafialng Ksigge
Trzezwosci. Niech przy tym stole trzezwosci dyzur petni osoba cieszaca si¢
duzym autorytetem religijnym i moralnym w parafii.

6. W niedzielg i wszystkie dni TM o TN korzystamy z pomocy liturgicz-
nych zawierajacych WPROWADZENIE do liturgii, ROZWAZANIE
i MODLITWE WIERNYCH.



VIl Niedziela Zwykta ,,B”

22 lutego 2009 r.
Czytania: Iz 43, 18-19. 21-22. 24b-25 2 Kor 1, 18- 22; Mk 2, 1-12

Modlimy sig¢ za tych, ktorzy troszczac si¢ o zycie podijeli decyzje rezygnacji
z uzywania napojow alkoholowych, kupowania ich i czestowania nimi.

Wprowadzenie do Mszy Sw.

Duzisiejsza niedziela rozpoczynamy dni modlitw o trzezwos¢ Narodu.
W naszej ojczyznie jest wiele wspolnot, ktore podejmuja dziatania, aby
w Polsce alkohol przestat by¢ symbolem nieszczgs¢, zmartwien i tragedii.
Podczas tej Eucharystii ,,modImy si¢ za tych, ktorzy troszczqc sig o Zycie pod-
Jjeli decyzje rezygnacji z uzywania napojow alkoholowych, kupowania ich i cze-
stowania nimi”.

Na poczatku tej Najswigtszej Ofiary przeproSmy Boga za nasza obojet-
nos¢ wobec problemu alkoholowego w swoim srodowisku.

Rozwazanie

Dzisiaj Bog poprzez stowa Psalmu przypomina nam: ,,Bltogostawiony
cztowiek, ktory mysli o biednym”.

llez razy styszymy o naduzywajacych alkoholu: ,, To biedny cztowiek”.
Czestaw Milosz w ,, Traktacie moralnym” pisat:

2 rgk do rqk podajmy skromnej mqdrosci dar zwyczajny.

Jak widzisz, nie mam ja recepty,

Do zadnej nie naleze sekty,

A ocalenie tylko w tobie”.

A ty Siostro, Bracie pytasz: Co ja moge zrobi¢? Jestem bezradny. Sw. Pa-
wetl pisal: ,,Wszystko moge w tym, ktory mnie umacnia”. Co mogg? Mozesz
mie¢ pragnienie, aby byto inaczej. Aby alkohol nie byt przyczyna utraty celu
zycia ludzkiego. Jezus wyraza pragnienie: ,,Chce, aby wszyscy byli tam, gdzie
Ja jestem”. A jednoczesnie Pismo $w. powiada: ,,Nie tudzcie si¢ (..) pijacy
Kroélestwa Bozego nie odziedzicza”. Najpierw pragnienie a pdzniej trzeba
podjac walke. Ciagle powracam do stow bliskich mi osob. Jeden z kaptanow
pisal: ,,Pewien znajomy psycholog powiedziat mi kiedys: ja nie walczg nigdy
z ... Bo gdy walczy si¢ ze ztem, to to zlo cztowieka zamyka, ogranicza, cza-
sem przestrasza i czyni pesymistg. Walcze zawsze o cos$, o dobro, o wartosci,
o ich obecno$¢ w sercu ludzi. My réwniez, ja i Ty, my wszyscy nie chcemy
z nikim walczy¢. Pragniemy walczy¢ o pigkna idee trzezwosci, o styl zycia
nieuzaleznionego, nie zniewolonego alkoholem, narkotykami i tytoniem...
O czlowieka trzezwego, bo tylko taki cztowiek moze odpowiada¢ na Boze



powotanie, bo tylko taki cztowiek moze by¢ wolny i niepodlegty i przyczyniac
si¢ do wolnosci 1 niepodlegtosci ludzi ,,tej ziemi”.

Moze razi Was stowo ,,walka”. Nie da si¢ go wyeliminowa¢ tam, gdzie
chodzi o przekonania i o wartosci.

Ale walka walce nieréwna. My walczymy, nie zadajac cierpienia, nie zabi-
jajac, ale przyjmujac cierpienie i wpatrujac si¢ w krzyz. Kiedys M. Gandhie-
g0 zapytano, czy jego posty, jego ,,usilne trwanie przy prawdzie” nie sg $rod-
kami przemocy. Gandhi odpowiedzial: ,tak, ale jest to przemoc, jaka
wywiera na Ciebie Jezus z wysokosci krzyza”.

Naszg jedyna bronig jest $wiadectwo abstynencji. Walczymy nim z prze-
konaniem, ze tak, jak swiadectwo celibatu moze ukaza¢ pigkno mitosci od-
danej wszystkim, jak $wiadectwo ubostwa moze ukaza¢ moc ofiary 1 poswig-
cenia, tak abstynencja moze ukazac styl zycia radosnego i tworczego z samej
natury, a nie ze sztucznych podniet, ktore stajg si¢ ostatecznie ucieczkg od ra-
dosci 1 wspolnoty. Walczymy moca tego $wiadectwa w przekonaniu, ze by¢
cztowiekiem, to rowniez klgkaé, ale tylko przed jednym, przed Krzyzem
Chrystusa, przed $wiadectwem bezbronnej, mitujacej Mocy...”

Zatem powtorzmy za poeta:

»Z rgk do rgk podajmy skromnej mqdrosci dar zwyczajny.
Jak widzisz, nie mam ja recepty,
Do Zadnej nie nalezg sekty,
A ocalenie tylko w tobie”.
Ks. Zbigniew Kaniecki
Plock

Modlitwa wiernych

Jezus Chrystus jest Zbawicielem $wiata. W Nim i przez Niego niech Bog ze-
chce udzieli¢ dobra, o ktére teraz bedziemy prosili:

1. Za caty Kosciot Bozy, by umacniat swoje dzieci w odwaznym wyznawa-
niu wiary. Ciebie prosimy...

2. Za rodziny zyjace trzezwo 1 poboznie, aby trwaty w tym sposobie zycia
1 swoim przyktadem pociagaty innych do Chrystusa. Ciebie prosimy...

3. Za abstynentow, aby wytrwali w swoich postanowieniach, znajdujac
uznanie i nasladowcow. Ciebie prosimy...

4. Za rzadzacych naszym krajem i odpowiedzialnych za zycie moralne naro-
du, aby skuteczniej przeciwstawiali si¢ demoralizacji i nie podwazali war-
tosci wstrzemigzliwosci, czystosci 1 zdrowia moralnego. Ciebie prosimy...

5. Za wierzacych w Polsce, aby byto wielu takich, ktorzy dobrowolnie wy-
rzekng si¢ alkoholu, pragnac zados¢uczynic za grzechy, wystugiwac na-
wrocenia i da¢ §wiadectwo troski o blizniego. Ciebie prosimy...



6. Za nas zgromadzonych na tej Eucharystii, bySmy nie zagubili wiary
pewnej, odwaznej 1 dojrzalej. Ciebie prosimy...

Ojcze, przyjmij nasze modlitwy, ktore zanosimy przez Tego, ktory Swiat wy-
zwolil i odkupil — Jezusa Chrystusa. Ktory zyje i kréoluje na wieki wiekéw.
Amen.

Propozycja ogtoszen:

Dzisiejsza niedzielg rozpoczelismy Tydzien Modlitw o Trzezwo$¢ Naro-
du. Jest w naszej tradycji, ze Wielki Post przezywamy podejmujac roznego
rodzaju umartwienia. Migdzy innymi wielu z nas rezygnuje z picia alkoholu,
czy palenia tytoniu. Prosimy Was, aby$cie uzewngtrznili to zobowigzanie
sktadajac podpis w Ksigdze Trzezwosci. Ci ktorzy pija, ze w imi¢ Chrystusa
ukrzyzowanego walczg ze swoja staboscig. Nie pijacy daja Swiadectwo, ze zy-
cie bez alkoholu moze by¢ radosne i petne.

Dlatego zachgcamy do uzewngtrznienia swojego stylu zycia bez alkoholu,
nawet tych, ktorzy kiedys takie zobowigzanie sktadali na cate zycie. Jest to wa-
sze ponowienie tych przyrzeczen, a dla parafii swiadectwo, ze sa wsrdd nas lu-
dzie niepijacy, ludzie traktujacy powaznie Wielki Post, Kosciot i jego Pasterzy.”

Propozycja wpisu do parafialnej Ksiggi Trzezwosci:

»Przez abstynencje wielu do trzezwosci wszystkich”.

Jako uczen Chrystusa, majac swiadomos¢ moralnych i spotecznych skutkow picia
alkoholu postanawiam podja¢ dobrowolnie zobowigzanie abstynencji od spozywania
napojow alkoholowych. Ponadto nie bede napojow alkoholowych kupowat, ani
nikogo nimi czestowal. Zobowiazanie to podejmuje na okres WIELKIEGO POSTU
(tj. od 25 lutego do I'l kwietnia 2009 r.) w wiadomej sobie intencji i uzewnetrz-
niam nizej zfozonym podpisem.

Na rozestanie

Modlmy sig za tych, ktorzy troszcezac si¢ o zycie podjeli decyzje rezygna-
¢ji z uzywania napojoéw alkoholowych, kupowania ich i czgstowania nimi.

Rozwazmy w tej intencji I Tajemnice Swiatla: Chrzest Pana Jezusa w Jor-
danie.

Aby przygotowac drogi Panu Swigty Jan Chrzciciel ,,nie pit wina ani syce-
ry”. I dzis$ trzeba nam apostotow podejmujgcych dobrowolna abstynencje. Ale
trzeba nam dzis prosi¢ o namaszczenie nas Duchem Swigtym, tak jak Jezus
w wodach Jordanu, zanim podjql misje wyzwolenia cztowieka, oglaszania wol-
nosci wigzniom, przejrzenia Slepym, uzdrawiania chorych.
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Ojcze nasz.... 10 Zdrowas Maryjo.... Chwata Ojcu....

Modlitwa do $w. Jana Chrzciciela — Patrona Trzezwosci

Swiety Janie Chrzcicielu, ktéry abstynencje praktykowales przez cale
swoje zycie, pomoz, abySmy w naszej Ojczyznie dozyli czasoéw, w ktoérych al-
kohol przestanie by¢ symbolem nieszczgs¢, zmartwien i tragedii. Chron nas
przed grzechem upijania si¢. Badz natchnieniem i pomoca dla wszystkich,
ktorzy wyrzekaja sie napojow alkoholowych dla dobra swoich najblizszych
1 narodu.

Patronie niepijacych alkoholu, wzbudz w sercach moich rodakéw pra-
gnienie zycia bez alkoholu, abysmy poprzez ich abstynencj¢ osiggneli trzez-
wos¢ catego narodu.

(G220

Poniedziatek 23 lutego 2009 r.
po VIl Niedzieli Zwyktej ,,1”

Czytania: Syr 1, 1-10, Mk 9,14-29
Dzien powszedni

Modlimy si¢ za tych, ktorzy troszczac si¢ o zycie podjeli pomoc swoim bli-
skim naduzywajacym alkoholu.

Wprowadzenie do Mszy $w.

Wczoraj rozpoczat si¢ kolejny juz Tydzien Modlitw o Trzezwos¢ Narodu.
W dzisiejszej Mszy swigtej polecamy Bogu w sposob szczegolny rodziny al-
koholikow i pijakow, ktore podejmuja probg niesienia pomocy swoim bli-
skim. Skutki naduzywania alkoholu przez jedna nawet osob¢ dotykaja cale
rodziny. Zapewne wielu z nas tu obecnych ma takie doswiadczenie. Stojac
wigc we wspolnocie wiary, wobec Chrystusa, ktory jest zrédlem wszelkich
task pragniemy wspiera¢ wszystkich podejmujacych dzieto niesienia pomocy
swoim bliskim — uzaleznionym, proszac dla nich o madros¢, odwagg i cierpli-
wo$¢ w dzialaniu.

Przeprosmy Boga za nasze grzechy, abysmy mogli godnie prosi¢ Boga
w dzisiejszych intencjach Tygodnia Modlitw o Trzezwos¢ Narodu.

Rozwazanie

Niejednokrotnie jestesmy podobni do cztowieka, ktory przyprowadzit do
Jezusa chorego syna: szukamy pomocy u Boga w sprawach po ludzku bezna-
dziejnych. Liczymy na Jego dziatanie, moc, uzdrowienie. Okazuje si¢ jednak,
ze nie otrzymujemy tego, czego pragniemy. Wydaje si¢ wowczas, ze takze Bog
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okazat si¢ zbyt staby. Takze gdy chodzi o problemy zwigzane z chorobg alko-
holowa czy pijanstwem ci, ktoérzy chcg pomodc swoim bliskim, a w tym takze
sobie, doswiadczaja czgsto podobnej — wydawatoby si¢ beznadziejnej — sytu-
acji. Wydaje si¢ wtedy, Ze 1 wiara i nic tu nie moze pomoc. Jezus na prosbeg oj-
ca chtopca: ,,jesli mozesz co, zlituj si¢ nad nami i pom6z nam” odpowiada:
,,Jesli mozesz? Wszystko jest mozliwe dla tego, kto wierzy”. Cztowiek 6w sta-
je z pokorg mowiac: ,,Wierze, zaradz memu niedowiarstwu”. Wiara w moc
Boza jest warunkiem przemiany w naszym zyciu i zyciu naszych bliskich.
Wiara, ktora jest wiarg w Boga, a nie w nasz pomyst i nasze sity. Dlatego
w prawdziwg wiar¢ wpisana jest zawsze pokora. Wiara w Boga niesie ze so-
ba prosbe... o wiare. Wierze¢ — zaradZ memu niedowiarstwu. Tak czesto ci,
ktorzy podejmujg probe pomocy swoim bliskim naduzywajacym alkoholu
zatamujg si¢ w wierze, bo jest inaczej niz zaplanowali. Modlitwy, podejmo-
wane pielgrzymowanie w tej intencji czgsto wydaje sig, ze sa bezowocne, bo
nic si¢ nie zmienia, badz dziejg si¢ rzeczy, ktoérych nie chcemy. Przychodzi
rozgoryczenie i zatamanie. ,,Wierzg, zaradz memu niedowiarstwu” to modli-
twa ufnosci wobec sytuacji po ludzku bez wyjscia. Wszystkim, ktorzy prze-
zywaja trudnosci 1 zatamanie z powodu baku widocznych owocow dziatania
jest dzi$ ogtoszona dobra nowina — nie trac¢cie ufnosci i wobec ciemnosci, kto-
re otaczaja wasze zycie proscie Chrystusa o wiare, ktora jest ufnoscig. To dzig-
ki niej mozna i§¢ dalej. Dzigki niej ojciec mogt ucieszy¢ si¢ zdrowym synem.

Uzdrowienie nie przyszto tatwo. Uczniowie nie mieli mocy aby uzdrowic¢
chtopca. Gdy uczynit to Pan Jezus, wydato si¢, ze umart... Jezus ujat go za re-
ke 1 wstal. Chrystus musiat go podnies¢. Zgoda na oddanie kogo$ bliskiego
w moc Bozg wydaje si¢ by¢ ,,ryzykiem wiary”, czyms co po ludzku wydaje si¢
by¢ klgska. Z tej niby — $mierci, wtedy gdy jest podniesiony przez Chrystusa,
chlopiec odzyskuje zycie 1 zdrowie. Nie my jestesmy w stanie uzdrowic¢ na-
szych bliskich, ale mozemy podja¢ dziatanie, ktore jest bardzo pomocne, jest
wspotpracg z Tym, ktory uzdrawia — mozemy podja¢ modlitwe 1 post. ,, Ten
rodzaj mozna wyrzuci¢ tylko modlitwg i postem” méwi Chrystus zapraszajac
do wspotpracy. W dziele niesienia pomocy naduzywajgcym alkoholu najsku-
teczniejszy zawsze bedzie post polegajacy na abstynencji — dobrowolnej rezy-
gnacji ze spozywania alkoholu pod kazda postacia oraz codzienna modlitwa.
Moze warto postucha¢ rady Niepokalanej Dziewicy kiedy w objawieniu
w Gietrzwaldzie w 1877 roku wzywata do modlitwy za ,,pijakow” modlitwag
rozancows.

Modlitwa, post, pokorna wiara — wszystko to jest wspotpracg z Bogiem
w niesieniu pomocy uzaleznionym i pijakom w wymiarze duchowym. Ich le-
czenie w osrodkach terapeutycznych, udziat w spotkaniach grup samopomo-
cowych, podobnie jak i catych rodzin niech bgdzie potaczone z pomocg du-
chowa, ktorej skuteczno$¢ mozemy dzi§ widzie¢ w przekazanej nam Dobrej
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Nowinie — Ewangelii. Nie traémy ufnosci i wiary, wspotpracujmy z Bogiem,
ktory zawsze dziata.

O. Jan Karczewski OFM Cap.
Zakroczym

Modlitwa wiernych:
Do Boga, naszego Ojca, przez Jezusa Chrystusa, naszego Zbawiciela i Bra-
ta, skierujmy serdeczne prosby:
1. Za $wigty Kosciot Bozy, by nidst catemu $wiatu moc stowa Bozego.
Ciebie prosimy...
2. Za papieza i wszystkich pasterzy Kosciota, by na wzor Jezusa troszczy-
li si¢ o powierzony Lud Bozy. Ciebie prosimy...
3. Modlmy si¢ za rodziny, ktoére cierpig z powodu alkoholizmu badz pi-
janstwa ktoregos z cztonkow, aby nie tracili nadziei lecz z odwaga szu-
kali pomocnej dioni Boga i drugiego cztowieka. Ciebie prosimy...

4. Modlmy si¢ za wszystkich, ktorzy niosg pomoc rodzinom dotknigtym
alkoholizmem, aby byli mocni duchem i dziatali zawsze z roztropnoS$cia
1 madroscia. Ciebie prosimy...

5. Za ludzi naduzywajacych alkoholu, aby z pomocg taski Bozej uwolnili
si¢ od nalogu i cieszyli si¢ godnoscig dzieci Bozych. Ciebie prosimy...
6. Za nas tu zgromadzonych, abySmy z uwagg przyjmowali stowo Boze

1 wedtug niego zyli. Ciebie prosimy...

Ojcze Niebieski, przyjmij prosby, ktore do Ciebie zanosimy, i uzycz nam
takze lask, o ktore nie oSmielamy si¢ prosic. Przez Chrystusa, Pana naszego.
Amen.

Na rozestanie:

Modlimy sig za tych, ktorzy troszczac si¢ o zycie podjeli pomoc swoim bli-
skim naduzywajacym alkoholu. W tej intencji rozwazmy II Tajemnice Swia-
tta: Pan Jezus objawia si¢ uczniom w Kanie Galilejskiej.

Jezus chcial by¢ obecnym razem z mlodg rodzing na ich weselu, apostotowie
ujrzeli i uwierzyli w niego gdy zobaczyli jego solidarnos¢ z nowozencami. Ale
obecnosé Pana Jezusa na weselu w Kanie tak jak nie oznacza odrzucenia celi-
batu tak nie oznacza pochwaly naduzywania alkoholu.. Gdyby dzis Pan Jezus
widzial widzgc wsrod gosci weselnych osoby uzaleznione uczynitby inny znak
swego postannictwa, swej solidarnosci z ludzmi — zorganizowatby w Kanie we-
sele bezalkoholowe i uczylby zabawy bez alkoholu.

Ojcze nasz.... 10 Zdrowas Maryjo.... Chwata Ojcu....
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Modlitwa do Matki Bozej za wszystkich uzaleznionych

Kroélowo 1 Matko nasza, poprzez pragnienie, ktére Twoj Syn przezywat
z mitosci dla nas, bltagam o Twoja pomoc dla wszystkich uzaleznionych.

Matko Bozej taski, upros u Twego Syna mitosierdzie dla nich. Zdani tyl-
ko na samych siebie sa bezsilni, lecz przez twoje wstawiennictwo i za taska
Twego Syna zwycigstwo bedzie ich udziatem.

Amen

Komentarz przed btogostawienstwem

Dobiega konca czas Karnawatu, czas radosci, ale tez niekiedy zagubienia
poprzez szukanie radosci w srodkach zmieniajacych nastroj. Bog posyta nas
bysmy wiasnym przykladem zycia niesli prawdziwg rados$¢ najpierw do wia-
snych rodzin, a potem takze do innych. Niech Boze btogostawienstwo umac-
nia nas na tej drodze stawania si¢ uczniami Chrystusa.

O3

Wtorek — 24 lutego 2009 r.

Czytania: Syr 2, 1-11; Mk 9, 30-37
Dzien Powszedni

Modlimy sig¢ za tych, ktorzy troszcza si¢ o zycie nalezac do ruchéw, stowa-
rzyszen i pracujac w organizacjach apostolstwa trzezwosci.

Whprowadzenie do Mszy $w.

W trzecim dniu Tygodnia Modlitw o Trzezwo$¢ narodu, a w ostatnim
dniu zabaw karnawatowych podejmijmy raz jeszcze refleksje, czy potrafimy
ten czas przezywac spontaniczne, bez sztucznego wymuszania radosci alko-
holem. W ten sposdb nasze §wiadectwo staje si¢ fundamentem szkoty rado-
snego zycia dla mtodych. Rownoczesnie solidaryzujemy si¢ z uzaleznionymi
1 ich rodzinami moze po raz pierwszy od wielu lat wspodlnie spedzajacych te
dni bez alkoholu.

Majac przed oczami perspektywe rozwoju mtodego pokolenia uznajmy
przed Bogiem nasza grzesznos¢, nasze stabosci powodujace brak solidarno-
$ci z mtodymi poszukujacymi nauczycieli sztuki zycia, nasz brak modlitwy
1 czytelnego $wiadectwa w dziedzinie wstrzemig¢zliwosci od alkoholu.

Uznajmy swoja grzeszno$¢ i prosmy Boga o przebaczenie grzechow, aby-
$my godnie mogli uczestniczy¢ w Ofierze Chrystusa i Kosciota.
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Rozwazanie

Bardzo czgsto ulegamy zludzeniu, iz sprawna organizacja zycia spolecz-
nego podejmowana przez panstwo czy samorzad niejako automatycznie
wprowadzi oczekiwany tad w naszg codzienno$¢. Jest to wygodna postawa,
bowiem zwalnia ludzi, w tym takze rodzicow, wychowawcow od odpowie-
dzialnos$ci osobistej. Wydaje si¢ bowiem, iz skrupulatne przestrzeganie pra-
wa na polu zwigzanym z rozwiazywaniem problemow alkoholowych powin-
no zaowocowac trzezwoscig miodziezy. Przeciez juz nikt jej nie sprzeda
alkoholu ani nie poczgstuje, sprawna stuzba zdrowia powinna spowodowac
skuteczne leczenie 0sob uzaleznionych oraz wtasciwg terapig¢ dla ich rodzin,
zniknie problem dzieci cierpigcych w swym zyciu wskutek uzycia chocby je-
den raz alkoholu przez brzemienng matke, nikt nie bedzie cynicznie obcho-
dzi¢ prawa w interesie biznesu alkoholowego...

I chociaz w Polsce mamy dzi$ nadal najlepsze w Europie prawo reguluja-
ce te dziedziny zycia spotecznego to jednak okazuje si¢, ze naduzywanie al-
koholu powaznie zagraza zdrowiu moralnemu i fizycznemu mtodego pokole-
nia, a takze toruje droge do innych uzaleznien. Rodzg si¢ dzieci
z uposledzeniami spowodowanymi chocby jednorazowym uzyciem alkoholu
przez matke w stanie blogostawionym, liczne rodziny cierpig z powodu poja-
wiajacego si¢ w nich alkoholizmu.

Bo prawo samo z siebie nie wystarczy, by rozwigza¢ problemy. Ztudze-
niem minionej epoki totalitaryzmu komunistycznego byt poglad iz wystarczy
zmienic struktury zycia spotecznego. Owszem trzeba je czyni¢ bardziej ,,ludz-
kimi”, lecz jesli nie sg ozywione duchem mitosci do mtodego pokolenia
1 do tych, ktorzy pogubili si¢ w zyciu, to nie wytworza odruchu serc ludzkich
ozywionych mitoscig. A tylko mito$¢ moze skutecznie przemienia¢ obyczaje;
tylko mitos¢ buduje autentycznag troske o zycie.

W tym wilasnie duchu podejmuja swq stuzbe ludzie nalezacy do ruchow,
stowarzyszen 1 pracujacy w organizacjach apostolstwa trzezwosci. Sa to
cztonkowie Krucjaty Wyzwolenia Czltowieka, ruchu AA, roznych grup Apo-
stolstwa Trzezwosci oraz innych organizacji podejmujacych wychowanie
w trzezwosci. Podejmuja oni dobrowolna abstynencje w duchu solidarnosci
z mtodym pokoleniem potrzebujacym wzorcdw zycia i staja solidarnie z ty-
mi, ktérzy potrzebujg wsparcia otoczenia a nie moralizowania.

Ruchy te maja roznoraki charakter: jedne gromadza dobrowolnych abs-
tynentow, inne szczegolnie wspieraja osoby uzaleznione i ich rodziny.
Wszystkie one realizuja wezwanie Jana Pawta 11 zawarte w Jego liscie Novo
millennio ineunte, napisanym u progu III tysigclecia:

,» W naszej epoce wiele jest [...] potrzeb, ktére poruszaja wrazliwos¢ chrze-
Scijan. [...] Krajobraz ubdstwa moze poszerzac si¢ bez konca, jesli do starych
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jego form dodamy nowe, dotykajgce czgsto takze srodowisk i grup ludzi ma-
terialnie zasobnych, ktérym wszakze zagraza rozpacz ptyngca z poczucia
bezsensu zycia, niebezpieczenstwo narkomanii, opuszczenie w starosci i cho-
robie, degradacja lub dyskryminacja spoteczna. Trzeba, aby w obliczu tej sy-
tuacji chrzescijanin uczyt si¢ wyraza¢ swa wiarg w Chrystusa przez odczyty-
wanie ukrytego wezwania, jakie On kieruje do niego ze Swiata ubdstwa. W ten
sposdb bedzie mozna kontynuowac tradycje mitosierdzia, ktdra juz w minio-
nych dwodch tysiacleciach wyrazita si¢ na wiele roznych sposobdw, ale ktora
obecnie wymaga moze jeszcze wigkszej inwencji tworczej. Potrzebna jest dzi$
nowa «wyobraznia mitosierdzia», ktorej przejawem bedzie nie tyle i nie tylko
skutecznos¢ pomocy, ale zdolnos¢ bycia bliznim dla cierpiacego cztowieka,
solidaryzowania si¢ z nim, tak aby gest pomocy nie byl odczuwany jako poni-
zajaca jatmuzna, ale jako Swiadectwo braterskiej wspolnoty dobr.” (NMI 50)

Duzisiejsza Ewangelia wskazuje droge wyzwolenia jako droge paschalng
— przez Krzyz do Zmartwychwstania. To dlatego, w trosce o zycie, cztonko-
wie ruchow, stowarzyszen i organizacji apostolstwa trzezwosci prowadzg
w tych dniach zaréwno modlitwy o trzezwos$¢ o charakterze wynagradzaja-
cym, jak i karnawalowe bale bez alkoholu. W tylu miejscach jest gtoszo-
na Ewangelia wyzwolenia, dlatego tyle os6b podjeto i podejmie dobrowolng
abstynencje. O sile tych ruchow decyduje jednak nie tyle organizacja co za-
pat serca i gotowo$¢ do podejmowania wyrzeczen. To wielki znak prorocki,
znak nadziei dla troszczacych si¢ o przyszto$¢ narodu.

Ks. Piotr Kulbacki
E6dz-Lublin

Modlitwa wiernych

Do milosiernego Boga, ktory troszczy si¢ o wszystkich ludzi, a zwlaszcza
bedacych w potrzebie, zanieSmy nasze blagania z wiara, ze zostaniemy wyshu-
chani:

1. Za Kosciot swiety, by gloszac ustawiczne wezwanie do nawrdcenia,
sam stawal si¢ coraz bardziej znakiem prawdziwej wolnosci od grzechu.
Ciebie prosimy...

2. Za Ojca Swigtego, biskupow i kaptanow, by ci, ktorzy otrzymali od Bo-
ga postannictwo udzielania napomnien, znalezli w Duchu Swietym
moc 1 madro$¢ do doskonatego spelniania otrzymanego powotania.
Ciebie prosimy...

3. Za podejmujacych dobrowolna abstynencj¢ w ruchach i stowarzysze-
niach, aby rados¢ jakiej doswiadczaja, stawata si¢ Swiadectwem ich
wolnosci w zyciu. Ciebie prosimy...
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4. Za animatoroéw i moderatorow ruchoéw na rzecz trzezwosci, aby z mito-
Scig 1 odwagg glosili Jezusa, ktory wyzwala i zapraszali do wspolpracy
z Nim poprzez dobrowolng abstynencj¢ motywowang mitoscig. Ciebie
prosimy...

5. Za ludzi szukajacych radosci w alkoholu i narkotykach, aby przyjeli
ofiarowang im pomoc i odkryli prawdziwe wartosci zycia. Ciebie prosi-
my...

6. Za nas samych, aby$my nie byli oboj¢tni na problemy naduzywania al-
koholu. Ciebie prosimy...

Dobry Boze, ktory w Jezusie z Nazaretu, Twoim Boskim Synu i naszym
Zbawicielu, stale$ si¢ naszym Shiga, przyjdz nam laskawie z pomoca i wyshu-
chaj pokornych prosb swojego ludu. Przez Chrystusa, Pana naszego. Amen.

Na rozestanie:

Modlimy si¢ za tych, ktorzy troszcza si¢ o zycie nalezac do ruchow, sto-
warzyszen 1 pracujgc w organizacjach apostolstwa trzezwosci. W tej intencji
rozwazmy III Tajemnice Swiatla: Pan Jezus ogtasza Krolestwo Boze i wzywa
do nawrdcenia.

Czuwajcie, bo nie wiecie kiedy Pan powroci. Podejmujecie zorganizowang
stuzbe na rzecz trzezwosci, niech nie zabraknie wam ofiarnych serc, aby darem
waszej abstynencji plyngcej z milujgcych serc przyblizac krélestwo Boze w wa-
szym Srodowisku. Podejmujcie wynagrodzenie za tych, ktorzy konczq karnawal
pijanstwem.

Ojcze nasz.... 10 Zdrowas Maryjo.... Chwata Ojcu....

Modlitwa do $w. Maksymiliana Marii Kolbego
— Patrona Ruchu Trzezwosci w Polsce

Swiety Maksymilianie, ktory tyle razy przypominates, ze szatan przy po-
mocy alkoholu zabiera Chrystusowi wiele dusz nieSmiertelnych, miej nas
w swojej opiece. Poswigcajac si¢ dla drugiego cztowieka, pokazates jak wiel-
ka warto$¢ ma zycie ludzkie. Ciebie wigc Kosciot w Polsce chce uznawac
za Patrona Trzezwosci. Wyjednaj, prosimy, moc naszemu katolickiemu naro-
dowi, ktory Maryi Jasnogdrskiej uroczyscie slubowat walke z pijanstwem.
Poméz nam skutecznie zachgcaé bliznich do zycia w trzezwoSci.

Amen.
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(G220

Sroda — 25 lutego 2009 r.
POPIELEC
Czytania: JI 2,12-18; 2 Kor 5,20-6,3; Mt 6,1-6. 16-18

Modlimy si¢ za tych, ktorzy troszczac si¢ o zycie wlaczyli si¢ w spotkania
grup samopomocowych dla os6b uzaleznionych i ich rodzin (AA, Al — Anon, Al
— Ateen, DDA).

Wprowadzenie do Mszy $w.

Msza $w. jest bezkrwawa ofiarg Jezusa Chrystusa — z Jego zycia — za na-
sze grzechy. Tak si¢ zatroszczyt o nasze zycie tu na ziemi i wieczne, ze oddat
swoje. Ofiara z zycia w imi¢ mitosci, jest najwazniejszym przejawem troski
o zycie, w jego wszystkich przejawach. Prawdziwe zycie odzyskiwane we
wspodlnotach AA, Al-Anon, Al-Ateen, DDA przez realizacj¢ 12 Krokoéw pro-
gramu trzezwienia, jest formg troski o zycie moje i moich bliskich. Pro§my
w tej Mszy $w. Srody Popielcowej o moc i sity do nawrdcenia ku zyciu
w prawdzie, mitosci i trzezwosci.

Znajmy swoja grzeszno$¢ 1 prosmy Boga o przebaczenie naszych grze-
chow.

Rozwazanie

Pierwszy z XII- tu krokéw programu AA mowi: ,,Przyznalismy, ze jeste-
$my bezsilni wobec alkoholu ze przestalismy kierowac wlasnym zyciem”. Po-
dobnie ten krok brzmi we wspolnotach rodzinnych Al-Anon, Al-Ateen,
DDA. Jest on swoistym fundamentem, na ktorym mozna potem budowac
trzezwe zycie, wznosic ,,dom zycia”. Na samym fundamencie nie mozna dtu-
go trwac, bo przychodza burze, deszcze, wichry i trzeba zbudowac $ciany,
okna, drzwi, dach, zeby zamieszkac i zy¢. Ten Tydzien Modlitw o Trzezwos¢
ma nam kolejny, 42 raz przypomnieé, ze to budowanie Domu Zycia jest na-
szg troska. Bedac we wspodlnocie i majac program 12 krokéw, program — spo-
sob na zycie, musimy go rozwija¢, ubogacac o to co jest wskazaniem Chry-
stusa z dzisiejszej Ewangelii. Mam $ciany Domu Zycia budowaé z modlitwy,
bo ona mnie chroni, umacnia, a najprawdziwsza jest, gdy dokonuje si¢ w ,,iz-
debce” mego serca. Okna tego ,,Domu” niech bedg budowane z postu, bo
umartwienie ciata daje dopiero mozliwosc¢ ,,Zobaczenia” duszy i ducha i do-
strzezenia, ze duch jest nad i przed materig. A drzwi ,,Domu Zycia Trzezwe-
go” niech beda z jalmuzny, zeby mogli przez nie wejs¢ wszyscy potrzebujacy
1 zebym ja mogt przez nie wyjs¢ do moich braci i siostr, ktérzy potrzebuja po-
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mocy, bo oni mogg si¢ wstydzi¢ swej biedy, uzaleznienia, wspotuzaleznienia.
Takiego prawdziwego ,,Domu Trzezwego Zycia” nie da si¢ budowaé bez spo-
iwa, ktoérym jest pokora. To ona taczy elementy mojego zycia w catos¢. To
ona daje mi szans¢ stawania w prawdzie, abym przejrzat i dojrzat Boga, dru-
giego cztowiecka we wspolnocie — mojej grupie AA, Al-Anon, Al-Ateen,
DDA i zebym zrozumial, Ze to budowanie musi si¢ zacza¢ ode mnie, od mo-
jej zmiany, mojego nawrocenia. Gdy przychodzimy z zakletego kregu choro-
by alkoholowej poranieni i sktoceni z Bogiem, §wiatem i soba — przyjaciele
w grupach nie pytaja o wiar¢, o wyznawang religi¢. Mowia: o Bogu na po-
czatek musisz wiedzie¢ tylko tyle. ze Nim nie jeste$! A skoro nie jestes Bo-
giem, to nie jeste$§ wszechmocny i jedyne co ci zostato, to $wiadomos¢ nie kie-
rowania swoim zyciem. Z tego rodzi si¢ pokora, dystans do problemu zycia
i ufnos¢ — ta bezgraniczna, ze Bog pokierowat moim zyciem, nawet przez to
cierpienie i t¢ chorobeg. A wigc: Jezu ufam Tobie! — Prowadz, ja bede robit to
co do mnie nalezy, efekty mego dziatania zalezg od Ciebie i to jest zdrowie-
nie, trzezwienie, ktore tu na ziemi moze trwac¢ do konca zycia. To jest moja
troska o zycie tutaj i ,,tam” z Tobg Jezu. Amen.

Ks. Wiestaw Kondratowicz
Kowalew

Modlitwa wiernych:

Chrystus umarl na krzyzu i zmartwychwstal dla naszego zbawienia. Dzis,
przyjmujac popiot na glowe, stanmy pokornie przed Bogiem i wolajmy
do Niego:

1. Za Koéciot swigty, aby nie zabraklo w nim ludzi, ktérzy pragng przy-

chodzi¢ z pomoca potrzebujacym. Ciebie prosimy...

2. Za rzadzacych w naszej Ojczyznie, aby szanowali podstawowe prawa
kazdego cztowieka i kierowali si¢ w swoim dziataniu odpowiedzialno-
$cig przed Bogiem. Ciebie prosimy...

3. Modlmy sie za nasze spoleczenstwo polskie, aby trzezwos¢ zostata za-
uwazona, jako warunek troski o zycie. Ciebie prosimy....

4. Modlmy si¢ w intencji cztonkdéw wspdlnot AA, Al-Anon, Al-Ateen,
DDA w Polsce, aby wzrastanie w trzezwosci jako wartosci zycia, byto
przedmiotem troski nicustannej, realizowanej przez pracg nad soba
na mityngach i spotkaniach w grupach religijnych. Ciebie prosimy...

5. Za mtodziez poszukujaca wlasnych drog w zyciu, aby Ewangelia Jezu-
sa Chrystusa byta dla niej przewodnikiem. Ciebie prosimy...

6. Za nas samych, by okres Wielkiego Postu byt dla nas okazja do praw-
dziwej przemiany i nawrédcenia serca. Ciebie prosimy...
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Wszechmocny i milosierny Boze, ktory doskonale znasz serce czlowieka
i pochylasz si¢ nad ludzkimi stabo$ciami, wystuchaj nasze prosby, ktore do Cie-
bie z pokora zanosimy. Przez Chrystusa, Pana naszego. Amen.

Na rozestanie:

Modlimy si¢ dzisiaj za tych, ktorzy troszczac si¢ o zycie wilaczyli sig
w spotkania grup samopomocowych dla os6b uzaleznionych i ich rodzin
(AA, Al — Anon, Al — Ateen, DDA).

Pro$my Maryje.

Modlitwa do Matki Bozej za wszystkich uzaleznionych

Krélowo 1 Matko nasza, poprzez pragnienie, ktére Twoj Syn przezywat
z mitosci dla nas, btagam o Twoja pomoc dla wszystkich uzaleznionych.

Matko Bozej taski, upros u Twojego Syna mitosierdzie dla nich. Zdani tyl-
ko na samych siebie sq bezsilni, lecz przez twoje wstawiennictwo i za laska
Twego Syna zwycigstwo begdzie ich udziatem.Amen.

(G2 2.0

Czwartek — 26 lutego 2009 r.
Czwartek po Popielcu
Czytania: Pwt 30, 15-20; £k 9, 22-25.

Modlimy si¢ za tych, ktorzy troszcza si¢ o Zycie jako pracownicy lecznictwa
odwykowego i instytucji pracujacych nad trzezwoscia narodu.

Wprowadzenie do Mszy $w.

Bt. Bronistaw Markiewicz, wielki apostot trzezwosci, nauczatl, ze wstrze-
migzliwos¢ jest darem z wysoka 1 cztowiek nie moze jej osiagna¢ wytacznie
o wlasnych sitach. Zarowno osoby, ktorym brak wstrzemigzliwosci, jak i po-
magajacy im, nierzadko odwotujg si¢ w swej pracy wytacznie do sit ludzkich,
co okazuje si¢ zawodne 1 niewystarczajace. Jest to pewna posta¢ grzechu py-
chy, ktora skutkuje brakiem skutecznosci i naraza zycie tych, ktorzy potrze-
buja pomocy. Aby pracowac nad trzezwoscia, swoja wlasng czy cudza trzeba
trzymac si¢ Boga!

Na poczatku Eucharystii prosmy Boga o przebaczenie naszych grzechow.

Rozwazanie

Wybitnego psychiatre amerykanskiego, prof. Maxa Weissmanna zapyta-
no kiedys$ na publicznym odczycie, czy jest w stanie przewidzie¢ dalsze losy
0s0b poddawanych przez niego terapii w kierunku opanowania choroby al-
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koholowej, uzaleznienia. Po czym poznaje ewentualne dalsze losy swoich pa-
cjentow 1 trwato$¢ wyleczenia? Odpowiedzial, ze ma taki sposdb rozpozna-
wania czy wyleczenie bylto glebokie i trwate czy tylko powierzchowne i nie-
trwale. Tym sposobem jest ocena stopnia, w jakim jego pacjent ,,ustapit
miejsca w swym sercu na rzecz Boga”. Jezeli na ,,tronie naszego zycia”, w na-
szym sercu kroluje nadal wiasne ,,ja”, terapia nie bedzie trwata 1 pacjent
wczesniej czy pozniej znow pograzy si¢ w chorobie. Jezeli jednak odda kiero-
wanie swoim zyciem ,,sile wyzszej” — Bogu, sg wielkie szanse na trwatos¢
1 skutecznos$¢ postawy trzezwosci.

Pomaganie jest zawsze probg naszej pokory. Jesli trzymamy si¢ Boga, je-
zeli on jest Panem naszego zycia — zyjemy. Jezeli Go opuscimy — umieramy,
szybko, albo powoli.

Ta zasada stala tez u poczatkow ruchu AA, a takze jest akceptowa-
na przez wielu terapeutow. Cztowiek zdany na samego siebie bardzo czgsto
bolesnie doswiadcza swej stabosci. Dlatego reguta skutecznego pomagania
jest zawsze pokora ktora jest ,.kluczem zycia”.

Sw. Ignacy Loyola zalecal czyni¢ wszystko z takim zaangazowaniem, jak-
by rezultat naszych dziatan zalezal wytacznie od nas, ale natychmiast zwra-
cac si¢ ku Bogu z poczuciem, ze wszystko zalezy od niego. To trudna posta-
wa, wymagajgca zardOwno pelnego zaangazowania naszych sit, jak i pelnej
ufnosci w Bogu. Ale tylko to potaczenie sprawdza si¢ w pracy na rzecz trzez-
woscl.

I tylko tam skutecznie ratujemy zycie 1 zdrowie oso6b uzaleznionych, gdzie
kréluje pokora i zaufanie do Boga.

Krzysztof Wojcieszek
Paprotnia

Modlitwa wiernych

Do Boga, naszego Ojca, ktory rozpala w ludzkich sercach milo$¢ i pragnie

shuzby bliznim, skierujmy nasze prosby:

1. Za wyznawcoéw Chrystusa na catym swiecie, aby wierni Ewangelii przy-
czyniali si¢ do budowania lepszego swiata. Ciebie prosimy...

2. Za Ojca Swictego Benedykta XVI i Biskupéw, aby swojq postuga pa-
sterskg przypominali $wiatu o wiasciwej godnosci cztowieka. Ciebie
prosimy...

3. Médlmy si¢ o dar roztropnosci dla wszystkich pracownikow lecznictwa
odwykowego 1 dziataczy trzezwosci, aby umieli pomaga¢ skutecznie.
Ciebie prosimy...
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4. Médlmy si¢ o dar wytrwatosci 1 cierpliwos¢ dla wszystkich zniechgco-
nych pozornym brakiem postgpu w dziataniach trzezwosciowych, aby
nie poddawali si¢ zniechgceniu. Ciebie prosimy...

5. Za pograzonych w natogu alkoholowym, aby obecny okres Wielkiego
Postu byt dla nich szczegolnym czasem taski Bozej, czasem podzwi-
gnigcia si¢ z niewoli grzechu. Ciebie prosimy...

6. Za nas samych, aby$my nigdy nie ustawali w czynieniu dobra. Ciebie
prosimy...

Wszechmogacy Boze, ktorego dobroé¢ i pokoj przewyzszaja nasz umysl,

przyjmij takze prosby, ktore zanosimy do Ciebie. Prosimy Cig o to przez Chry-
stusa, Pana naszego. Amen.

Na rozestanie

Dzisiaj modlimy si¢ za tych, ktorzy troszcza si¢ o zycie jako pracownicy
lecznictwa odwykowego 1 instytucji pracujacych nad trzezwoscig narodu.
Proémy w ich intencji rozwazajac IV Tajemnice Swiatla: Przemienienie Pana
Jezusa na Gorze Tabor.

Pan Jezus ukazal swa chwate apostolom, aby umocnicé ich wobec majgcego
nastgpi¢ ukrzyzowania. A przeciez tylko przez Smierc na krzyzu droga wiodla
Pana Jezusa do Zmartwychwstania. Trzeba obumrzec swoim nawykom, upodo-
baniom, aby moc stuzyé drugiemu czlowiekowi bedgcemu w potrzebie.

Ojcze nasz.... 10 Zdrowas Maryjo.... Chwala Ojcu....

Modlitwa o pokéj ducha
Boze, uzycz mi pogody ducha, abym godzit si¢ z tym, czego nie mogg
zmieni¢, odwagi, abym zmieniat to, co mogg¢ zmienic, i madrosci, abym od-
roznial jedno od drugiego. Amen.

O

Piatek — 27 lutego 2009 r.
Piatek po Popielcu
Czytania: Iz 58, 1-9 Ps. 86; Mt 9, 14-15

Modlimy si¢ za tych, ktorzy troszcza si¢ o zycie jako nauczyciele i wycho-
wawcy.
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Wprowadzenie do Mszy $w.

Rozpoczat si¢ dla nas czas postu. Dla nas, gosci weselnych Chrystusa. Co
odczuwasz w swoim sercu, jak chcesz ten czas przezy¢? Czy zwrdcisz swoje
serce do Pana? Czy zmienisz swoje postgpowanie? Ja wyglada twoj post? ,,Ro-
zerwac kajdany zta, rozwigza¢ wigzy niewoli, wypusci¢ wolno uci$nionych
1 wszelkie jarzmo potamac? Dzieli¢ swoj chleb z gtodnym, wprowadzi¢ w dom
biednych tutaczy, nagiego, ktorego ujrzysz, przyodzia¢ i nie odwrdcié sig
od wspotziomkoéw?” (Iz 58, 6n) Takiego postu chce Pan nasz Bog.

Moze powiesz: ,,Ktd6z nam droge ukaze, ktérg mamy pdjs¢?” On staje
przed toba puka do twojego serca Ukryty Wielki Pan. Ukrywa si¢ dzi$ obok
ciebie staje si¢ twoim nauczycielem. Otwoérz serce uznaj swoja matosc, swoje
btedy, przepro$ za nie Mitosiernego Boga.

Rozwazanie

Czcigodni uczniowie Jezusa Chrystusa. Bracia i siostry.

Ro6zne sa motywacje naszych postéw. Pewne osoby decyduja si¢ na post
ze wzgledu na swoja wlasng proznos¢. Chea pigknie wygladac¢, odchudzi¢ sig,
pozby¢ si¢ celolitu. Inni chcg udowodni sobie lub innym, ze potrafig wytrzy-
ma bez jakiego$ dobra. W koncu sa tacy, ktorzy poszcza ze wzgledu na sa-
mego Boga, na mitos¢ do Niego. Nieustanna walka, jakg prowadzi cztowiek
0 swoja wolnos¢, o swoje uswigcenie, czgsto tez o trzezwosc swojg lub kogos
bliskiego. Batalia ta przypomina walk¢ wojownika z jakiego$ pierwotnego
plemienia z uzbrojonym po z¢by przedstawicielem chocby zotnierzem wspot-
czesnego militarnego mocarstwa, lub cztowieka z potworem. Biblia ukazuje
nam przyklad takiej nieréwnej walki. Dawid, mtody chtopak idzie do walki
z doswiadczonym wojownikiem Goliatem. Po ludzku los walki jest przesa-
dzony. Mtody niedoswiadczony wojownik ulegnie przed doswiadczonym.
Jednak wyroki Boze sg inne. Zwycigza niedoswiadczony, lecz pelen wiary
w Boga wojownik. Najpierw wybiera sobie pi¢¢ ptaskich kamieni ze strumie-
nia i jednym z nich powala Goliata.

My podejmujac walke w czasie Wielkiego Postu jesteSmy podobni
do mlodego, niedoswiadczonego Dawida. Do walki nie tylko w tym czasie
wystepuje Szatan odwieczny wrog potomstwa Maryi. Matka Boza objawia-
jaca si¢ w roznych miejscach na ziemi zaleca bysmy wzigli sobie pie¢ kamie-
ni do walki z Goliatem. Jednym z nich jest wlasnie post. Post $cisty o chlebie
1 wodzie. Patrzac na owoce postu mozna uwierzyc, ze przez post mozna zwy-
ciezyc.

Juz od najdawniejszych czasow wojownicy wielkich armii doskonalili
swoje umiejgtnosci. Potrzebowali mistrzow, nauczycieli, wychowawcow, kto-
rzy nauczaliby jak rozwija¢ swoj kunszt wojenny. Dzi§ rowniez potrzeba nam
nauczycieli, ktorzy otoczyliby nas opieka, pokazali jak prowadzi¢ walke. Jak
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obroni¢ zycie? Tym bardziej trzeba doceni¢ trud pedagogow, ktorzy wsrod
ofensywy réznych nowomodnych trendéw ekonomicznych, spotecznych, kul-
turowych wktadaja mtodemu cztowiekowi or¢z do walki o godne zycie. Do-
konuje si¢ to czesto przez przyktad wlasnego godnego zycia, wlasnej walki
1 wlasnych zwycigstw. Coraz czgsciej spotykam nauczycieli, ktorzy przykta-
dem wtiasnej abstynencji pociagaja mtodziez do trzezwosci. Po przez wlasng
walke z Goliatem kamieniem postu wypuszczanym z procy mitosci bronig zy-
cia, godnego zycia dzieci i mtodziezy.

Moédlmy si¢ dzisiaj, aby do tej cigglej kampanii o zycie zagrzewali nas nasi
patronowie.

Ks. Tomasz Wilga
Grajewo

Modlitwa wiernych

Do Boga, ktéry pragnie umacnia¢ nas swoja laska, zanosSmy teraz ufne

prosby:

1. Aby Kosciot swigty przez gloszenie nawrdcenia 1 pokuty prowadzit
wiernych na spotkanie z Boza mitoscig. Ciebie prosimy...

2. Niechaj ludzie naduzywajacych alkoholu z pomoca taski Bozej uwolnig
si¢ od nalogu i ciesza si¢ godnoscig dzieci Bozych. Ciebie prosimy...

3. Jezu Nauczycielu na wieki, daj nam, naszym dzieciom i naszej mtodzie-
zy, nauczycieli dobrych, ktorzy pociagna ich ku Tobie, na drodze trzez-
wego zycia. Ciebie prosimy ...

4. Jezus posyltajac uczniéw na gloszenie ewangelii powiedzial ,,idZcie 1 na-
uczajcie wszystkie narody” dzi§ posyla nauczycieli. Prosmy, aby wszy-
scy nauczyciele czuli, ze sa narzgdziem w reku dobrego Boga. Ciebie
prosimy...

5. Obdarz, Panie, miloscig i cierpliwoscia wszystkich dzwigajacych krzyz
choroby, cierpienia, starosci i samotnosci. Ciebie prosimy...

6. Dopomoz, Panie, nam tu obecnym patrzacym z uwagg na Twojego
Syna, lepiej zrozumie¢ Jego nauke. Ciebie prosimy...

Boze, Ty znasz pragnienia i mysli serca swojego ludu. Wystuchaj prosby,

ktore z pokora do Ciebie zanosimy. Przez Chrystusa Pana naszego. Amen.

Na rozestanie

Pro$my dzisiaj za tych, ktorzy troszczg si¢ o zycie jako nauczyciele 1 wy-
chowawcy. W ich intencji ofiarujmy dzisiejszg Droge Krzyzowg oraz proSmy:
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O dobre wypehienie obowigzkéw zawodowych i rodzinnych

Ré6zo duchowna, dopomagaj nauczycielom 1 wychowawcom stale wtasci-
wie podejmowali te zadania, ktore niesie ze sobg ich zycie, zawarte pomig¢dzy
powolaniem do zycia w rodzinie i do pracy nauczycielsko-wychowawcze;j.
Dodaj im sit, aby umieli wypelni¢ te powotania, i tg droga dazyli do dosko-
natosci. Spraw, by trudnosci zycia rodzinnego nie ktadty si¢ cieniem na po-
wotaniu nauczycielsko-wychowawczym. Aby nie byli rozdarci wewngtrznie.

Umocnij w nich przekonanie, ze w rodzinie i szkole najlepiej stuza Bogu.

Amen.

DROGA KRZYZOWA

Wstep

Dobry Jezu — rozpoczynamy Droge Krzyzowa, ktora pragniemy przejs¢
razem z Toba, tak jak miato to miejsce wiele tysigcy lat temu. Jest to ostatnia
ziemska droga Twojego zycia. Podazajac za Toba 1 uczestniczac w Twoich
cierpieniach pragniemy je ofiarowac¢ zwlaszcza za tych, ktorych zniewolit al-
koholizm; bedziemy pamigta¢ takze o ich rodzinach i o wszystkich, ktorzy
trwaja w abstynencji.

Stacja | — Jezus na $mier¢ skazany

Wydajacych wyrok $§mierci na Jezusa Chrystusa byto wielu, ale jeden miat
glos decydujacy, byt to Pitat — obcokrajowiec. Wiadza namiestnika skazuje
Chrystusa na najcigzszy wyrok kary, chociaz ma bardzo stabe dowody.

Chryste, nie pozwdl, bym ja kiedy$ skazywal innych nic o nich nie wie-
dzac.

Stacja Il — Jezus bierze krzyz

Po wielogodzinnych cierpieniach zadanych przez zotnierzy na ramio-
na Chrystusa zostaje wlozony ci¢zki krzyz. Ma zanie$¢ go na wzgdrze Gol-
goty. Nikt nie zwaza, ze skazaniec jest na progu fizycznego wycieniczenia.

Chryste, w takich sytuacjach daj mi oczy mitosierdzia, bym czut bol dru-
giego czlowieka.

Stacja Ill — Jezus upada po raz pierwszy

Cigzar krzyza okazuje si¢ ponad ludzkie sity. Po kilku krokach tak moc-
no cigzar przygniata, ze Chrystus upada. Oprawcy nie pozwalajg, by tak po-
zostat, musi wstac¢ 1 na nowo podjac¢ wysitek zmierzania ku celowi.

Chryste, pozwdl czasami zatrzymac si¢ nad ludzkim cierpieniem posrod
codziennego pospiechu.
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Stacja IV — Jezus spotyka swoja Matke
Cierpigcy Chrystus, a wokot Niego obojetny thum patrzacy na droge meki,
jak na wielkie widowisko. Posrdd tego ttumu spotkaty si¢ dwie bliskie osoby:
Matka i Syn. Czy powiedziaty co$ do siebie? Czy tylko wymienili spojrzenia?
Chryste, jak wiele w takich sytuacjach znaczy wspotczujace spojrzenie.

Stacja V — Szymon Cyrenejczyk pomaga dzwiga¢ krzyz

Spieszyt si¢ bardzo do domu, do swoich najblizszych, a nagle jego drogg
przerywaja zohierze i zmuszaja do niesienia krzyza jakiegos$ obcego skazan-
ca. Z wewngetrznym buntem i ztoscig Szymon bierze krzyz.

Chryste, spraw bym pomagajac w niedolach innych nigdy nie pytat ich
o personalia.

Stacja VI — Weronika ociera twarz Chrystusowi

Prosta, staba kobieta przedarta si¢ przez kordon otaczajacy Chrystusa
i chustg otarta zakrwawiong twarz. Ta kobieta potrafita przetamac krag bez-
prawia otaczajacy Jezusa.

Chryste, niech jak najwigcej bedzie takich odwaznych osob, ktore potra-
fig likwidowac bariery zta i milczenia.

Stacja VIl — Jezus upada po raz drugi

Krzyz coraz bardziej ciazy, uwiera, na nowo otwiera lekko zabliznione ra-
ny. Powoduje to bél i spala sity. Jezus wie, ze nie jest to ostatni akord tej dro-
gi. Podnosi si¢ i rusza dalej.

Chryste, pom6z nam nie zatrzymywac si¢ nad naszymi upadkami, ale
dzwigac sig ciggle ku dobru.

Stacja VIl - Jezus spotyka ptaczace niewiasty

Wsrdd roznych osob, ktore Chrystus spotyka na ostatniej drodze, jest tez
1 grupa niewiast, ktore zawodzg 1 lamentujg nad losem Chrystusa. On zatrzy-
muje si¢ 1 nakazuje, by zaprzestaly proznej rozpaczy.

Chryste, rozpacz bez cienia nadziei jest daremna. Pozwol ludziom cierpig-
cym mie¢ nadziejg.

Stacja IX — Jezus upada po raz trzeci

Golgota jest tak blisko, prawie w ,,zasiggu r¢ki”, a jednak tuz przed wy-
znaczonym celem nast¢puje kolejny upadek. Swiadczy to o tym, jak Chrystus
jest bardzo wyczerpany, jak sity gwattownie Go opuszczaja.

Chryste, ucz nas opiera¢ swoje plany zyciowe o Ciebie, a nie o wlasne
zdolnosci.
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Stacja X — Jezus z szat obnazony

Zrywanie szat boli, powoduje nowy bol i zadaje kolejne cierpienia. Naj-
wigkszym upokorzeniem jest jednak niemoc wobec bestialstwa oprawcow.
Ponizenie ludzkiego ciata.

Chryste, ucz nas szacunku dla tego, co jest pickne i co pochodzi od Ciebie.

Stacja XI — Jezus przybity do krzyza

Kolejne gwozdzie wbijane w cialo Chrystusa sprawiaja, ze Jego postac
na zawsze zespoli si¢ z drzewem krzyza. Juz nie bedzie mogt spieszy¢ do po-
trzebujacych i ich blogostawi¢, leczy¢ 1 wskrzeszac.

Chryste, nie dozwol, by nasz osobisty bol zamykat nasze serca na cierpie-
nia innych.

Stacja Xll — Jezus umiera na krzyzu

Ostatnie godziny ziemskiego zycia Chrystusa. Pod krzyzem zostali Zotnie-
rze, kilku przypadkowych przechodniéw i kilku odwaznych przyjaciot, kto-
rzy wbrew grozacym karom dzielnie towarzyszyli Chrystusowi w ostatnich
chwilach Jego zycia.

Chryste krolujacy z krzyza, ucz nas sensu cierpienia i ofiary.

Stacja Xlll — Jezus zdjety z krzyza

Cialo Chrystusa ponownie ztozono w ramionach Matki. Ta, ktéra byta
Swiadkiem calego zycia, trzyma teraz w swych dloniach ciato ukochanego
Syna.

Chryste, ucz nas milczenia nad tajemnica ludzkiej $mierci.

Stacja XIV - Jezus zfozony do grobu

Przyjaciele wzigli ciato Chrystusa i naboznie pochowali je w grobie. Od-
dali w ten sposob szacunek Temu, ktory szedt przez zycie dobrze czyniac.
Dla innych gréb byl miejscem definitywnego ,,zamknigcia sprawy Jezusa
z Nazaretu”. Jakzez bardzo si¢ mylili.

Chryste, prosimy Cig, bysmy umieli wyznawac¢ przed swiatem Ciebie — Pa-
na zycia i $mierci.

Modlitwa

Jezu Chryste, ktory poniostes Smier¢ na krzyzu, aby w ten sposob wyzwo-
li¢ cztowieka z jarzma grzechu; prosimy Cie, abys$ wszystkich dotknietych al-
koholizmem wyprowadzit ku wolnosci, aby mieli dos¢ sily, by rozpocza¢ no-
we zycie — Dzieci Bozych.

O. Krzysztof Koscielecki OFM Cap.
Rywald Krolewski
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Sobota 28 lutego 2009 r.
Sobota po Popielcu
Czytania: Iz 58, 9b-14; Ps. 86, Ltk. 5,27-32

Modlimy si¢ za tych, ktorzy troszcza si¢ o zycie w swej postudze kaplanskiej
i s$wieckich apostolow trzezwosci.

Wprowadzenie do Mszy sw.

Dzi$ konczy si¢ tydzien modlitw o trzezwos¢. Z racji soboty, w sposob
szczegolny zwracamy si¢ ku Maryi, ktora jest Matka Boga i ludzi. Jej macie-
rzynskie Serce ptonie wielkg mitoscig do ludzkosci, ktérg Jezus Chrystus od-
kupit przez meke 1 $mierc. Tak jak byta zatroskana o zycie Pana Jezusa, tak
zatroskana jest o zycie kazdego cztowieka, aby moglto si¢ ono rozwijac
1 osiagnac¢ chwate w niebie. Dlatego Sercu Niepokalanej powierzamy nasza
troskg o trzezwos¢, aby cate spoteczenstwo zmierzato droga ku wolnosci
dzieci Bozych.

Na poczatku Mszy §w. przeprosmy Boga za grzechy, ktérymi zasmucamy
Serce Zbawiciela i wszelkie zaniedbania w krzewieniu trzezwosci.

Rozwazanie:

W dzisiejszym pierwszym czytaniu prorok Izajasz przypomina nam, ze
gdy bedziemy dobrzy, prawi i mitosierni, to wowczas nasze ,,$wiatto zabty-
$nie w ciemnosciach” (Iz 58, 10). 1 bedziemy jak ,,zroszony ogrédd i jak zrédio
wody, co si¢ nie wyczerpie” (I1z 58, 11). Jak wiadomo, $wiatto 1 woda to pod-
stawa naszego zycia. Kazdy z nas moze podtrzymywac zycie i by¢ zyciodaj-
nym zroédtem, ktore si¢ nie wyczerpie. Izajasz mowi: ,,beda cig nazywac na-
prawcg wytomoéw, odnowicielem rumowisk — na zamieszkanie” (1z 58, 12).
Praca trzezwosciowa, to najczesciej naprawianie wylomow w domach ro-
dzinnych i w spoteczenstwie, w ktorym zyjemy. Widzimy, jak pijanstwo ludzi
doprowadza wszystko do ruiny. A jednak, wedtug Stowa Bozego, jest mozli-
we, aby ludzie dobrzy, mitosierni 1 prawi, dokonywali cudu odnowy. Zapew-
ne kazdy z nas powie, ze jest staby i grzeszny. Jest to prawda. Pan Jezus jed-
nak moéwi: ,,Nie przyszedlem wezwac¢ do nawrdcenia sprawiedliwych, lecz
grzesznikow” (Lk 5, 32). Wszyscy jesteSmy powotani do roznorakiej stuzby
i do ciaglego nawracania. Nawracanie si¢, to wybieranie zycia w Bogu.
W tym wysitku nie mozemy ustawac. Dotyczy to zaréwno powotanych
do kaptanstwa i zakonu, jak i §wieckich. Chrzest $wigty zobowiazuje kazde-
go do troski o zycie whasne i zycie drugich. Warto wzig¢ pod uwage rade
z Ksiggi Przystow: ,,Z cala pilnoscig strzez swego serca, bo zycie ma tam swo-
je zrodto”. (Prz 4, 23) Gdy bedziemy strzec serca, czyli gdy bedziemy trzezwi
1 bedziemy trwac¢ w gotowosci poprawiania si¢ i nawracania ku Bogu, bedzie-
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my mie¢ serce czyste. Trzezwos¢ jest wiec warunkiem czystego serca. Trosz-
czac si¢ 0 trzezwos¢ troszczymy si¢ o zycie, ktére ma tam swoje zrodlo — jak
uczy nas Ksigga Przystow. Pan Jezus powiedzial: ,,Blogostawieni czystego
serca” (Mt 5, 8), a w Ksigdze Przystow czytamy: ,,Obrzydte dla Pana sa ser-
ca przewrotne” (Prz 11,12). Pan Jezus ostrzegt nas méwiac: ,,Z serca bowiem
pochodza zte mysli, zabdjstwa, cudzoldstwa, rozpusta, kradzieze, fatszywe
swiadectwa, bluznierstwa.” (Mt 15, 19). Jesli bedziemy troszczy¢ si¢ o czyste
serce, zachowamy zycie. Chodzi tu o zycie cielesne tu na ziemi, jak réwniez
o zycie Boze, nadprzyrodzone, o ktérym mowimy, ze jest zZyciem wiecznym.

Serce Maryi, Matki Jezusa Chrystusa, jest najpigkniejszym, najczystszym
sercem, jakie zaistniato w historii ludzkosci. Niepokalane Serce Maryi jest
wzorem dla kazdego wierzacego w Chrystusa. O Nim mozemy powiedzie¢,
ze kroluje nad wszystkimi sercami. Skoro Bog Jg wybrat, skoro powierzyt Jej
Swego Syna, to innych dowodéw nam nie trzeba. Ona sama w 1830 r. ukaza-
ta t¢ prawde, proszac o wybicie medalika, na ktorym widnieje obok Serca Je-
zusowego Jej Serce. Medalik stat si¢ cudownym dlatego, ze wystarczy uwie-
rzy¢, ze Bog wystuzone przez Jezusa taski dla kazdego cztowieka, zsyla
poprzez Macierzynskie Serce Matki Boga i ludzi. Gdy zastanawiamy si¢
nad objawieniami fatimskimi, to zrozumiemy wyrazong wolg Boga, ze nale-
zy czci¢ Serce Niepokalanej i Jemu si¢ poswigcaé. Poswiecenia swiata doko-
nal Papiez Jan Pawet II dnia 25 marca 1984 r., wraz ze wszystkimi biskupa-
mi. Od tej chwili na $wiecie zaczely si¢ dokonywaé przemiany. Jest to jednak
poczatek dziatan. Teraz aktu poswigcenia musza dokonac parafie, diecezje,
poswieci¢ si¢ musi kazda rodzina i kazdy z nas. Dlaczego to mamy czynic?
Po to, aby tak jak w or¢dziu fatimskim Matka Boza mogla powiedziec: ,,Mo-
je Niepokalane Serce bgdzie schronieniem i drogg, ktéra zaprowadzi cig
do Boga”. Tak wigec wszystkie nasze wysitki maja zmierzac¢ do tego, aby Nie-
pokalana bylta rzeczywista Matka i Krolowa. Wtedy szybko, dzigki Jej dzia-
taniu, znajdziemy si¢ w Krolestwie Bozym. Ona jest Przywodczynia nowego
pokolenia, czyli ludzi ochrzczonych — wedlug zapowiedzi Ksiggi Rodzaju.
Tak jak serce kazdej matki jest w poczatkach zycia dziecka jakby jego ser-
cem, tak Serce Niepokalanej jest Sercem chrzescijan. Jak pod sercem matki
rozpoczyna si¢ zycie, tak zycie Boze chrzescijan begdzie rozwijac si¢ tylko
w tacznosci z Sercem Niepokalanej. Dlatego poswigcenie si¢ Sercu Niepoka-
lanej jest wlasciwa droga do zachowania swego serca w czystosci, co gwaran-
tuje nam prawdziwe zycie w Bogu. Z kolei takie zycie umozliwi nam korzy-
stanie z pelni kaptanstwa sakramentalnego i powszechnego. Bedziemy wigc
wszyscy ,,wybranym plemieniem, krolewskim kaptanstwem, narodem $wig-
tym, ludem Bogu na wlasno$¢ przeznaczonym” (1P 2, 9). Amen

O. Oskar Puszkiewicz OFM
Wielun
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Modlitwa wiernych

Do Boga, ktory ,,styszy nasze wolanie” i ,,widzi nasz trud” zano$my pros-

by w intencjach Kosciola i calego $wiata:

1. Za Koscidt swigty, aby jego nawolywanie do naprawy zycia i trzezwego
oczekiwania na Pana, spotkato si¢ z aktywna odpowiedzia w sercach
ludzi. Ciebie prosimy...

2. Médlmy si¢ za kaptanow, aby w pracy duszpasterskiej byli §wiadomi
mocy swego sakramentalnego kaptanstwa i ta moca dokonywali napra-
wy wspotczesnego swiata. Ciebie prosimy...

3. Modlmy sig o czyste serca dla wszystkich podejmujacych wysitek
na polu dzialalnosci trzezwosciowej, aby ich dziatania przynosily owo-
ce w tym zyciu i w przysztym. Ciebie prosimy...

4. Médlmy si¢ za wszystkich ochrzczonych, aby uswiadamiali sobie wiel-
ki dar chrztu $w., ktory zobowigzuje do catkowitego poswigcenia si¢
Sercu Niepokalanej. Ciebie prosimy...

5. Za zmartych, by mitosierny Ojciec, ktory jest w niebie udzielit im na-
grody obiecanej na chrzcie swigtym. Ciebie prosimy...

6. Za nas samych, abySmy zwlaszcza w okresie Wielkiego Postu otworzyli
serca na problemy braci. Ciebie prosimy...

Boze i nasz Ojcze, Ty rozdzielasz swe dary wszystkim, ktorzy Cie¢ wzywaja.
Wyshuchaj naszych présb, abySmy mogli chwali¢ Ciebie na wieki. Przez Chry-
stusa Pana naszego. Amen.

Na rozestanie

Modlimy si¢ dzisiaj za tych, ktdrzy troszcza si¢ o zycie w swej postudze
kaptanskiej 1 Swieckich apostotow trzezwosci. W ich intencji rozwazaj-
my V Tajemnice Swiatla: Ustanowienie Eucharystii.

Rece kaplanskie tamiq chleb stowa i chleb eucharystyczny, abysmy mocq te-
go pokarmu byli wolni. Wspierajmy naszq modlitwa i ofiarq kaplanow i swiec-
kich, aby powigkszaly si¢ szeregi apostolow trzezwosci, aby powigkszaly si¢
szeregi dobrowolnych abstynentow. Jutro na mszy $w. niedzielnej szczegolnie
bedziemy si¢ modlic o licznych apostolow trzezwosci wsréd kaplanow.

Ojcze nasz.... 10 Zdrowas Maryjo.... Chwata Ojcu....

Modlitwa do Matki Bozej

Maryjo, Krolowo i Matko moja!
Pragng przyczyni¢ si¢ do przyspieszenia krolowania Twego przez wypet-
nienie Slubéw Jasnogodrskich, przez mitos¢ i zgode w rodzinach.
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Oddaj¢ Ci si¢, Zwycigska Pani Jasnogorska, jako Twoje narzedzie 1 jako
pomoc Twoja, aby stoczy¢ pod Twoim sztandarem $wigty boj ze straszng klg-
ska rozbicia rodziny, wzajemnej nienawisci, pijanstwa i niemoralnosci.

Cechuje mnie jednak stabos$¢ i nieudolnos¢. Proszg Cig¢ wigc pokornie,
aby$ mnie natchneta odwaga i sitg, moca 1 wytrwatoscia.

Chce w kazdym $rodowisku, jako chrzescijanin, dawac¢ swiadectwo catko-
witej trzezwosci 1 zawsze kierowac si¢ w zyciu dobrem innych ludzi.

Prosz¢ Cig wigc o ratunek dla moich braci, nieszcze$liwych niewolnikdw
réznych natogdw, a szczegolnie natogu alkoholowego.

Dobra Matko, wzmocnij ich stabg wolg. ulecz z choroby alkoholowej,
opiekuj si¢ ich rodzinami.

Prosz¢ Cig, abys$ jak najpredzej zakrolowata w Narodzie trzezwym i czy-
stym, wiernym Bogu, Krzyzowi, Ewangelii, Kosciotowi i1 Jego Pasterzom.

Amen.

(G220

XXVIII Ogélnopolska Pielgrzymka
Apostolstwa Trzezwosci na Jasnag Gore
(trzecia sobota i niedziela czerwca)
Niedziela 21.06.2009 r.

XII Niedziela zwykla — (trzecia niedziela czerwca)

Czytania: Hi 38, 1. 8-11; 2 Kor 5,14-17.; Mk 4, 35-41

Wprowadzenie do Mszy $w.

Duzisiaj na Jasnej Gorze gromadzg si¢ pielgrzymi, ktorzy przybyli w do-
rocznej pielgrzymce Apostolstwa Trzezwosci. Podczas tej Eucharystii tgczy-
my si¢ z nimi duchowo i modlimy si¢ o dar trzezwosci dla naszej Ojczyzny.

Modlitwa wiernych

Do najlepszego Ojca zanieSmy nasze prosby:

1. Za Kosciot Powszechny, by swoim orgdziem zbawienia objat wszystkich
ludzi. Ciebie prosimy...

2. Za grupy AA, Al.-Anon, DDA, Ruch Maksymilianski, Krucjatg Wy-
zwolenia Cztowieka, Dziecigca Krucjate Niepokalanej Krolowej Pol-
ski, aby stanowily skuteczne wsparcie i pomoc na drodze ku trzezwo-
sci. Ciebie prosimy...

3. Za naszych parafian uzaleznionych od alkoholu, by w swoim $rodowi-
sku znalezli ludzi gotowych im pomoc. Ciebie prosimy...
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4. Za tych ktorzy pielgrzymujg na Jasng Gorg w intencji trzezwosci, by
otrzymali to o co btagajg. Ciebie prosimy...

5. Za wszystkich ktorzy w jakikolwiek sposob przyczyniajg si¢ do wzro-
stu szeregdw abstynentow, by widzieli owoce swojej pracy. Ciebie prosi-
my...

Ojcze zechciej wejrze¢ na swoje dzieci korzace si¢ przed Twym oltarzem,
przyjmij, ich blagania. Przez Chrystusa Pana naszego. Amen.

Propozycja ogfoszen

Dzisiaj prosmy w naszych prywatnych modlitwach o dar trzezwos¢ dla
wszystkich w naszej Ojczyznie.
A teraz pomodlmy si¢ wspolnie o trzezwo$¢ na polskiej ziemi:

Modlitwa do Matki Bozej o trzezwo$¢ w Ojczyznie

Maryjo, Krolowo Polski 1 Wspomozycielko wiernych!

Wejrzyj, prosimy, na nasz Nardd i bron jego synow przed natogami,
a zwlaszcza natogiem pijanstwa.

Spojrz, Matko, na spustoszenie spowodowane kleskg alkoholizmu. Otocz
opieka nieszczesliwe rodziny, zrujnowane alkoholizmem i udziel im radosci
wyzwolenia z tego natogu i jego nastepstw.

Prosimy, by$ zakrolowata w Narodzie trzezwym i zdrowym, wiernym Bo-
gu, Krzyzowi, Ewangelii i Kosciolowi $wigtemu.

Amen.

O

XVIII NIEDZIELA ZWYKLA — 2 sierpnia 2009 r.

(pierwsza niedziela sierpnia)
Czyt.: Wj 16, 2-4. 12-15; Ef 4, 17. 20-24, J 6, 24-35

Wprowadzenie do Mszy $w.

Wczoraj rozpoczeliSmy miesigc sierpien. Miesiac Abstynencji od alkoho-
lu. Miesigc pielgrzymowania do Matki Narodu. Miesiac zobowigzan wszyst-
kich Polakéw do rezygnacji z uzywania napojoéw alkoholowych. Pragniemy
pokazac, ze potrafimy by¢ silni, potrafimy by¢ wewngtrznie wolni od stabo-
$ci i zniewolen. Razem z Janem Pawlem II prosimy: Maryjo, Krolowo Polski,
badz nadal natchnieniem tych wszystkich, ktorzy walcza o trzezwos¢ swych
bliznich. O trzezwos$¢ w sobie samych. O trzezwos¢ Narodu”. I wstuchujemy
si¢ w Jego glos, glos sumienia wspotczesnej Polski: ,,Jestem wdzigczny tym,
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ktorzy podejmujg inicjatywy w dziedzinie trzezwosci — zwlaszcza w miesigcu
sierpniu. Nie wolno tych inicjatyw o$miesza¢ 1 pomniejsza¢! Nie wol-
no! I trzeba tutaj i8¢ pod prad ludzkiej stabosci. Pod prad Zle rozumianej
,,wolnosci”.

Przeprosmy Boga za wszelkie formy naszego zniewolenia, za tych, ktorzy
ograniczajg nasza wolnosc¢ i za to, ze niekiedy sami zle ja rozumiemy.

Modlitwa wiernych
Dobremu Bogu przedstawmy nasze prosby:

1. Za wszystkich, ,,.ktorzy nie ulekli si¢ niebezpieczenstw i trudnosci, nie
zatracili wiary w ideaty i prawdziwe wartosci, nie zagubili sensu zycia
1 pracy, nie ulegli stabosciom lecz w poczuciu solidarnej odpowiedzial-
nosci umacniajg swoich braci w wierze w przekonaniu, ze dla chrzesci-
janina nie ma sytuacji bez wyjscia”. Ciebie prosimy...

2. Za tych, ,,ktorzy w kraju i poza krajem poswigcili sity fizyczne i ducho-
we, talenty i energie dla wspolnego dobra, jakim jest Ojczyzna, a mitos¢
do niej okupili wielorakim cierpieniem”. Ciebie prosimy...

3. Za tych, ktorzy nie maja pracy lub pracy odpowiadajacej ich kwalifi-
kacjom, ktorzy nie mogg zrealizowac swoich planéw zyciowych, stusz-
nych aspiracji i rozwing¢ swoich talentow: ktorzy w jakikolwiek sposob
cierpig na ciele i duszy, niosac z wiarg i nadziejg codzienny swoj krzyz”.
Ciebie prosimy...

4. Za tych ,,ktorzy obecnie przy swoich warsztatach na wsii w miescie, czy
jako pracownicy fizyczni czy umystowi, $wiadomi wielorakiego kryzy-
su, podejmuja jednak odwaznie i sumiennie trud codziennej pracy”.
Ciebie prosimy ...

5. Za wszystkich, ktorzy walcza o zycie nienarodzonych. I ktorzy walcza
o zycie i zdrowie catego Narodu, kazdego czlowieka zagrozonego nato-
giem. Ciebie prosimy...

6.Za ,tych wszystkich, ktorzy walcza o trzezwos¢ swych bliznich.
O trzezwos¢ w sobie samych. O trzezwos¢ Narodu”. Ciebie prosimy...

Przez przyczyne Pani Jasnogorskiej przyjmij Boze nasze modlitwy i spraw,
bySmy zyjac godnie, trzezwo i solidarnie, niesli wszedzie Swiatlo Twej prawdy
i wyzwolenia. Przez Chrystusa Pana naszego. Amen.

Propozycja ogtoszen
Prosmy Boga, przez wstawiennictwo Maryi za naszg Ojczyzna:
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Modlitwa do Matki Bozej o trzezwos¢ w Ojczyznie

Maryjo, Krolowo Polski i Wspomozycielko wiernych!

Wejrzyj, prosimy, na nasz Narod i bron jego syndéw przed natogami,
a zwlaszcza nalogiem pijanstwa.

Spojrz, Matko, na spustoszenie spowodowane kleska alkoholizmu. Otocz
opieka nieszczgsliwe rodziny, zrujnowane alkoholizmem i udziel im radosci
wyzwolenia z tego natogu i jego nastgpstw.

Prosimy, bys$ zakrélowata w Narodzie trzezwym i zdrowym, wiernym Bo-
gu, Krzyzowi, Ewangelii i Ko$ciotowi §wigtemu. Amen.

Komentarz przed btogostawienstwem

,»We wszystkim (...) odnosimy petne zwycigstwo dzigki Temu, ktéry nas
umitowatl” (Rz 8,37). ,,odwagi, Ja jestem, nie bojcie si¢! (Mt 14,27).

Te stowa musza przynies¢ owoc w naszych sercach, jak ziarno rzucone
W ziemi¢ przynosi owoc zniwiarzom.

Przypominamy, ze Biskupi polscy prosza nas, bySmy w miesigcu sierpniu
nie pili, nie czgstowali 1 nie kupowali piwa, wina, wodki. W trudzie tych po-
stanowien jest nasze chrzescijanskie zniwo, chrzescijanskie zwyciestwo i od-
waga. Na ich realizacje przyjmijmy blogostawienstwo Boga Wszechmogacego.

Propozycja wpisu do Parafialnej Ksiggi Trzezwosci:

Na chwate Boga i ku czci Matki Najswietszej, w poczuciu odpowiedzialnosci za losy
Kosciofa i Ojczyzny w trosce o ocalenie najwyzszych wartosci Narodu, na wynagro-
dzenie Panu Bogu za grzechy i w celu uproszenia daru trzezwosci dla Narodu przy-
rzekam powstrzymac si¢ od uzywania napojow alkoholowych w miesigcu sierpniu
2009 roku.

Jesienna Sesja Duszpasterstwa Trzezwosci w Zakroczymiu — wrzesien 2008 r.
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(G220

| Niedziela Adwentu — 29.11.2009 r.
Czytania: Jr 33,14-16; 1Tes 3, 12 —4,2; £k 21, 25-28. 34-36.

Wprowadzenie do Mszy $w.

Czas Adwentu to czas rozpoznania obecnosci Bozej posrod nas i jedno-
czes$nie uswiadomienia sobie wielkiego daru jakim jest Boze Wcielenie. Ale
po to by to rozpoznac przyjac cztowiek musi by¢ wolny od jakichkolwiek po-
zadan i uzaleznien. Dlatego w tej Mszy $w. prosmy Boga, abySmy ten swigty
czas przezyli trzezwo 1 w poczuciu pelnej wolnosci. Haslem tegorocznej pra-
cy duszpasterskiej Kosciota sg stowa: ,,Badzmy swiadkami Mitosci”.

Uznajmy, ze potrzebujemy pomocy Pana, by pokona¢ swojg niemoc w re-
alizacji tegorocznego wezwania: ,,Badzmy swiadkami Mitosci”. Przeprosmy
Boga za grzechy.

Modlitwa wiernych
Do najlepszego Ojca, ktéry w swojej wielkiej mitosci zechcial staé sie¢ jed-
nym z nas zanieSmy nasze wspélne blagania.
1. Za Kosciol, aby umiat ukazywaé ludziom prawdziwe drogi wolnosci.
Ciebie prosimy...
2. Za ruchy i stowarzyszenia, ktore maja w swoich programach zachete
do dobrowolnej abstynencji, aby rosty ich szeregi. Ciebie prosimy...
3. Za dzieci i mlodziez, by ustrzegha si¢ popadniecia w natogi alkoholi-
zmu, nikotynizmu i narkomanii. Ciebie prosimy...
4. Za wszystkich, ktorzy przygotowuja si¢ do Sakramentu Matzenstwa,
aby przezyli t¢ uroczystos$¢ bez alkoholu. Ciebie prosimy...
5. Za nas samych, aby$my czas Adwentu umieli wykorzystac¢ na ugrunto-
wanie swojej postawy abstynencji. Ciebie prosimy...
Dobry Boze udziel potrzebnych lask wszystkim, ktorzy staja przed Toba

z sercem pokornym i pragna by¢ swiadkami MiloSci. Przez Chrystusa, Pana
naszego. Amen.

Propozycje ogtoszen

Proszg Was ktorzy cheecie pomdc swoim bliskim, uzaleznionym od alko-
holu zrezygnujcie z uzywania, kupowania i czgstowania alkoholem przez ten
Adwent 2009 roku. Proszg takze, byscie swoje decyzje uzewnetrznili wpisem
do parafialnej ksiggi trzezwosci w ktorej znajduje si¢ taki wpis:
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~Przede wszystkim musze wziaé¢ pod uwage interes duszy.”
Mateusz Talbot

Jako uczen Chrystusa, majac swiadomosé¢ moralnych i spotecznych skutkow picia
alkoholu postanawiam podja¢ dobrowolnie zobowiazanie abstynencji od spozywania
napojow alkoholowych. Ponadto nie bede napojéw alkoholowych kupowat, ani niko-
go nimi czestowal. Zobowiazanie to podejmuje na okres Adwentu 2009 (tj. od 29
listopada do 24.12.2009 r.) w wiadomej sobie intencji i uzewnetrzniam nizej zlo-
zonym podpisem.

Niechaj na zycie bez alkoholu podczas tego Adwentu btogostawi nam
Bog.

Jubileusz 40-lecia O$rodka Apostolstwa Trzezwosci w Zakroczymiu — wrzesien 2008 r.
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Z NAUCZANIA
PAPIEZA BENEDYKTA XVI

Pomagajcie uzaleznionym otworzy¢ sie na Boga
Spotkanie ze wspélnota «Farmy nadziei»

PODCZAS PODROZY APOSTOLSKIEJ DO BRAZYLII
(9-14 maja 2007 r.)

Po spotkaniu z klaryskami Ojciec Swiety udal sie na boisko sportowe, gdzie
zgromadzili si¢ podopieczni oSrodkow rehabilitacyjnych, osoby po terapii, ich
rodziny, wolontariusze i dobroczyncy.

Historia Dziela Spolecznego «Nossa Senhora da Gloria», znanego jako
«Farma nadzieiy, rozpoczela sie w 1979 v, gdy do parafii w Guaratingueta
w Brazylii przybyt niemiecki franciszkanin br. Hans Stapel, ktory dal poczqtek
nowym formom Zycia chrzescijanskiego. Inspiracjq prowadzonej przez niego
dzialalnosci spolecznej byty stowa Jezusa: « Wszystko, co uczyniliscie jednemu
z (...) braci moich najmniejszych, Mniescie uczynili» (Mt 25, 40).

Z tych doswiadczen zrodzita si¢ nowa inicjatywa. W 1983 r. mlody parafia-
nin Nelson Giovanelli Ros razem z rowiesnikiem, ktory byl narkomanem
i chcial zmienié Zycie, zorganizowal pierwszq grupe, ktora zamieszkata w jed-
nym domu. Pod kierunkiem proboszcza wolontariusze i ludzie chcgcy wyrwaé
si¢ z nalogu starali si¢ Zy¢ we wzajemnym poszanowaniu, pracujgc na wlasne
utrzymanie.

Sukces tej metody resocjalizacyjnej doprowadzit do powstania « Farmy na-
dziei» w podarowanym wspolnocie gospodarstwie. Dzielo rozrosto si¢ i obecnie
istnieje 39 placowek, osobnych dla mezczyzn i dla kobiet, z czego 30 w réznych
regionach Brazylii, a za granicq: 2 «farmy» w Niemczech, 1 w Paragwaju, 1
w Filipinach, 1 w Rosji, 1 w Meksyku, 1 w Gwatemali, 1 w Argentynie i 1
w Afryce.

W samej Guaratingueta w dwoch osrodkach, meskim i zenskim, przebywa
obecnie ok. 300 0sob uzaleznionych od narkotykow i alkoholu.

Benedykta XVI powitat zalozyciel br. Hans Stapel. Po wystuchaniu Swiadectw
mieszkarhcow «farmyy» Ojciec Swiety wyglosil nastepujgce przeméwienie:

Drodzy Przyjaciele i Przyjacioiki!

Nareszcie jestem na «Farmie nadziei»!

1. Pozdrawiam szczegdlnie serdecznie br. Hansa Stapela, zatozyciela
Dzieta Spotecznego Nossa Senhora da Gloria, znanego takze jako Fazenda
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da Esperan¢a — «Farma nadziei». Przede wszystkim pragng pogratulowac
wam wszystkim wiary w ideat dobra i pokoju, ktérg to miejsce wyraza.

Wam wszystkim — ktorzy tutaj korzystacie z terapii, 1 tym, ktorzy ja juz
zakonczyli, wolontariuszom, rodzinom, bylym podopiecznym, a takze do-
broczyncom wszystkich «farmy», reprezentowanych tutaj na dzisiejszym spo-
tkaniu z Papiezem — chciatbym powiedzie¢: pokoj i dobro!

Wiem, Ze sg tutaj obecni przedstawiciele roznych krajow, w ktorych «Far-
ma nadziei» ma swoje siedziby. Przybyliscie tu, by zobaczy¢ Papieza. Przybyli-
Scie, by wystuchac tego, co on pragnie wam powiedziec, i to sobie przyswoic.

2. Duzisiejszy Kosciél musi ozywi¢ w sobie $§wiadomos$¢ stojacego
przed nim zadania gloszenia na nowo $wiatu przestania Tego, ktory powie-
dziat: «Ja jestem $wiattoscig $wiata. Kto idzie za Mna, nie begdzie chodzit
w ciemnosci, lecz bedzie mial swiatto zycia» (J 8, 12). Misja Papieza polega
na ozywianiu w sercach tego niegasnacego $wiatla, ktére ma rozswietla¢
wnetrze dusz poszukujacych prawdziwego dobra i1 pokoju, jakich swiat dac¢
nie moze. Tego rodzaju $wiatto potrzebuje tylko serca otwartego na pragnie-
nia Boga. Bog nie przymusza, nie ttumi wolnosci indywidualnej. Pragnie je-
dynie, zeby otworzylo si¢ to sanktuarium naszego sumienia, w ktérym kryja
si¢ wszystkie najszlachetniejsze aspiracje, ale takze nieuporzadkowane uczu-
cia 1 namigtnosci, przy¢miewajace przestanie Najwyzszego.

3. «Oto stoj¢ u drzwi i kotaczg: jesli ktos postyszy moj glos 1 otworzy, wej-
d¢ do niego 1 bede z nim wieczerzal, a on ze Mna» (Ap 3, 20). Sa to Boze sto-
wa, ktore docieraja do wngtrza duszy i poruszaja ja do glebi.

W pewnym momencie naszego zycia Jezus przychodzi i delikatnie puka do
gotowych przyja¢ Go serc. W waszym przypadku postuzyt si¢ ktoryms z wa-
szych przyjaciot albo kaptanem, a moze — kto wie — przysposobit caly szereg oko-
licznosci, ktore pozwolity wam zrozumieé, ze Bog was sobie upodobat. Poprzez
te instytucje, ktora was przyjmuje, Pan umozliwit wam odzyskanie zdrowia cie-
lesnego 1 duchowego, majacego zyciowe znaczenie dla was i dla waszych najbliz-
szych. W konsekwencji spoteczenstwo oczekuje od was, ze bgdziecie umieli sze-
rzy¢ to cenne dobro wsrdd przyjaciot 1 wsrod czionkow catej wspdlnoty.

Macie by¢ ambasadorami nadziei! Wskazniki statystyczne dotyczace uza-
leznienia od narkotykéw i srodkow odurzajacych w Brazylii naleza do naj-
wyzszych. Ameryka Facinska tez nie pozostaje w tyle. Dlatego mowi¢ han-
dlarzom narkotykow, by zastanowili si¢ nad tym, jakg krzywde wyrzadzaja
nieprzeliczonym rzeszom mtodziezy i dorostych ze wszystkich warstw spo-
tecznych. Bog zazada od nich, by zdali sprawg ze swoich uczynkoéw. Nie wol-
no deptaé¢ w ten sposdb godnosci ludzkiej. Uczynione przez nich zto zastugu-
je na te same stowa potepienia, jakimi Jezus potepit gorszenie «tych matychy,
najmilszych Bogu (por. Mt 18, 7-10).
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4. Dzigki terapii, na ktora sktada si¢ pomoc lekarska, psychologiczna
i pedagogiczna, czgsta modlitwa, praca fizyczna i dyscyplina, juz bardzo wie-
le 0sob, przede wszystkim mtodych, zdotato wyzwoli¢ si¢ z uzaleznienia od
narkotykow i alkoholu i odnalez¢ sens zycia.

Pragne wyrazi¢ uznanie dla tego dzieta, ktorego fundamentem ducho-
wym jest charyzmat $w. Franciszka 1 duchowo$¢ Ruchu Focolari.

Resocjalizacja jest bez watpienia dowodem skutecznosci waszej inicjaty-
wy. Lecz tym, co najbardziej zwraca uwage i potwierdza warto$¢ wtozonej
pracy, sa nawrocenia, odnalezienie Boga i czynny udzial w zyciu Kosciota.
Nie wystarczy leczy¢ ciato, trzeba tez ozdobi¢ dusz¢ najcenniejszymi darami
Bozymi nabytymi przez chrzest.

Dzigkujmy Bogu za to, ze tak wiele dusz wyprowadzit na droge odzyska-
nej nadziei za pomocg sakramentu przebaczenia i liturgii Eucharystii.

5. Drodzy przyjaciele, nie mogg nie skorzystac z tej okazji 1 nie podzigko-
wac réwniez tym wszystkim, ktérzy przyczyniaja si¢ materialnie i duchowo
do zapewnienia cigglosci Dzieta Spotecznego Nossa Senhora da Gloria. Niech
Bog btogostawi br. Hansowi Stapelowi i Nelsonowi Giovanellemu Rosowi,
ktorzy przyjeli Jego wezwanie 1 poswigcili wam swoje zycie. Niech Pan btogo-
stawi réwniez wszystkich angazujacych si¢ w to dzieto: osoby konsekrowane
1 wolontariuszy — mezczyzn 1 kobiety. Szczegdlnym blogostawienstwem obej-
muje¢ tez wszystkich ludzi zyczliwych, ktorzy to dzieto wspieraja: wladze, gru-
py wsparcia i tych wszystkich, ktérzy kochaja Chrystusa obecnego w tych Je-
go umitowanych dzieciach.

Moja mysl biegnie teraz ku wielu innym instytucjom na catym $wiecie,
pracujacym nad przywrdceniem zycia — daniem nowego zycia tym obecnym
w naszej spotecznosci braciom, ktorych Bég darzy szczegdlng mitoscig. My-
Slg tez o licznych grupach Anonimowych Alkoholikow czy Anonimowych
Narkomanoéw, a takze o Duszpasterstwie Trzezwosci, ktore dziata w wielu
wspodlnotach, wielkodusznie pomagajac w odbudowywaniu zycia.

6. Bliskos$¢ sanktuarium Matki Bozej z Aparecidy daje nam pewnos¢, ze
«Farma nadziei» narodzita si¢ z Jej btogostawienstwem i pod Jej matczynym
okiem. Od dawna prosz¢ Matke, Krolowa 1 Patronke Brazylii, o objecie opie-
ka uczestnikéw zblizajacej si¢ V Konferencji Ogodlnej Episkopatu Ameryki
Lacinskiej i Karaibow. Wasza obecno$¢ tutaj przyczynia si¢ w istotny sposob
do powodzenia obrad tego wielkiego zgromadzenia; ztozcie wasze modlitwy,
ofiary i wyrzeczenia na ottarzu w kaplicy i badzcie pewni, ze w §wigtej Ofie-
rze Oltarza dary te wzniosg si¢ do nieba przed oblicze Najwyzszego, niczym
mita won. Licz¢ na waszg pomoc. Niech $w. br. Galvo 1 $w. Krescencja czu-
waja nad wami i strzega kazdego z was. Udzielam wam wszystkim blogosta-
wienistwa w imi¢ Ojca i Syna, i Ducha Swictego. Amen.

,,L’Osservatore Romano” nr 9 z 2007 roku, s. 31-32.
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NABOZENSTWA

ROZWAZANIA ROZANCOWE - Tajemnice $wiatta

l. Chrzest w Jordanie.

W owym czasie przyszedt Jezus nad Jordan i przyjat chrzest od Jana”.
Kazdy z nas stat si¢ Dzieckiem Bozym w czasie naszego chrztu Sw. Ty jestes
moim umitowanym dzieckiem mowi Bog. Nie mozemy tej godnosci niszczy¢
w sobie przez grzech pijanstwa. Nasza prastara diecezja ptocka ma wiele
pigknych wzorow $wigtych 1 btogostawionych, ktérzy na tej ziemi stali si¢
dzieémi Bozymi przez sakrament Chrztu Sw. Sa nimi np. §w. Stanistaw Kost-
ka mlodzieniaszek z Rostkowa, czy bt. bp Leon Wetmanski — mgczennik
z Dziatldowa. JesteSmy z nich dumni, poniewaz sg chlubg naszej ziemi, jako
wierni synowie mazowieckiej diecezji. Za ich wstawiennictwem modlimy si¢
za wszystkich ktorzy zagubili swoj ideat chrzescijanski przez grzech pijan-
stwa, aby stali si¢ apostotami trzezwosci. $w. Stanistawie Kostko 1 bt. bpie Le-
onie modlcie si¢ za nami.

Il. Cud w Kanie Galilejskie;j.

Trzeciego dnia odbywato si¢ wesele w Kanie Galilejskiej 1 byta tam Mat-
ka Jezusa. Maryja jest zawsze tam, gdzie cztowiek przezywa swoje radosci
1 smutki. Zawsze jest ze swymi dzie¢mi. Ona pierwsza dostrzega, kiedy zagra-
za Jej dzieciom niebezpieczenstwo. To Ona zwraca si¢ wtedy z prosba:,,
uczyncie co Syn Mo6j wam powie”. W wielu sanktuariach naszej diecezji wie-
my lud Mazowsza zanosi do swej Matki btagania o wstawiennictwo 1 opieke.
Ilez to podzigkowan Matce zawierajg ksiggi w Oborach, Czerwinsku czy
w Skepem: za wyzwolenie z pijanstwa, czy prosba o ratunek dla dzieci, kto-
re zeszty na zla drogg. Maryjo. nasza Matko wypraszaj taske przemiany dla
naszych rodzin, aby w nich byto wielu Apostotow trzezwosci, uczniow Two-
jego Syna.

lll. Gioszenie Krélestwa Bozego i wzywanie do nawrdcenia.

,,Czas si¢ wypetnit 1 bliskie jest Krolestwo Boze. nawracajcie si¢ 1 wierzcie
w Ewangelig,” Bog stawia na naszej drodze zycia $wietlane wzorce §wigtych
1 btogostawionych, ktoérzy byli synami tej ziemi jak $w. Stanistaw Kostka
z Kostkowa czy bt. Honorat Kozminski. ich zawierzenie Bogu -,,do wyzszych
rzeczy jestem stworzony” i ofiarna stuzba bliznim w czasie Zabordéw -praca
w konfesjonale i urabianie sumien dla umg¢czonego ludu-jest zadaniem do re-
alizacji apostolstwa trzezwosci dla kazdego z nas.
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IV. Przemiana na Gérze Tabor.

,To jest Moj Syn umitowany Jego stuchajcie”. Wypetlnia¢ wol¢ Boga
do konca 1 by¢ Mu wiernym do konca. To zadania ucznia Chrystusa. W ubo-
giej celi zakonnej Mitosierny Jezus zwrocit si¢ do $w. Faustyny, ktorg wybrat
na sekretarke¢ Bozego Mitosierdzia. Poczatki objawien maja miejsce w Ptoc-
ku. gdzie $w, Faustyna przez swoje ciche zycic dopelnia postuszenstwa, idac
za wezwaniem swego Mistrza — realizuje zadania uczennicy Jezusa. Daj nam
Panie, aby$my uznawali Ciebie za Jedynego Zbawiciela 1 Pana, ktorego ma-
my stuchaé, aby osiggnac zycie wieczne., aby by¢ apostotem trzezwosci.

V. Ustanowienie Eucharystii.

,» 1o jest Ciato Moje,... to jest Moja, Krew, ktora za was begdzie wylana. To
czyncie na mojg pamiatke”. Na ziemi dokonuje si¢ nieustannie bez krwawa
Ofiara, ktora jest pamiatka, tej Ofiary, ktorg zlozyt Zbawiciel na krzyzu
za zbawienie §wiata. Odkupil nas wszystkich, abysmy si¢ stali dzie¢mi Bozy-
mi. Z naszej diecezji ptockiej w czasie I wojny $wiatowej ponad stu kapta-
now wraz ze swymi biskupami oddato zycie w obozie w Dzialdowie jako
duszpasterze. ktorzy wierni ideatu kaptanskiego zycia zdawali egzamin jako
uczniowie Chrystusa. Jezu najwyzszy Kaplanie wspieraj wszystkich kapta-
now ziemi mazowieckiej, aby byli dla swych parafian autentycznymi ucznia-
mi Chrystusa. Prosimy Cig, aby byli dla nich apostotami trzezwosci.

Ks. Stanistaw Dziekan
duszpasterz trzezwosci dekanatu bodzanowskiego
w diecezji plockiej

Jubileusz 40-lecia Osrodka Apostolstwa Trzezwosci w Zakroczymiu — wrzesien 2008 r.
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ARTYKULY

JUBILEUSZ OSRODKA APOSTOLSTWA
TRZEZWOSCI W ZAKROCZYMIU

Od 22-24 wrzesnia br w OAT prowadzonym przez Zakon Braci Mniej-
szych Kapucynow w Zakroczymiu, miato miejsce spotkanie Zespotu Apo-
stolstwa Trzezwosci przy Konferencji Episkopatu Polski. Spotkanie to po-
swigcone byto 40 rocznicy powstania Osrodka Apostolstwa Trzezwosci im.
O. Benignusa Jana Sosnowskiego w Zakroczymiu. 23 wrze$nia 2008 roku, ju-
bileuszowej Mszy $w. w kaplicy Osrodka przewodniczyt bp Tadeusz Brona-
kowski, Przewodniczacy Zespotu Apostolstwa Trzezwosci przy Konferencji
Episkopatu Polski. Z Ksigdzem Biskupem Koncelebrowali Msz¢ $w., diece-
zjalni duszpasterze trzezwosci oraz dekanalni duszpasterze trzezwosci diece-
zji ptockiej. Obecny byt takze Prowincjal Warszawskiej Prowincji Braci
Mniejszych Kapucynéw O. Stawomir Siczek.

Osrodek Apostolstwa Trzezwosci wpisuje sie w wielkg tradycje dziatan
trzezwosciowych w Polsce od potowy XIX wieku, poprzez takich propagato-
réw abstynencji jak: o. Raymund Smerdzinski., bt. O. Honorat Kozminski, o.
Franciszek Szymanowski, o. Rafal Mazurkiewicz az do czasow obecnych.
Ich dziatalno$¢ wigzata si¢ z zaktadaniem bractw abstynenckich, szerzeniem
literatury trzezwosciowej, czy powolywaniem i prowadzeniem przez zgroma-
dzenia honorackie gospdd bezalkoholowych, co byto zjawiskiem nowatorskim.

Po 11 wojnie swiatowej, do tych inicjatyw zakroczymskich nawigzat o. Be-
nignus J. Sosnowski, ktéry z zespotem misjonarzy ludowych (min o. Apoli-
nary Kazmierak, o. Damian Zawitkowski 1 inni) prowadzit misje 1 rekolekcje
o charakterze trzezwosciowym w wielu diecezjach. Z refleksji nad konieczno-
scig formowania ,,dziataczy trzezwosciowych” sposréd duchowienstwa a po-
tem $wieckich — zrodzita si¢ mysl 1 potrzeba utworzenia w Zakroczymiu do-
mu rekolekcyjnego. Powstat on de facto 13.05.1968 r, z czasem
przeksztaltcajac sie¢ w Osrodek Apostolstwa Trzezwosci.

W dniu 8 stycznia 1971 r. w klasztorze Kapucyndéw w Zakroczymiu od-
byto si¢ zebranie Zakonnych Delegatow Apostolstwa Trzezwosci, ktorego ce-
lem bylo konkretyzacja propozycji Ks. Kard. Stefana Wyszynskiego Pryma-
sa Polski, w sprawie utworzenia duszpasterskiego osrodka trzezwosci przy
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klasztorze kapucynow. Na tymze zebraniu ustalono tez cele i zadania Os$rod-
ka. OAT jest organem wykonawczym Zakonnej Podkomisji ds. Trzezwosci
w ramach Migdzyzakonnej Komisji Dziet przy Konsulcie Wyzszych Przeto-
zonych.

Posiada ogodlnopolski dwumiesigcznik Trzezwymi Badzcie.

OAT nie prowadzi terapii, ani detoksykacji. Dziatalno$¢ Osrodka realizo-
wana jest w dwoch kierunkach: profilaktycznym, przez organizowanie kur-
so-rekolekcji o charakterze ksztaltujacym postawy abstynenckie i trzezwo-
sciowe, korzystajac z bogate] bazy merytoryczno-dydaktycznej
wyktadowcow: psychologdw, terapeutow i lekarzy. Drugi kierunek to pomoc
duchowa, sakramentalna, osobom uzaleznionym i1 wspodtuzaleznionymi,
udzielana przez duszpasterzy OAT (Aktualnie sg nimi: o. Jan Karczewski
(dyr.) o. Marek Skowronski, o. Rafat Sonta, o. Mariusz Zacharkiewicz) Pro-
ces wychodzenia z uzaleznienia czy wspotuzaleznienia wymaga wszechstron-
nego interdysplinarnego, podejscia zarowno od strony medycznej psycholo-
gicznej jak 1 duchowej. Naprzeciw tej ostatniej, wychodzi whasnie dziatalnos¢
zakroczymskiego Osrodka.

Ponadto OAT organizuje sesje naukowe dotyczace szeroko pojetej dzia-
falnosci trzezwosciowej 1 jest siedzibg Zespotu Apostolstwa Trzezwosci
przy Konferencji Episkopatu Polski.

Marek Skowronski OFM Cap

* %k ok

»...1ie bgdz Zartoczny, abys nie wzbudzil odrazy™.
(Syr 31,16)
wZdrowy jest sen [u czlowieka], gdy ma umiarkowanie syty Zolgdek,

wstaje on wczesnie, jest panem samego siebie.”
(Syr 31,20)

NIE WINO, ALE PIJANSTWO JEST ZLEM

Nie czyn tego! Szatanskie jest takie myslenie. Nie obwiniaj wina, ale pi-
janstwo. Wez takiego cztowieka, kiedy bedzie trzezwy, 1 przedstaw mu calg je-
go ohydg i powiedz mu: «Wino zostato nam dane, abysSmy byli rados$ni, a nie
okrywali si¢ hanba; aby$my si¢ weselili, a nie byli przedmiotem posmiewiska;
aby$my byli zdrowi, a nie schorowani; abysmy pokrzepiali stabe ciato, a nie
wyniszczali sity duszy».

Bog uczcil cig darem, dlaczego naduzywajac go, zniewazasz siebie? Postu-
chaj, co méwi Pawetl: Uzywaj po trosze wina ze wzglgdu na twoj zotadek
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1 twe stabosci (I Tm 5, 23). Jesli 6w Swigty, pomimo stabosci i1 czgstych cho-
rob, nie uzywatl wina az do czasu, gdy naktonit go do tego jego nauczyciel, to
jakze otrzymamy przebaczenie my, ktorzy upijamy si¢ bedac zdrowi? Jemu
powiedziat: Uzywaj po trosze wina ze wzgledu na twoj zotadek (I Tm 5, 23).
Natomiast do kazdego z was, ktorzy si¢ upijacie, powie: «Uzywaj wi-
na po trosze ze wzgledu na rozpustg, na czgste nieprzyzwoite stowa oraz
na inne niegodziwe pragnienia, jakie zwykle rodzg si¢ z pijanstwax. Jesli nie
zechcecie si¢ od niego powstrzymywac z tych powodow, powstrzymujcie si¢
przynajmniej z powodu przygngbienia 1 wstrgtu, ktore wywotuje. Wino bo-
wiem zostato dane ku radosci. Wino — powiada — rozwesela serce cztowieka
(Ps 104, 15). Wy za$ plugawicie nawet t¢ jego wlasciwos¢. Coz to bowiem
za rados$¢: by¢ nieprzytomnym; znosi¢ niezliczone bolesci; patrze¢, jak
wszystko wokot wiruje; doznawaé zawrotow gtowy oraz odczuwac potrzebe
polania glowy oliwa, jak ludzie majacy goraczke?

Nie mowig tego do wszystkich, a wlasciwie do wszystkich. Nie dlatego,
zeby wszyscy ulegali pijanstwu. Zadng miarg! Ale dlatego, Ze ci, ktorzy si¢ nie
upijaja, nie troszcza si¢ o pijakow. Z tego powodu kieruj¢ swe stowa raczej
do was, ktorzy jestescie zdrowi. Przeciez i lekarz pomija chorych i zwraca sig
do siedzacych przy tozu chorego. Do was wigc kieruje swe stowa, btagajac by
was nigdy nie opanowala ta choroba, a tych, ktorych juz pochwycita, abyscie
z niej wyciggali, aby nie okazali si¢ gorsi od istot pozbawionych rozumu. One
bowiem nie szukaja niczego wigcej ponad to, czego potrzebujg. Pijacy zas ma-
ja mniej rozumu anizeli one, bo przekraczaja granice umiaru. O ilez lepszy jest
od nich osiot, o ilez dzielniejszy jest pies! Kazda z tych istot zywych — podob-
nie jak i wszystkie pozostale — gdy potrzebuje jes¢ czy pi¢, zna wystarczajaca
ilos¢ 1 nie przekracza miary whasnej potrzeby; nie da si¢ naktoni¢ do przesady,
chocby tysigce ludzi je do tego zmuszaty.

Pod tym wzgledem jestescie gorsi nawet od nierozumnych istot, i to nie
tylko wedtug opinii ludzi zdrowych, ale takze wedtug waszej wtasnej. Samych
siebie stawiacie nizej od psow 1 ostow, jak z tego wynika. Nie zmuszasz prze-
ciez zwierzat, by jadly ponad miare. Gdyby ci¢ kto$ zapytal: «Dlaczego?»,
odpowiedzialtbys: «By im nie zaszkodzi¢». A o siebie samego nie przejawiasz
takiej troski. Uwazasz sam siebie za gorszego od nich i w ogole nie zwracasz
uwagi, ze ngkany jeste$ wielkg zawieruchg.

Szkody wynikajacej z pijanstwa doznajesz nie tylko w dniu upicia sig, ale
rowniez potem. Podobnie jak wtedy, gdy ustanie gorgczka, ostabienie nig
spowodowane utrzymuje si¢ nadal, tak 1 po upiciu si¢: zarébwno w duszy, jak
1w ciele panuje niepokoj. Biedne [upite] ciato lezy skotatane jak rozbity okret;
dusza zas$ jest jeszcze biedniejsza od niego. Cialo pomimo zmeczenia wznie-
ca burzg 1 rozpala zadze; dusza obdarzona — jak si¢ wydaje — rozumem, wia-
$nie wtedy najbardziej ulega szalenstwu i marzy o winie, o beczkach z winem,
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o pucharach i dzbanach. I jak po ustaniu burzy pozostaje wyrzadzona przez
nig szkoda, tak samo i tu. Podobnie jak w czasie sztormu wyrzuca si¢ towa-
ry w morze, tak i tu dokonuje si¢ utrata prawie wszystkich dobr. Pijanstwo,
gdy znajdzie roztropno$¢, poczucie wstydu, bystros¢ umystu, cnotliwos¢ czy
pokorg — wszystko to wyrzuca w morze nieprawosci. Skutki jednak nie sg ta-
kie same. W pierwszym przypadku statek [na wezbranym] morzu po wyrzu-
ceniu cigzarow staje si¢ lzejszy; w tym za$ -jeszcze cigzszy. Zamiast wyrzuco-
nych bogactw, nabiera stonej wody, piasku oraz wszelkich obrzydliwosci
pijanstwa i wkrotce zostaje zatopiony wraz z zeglarzami i sternikiem.

Trzymajmy si¢ z dala od takiej burzy, abysmy tego nie dos§wiadczyli. Nie
mozna zobaczy¢ krolestwa niebieskiego, zyjac w pijanstwie. Nie tudzcie sig...
— powiada [Apostol] — ani pijacy, ani oszczercy... nie odziedzicza krolestwa
Bozego (1 Kor 6, 9-10). Dlaczego mowie: krolestwa Bozego? Pijanstwo prze-
ciez nie pozwala widzie¢ nawet tego, co nas otacza. Pijanstwo czyni nam noc
z dnia, ciemnos$¢ ze $wiatla; pijani, majac oczy otwarte, nie widzg nawet te-
g0, co znajduje si¢ pod ich nogami.

Nie tylko to jest straszne, bo oprocz tego ponoszg inna, bardzo cigzkg ka-
re: zawsze §cigani sg przez irracjonalne przygnebienie, szalenstwo, stabosc,
[nieopanowany] $miech i wyrzuty. Czy pograzajacych samych siebie w tak
wielkich nieszczgsciach czeka jakie$ przebaczenie? Nie ma zadnego.

Unikajmy wigc tej choroby, abySmy dostgpili zardwno doczesnych, jak
1 wiecznych doébr, z taski 1 dobroci Pana naszego Jezusa Chrystusa, ktoremu
chwata i moc z Ojcem i Duchem Swietym na wieki wiekow. Amen.

Sw. Jan Chryzostom

W: $w. Jan Chryzostom, Cnoty i wady, Krakow 2004, s. 120-124.

W polska SwiadomoSC zbiorowg wpisana jest obecnoS¢ alkoholu.
Ktos, kto sie na to nie godzi, kto jest abstynentem, traktowa-
ny jest czesto, nawet podSwiadomie, jako ktoS inny, niestety
gorszy. Aby temu zaradziC, potrzeba odwagi ludzi, by sie prze-
ciwstawia¢ nieformalnemu nakazowi picia podczas spotkah.

Potrzeba osobistego Swiadectwa wielu osob. Jezeli bowiem
na spotkaniu odmawia jedna osoba, to jest ona mniejszoScig, wy-
jatkiem, wtasnie takim dziwakiem. Ale jezeli na tym samym spo-
tkaniu alkoholu nie pitoby juz dziesieC czy pietnaScie osdb, to
oni tworzyliby regute, a nie wstydliwy wyjatek. Do tej drugiej
sytuacji musimy zmierzac.

Bp Tadeusz Bronakowski
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DOKUMENTY

TROSKA O TRZEZWOSC — TROSKA O POLSKE

Z Przewodniczacym Zespotu Apostolstwa
Trzezwosci przy Konferencji Episkopatu Polski
bp. Tadeuszem Bronakowskim rozmawia ks. Pawet Bejger

— Od kilku miesigcy Ksigdz Biskup pelni funkcje przewodniczgcego Zespo-
tu Apostolstwa Trzezwosci przy Konferencji Episkopatu Polski. Skiadamy gra-
tulacje, a jednoczesnie pragniemy zapytaé, jakie glowne zadania spoczywajq
na przewodniczgcym wspomnianego Zespolu?

— Udzielajac odpowiedzi na to pytanie, warto najpierw wskazac¢, jakie za-
dania realizowane sg w calym Zespole Apostolstwa Trzezwosci. Zespot ten
zostatl powotany do rozleglej dziatalnosci na rzecz promocji zycia w trzezwo-
sci. Jego misja realizowana jest poprzez wspomaganie kosciotow partykular-
nych w ich dziatalnosci duszpasterskiej obejmujacej troske o trzezwosc. Ze-
spot jest takze swoistg przestrzenig wspolpracy miedzy diecezjalnymi
1 zakonnymi duszpasterzami trzezwosci. Jego aktywnos¢ realizuje si¢ rowniez
poprzez gromadzenie materiatow i informacji dotyczacych tych problemow.
Wspotpracujemy tez przy konkretnych dzietach, takich jak pielgrzymki, spo-
tkania trzezwosciowe czy sympozja poswigcone zagadnieniom trzezwosci.
Dodatkowo Zespot wilacza si¢ w akcje organizowane przez grupy koscielne,
ale rowniez wladze samorzadowe i organizacje pozarzadowe, ktorych dzia-
talnos¢ dotyczy rozwigzywaniu probleméw alkoholowych. Staramy sig takze,
aby wielkie wezwanie do trzezwos$ci bylo obecne w mediach, ktore maja we
wspotczesnym Swiecie wielka moc oddziatywania na ludzi. W miar¢ mozli-
wosci podejmujemy dziatania zmierzajace do zmian prawa, ktére utatwia da-
zenie do trzezwosci.

Przewodniczacy Zespotu zobowigzany jest natomiast do koordynowania
tych prac. Przedstawia takze propozycj¢ sktadu personalnego Zespotu, kto-
ra zatwierdza zgromadzenie plenarne KEP. Przewodniczacy spotyka si¢
rowniez z wiernymi i przygotowuje sierpniowy apel o abstynencje.
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— Jak Ksigdz Biskup ocenia dzisiaj problem trzezwosci w naszej ojczyzZnie?

— Oczywiscie trzezwosc¢ nie jest problemem. Problemem jest jej brak. Trze-
ba podkresli¢, ze trzezwos¢ dotyczy dwoch zjawisk. Przede wszystkim trzez-
wos$¢ duchowa, ktora kazdemu chrzescijaninowi jest potrzebna do podejmo-
wania drogi ku zbawieniu. To do niej w sposob szczegolny wzywa nas Pismo
Swiete: ,,Badzcie trzezwi, czuwajcie!” Tak rozumiana trzezwo$é¢ najpetniej
ukazuje si¢ w czystosci naszego zycia, w umiejgtnosci dokonywania stusz-
nych wybordéw, w zdolnosci do oddzielania dobra od zta, w umiejgtnosci stu-
chania i realizowania Bozego powotania, a takze w sile do odrzucania pokus
oddalajacych nas od Boga.

Poza tym jest tez trzezwos¢ w jej fizycznym i psychologicznym wymiarze.
Ona oznacza wolnos¢ od wszelkich natogdéw, umiejetnos¢ panowania nad al-
koholem 1 innymi $rodkami odurzajacymi. Na ich podstawie statystyk rza-
dowych, osrodkow medycznych 1 badawczych, statystyk organizacji spotecz-
nych. mozna powiedzie¢, ze sytuacja zmienia si¢ nieustannie. Niestety czgsto
zmienia si¢ na gorsze. O ile bowiem, jako spoteczenstwo, wiemy wigcej na te-
mat charakteru, zagrozen i skutkéw uzaleznien, o tyle wcigz ulegamy coraz
to nowym nalogom. Te najnowsze zwigzane sg oczywiscie z rozwojem tech-
nologicznym. Wielu ludzi odnajduje swoj azyl w $wiecie gier komputerowych
1 Internetu. Stajg si¢ niewolnikami cyberprzestrzeni. Oni rowniez sa uzalez-
nieni i potrzebujg takiej samej troski, jak np. alkoholicy czy narkomani.

— Przyznam szczerze, ze dla mnie powaznym problemem jest sprzedawanie
alkoholu nieletnim. Proceder ten widoczny jest niemal kazdego dnia. Jak do-
trzec¢ do sprzedawcow, aby rzeczywiscie zaniechali tego procederu.

— Trzeba na to zjawisko spojrze¢ na dwoch roznych plaszczyznach, ktore
sg jednak ze sobg $cisle powigzane. Przede wszystkim mamy tu do czynienia
z przestepstwem, co do ktorego odpowiednie kodeksy przewidujg konkretne
kary. I to trzeba glto$no powtarza¢ przy kazdej okazji. Kto sprzedaje alkohol
nieletnim, jest przestepcy 1 podlega karze przewidzianej przepisami prawa.

Druga ptaszczyzna zwigzana jest z naszg moralnoscig, przede wszystkim
za$ z uczciwg realizacjg nakazoéw Chrystusa. Wiemy, ze chrzeScijanin ma wie-
le obowigzkow, ktore wynikajg z prawa Bozego. Takim obowigzkiem jest od-
powiedzialnos¢ za wszystkich naszych bliznich. Wystarczy przywota¢ wezwa-
nie $w. Pawla, ktéry do Filipian pisat: Niech kazdy ma na oku nie tylko swoje
wlasne sprawy, ale tez i drugich!

Tworzac wspolnote Kosciota, musimy troszczy¢ sie o zbawienie innych.
Jezeli wigc w niedziele idziemy do $wiatyni, ale juz w poniedziatek sprzedaje-
my nastolatkowi piwo i papierosy, to cierpimy na duchowa schizofreni¢. Po-
wtorzmy — obowigzkiem kazdego chrzescijanina jest szczegdlna troska o do-
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bro drugiego cztowieka. Reagujmy wigc, gdy widzimy ten szkodliwy proce-
der, o ktorym Ksigdz Pratat wspomniat w pytaniu.

— Ksigze Biskupie, od diuzszego juz czasu jestesmy zaniepokojeni sondaza-
mi, ktore pokazujg nam, ze po alkohol siggajq coraz miodsze osoby. Dzisiaj pi¢
zaczynajq dzieci w wieku nawet 10 lat. Tragedia. Czy wobec tego faktu jeste-
Smy bezradni?

— Nigdy nie wolno mowic, ze jestesmy bezradni wobec ztych zjawisk spo-
tecznych. Chrzeécijanin ufny w moc Bozej taski, przede wszystkim za$ ufny
w site¢ Bozego Milosierdzia, zawsze wierzy, ze mozna pokonac zto, ktore cze-
sto pojawia si¢ na tym $wiecie. Do tego tak pieknie namawia nas Apostot
Narodow w Liscie do Rzymian: ,,Nie daj si¢ zwycigzy¢ ztu, ale zto dobrem
zwycigzaj.” W obliczu nawet najtrudniejszej sytuacji, ktora moze si¢ po ludz-
ku wydawac beznadziejna, jedynym wyborem prawdziwie chrzescijanskim
jest state odrzucanie zta i podazanie za dobrem.

W tym konkretnym przypadku ujetym w pytaniu, trzeba przede wszyst-
kim poprawi¢ skutecznos¢ egzekwowania prawa, ktore zakazuje handlu al-
koholem wsrdod nieletnich. Trzeba mobilizowac rodzicéw z jednej strony
do kontroli swoich dzieci, z drugiej zas do osobistego §wiadectwa trzezwosci.
Nieustannie trzeba tez pokazywaé¢ mtodym ludziom, ze droga z alkoholem
jest krotka 1 koncezy si¢ zazwyczaj tragicznie, zas trzezwe zycie jest czyms nie-
zwykle pieknym i wartosciowym. Warto tez wspierac szkoty, w ktorych reali-
zowane jest wiele programéw profilaktycznych.

— Czlowiek spozywajgcy alkohol jest przyczyng wiele dramatow, czy to ro-
dzinnych, czy spolecznych. Zdaniem Ksiedza Biskupa, czy my, duszpasterze,
rodzice robimy wszystko, aby ratowac te osoby przed tragedig?

— Na to pytanie kazdy z nas musi odpowiedzie¢ w ciszy wlasnego sumie-
nia. Trzeba sobie stawia¢ wiele pytan, ktore bgda nas zmuszaty do odpowie-
dzialnych, czasem nietatwych odpowiedzi. Czg¢s¢ z takich pytan stawialiSmy
podczas IV Narodowej Modlitwy o Trzezwos¢ w Migjscu Piastowym. Warto
je powtorzy¢: Czy nie zmuszamy innych do picia? Czy przeciwstawiamy si¢
brutalnemu obyczajowi przymuszania do picia drugiego, nieraz rozpaczliwie
bronigcego si¢ cztowieka? Zapytajmy w ciszy naszych sumien, czy rzeczywi-
$cie pijemy tylko symbolicznie? Czy mozemy z czystym sumieniem powie-
dzie¢, ze z naszego domu nigdy nikt nie wyszedt pijany?

Czy mamy $wiadomos$¢, ze czestujac innych ludzi alkoholem, jestesmy
wspotodpowiedzialni za czyny przez nich popetione? Czy pamigtajg o tym
ci, ktorzy sprzedaja alkohol na kredyt lub sprzedaja go niepetnoletnim? Dla-
czego czgsto jest tak, ze osoby, w ktorych rodzinach krwawi bolesna blizna
alkoholizmu, bez skruputow podaja alkohol innym ludziom?
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— Prawdg jest, ze mamy wspanialq mlodziez. Ale jednoczesnie mlodziez,
ktora szczegolnie w weekendy topi swoje smutki, stres w alkoholu. Obraz taki
szczegdlnie widoczny jest na zabawach, dyskotekach, festynach. Mozna temu
jakos zaradzic¢?

— Oczywiscie, ze mozna temu zaradzi¢. W pewnym stopniu méwilismy juz
o tym problemie w poprzednich pytaniach. Reasumujac, mozemy powie-
dzie¢, ze potrzebna jest szczegdlna wrazliwos¢ na losy drugiego cztowieka.
Ta wrazliwos¢ zmusza do przestrzegania prawa, ktére powinno stawia¢ tameg
wielu ztym zjawiskom. Dodatkowo trzeba zaangazowac jak najwigksze sity
1 srodki w budowanie prawdziwego obrazu trzezwosci. Czgsto bowiem zycie
z alkoholem ukazywane jest jako co$ dobrego, a zycie trzezwe jak nudziar-
stwo 1 sztywniactwo, uzywajac mtodziezowego jezyka. Tymczasem jest to
szkodliwy obraz bedacy wynikiem reklam 1 niektorych ztych obyczajow.

Problemem jest jednak rowniez brak kontrpropozycji do takiej formy spe-
dzania czasu. Widzimy, ze w miastach mlodziez gromadzi si¢ wieczorami
na stacjach benzynowych, w pubach 1 knajpach. A gdyby otworzy¢ basen,
odnowic salg kinowg lub wybudowac inna, stworzy¢ jakies centrum mlodzie-
zowe, w ktorym dziatalyby réznorodne sekcje artystyczne, dac¢ szansg tworze-
nia zespotdéw muzycznych i grup teatralnych, prowadzi¢ zajecia plastyczne
1 taneczne, wybudowa¢ wiecej boisk, drozek rowerowych? Niewatpliwie wie-
lu z tych mtodych ludzi udatoby si¢ odciagnac od alkoholowych weekendow.

— Ksigdz Biskup uwaza, ze w naszych srodowiskach wystarczajgco duzo roz-
mawia si¢ o trzezwosci?

— Trudno jest ocenia¢ poszczegdlne srodowiska, bo nie wszgdzie moz-
na dotrze¢, nie o wszystkich grupach ma si¢ rzetelne informacje. Niewatpli-
wie jednak w wielu spotecznosciach zbyt mato rozmawia si¢ o problemach
wywolanych brakiem trzezwosci. To temat bolesny, w wielu grupach temat
tabu. Znam takie grupy, w ktorych alkoholizm zbiera tragiczne zniwo,
ale wewnatrz nich nikt nie porusza tego tematu. Panuje jaka$ niestycha-
na zmowa milczenia, co$ podobnego do mafijnego nakazu omerta. Wszyscy
wiemy, ze co$ jest bardzo zle, ale milczymy, aby nie naraza¢ si¢ na przykro-
sci, aby unikng¢ odpowiedzialnosci, aby mie¢ swigty spokdj. Skoro zas nie
rozmawia si¢ o problemach, uwaza si¢ powszechnie, ze ich nie ma i takie tra-
giczne status — quo si¢ utrzymuje.

— KtoS$, kto nie pije, w towarzystwie uwazany jest za dziwaka. To podejscie
tak naprawde nie zmienia si¢ od lat. Co trzeba zrobi¢, aby ludzie inaczej patrzy-
li na tych, ktérzy odmawiajg chociazby przystowiowego kieliszka?

— Nie ma na to jednej prostej recepty. To problem ztozony, ktory rzeczy-
wiscie narastal przez wiele lat. W Polsce wspolne picie alkoholu jest niestety
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obwarowane licznymi utrwalonymi w $wiadomosci ludzi zwyczajamii oby-
czajami. Styszalem ostatnio, ze podczas badania, ktore miato da¢ odpowiedz
na pytanie: ,,Co to znaczy porozmawiac jak Polak z Polakiem”, pojawiaty si¢
odpowiedzi, ze to znaczy porozmawiac przy wodce. Inne okropne i szkodli-
we potoczne powiedzenie mowi, ze przyjacielem jest ten, z kim si¢ pito wod-
ke. Wiemy tez, jak wygladaja polskie wesela, czy imieniny. Alkohol jest ich
niezbednym niestety sktadnikiem. Pamigtamy, ze za czasow komunistycz-
nych, alkohol byt tez jednym z najlepszych $rodkéw platniczych za roézne
ustugi, ktérych normalnie nie mozna bylo zatatwi¢. To tez w innej formie
trwa do dzisiaj.

Rozumiemy wigc, ze niestety w polskg §wiadomos¢ zbiorowa wpisana jest
obecnos¢ alkoholu. Ktos, kto si¢ na to nie godzi, kto jest abstynentem, trak-
towany jest czesto, nawet podswiadomie, jako kto$ inny, niestety gorszy. Aby
temu zaradzi¢, potrzeba odwagi ludzi, by si¢ przeciwstawia¢ nieformalnemu
nakazowi picia podczas spotkan. Potrzeba osobistego $wiadectwa wielu
0s6b. Jezeli bowiem na spotkaniu odmawia jedna osoba, to jest ona mniej-
szoscia, wyjatkiem, wlasnie takim dziwakiem. Ale jezeli na tym samym spo-
tkaniu alkoholu nie pitoby juz dziesig¢ czy pigtnascie osob, to oni tworzyliby
regule, a nie wstydliwy wyjatek. Do tej drugiej sytuacji musimy zmierzac.

— Analizujgc ostatnie 10 lat w naszej ojczyznie, mozemy powiedzied, ze lu-
dzie coraz bardziej doceniajg trzezwosé, czy jest zupetnie inaczej?

— To kolejne pytanie, na ktére trudno jest odpowiedzie¢ bez siggniecia
do konkretnych danych, ale rowniez bez wglgbienia si¢ w analizy socjologicz-
ne. Jak juz mowitem wczesniej, niewatpliwie mamy wieksza swiadomosc¢ za-
grozen. Ale czy przez to ro$nie w spoleczenstwie poczucie, ze trzezwos¢ jest
czyms tak bardzo cennym?

Jezeli do odpowiedzi na to pytanie wzia¢ informacje dotyczace ruchow
dziatajacych na rzecz trzezwoscli, pielgrzymek i spotkan modlitewnych, infor-
macje o dzialalnosci osrodkow trzezwosciowych, to niewatpliwie widac
w ostatnich latach wielki, wspanialy wzrost tych inicjatyw. I niech one beda
znakiem nadziei, ze sytuacja zmienia si¢ jednak na lepsze.

— Jak my, duszpasterze, rodzice, nauczyciele i wychowawcy mamy krzewié
w naszych Srodowiskach ideg trzezwosci?

— Przede wszystkim musimy dawa¢ wzor trzezwosci w naszym osobistym
zyciu. Swiadectwo trzezwosci to podstawa, od ktérej nic nie jest bardziej
wartosciowe. Zadne akcje spoleczne, sympozja, programy profilaktyczne nie
beda w pelni skuteczne, jezeli w naszych rodzinach, miejscach pracy, lokal-
nych spotecznosciach nie bedzie autentycznych swiadkow tego, ze trzezwe
zycie jest pieckne 1 wartosciowe. Poza naszg osobista postawg, w miar¢ moz-

50



liwosci powinni$my wspiera¢ zorganizowane inicjatywy stuzace wychowaniu
do trzezwosci. Propagujmy prase¢ katolicka, ktéra podejmuje te tematy, pod-
suwajmy innym ciekawe ksigzki, ktore niosg wiele prawdy o pigknie zycia
trzezwego. Zachgcajmy do udziatu w pielgrzymkach 1 spotkaniach.

Jako chrzescijanie nie zapominajmy tez o wielkiej mocy modlitwy. Modl-
my si¢ nieustannie do Boga Wszechmogacego, aby swoimi taskami wspierat
wszystkie ludzkie dziatania w tej dziedzinie. Z Boza pomoca wszystko jest
mozliwe.

— Ciggle w moich uszach brzmiq slowa Prymasa Tysigclecia Stefana Wy-
szynskiego. ,, Polska albo bedzie trzezwa, albo nie bedzie jej weale.” Ksigdz Bi-
skup uwaza, ze te slowa nadal sq aktualne?

— Ta mysl, ktora Prymas Wyszynski zaczerpnat od wielkiego orgdownika
trzezwosci, bt. Bronistawa Markiewicza, nigdy nie przestanie by¢ aktualna.
Historia uczy, ze wrogowie Polski w alkoholu zawsze widzieli doskonatego
sojusznika w niszczeniu polskiego ducha narodowego. Potwierdzaja to cho-
ciazby represje, jakie spotykatly franciszkanoéw z Zakroczymia i Niepokala-
nowa, gdy prowadzili akcje trzezwosciowe podczas zaboréw i I wojny $wia-
towej. Wrogowie Polski wiedzieli doskonale, ze pijane spoteczenstwo jest
stabe, podzielone, niezdolne do samoorganizacji, bezbronne. Mimo, ze upty-
ne¢to tak wiele lat, nie zmienia si¢ fakt, ze alkohol jest wielkim wrogiem pol-
skiego spoteczenstwa i narodu. Prawdziwym patriota jest wigc ten, kto wal-
czy o trzezwos¢ narodu.

za ,,Glos Katolicki” nr 32 (315)/2008 roku z 10 sierpnia 2008 roku, s. 11-13.
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WYTYCZNE EPISKOPATU POLSKI

DLA KOSCIELNEJ DZIALALNOSCI TRZEZWOSCIOWEJ
przyjete przez Episkopat w dniu 17 VI 1959 r., a znowelizowane
11V 1971 r. na 124 Konferencji Plenarnej w Warszawie.
(Podtytuty rozdzialow ,,Wytycznych” zostaly wprowadzone

przez Sekretariat Komisji Episkopatu ds. TrzeZwosci).

I. ZASADY DZIALALNOSCI

UZASADNIENIE DZIALALNOSCI

W trosce o realizacj¢ zycia w petni ewangelicznego zgodnie z nauka II So-
boru Watykanskiego oraz w obliczu cigglego wzrostu alkoholizmu w spote-
czenstwie polskim Episkopat Polski — nawigzujac do tradycji pracy Kosciota
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w Polsce nad trzezwoscig Narodu i uznajac konieczno$¢ wzmozenia wysit-
kow duszpasterskich na tym odcinku, nie umniejszajac przy tym znaczenia
walki z innymi wadami i zagrozeniami — ujmuje w niniejszym ogolne ramy
Koscielng Dziatalnos¢ Trzezwosciowa nad wykorzenieniem pijanstwa
1 ugruntowaniem cnoty trzezwosci w Narodzie.

CEL | MOTYWACJA DZIALALNOSCI

1. Koscielna Dziatalnos$¢ Trzezwosciowa kieruje si¢ zasada: ,,Przez dobro-
wolng, catkowitg abstynencj¢ wielu do trzezwosci stanowej i zawodowe]
wszystkich”. Duszpasterze — bedac daleko od przesady w motywacji koniecz-
nosci abstynencji wzgledami moralnymi i zdrowotnymi, zachowujg petny
szacunek wobec tych, ktorzy w sposéb godny chrzescijanina i katolika uzy-
waja czasami napojoéw alkoholowych — niechaj zachgcaja wiernych do skta-
dania dobrowolnej ofiary catkowitej abstynencji na pewien okres lub na cale
zycie, w nadprzyrodzonym duchu wynagrodzenia za grzechy alkoholizmu
z mitosci ku Bogu 1 bliznim, a zwtaszcza nieszczesliwym ofiarom natogu pi-
janstwa, a takze dla skuteczniejszego przeciwstawienia si¢ towarzyskiemu
przymusowi picia, jak réwniez dla osobistego postgpu w zyciu duchowym
i dawania dobrego przyktadu.

POSTAWA KAPLANOW

2. Obecna chwila domaga si¢ szczegolnie zdecydowanej postawy kapta-
now wobec zagrozenia alkoholizmu 1 przyktadu ich catkowitej abstynencji.
Dlatego Episkopat Polski wyraza gorace zyczenia pod adresem wszystkich
kaptanéw tak diecezjalnych, jak i zakonnych, aby wzi¢li sobie do serca spra-
we¢ wykorzeniania pijanstwa — z pobudek spotecznych oraz moralno-religij-
nych i w pierwszym rzg¢dzie sami stangli w szeregach abstynenckich. W zwigz-
ku z tym Episkopat poleca, azeby prymicje kaptanskie, oficjalne zebrania
duchowienstwa, nie wykluczajac przyje¢ odpustowych czy imieninowych,
odbywaly si¢ bez podawania alkoholu.

ZAANGAZOWANIE SIE ZAKONOW | ZGROMADZEN

3. Episkopat Polski zobowigzuje réwniez zakony i1 zgromadzenia — tak me-
skie, jak 1 zenskie — aby planowo i systematycznie, zaleznie od przepiséw wia-
snych Konstytucji i Regul, przyczynialy si¢ do krzewienia chrzescijanskich
obyczajow oraz gorliwie wigczaty si¢ w Koscielng Dziatalnos¢ Trzezwosciowa.

WYCHOWANIE W SEMINARIACH DUCHOWNYCH
I NOWICJATACH ZENSKICH

4. Episkopat poleca, zeby we wszystkich Seminariach Duchownych tak
diecezjalnych, jak i zakonnych oraz we wszystkich nowicjatach zgromadzen
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i zakonoéw zenskich byto powaznie potraktowane wychowanie trzezwoscio-
we, ksztaltujace whasciwe postawy mtodziezy 1 przygotowujace ja do przy-
szlej pracy na. tym polu w naszym kraju. Nalezy mtodziezy ukazywacé, ze abs-
tynencja od alkoholu i tytoniu jest dla niej doniostg wartoscia w formacji
duchowej, osobistej 1 spotecznej. W seminariach za$ nalezy wprowadzi¢ przy-
gotowania alumnéw do przysztej pracy duszpasterstwa trzezwosciowego
przez systematyczne wyktady, prelekcje oraz pracg w zespotach trzezwoscio-
wych.

WYKLADY ALKOHOLOGII NA UCZELNIACH KATOLICKICH

5. Episkopat wyraza zyczenie, zeby na Katolickim Uniwersytecie Lubel-
skim 1 na Akademii Teologii Katolickiej wprowadzono specjalne wyktady
z zakresu alkohologii.

WEACZENIE SIE POMOCNIKOW MARYI
I INNYCH FORM APOSTOLSTWA KOSCIOtA

6. Episkopat z zadowoleniem notuje fakt, powstania na progu nowego
Milenium w Polsce, w ramach realizacji Slubéw Jasnogorskich oraz posobo-
rowej odnowy Kosciota, nowej formy apostolstwa pod nazwa

Pomocnikow Maryi Matki Kosciota (jak odpowiedzi na apel
z dnia 26 VIII 1969 r.) Episkopat wyraza zyczenie, aby apostolstwo to nie tyl-
ko rozszerzyto si¢ jak najbardziej, lecz rowniez walnie przyczyniato si¢
do wzmozenia KoScielnej Dziatalnosci Trzezwosciowej. Podobnie inne formy
apostolstwa i dzialalnoéci spotecznej Kosciota powinny by¢ wiaczone w tg
tak konieczng akcje.

SRODKI | CHARAKTER DZIALALNOSCI

7. Koscielna Dziatalno$¢ Trzezwosciowa, postugujac si¢ srodkami przy-
rodzonymi i nadprzyrodzonymi, powinna by¢ ciagglta i systematyczna
uwzgledniana w programie pracy duszpasterstwa zwyczajnego i obejmowac
caly Narod.

PARAFIALNA KSIEGA TRZEZWOSCI
| PARAFIALNY APOSTOt TRZEZWOSCI

8. Duszpasterze doceniaja Parafialng Ksigge Trzezwosci. Jest ona dowo-
dem spotecznej 1 wychowawczej, profilaktycznej i pomocniczej dziatalnosci
Kosciota oraz wyrazem apostolskiego dazenia Ludu Bozego do pelni chrze-
Scijanstwa. Dlatego tez zapisanymi w Ksiedze Trzezwosci nalezy troskliwie
zaopiekowac si¢ w sposob duszpasterski. Oni bowiem tworzg tzw. ,,Parafial-
ny Apostolat Trzezwosci”. Przynamniej cztery razy w roku, najlepiej w nie-
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dziele, w kazdej parafii duszpasterze urzadza dla nich odpowiednie nabozen-
stwo z homilig i1 aktem zado$¢uczynienia.

RODZINA KATOLICKA — SZKOLA CHRZESCIJANSKIEJ TRZEZWOSCI

9. Doceniajac znaczenie funkcji wychowawczej rodziny, Episkopat doma-
ga si¢ od rodzicow katolickich chrzescijanskiej postawy trzezwosci oraz zdo-
bycia i w tym zakresie wiedzy pedagogicznej, a takze ustawicznego wysitku
wychowawczego.

WYCHOWANIE TRZEZWOSCIOWE DZIECI | MEODZIEZY

10. W celu ujednolicenia we wszystkich diecezjach pracy duszpasterskiej
nad dzie¢mi. Episkopat usilnie zachg¢ca Ksigzy proboszczow oraz katechetow
do przyjmowania od dzieci przy I Komunii §$w. przyrzeczenia powstrzymania
si¢ od napojow alkoholowych i palenia tytoniu az do dojscia do pelnoletnio-
$ci (nie moze to by¢ jednak okres mniejszy niz do 18 roku zycia) i zapisywa-
nia tych przyrzeczen w Parafialnej Ksigdze Trzezwosci. Od rodzicow tych
dzieci nalezy pobiera¢ zobowigzanie, Ze nie urzadza przyjecia pierwszokomu-
nijnego z alkoholem i zatroszczg si¢ 0 wychowanie dzieci w trzezwosci.

11. Do programu formacji Liturgicznej Stuzby Ottarza, Scholi, oraz Bieli
wprowadza si¢ obowigzek abstynencji od alkoholu i tytoniu. Przyrzeczenia
dzieci i mlodziezy nalezy taczy¢ z ideq ofiarnej i apostolskiej stuzby Niepoka-
lanej Krélowej Polski.

12. Przy okazji bierzmowania powinno odby¢ si¢ odnowienie przyrzecze-
nia dzieci i mtodziezy wobec ksigdza biskupa. Nie nalezy zaniedbywac odno-
wy tych przyrzeczen réwniez na poczatku i przy zakonczeniu roku kateche-
tycznego. Uznanie bowiem przyrzeczen za zyciowa wartos$¢ i przestrzeganie
ich przyczynia si¢ do normalnego' rozwoju biologicznego, psychicznego, spo-
tecznego oraz religijno-moralnego dzieci i mtodziezy.

KSZTALTOWANIE OBYCZAJOW TRZEZWOSCIOWYCH
W ZYCIU RODZINNYM | SPOLECZNYM
13. Episkopat wymaga takze, zeby przyjecia wiernych z okazji chrztow, §lu-
bow, pogrzebdw, odpustéw oraz innych uroczystoséci rodzinnych odbywaty si¢
bez alkoholu. W wypadku urzadzenia weselnego przyjecia bez alkoholu Biskup
Ordynariusz przesle nowozencom swoje specjalne blogostawienstwo pasterskie.

TYDZIEN MODLOW O TRZEZWOSC NARODU
14. Jeden tydzien w roku, na poczatku W. Postu z uwzglednieniem Srody
Popielcowej, poswigca si¢ na wzmozenie Koscielnej Dziatalnosci Trzezwoscio-
wej jako Tydzien Modtow o Trzezwos$¢ Narodu. Tydzien Modtoéw o Trzezwos¢
Narodu ma by¢ szczegolnie poswigcony modtom i pokucie dla wyproszenia fa-
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ski ugruntowania trzezwosci w narodzie oraz problemom walki z alkoholi-
zmem 1 ksztattowaniu cnoty wstrzemigzliwosci. Jak wyzej wspomniano praca
winna jednak trwac caty rok osiggajac natezenie w Adwencie i w W. Poscie.

Il. PODMIOT | STRUKTURA DZIALALNOSCI

KOMISJA EPISKOPATU ds. TRZEZWOSCI | JEJ SEKRETARIAT
oraz
KRAJOWY DUSZPASTERZ ds. TRZEZWOSCI

15. Catoscig Koscielnej Dziatalnosci Trzezwosciowej w Polsce, z polecenia
Konferencji Episkopatu, kieruje Komisja Episkopatu do Spraw Trzezwosci.
W jej sktad wchodza znawcy alkohologii pastoralnej i dziatacze trzezwoscio-
wi zaréwno duchowni, jak i $wieccy. Komisja opracowuje biezace i perspek-
tywiczne programy duszpasterstwa trzezwosci, przygotowuje materiaty, or-
ganizuje kursy, rekolekcje, konferencje trzezwosciowe itp. Najblizszymi
wspotpracownikami Komisji sq Diecezjalni Referenci Trzezwosciowi. Komi-
sja organizuje spotkania Diecezjalnych Referentow Trzezwosci przynajmniej
dwa razy w roku. W ramach Komsiji dziata jej Sekretarz jako Krajowy Dusz-
pasterz ds. Trzezwoscii Kierownik Sekretariatu Komisji. Komisja utrzymuje
kontakty 1 wspotpracuje z innymi Komisjami Episkopatu, a zwlaszcza z Ko-
misjami ds. duszpasterstwa ogdlnego, katechizacji, duszpasterstwa kobiet,
dobroczynnosci oraz apostolstwa swieckich. Wspotpracuje ona roéwniez z In-
stytutem Teologii Pastoralnej KUL oraz w miar¢ mozliwosci z innymi zakta-
dami naukowymi i spotecznymi.

DIECEZJALNY REFERAT TRZEZWOSCI

16. Na szczeblu diecezjalnym Koscielng Dziatalnoscia Trzezwosci kieruje
Biskup Ordynariusz za posrednictwem swego Diecezjalnego Referenta Trzez-
wosci. Kazdy Diecezjalny Referent Trzezwosci powinien posiada¢ Konsulte
utworzong z duchownych i $wieckich. Tworza oni Kurialny Referat Trzezwo-
sci, ktory jest odpowiedzialny za dziatalnos¢ trzezwosciowa w diecezji. Stuzy
on duchowienstwu informacjami o przepisach prawnych odnoszacych sig
do zwalczania alkoholizmu, a takze i leczenia choroby alkoholowej. Tworzy
w Kurii bibliotekg i sktadnicg przeciwalkoholowa, wykorzystujac stosowne
rowniez pomoce Spotecznego Komitetu Przeciwalkoholowego, jak wydaw-
nictwa ksigzkowe, broszury, plakaty, afisze, obrazki, przezrocza, filmy itp.
Zbiera takze od duchowienstwa sprawozdania przeprowadzonych akcji
trzezwosciowych 1 przekazuje Sekretarzowi Komisji dla Spraw Trzezwosci.
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DEKANALNY REFERAT TRZEZWOSCI

17. W dekanacie Koscielng Dziatalnos$¢ Trzezwosciowa koordynuje i po-
piera Dekanalny Referent TrzezwosSci, mianowany przez Ordynariusza na
wniosek Diecezjalnego Referenta Trzezwosci.

DUSZPASTERSTWO PARAFIALNE | PARAFIALNE KOMISJE
DO SPRAW TRZEZWOSCI

18. Na terenie parafii program pracy trzezwosciowej wprowadzaja w zy-
cie miejscowi duszpasterze pod kierownictwem proboszcza. Ksigdz Pro-
boszcz moze powotaé Parafialng Komisje ztozong ze $wieckich dla popiera-
nia programu trzezwosci na forum parafii.

REFERATY TRZEZWOSCI PRZY ZAKONACH
| ZGROMADZENIACH MESKICH ORAZ ZENSKICH

19. Rowniez zakony meskie i zenskie zatroszczg si¢ o utworzenie Refera-
tow Trzezwosci 1 podjgcie pracy zgodnie z niniejszymi ,, Wytycznymi”.

DUSZPASTERSTWO AKADEMICKIE

20. Episkopat poleca Duszpasterstwu Akademickiemu, aby wspdlnie
z mtodzieza wlaczyto si¢ w powszechna walke z alkoholizmem i realizowato
program Koscielnej Dziatalnosci Trzezwosciowe;.

WIERZACY LUDZIE DOBREJ WOLI - JAKO PODMIOT
KOSCIELNEJ DZIALALNOSCI TRZEZWOSCIOWEJ
21. Episkopat Polski usilnie prosi, aby do Koscielnej Dziatalnosci Trzez-
wosciowej, prowadzone] w mysl niniejszych ,,Wytycznych”, wiaczali si¢
szczerze i odwaznie wszyscy ludzie wierzacy dobrej woli, ktorych Duch Swie-
ty na pewno do tej pracy wzywa i uzdalnia.

% sk ok

ZESPOL APOSTOLSTWA TRZEZWOSCI
przy Konferencji Episkopatu Polski

Pro memoria

W dniach 22-24 wrzesnia 2008 roku w Zakroczymiu odbyta si¢ Jesien-
na Sesja Zespotu Apostolstwa Trzezwosci przy Konferencji Episkopatu Pol-
ski oraz diecezjalnych i zakonnych duszpasterzy trzezwosci z catej Polski.
Zostata ona potaczona z obchodami czterdziestej rocznicy powotania Osrod-
ka Apostolstwa Trzezwosci w Zakroczymiu. Podczas Mszy $w. dzigkowali-
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smy Bogu za dar wielkich dziet, ktére dokonatly i dokonujg si¢ w zakroczym-
skim os$rodku.

W Sesji uczestniczyli diecezjalni duszpasterze trzezwosci z nastgpujacych
archidiecezji 1 diecezji: bielsko-zywieckiej, gdanskiej, krakowskiej, legnickiej,
lomzynskiej, lowickiej, todzkiej, pelplinskiej, ptockiej, przemyskiej, siedleckiej,
swidnickiej, tarnowskiej, torunskiej, warminskiej, warszawskiej, warszawsko-
-praskiej, zielonogérsko-gorzowskiej.

Tematyka wyktadow byta zwigzana z wychowawcza wartoscig abstynen-
¢ji. Uczestnicy spotkania potwierdzili aktualnos¢ programu trzezwosciowe-
go Kosciota w Polsce streszczonego w hasle: ,,Przez catkowitq, dobrowolng
abstynencje wielu do trzezwosci wszystkich”.

Wyktady i dyskusje pozwolily uczestnikom na przyjrzenie si¢ i oceng ak-
tualnych inicjatyw duszpasterstwa trzezwosci w Polsce — szczegdlnie wobec
dzieci i mtodziezy. Postulowali szersze wykorzystanie sprawdzonych przez la-
ta metod formacji trzezwosciowej zwigzanej z formacjg sakramentalng w ra-
mach duszpasterstwa ogdlnego. W zwiazku z tym Zespot Apostolstwa Trzez-
wosci wspodtorganizuje sympozjum naukowe ,, Profilaktyczne aspekty
Sormacji rodzicow i dzieci do I Komunii swigtej” w dniu 11 X 2008 w WyZszym
Seminarium Duchownym w LomZy.

Sympozjum powinno zapoczatkowac dyskusj¢ nie tylko w $rodowisku
duszpasterzy, ale rowniez rodzicow, katechetow, wychowawcow, profilakty-
kéw nad sposobem wspierania dzieci 1 ich rodzicow w wychowaniu do trzez-
woscl.

Do udzialu w Sympozjum zapraszamy osoby ksztattujgce postawy trzez-
wosciowe: duszpasterzy, katechetow, katechetki, klerykow, rodzicdéw, anima-
torow wspoélnot rodzin, liderow koscielnych grup trzezwosciowych, cztonkow
Krucjaty Wyzwolenia Cztowieka, harcerzy i wszystkich zainteresowanych
tematem.

* % %

W 2008 roku w Osrodku Apostolstwa Trzezwosci w Zakroczymiu — tak
jak w latach minionych — odbyly si¢ 3 turnusy Kurséw duszpasterstwa trzez-
wosci dla alumnow (dwa turnusy pierwszego stopnia i jeden drugiego stopnia).
Klerycy pochodzili z nastgpujacych seminariéw diecezjalnych: AWSD Ar-
chidiecezji Czestochowskiej (2); WSD Diecezji Drohiczynskiej (5); AWSD
Archidiecezji Krakowskiej (14); WSD Diecezji Lomzynskiej (2); AWSD Ar-
chidiecezji Warminskiej (3); WSD Diecezji Pelplinskiej (4); WSD Diecezji
Radomskiej (1); WSD Diecezji Rzeszowskiej (3); WSD Diecezji Siedleckiej
(2); WSD Diecezji Sosnowieckiej (2); AWSD Archidiecezji Szczecinskiej (4);
WSD Diecezji Torunskiej (2); WSD Diecezji Zielonogorsko-Gorzowskiej (2).
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W kursie duszpasterstwa trzezwosci w Zakroczymiu w roku 2008 z semi-
naridéw diecezjalnych uczestniczyto zatem 46 klerykow. Obecnych bylo row-
niez 3 klerykéw z WSD w Grodnie.

Z Seminariéw zakonnych natomiast byli obecni klerycy z: WSD Ksigzy Mi-
sjonarzy CM Krakow (2); WSD OFM Cap Prow. Warszawskiej (9); WSD
OFM we Wroctawiu (4); WSD Ksigzy. Michalitow (4); WSD Trynitarzy (4);
WSD Paulinow (2). W kursach uczestniczyto wigc 25seminarzystow zakonnych.

W roku 2008 tacznie w kursie duszpasterstwa trzezwosci uczestniczyto
74 Kklerykow. Analizujac dane z lat ubieglych (w 2007 — 96 klerykow; w 2006
— 119 klerykow; w 2005 — 109 klerykéw; w 2004 — 117 klerykow), zauwaza-
my niepokojacy spadek liczby uczestnikow kursow.

* % %

Podjeto tez zagadnienie pracy trzezwosciowe] wsrod duchowienstwa
na polu ksztattowania obyczajowosci chronigcej mtodszych i starszych ka-
ptanow przez naduzyciami i uzaleznieniem. Wskazano na inicjatywy sku-
tecznej pomocy dla kaptanoéw uzaleznionych podejmowane przez kaptanow,
ktorzy sami uporali si¢ ze swoim uzaleznieniem.

W Polsce istnieje wiele osrodkéw leczenia uzaleznien. Jednak choroba alko-
holowa kaptana wymaga pomocy specyficznej. Istnieje na terenie diecezji kali-
skiej Osrodek Duszpasterstwa Trzezwosci im. $w. Jozefa Opiekuna w Kowalewie.
Prowadzi go ks. kan. Wiestaw Kondratowicz, ktory opierajac sie na 28 letnim
trzezwieniu w chorobie alkoholowej i na 20 letnim do$wiadczeniu pomagania
ksigzom z problemem alkoholowym (ponad 500 ksigzy). Zauwaza on, ze ksigdz
ktory jest skierowany na terapi¢ do osrodka razem ze $wieckimi alkoholikami,
uruchamia mechanizm iluzji i zaprzeczania, polegajacy na tym, ze nie utozsa-
mia si¢ z przezyciami i do§wiadczeniami tam spotkanych pacjentow.

Warto zatem rozwazy¢ kierowanie kaptanow do osrodka w Kowalewie,
w ktorym pracuja osoby specjalizujace si¢ od 14 lat w terapii ksiezy. Program
jest kompleksowy: duchowo-religijno-kaptanski i oparty o terapi¢ profesjo-
nalng. Adres Osrodka:

DIECEZJALNY OSRODEK DUSZPASTERSTWA TRZEZWO-
SCI IM. SW. JOZEFA OPIEKUNA.

Kowalew, ul. Koscielna 12, 63-300 Pleszew 1, tel./Fax (062) 742 65 46

e-mail: kondrat@ post. pl

Zgloszenia na terapi¢ pod nr telefonu:

tel: do Ksigdza Dyrektora: (062) 742-30-82;

tel. do Osrodka: (062) 742-65-46; fax (062) 742-65-46

telefon komorkowy Ksigdza Dyrektora: 660 773 492;

Strona internetowa: www.duszpasterstwo-trzezwosci.diecezja.kalisz.pl

www.dodt.diecezja.kalisz.pl
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* % %

Skala probleméw spotecznych zwigzanych z alkoholem jest zalez-
na od Sredniego spozycia i jego struktury. To za$ zalezy od ilosci (ggstosci)
punktow sprzedazy. Niekiedy samorzady lokalne zdaja si¢ zapominac o tej
zaleznosci i uchwalajg limity tych punktoéw na zbyt wysokim poziomie. Stad
celowe sg wszelkie inicjatywy zmierzajace do wypracowywania mechani-
zmow zachgcajacych samorzady do ograniczania tej liczby.

% sk ok

Informuje, iz spotkania diecezjalnych duszpasterzy trzezwosci w roku
2009 odbeda si¢ w Zakroczymiu w terminach: wiosenne — 23-24 lutego i je-
sienne 21-22 wrze$nia.

Pragng takze przypomnie¢, iz:

— Tydzien Modlitw o Trzezwo$¢ Narodu trwa od ostatniej niedzieli karna-
watu do soboty przed pierwsza niedziela Wielkiego Postu (w roku 2009 be-
dzie on zatem w dniach 22 -28 lutego);

— miesigc sierpien natomiast jest ,,Miesigcem Abstynencji” nie ,,Miesig-
cem Trzezwosci”.

Bp Tadeusz Bronakowski
Biskup Pomocniczy LomzZynski
Przewodniczqcy Zespolu Apostolstwa Trzezwosci
przy Konferencji Episkopatu Polski

FLomza, dnia 25 wrzesnia 2008 r.

Nigdy nie wolno moéwi¢, ze jestesmy
bezradni wobec ztych zjawisk spotecznych.
Chrzescijanin ufny w moc Bozej taski,
przede wszystkim zas ufny w site Bozego
Mitosierdzia, zawsze wierzy, ze mozna po-
konac zto, ktére czesto pojawia sie na tym
Swiecie. Do tego tak pieknie namawia nas
Apostot Narodéw w Liécie do Rzymian: ,Nie
daj sie zwyciezy¢ ztu, ale zto dobrem zwy-
ciezaj." W obliczu nawet najtrudniejszej sy-
tuacji, ktéra moze sie po ludzku wydawac
beznadziejna, jedynym wyborem prawdzi-
wie chrzescijafiskim jest state odrzucanie
zta i podazanie za dobrem.

Bp Tadeusz Bronakowski



SPRAWOZDANIE Z DZIALALNOSCI ZESPOLU APOSTOLSTWA
TRZEZOWSCI PRZY KONFERENCJI EPISKOPATU POLSKI
ZA ROK 2008

1. Podczas 343 Zebrania Plenarnego Konferencji Episkopatu Pol-
ski, 6 marca 2008 roku, nastgpita zmiana Przewodniczacego Zespotu Apo-
stolstwa Trzezwosci przy Konferencji Episkopatu Polski. Dotychczasowego
przewodniczgcego, biskupa drohiczynskiego Antoniego Pacyfika Dydcza, za-
stapit biskup pomocniczy Diecezji L.omzynskiej — bp Tadeusz Bronakowski.

2. Sktad Zespotu Apostolstwa Trzezwosci w roku 2008:
* Przewodniczacy Zespotu — Biskup Tadeusz Bronakowski
* Sekretarz Zespohu — Ks. kan. Zbigniew Kaniecki
* Cztonek honorowy — Ks. Pratat Henryk Korza
» Cztonkowie Zespotu:

* Ks. kan Henryk Grzadko

* Ks. kan. Wiestaw Kondratowicz
* O. Jan Karczewski OFM Cap

* Ks. dr Piotr Kulbacki

* Ks. pralat dr Stanistaw Ulaczyk
* Dr Krzysztof Wojcieszek

* Ks. kan. Wtadystaw Zazel

* Ks. proboszcz mgr lic. Tomasz Wilga
* Ks. pratat kmdr dr Leon Szot

* O. Oskar Puszkiewicz OFM

* Pan Kazimierz Jaworski

* Pan Ludwik Skurzak

3. W dniach 4-5 lutego odbyla si¢ w Zakroczymiu Wiosenna Sesja Dusz-
pasterstwa Trzezwosci, ktorej przewodniczyl bp Antoni Pacyfik Dydycz.
Podczas Sesji omowione zostaty m.in. nastgpujace zagadnienia:

Mozliwosci wspotpracy kosciota z Panstwowg Agencja Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych w Warszawie i jednostkami samorzadowymi
— Btazej Gawronski, Panstwowa Agencja Rozwigzywania Probleméw Alko-
holowych w Warszawie

,Jak powinny w dzisiejszych czasach wygladac przyrzeczenia trzezwo-
$ciowe sktadane przez rodzicéw i dzieci przy okazji I Komunii $w.” — ks. dr
Piotr Kulbacki

4. W dniach 3-9 lutego trwat XLI Tydzien Modlitw o Trzezwos¢ Narodu
pod hastem: ,,Apostot Trzezwosci Uczniem Chrystusa”. W zwiazku z Tygo-
dniem Modlitw o Trzezwos¢ Narodu zostaly przygotowane pomoce litur-
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giczno-duszpasterskie ,,Apostot Trzezwosci — Vademecum duszpasterstwa
trzezwosci 2008” oraz plakat na Tydzien Modlitw o Trzezwos¢ Narodu. Po-
moce te otrzymaly wszystkie diecezje polskie z wyjatkiem diecezji radom-
skiej. Diecezja warminska prosita o 100 egzemplarzy.

5. Dnia 7 czerwca rozpoczely si¢ na Jasnej Gorze 20. Jubileuszowe Jasno-
gorskie Spotkania ,,Anonimowych Alkoholikow”. Ich hastem byty stowa:
,» Trzezwos¢ — Rados¢ — Wdzigcznos¢”. W mitingach i bogatym programie re-
ligijno — kulturalnym uczestniczyto ok. 25 tys. oséb. Kulminacyjnym punk-
tem spotkan byta Msza $w. na szczycie Jasnej Gory, ktorej przewodniczyt bp
Antoni Dhugosz z Czgstochowy. Na poczatku Mszy §w. odczytano list bp
Tadeusza Bronakowskiego, przewodniczacego Zespotu Apostolstwa Trzez-
wosci przy Konferencji Episkopatu Polski.

6. W dniach 14-15 czerwca odbyta si¢ XX VII Krajowa Pielgrzymka Apo-
stolstwa Trzezwosci na Jasng Gore. Organizacja Pielgrzymki zajmowat sig ks.
pralat Henryk Korza. Spotkanie odbywato si¢ pod patronatem bpa Tadeusza
Bronakowskiego, ktory przestat pielgrzymom list z podzigkowaniami i zy-
czeniami.

7. Dnia 28 lipca 2008 r. w Miejscu Piastowym (Archidiecezja Przemyska)
odbyta si¢ IV Narodowa Modlitwa o Trzezwos¢, w tym roku organizowa-
na pod hastem: ,,Mlodzi $wiadkami trzezwosci”. Uroczystg Mszg $w., w kto-
rej udziat wzigto wielu pielgrzymow z catej Polski, koncelebrowali bp Antoni
Pacyfik Dydycz, bp Tadeusz Bronakowski, bp Ignacy Dec oraz licznie zgro-
madzeni kaptani. Homili¢ wygtosit bp Tadeusz Bronakowski. Uroczystosci
byly transmitowane przez TV Trwam, Radio Maryja oraz lokalne media Ar-
chidiecezji Przemyskie;j.

8. Biskup Tadeusz Bronakowski w imieniu Zespotu wystosowal na mie-
sigc sierpien apel o abstynencje¢, ktorego tytul nawigzujacy do programu
duszpasterskiego, brzmial: ,,Uczenn Chrystusa — Apostotem trzezwosci”.

9. W sierpniu Mazowieckie Centrum Polityki Spotecznej przeprowadzato
akcje ,,Porozumienie dla trzezwosci”, promujacqa wsrdéd mieszkancéw Ma-
zowsza zycie bez alkoholu. W jej organizacj¢ wlaczyt si¢ rowniez Zespot
Apostolstwa Trzezwosci. W zwigzku z ta akcja 10 sierpnia 2008 r. bp Tade-
usz Bronakowski odprawit w parafii §w. Antoniego w Ostrotgce Msz¢ $w.
transmitowana przez TVP Polonia.

10. W 2008 roku w Osrodku Apostolstwa Trzezwosci w Zakroczymiu
— tak jak w latach minionych — odbyty si¢ 3 turnusy Kurséw duszpasterstwa
trzezwosci dla alumnéw (dwa turnusy pierwszego stopnia i jeden drugiego
stopnia Lacznie w kursie duszpasterstwa trzezwosci uczestniczyto 74 klery-
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kow. Podczas wszystkich turnuséw obecny byt bp Tadeusz Bronakowski, kto-
ry odprawit Msze $w. i wygtlosit homilie.

11. Dnia 4 wrze$nia 2008 r. w Zakroczymiu odbyto si¢ spotkanie Zespotu
Apostolstwa Trzezwosci, ktoremu przewodniczyt bp Tadeusz Bronakowski.

12. W dniach 22-24 wrzesnia 2008 r. w Osrodku Apostolstwa Trzezwosci
w Zakroczymiu odbyta si¢ Jesienna Sesja Duszpasterstwa Trzezwosci, pola-
czona z uroczystymi obchodami Jubileuszu 40 lat istnienia Osrodka. Wsrod
referatow znalazty si¢ migdzy innymi nastgpujace referaty:
»Rola abstynencji w dziatalnosci profilaktycznej i jej wykorzystanie
w ruchach koscielnych na przyktadzie KWC” wygloszony przez dr
Krzysztofa Wojcieszka;
»Abstynencja z wyboru pod naciskiem skutkéw uzaleznienia od alko-
holu” wygtoszony przez psychologa klinicznego p. Barbarg Goéralczyk.
W trakcie Sesji Sekretarz Zespotu Apostolstwa Trzezwosci, ks. kanonik
Zbigniew Kaniecki przedstawil najwazniejsze wydarzenia duszpasterskie
Apostolstwa Trzezwosci. Uczestnicy wzigli rowniez udziat w uroczystej Eu-
charystii sprawowanej z okazji Jubileuszu 40 lat istnienia OAT w Zakroczy-
miu, ktorej przewodniczyt i wyglosit homili¢ bp Tadeusz Bronakowski.

13. W dniach 25-28 wrzesnia 2008 odbyty si¢ w OAT w Zakroczymiu Za-
kroczymskie Spotkania Dzieci i Mtodziezy. Hastem tegorocznych spotkan
byly stowa: ,,Wierzy¢ to znaczy chodzi¢ po wodzie.”

14. 8 pazdziernika 2008 r. Bp Tadeusz Bronakowski skierowat list do Pa-
ni Elzbiety Bienkowskiej, Minister Rozwoju Regionalnego, z prosba o szcze-
gblne uwzglednienie w poddziataniu 7.2.1 Programu Operacyjnego Kapitat
Ludzki problemu 0s6b uzaleznionych od alkoholu lub innych $rodkéw odurza-
jacych, cztonkow ich rodzin dotknigtych tzw. wspdtuzaleznieniem, a takze
0s6b poddajacych si¢ procesowi leczenia badz bedacych po jego ukonczeniu.

15. Dnia 11 pazdziernika 2008 r. w Wyzszym Seminarium Duchownym
w Lomzy odbyto si¢ IX Sympozjum Krucjaty Wyzwolenia Cztowieka ,,Pro-
filaktyczne aspekty formacji rodzicow i dzieci do I Komunii swigtej”. W or-
ganizacj¢ Sympozjum wilaczyly si¢ m. in. Panstwowa Agencja Rozwigzywa-
nia Problemow Alkoholowych, Instytut Formacji Pastoralno-Liturgicznej
KUL, Redakcja pisma ,Eleuteria”, Stowarzyszeniec AGAPE (£.6dz) oraz
Wyzsze Seminarium Duchowne w Lomzy. W tematyke sympozjum wprowa-
dzit zebranych bp Tadeusz Bronakowski podczas uroczystej Eucharystii. Wy-
ktady poprowadzili m. in. ks. prof. dr hab. Marian Zajac (,,O wielkich posta-
nowieniach matego dziecka w przygotowaniu do I Komunii $w.”), o. prof. dr
hab. Andrzej Derdziuk OFMCap. (,,Moralny wymiar przyrzeczen pierwszo-
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komunijnych”), dr Krzysztof Wojcieszek (,,Profilaktyczne aspekty postano-
wien pierwszokomunijnych”), ks. dr Piotr Kulbacki (,,Liturgia i nabozenstwa
zwigzane z postanowieniami pierwszokomunijnymi’).

16. Dnia25 pazdziernika 2008 r. bp Tadeusz Bronakowski odprawit uro-
czysta Mszg §w. 1 wygtlosit homili¢ w parafii MB Bolesnej w Lomzy z okazji
Jubileuszu dwudziestu lat istnienia grupy AA ,,Jutrzenka”.

17. Dnia 29 listopada 2008 r. w Osrodku Apostolstwa Trzezwosci odbyt
si¢ wieczor wspomnien o zatozycielu, $p. Ojcu Benignusie Sosnowskim. Uro-
czysto$¢ zwigzana byla z obchodami Jubileuszu 40 lat istnienia O$rodka.
Uroczyste] Mszy §w. przewodniczyl i homili¢ wygtosit bp Tadeusz Brona-
kowski.

Ks. Zbigniew Kaniecki + Tadeusz Bronakowski
Sekretarz Przewodniczqgcy
Zespolu Apostolstwa Trzezwosci Zespolu Apostolstwa Trzezwosci
przy KEP przy KEP

Lomza, dnia 14 stycznia 2009 r.

Kurs Duszpasterski dla alumnéw Wyzszych Seminariuéw Duchownych Diecezjalnych
i Zakonnych w Zakroczymiu (zakonczenie Il stopnia — 5 wrze$nia 2008 r.)
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Zespo6t Apostolstwa Trzezwosci
(Il kadencja)

Czlonkowie mianowani na 344. Zebraniu Plenarnym Konferencji Episkopatu
Polski, ktére odbyto si¢ w Katowicach w dniach 17-18 czerwca 2008 roku.

Przewodniczacy Zespolu — Wybrany na 343. Zebraniu Plenarnym Konferencji Episko-
patu Polski, ktore odbyto si¢ w dniach 5-6 marca 2008 r.

Ks. biskup dr Tadeusz Bronakowski
ul. Sadowa 3a

18-400 Lomza

tel. 086 2164068; kom. 0502 474 130
e-mail: tbronakowski@episkopat.pl
http://www.kuria.lomza.pl

Sekretarz Zespotu

Ks. kan. Zbigniew Kaniecki

ul. Krzywa 15,

09-402 PLOCK

tel. (024) 261 38 79; kom. 607 237 124,

e-mail: zkaniecki@plock.opoka.org.pl
http://www.duszp.trzezwosci.plock.opoka.org.pl

Czlonek Honorowy:

Ks. Pratat Henryk Korza
ul. Lipowa 24,

24-140 NALECZOW

tel. (081) 501 41 15

Czlonkowie Zespolu:

* Ks. pratat kmdr dr Leon Szot
ul. Tokarzewskiego-Karaszewicza 4
00-911 Warszawa 62
tel. 697199162
e-mail: kanclerzwp@poczta.onet.pl

* Ks. kan. Henryk Grzadko
ul. Stoneczna 63,
66-400 GORZOW WIELKOPOLSKI
tel. (095) 722 71 05; kom. 0600 857 105
e-mail: hgrzadko@wp.pl



.

Ks. kan. Wiestaw Kondratowicz
Kowalew, Ul. Koscielna 12,

63-300 PLESZEW 1

tel. (062) 742 30 82, kom. 660773492
e-mail: kondrat@post.pl

http://www.duszpasterstwo-trzezwosci.diecezja.kalisz.pl

www.dodt.diecezja.kalisz.pl

0. Jan Karczewski OFM Cap

ul. O. Honorata Kozminskiego 36,
05-170 ZAKROCZYM

tel. (022) 785 22 08,

e-mail: oat@kapucyni-www.opoka.org.pl
http://www.oat.com.pl

Ks. dr Piotr Kulbacki

ul. Retkinska 127

94-004 L.6dz

tel. (042) 6890508

e-mail: PiotrKulbacki@oaza.org.pl

Adwokat Ludwik Skurzak
ul. Roderyka Alsa 5/4
35-025 RZESZOW

tel. 601 803 472

e-mail: skurzak@ostnet.pl

Senator Kazimierz Jaworski

36-016 Chmielni 150

tel. 661 764 610

e-mail: kazimierz.jaworski@polskichleb.pl

Ks. pratat dr Stanistaw Ulaczyk
ul. Koscielna 10,

17-312 DROHICZYN n. Bugiem
tel (085) 655 78 05

Dr Krzysztof Wojcieszek

ul. Koralowa 14,

96-515 PAPROTNIA

tel. (046) 8614335; (046) 8614154, kom. 0604 466 478
e-mail: kwojcieszek@swps.edu.pl
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* Ks. pratat Whadystaw Zazel
34-383 KAMESZNICA
tel. (033) 8625218 kom. 502 740 472
fax 033 8625218

* O. Oskar Puszkiewicz OFM
ul. Reformackal
98-300 WIELUN
e-mail: oskar@katowice.opoka.org.pl; signum@gmail.com

* Ks. proboszcz mgr lic. Tomasz Wilga
Os. Potudnie 35
19-203 GRAJEWO
tel. 086 273 87 84; kom. 0601/317323
e-mail: twilga@lomza.opoka.org.pl

Jesienna Sesja Duszpasterstwa Trzezwosci w Zakroczymiu - wrzesien 2008 r.
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Diecezjalni Duszpasterze Trzezwosci

Bialystok

Duszpasterz Trzezwosci i Osob Uzaleznionych
Ks. PIOTR RADKIEWICZ

ul. Sybirakéw 2

15-204 Biatystok

tel. (085) 7401166 w. 38

kom. 696077645

e-mail: pastua@o?2.pl

Bielsko-Zywiecka

Duszpasterz Trzezwosci i Klubow Abstynenckich
Ks. kan. WEADYStAW ZAZEL

34-383 Kamesznica

tel. (033) 8624822; 502740472

fax 0338625218

Bydgoszcz

Duszpasterz Trzezwosci

O. MAREK KARCZEWSKI CSSp

Al. Jana Pawta 11 117

85-152 Bydgoszcz

tel. (052) 3712789; kom. 503311764
e-mail: csspdom@lo.pl

Czestochowa

Duszpasterz Trzezwosci

Ks. kan. JOZEF ZIELONKA

ul. Warszawska 452 A

42-200 Czestochowa

tel. (034) 3665084; 3643000 ; fax.3669742
http://www.swjacek.cz.pl
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Drohiczyn

Duszpasterz Trzezwosci

Ks. pralat dr STANISEAW ULACZYK

ul. Koscielna 10

17-312 Drohiczyn n. Bugiem

tel. (085) 6557079; 0856558355

e-mail: sulaczyk@drohiczyn.opoka.org.pl

Duszpasterz Trzezwosci

Ks. kan. ZBIGNIEW GRABOWSKI
ul. Koscielna 7;

07-104 Stoczek Wegrowski

tel. (025) 6919108

Elblag

Duszpasterz Trzezwosci

Ks. ZBIGNIEW KULESZ

ul. Kielecka 16

82-300 Elblag-Zatorze

tel. ((055) 2332532

e-mail: bibi3@poczta.onet.pl

Elk

Duszpasterz Trzezwosci

Ks. pratat MARIAN SZEWCZYK

ul. kard. Stefana Wyszynskiego 2 A
16-300 Augustow

tel/fax (087) 6433665;

kom. 602407537

Gdansk

Duszpasterz Oséb Uzaleznionych (Trzezwosci)
Ks. pratat. BOGUStAW GEODOWSKI

ul. Stowackiego 161

80-298 Gdansk — Ztota Karczma

tel/fax (058) 3214205; kom. 695403962

e-mail: kapelanpol@wp.pl



Gliwice

Duszpasterz Trzezwosci
Ks. pratat TADEUSZ FRYC
ul. Powstancow 15

42-288 Koszecin

tel. (034) 3576369

kom. 601405861

Gniezno

Duszpasterz Trzezwosci

Ks. ALFRED LEWICZ

ul. Koscielna 7

62-430 Powidz

tel. (063) 2776905; kom. 601761848
e-mail: fred@plusnet.pl

Kalisz

Duszpasterz Trzezwosci

Ks. kan. WIESEAW KONDRATOWICZ

Kowalew, ul. Koscielna 12,

63-300 Pleszew 1

tel. (062) 742 30 82, kom. 660773492

e-mail: kondrat@post.pl
www.duszpasterstwo-trzezwosci.diecezja.kalisz.pl

Katowice

Duszpasterz Trzezwosci

Ks. ZYGMUNT KLIM

Pl. Wyzwolenia 21,

40-423 Katowice

tel. (032) 2557099; kom 0603744730,
e-mail:zklim@o2.pl

Katowice

Duszpasterz Trzezwosci

Ks. PIOTR BRZAKALIK

ul. Siewna 25,

40-339 Katowice-Szopienice

kom. 0601448870

e-mail: mbnp@katowice.opoka.org.p
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Kielce

Duszpasterz Trzezwosci 1 zjawisk patologicznych
Ks. SYLWESTER OKLA

ul. Jana Pawta I1 3 25-013 Kielce

tel. (041) 3445425

Koszalin-Kolobrzeg

Duszpasterz Trzezwosci
vacat

Krakow

Duszpasterz Trzezwosci

Ks. MIROSEAW ZAK

ul. Babinskiego 29/22A/26;

30 — 393 Krakéw

tel. (012) 2624597; kom. 0501418612
e-mail: mzak@diecezja.krakow.pl

Legnica

Duszpasterz Trzezwosci

KS. BRONISEAW PISNICKI

ul. Karola Miarki 24

58-400 Kamienna Gora

tel. 075 6455554; kom. 693514217
e-mail: pisnicki@gmail.com

Lublin

Duszpasterz Trzezwosci

Ks. ZDZISEAW SZOSTAK

ul. Kasztanowa 1

20 -245 Lublin

tel. (081) 7479041; kom. 507085986
e-mail: z.szostak@kuria.lublin.pl



Lomza

Duszpasterz Trzezwosci (Apostolat Trzezwosci)
Ks. pralat HENRYK KORZA

ul. Lipowa 24

24-140 Naleczow

tel. (081) 5014115

Lowicz

Duszpasterz Trzezwosci (Referent ds. Wych. w Trzezw.)
Ks. JACEK KIJEWSKI

Krzemienica 15

97-216 Czerniewice

tel. (044) 7104633, kom. 503068011

e-mail: jacek.kijewski@gmail.com; www.arka24.com

Lodz

Duszpasterz Ludzi Uzaleznionych (Komisja do Spraw
Duszpasterstwa Ludzi Uzaleznionych)

Ks. dr WALDEMAR WOZNIAK

ul. Przyszkole 2

93-549 L.6dz

tel. (042) 6849130; kom. 602725114

e-mail: valvoz@neostrada.pl

Olsztyn

Duszpasterz Trzezwosci

O. IRENEUSZ NAUMOWICZ OFM Cap
ul. Pana Tadeusza 16a

10-461 Olsztyn

tel. 089 5334624

e-mail: naum@post.pl

Opole

Duszpasterz Ludzi Uzaleznionych
Ks. MARCIN MARSOLLEK
Niewodniki, ul. Wiejskall

49-120 Dabrowa

tel. (077) 4547573; kom. 0602 776001
e-mail: marcinm@ozzl.org.pl
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Pelplin

Duszpasterz Trzezwosci
Ks. ZENON GORECKI
ul. Koscielna 2a;
83-210 Zblewo

tel. (058) 5884204

Plock

Duszpasterz Trzezwosci

Ks. kan. ZBIGNIEW KANIECKI

ul. Krzywa 15

09-402 Ptock (Trzepowo)

tel. (024) 2613879 kom. 0607 237124

e-mail: zkaniecki@plock.opoka.org.pl
http://www.duszp.trzezwosci.plock.opoka.org.pl

Poznan

Duszpasterz Trzezwosci (Referat Chorych, Niepetno-
sprawnych, Uzaleznionych)

Ks. PAWEL PAWLICKI

64-513 Chojno n. Wartg

tel. (067) 2547181

kom. 606981967

Przemysl

Duszpasterz Trzezwosci 1 AA

Ks. pratat dr STANISLAW ZARYCH
Plac Konstytucji 3 Maja 8

37-700 Przemysl

tel. (016) 6790830

Radom

Wiceprzewodniczacy Diecezjalnej Rady Duszpa-
sterstwa Trzezwosci

KS. MIROStAW KSZCZOT

ul. Sienkiewicza 13

26-600 Radom

tel. (048) 362 27 40; 0608 294 408



Rzeszow

Duszpasterz Trzezwosci

Ks. MACIE) FIGURA

Dobrzechow 281

38-100 Strzyzow

tel. (017) 2763922; kom. 0608559337
e-mail: mfigura@rzeszow.opoka.org.pl

Sandomierz

Duszpasterz Uzaleznionych ((Referat Duszpasterstw
Charytatywnych)

Ks. RYSZARD KONECKI

ul. Rynek 30; 27-425 Wasniow

tel. (041) 264 60 13

e-mail: konecki62@op.pl

Siedlce

Duszpasterz Trzezwosci
Ks. pralat JAN GOMOEKA
ul. J. Pitsudskiego 62
09-110 Siedlce

tel. (025) 6442195

Sosnowiec

Duszpasterz Trzezwosci
Ks. pralat JAN SZKOC
ul. Orla 19,

41-205 Sosnowiec

tel. (032) 2661263

Szczecin-Kamien

Duszpasterz Trzezwosci

Ks. ROBERT WEODKOWSKI

ul. Potabska 1

70-115 Szczecin

tel. (091) 3119627 w.37; kom. 0601639414
e-mail: wlodko@op.pl
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Swidnica

Duszpasterz Trzezwosci
Ks. StAWOMIR CALIK
Konary 71

55-340 Udanin

kom. 508188886

e-mail: slawekcalik@op.pl

Tarnow

Dyrektor Wydziatu Duszpasterstwa Trzezwosci
i Uzaleznien

Ks. ZBIGNIEW GUZY

Al. Matki Boskiej Fatimskiej 39; 33-100 Tarnow
tel. (014) 6223830; 6261014; kom. 0604265879
e-mail: guzy@tarnow.opoka.org.pl

Torun

Duszpasterz Trzezwosci (Referat duszpasterstwa dobro-
czynnego)

Ks. kan. ADAM FILARSKI

ul. Nidzicka 4

13-200 Dzialdowo

tel. (023) 6974542; kom.782309013

Warszawa

Duszpasterz Trzezwosci

Ks. pratat HENRYK BARTUSZEK
ul. Groéjecka 38

02-314 Warszawa

tel. (022) 8222849

e-mail: hebal@poczta.onet.pl

Warszawa-Praga

Duszpasterz Trzezwosci

Ks. kan. LUCJAN SZCZESNIAK
ul. Ks. Schabowskiego 2
05-120 Legionowo

tel. (022) 7742753



Wioclawek

Duszpasterz Trzezwosci

Ks. TOMASZ JENER

ul. Fabryczna 19A

88-210 Dobre Kujawskie

tel. (054) 2850129; kom. 502790156
e-mail: jenertom@wl.onet.pl

lub parafiadobre@neostrada.pl

Wroclaw

Duszpasterz Trzezwosci

Ks. kan. dr WOJCIECH TOKARZ
Plac Staszica 4,

50-221 Wroctaw
tel. (071) 3289517

Z.amosc-Lubaczow

Duszpasterz Trzezwosci (Duszpast. grup specjalistycznych)
Ks. TOMASZ BAZAN

ul. Nowa 11

22-500 Hrubieszow

tel. (084) 6965042; kom. 505035793

e-mail: bazanek1@wp.pl

Ziel.Gora-Gorz. WIk

Duszpasterz Trzezwosci

Ks. kan. HENRYK GRZADKO

ul. Stoneczna 63

66-400 Gorzow Wielkopolski

tel. (095) 7227105; kom. 0600857105
e-mail: hgrzadko@wp.pl
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Zakonni Duszpasterze Apostolstwa Trzezwosci

ZAKON FRANCISZKANOW
(Zakon Braci Mniejszych, Ordo Fratrum Minorum (OFM)

Odpowiedzialny za Krucjate Niepokalanej
0. Oskar Puszkiewicz OFM,

ul. Reformacka 1, 98-300 Wielun

e-mail: oskar@katowice.opoka.org.pl

Duszpasterz trzezwoSci

O. Gracjan Landowski OFM

ul. Klasztorna 2

67-400 Wschowa

tel. 065 5407345; kom. 887360455

KSIEZA KANONICY REGULARNI LATERANSCY, Zakon Kanoni-
kéw Regularnych $w. Augustyna Kongregacji Luteranskiej Najswigtszego
Zbawiciela, (Ordo Canonicorum Regularium Sancti Augustini Congregatio
Lateranensis Sanctissimi Salvatoris (CRL)

Kustosz Sanktuarium Matki Bozej Gietrzwaldzkiej

Ks. Kazimierz Brzozowski CRL

11-036 Gietrzwald

tel. (089) 512 31 02; fax (089) 512 34 06; kom. 0601 850 625
e-mail: sanktuarium@at.pl, http://www.gietrzwald.at.pl

ZAKON KAPUCYNOW (Zakon Braci Mniejszych Kapucynow, Ordo Fra-
trum Minorum Capuccinorum (OFM Cap.)

Dyrektor Osrodka Apostolstwa Trzezwosci im. O. Benignusa Jana Sosnow-

skiego w Zakroczymiu
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0. Jan Karczewski OFM Cap

Duszpasterze Osrodka:

O. Rafat Sonta OFM Cap

O. Marek Skowronski OFM Cap.

O. Mariusz Zacharkiewicz OFM Cap.

ul. O. Honorata Kozminskiego 36, 05-170 Zakroczym, tel. (022) 78522 08
e-mail: oat@kapucyni-www.opoka.org.pl, http://www.oat.com.pl

Moderator Bractwa Trzezwosci w Lomzy
O. Apolinary Kazmierak,

ul. Krzywe Koto 3,

18-400 Lomza, tel. (086) 2164849



Duszpasterz Trzezwosci; Kustosz Sanktuarium Matki Boskiej Pocieszycielki
Strapionych w Rywaldzie Krolewskim. Gwardian Klasztoru OO. Kapucynow.
Proboszcz Parafii

0. Krzysztof Koscielecki OFM Cap.

Rywatd Kroélewski

87-220 Radzyn Chelminski

tel. 056 6886897

e-mail: rywald@kapucyni-wwa-opoka.org.pl
strona internetowa: www.rywald.franciszkanie.pl

KSIEZA MARIANIE (Zgromadzenie Ksiezy Marianéw Niepokalanego
Poczgcia Najswietsze] Maryi Panny, Congregatio Clericorum Marianorum
sub titulo Immaculatae Conceptionis Beatissimae Virginis Mariae (MIC)

Dyrektor Lichenskiego Centrum Pomocy Rodzinie i Osobom Uzaleznionym
ks. Robert Krzywicki MIC

ul. Klasztorna 4,

62-563 Lichen Stary;

tel. 063/2708132; 2708167

Strona internetowa: http://www.pomoclichen.home.pl

e-mail: pomoclichen@home.pl; xprimic@interia.pl

KSIEZA MICHALICI (Zgromadzenie Swietego Michata Archaniota, Con-
gregatio Sancti Michaelis Archanieli (CSMA)

Referent ds. Pielgrzymki TrzezwoSciowej
Ks. Tomasz Wilisowski CSMA,

ul. Naleczowska 96,

20-831 Lublin,

tel. (81) 7215323, kom. 0608402194

KSIEZA PALOTYNI (Stowarzyszenie Apostolstwa Katolickiego, Societas
Apostolatus Catholici (SAC)

Rekolekcjonista

Ks. Jozef Krzeski SAC,

ul. Zeromskiego 6, 05-400 Otwock,

tel. (022) 779 29 92

ZAKON PAULINOW (Zakon Swigtego Pawla Pierwszego Pustelnika, Ordo
Sancti Pauli Primi Eremitae (OSPPE)

Prezes Stowarzyszenia Pomocy Osobom Uzaleznionym i ich Rodzinom
»Jest nadzieja”

O. Ryszard Bortkiewicz OSPPE
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ul. Sw. Barbary 51,

42-212 Czg¢stochowa,

tel. (034) 3671308, kom. 0609 107 841
e-mail: dream1959@o02.pl

KSIEZA FILIPINI (Kongregacja Oratorium $w. Filipa Neri, Congregatio
Oratorii Sancti Philippi Neri)

Duszpasterz trzezwosci

ks. Leszek Woznica — Filipin

Swieta Gora;

63-800 Gostyn Wielkopolski

tel. (065) 5720014

e-mail: servusl@op.pl

Parafialna Ksiega Trzezwosci

Zarzadzenie
(Fragment z listu Episkopatu Polski Zacheta do upowszechnienia trzezwosci z 10.02.1977

Polecamy, by w kazdym koSciele parafialnym, jezeli dotad tego nie zrobiono, byta pro-
wadzona Ksiega Trzezwosci, do ktérej beda sie wpisywali ci, ktérzy poszli za naszym
wezwaniem i na cate zycie (a chocby tylko na jaki§ okres czasu) postanowili zy¢
w trzezwosci, nie uzywajac zadnych napojéw alkoholowych i nigdy nikogo nimi nie cze-
stowaé. Ksiega Trzezwosci powinna zawsze leze¢ w koSciele w miejscu widocznym,
aby byta dostepna dla wszystkich. Ma by¢ dokumentem tego, jak za naszych czaséw
rozumieliémy swéj obowigzek chrzescijanski i spoteczno — obywatelski.

Niech Was wspiera swoimi modlitwami Matka Najswietsza i Sw. Jan Chrzciciel, wzér
ludzi trzezwych i do kofica wiernych.

Na Wasz ofiarny wysitek na rzecz trzezwosci narodu Polskiego, niech Was wszystkich
btogostawi Bég Wszechmogacy: Ojciec i Syn i Duch Swiety

Warszawa, dnia 10 lutego 1977 r. 157 Konferencja Episkopatu

Podpisani: Kardynafowie, Metropolici i Biskupi obecni na Konferencji
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APOSTOLOWIE TRZEZWOSCI

S. Ewa Stachowicz — Sluzka NMP
Punkt Konsultacyjno-informacyjny
11-036 Gietrzwatd

(Sanktuarium Maryjne)

tel. 089 5123102

e-mail: estachowicz@wp.pl

Ks. Wojciech Ignasik

Moderator Krucjaty Wyzwolenia Cztowieka diecezji katowickiej
ul. Zamkowa 8

44-350 Gorzyce

tel. 032 4511976; 602823742

e-mail: w.ignasiak@interia.pl

Ks. Jézef Sobotka

Moderator KWC diecezji siedleckiej i dekanalny duszpasterz trzezwosci
dekanatu Lukow I

21-400 Grezowka

Kol. 58

tel. 025 7981525

Wanda Sniegocka

Prezes Katolickiego Stowarzyszenia Pomocy Osobom Uzaleznionym
iich Rodzinom ,,Filadelfia”

ul. Przysztosci 39 m 1

09-210 Drobin

tel. 024 2601372

Ks. Sylwester Frac

dekanalny duszpasterz trzezwosci dekanatu adamowskiego
w diecezji siedleckiej

21-411 Wojciechow

tel. 0257554108

Ks. Jerzy Grochowski

Dziekan dekanatu domanickiego

08-113 Domanice

eel. 025 6313011

e-mail: igrochowski@siedlce.opoka.org.pl
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Malgorzata Sojka

Prezes Fundacji ,,Signum Magnum” z siedzibag w Rybniku
ul. Wodzistawska 9

44-200 Rybnik

tel. 0601495910

Katarzyna Owczarek

Diakonia Krucjaty Wyzwolenia Cztowieka
34-450 Kroscienko n. Dunajcem

ul. Ks. Franciszka Blachnickiego 2

tel. 697895807

e-mail: kowczarek@oaza.pl

Stanistawa Orzel

Diakonia Krucjaty Wyzwolenia Czlowieka
34-450 Kroscienko n. Dunajcem

ul. Ks. Franciszka Blachnickiego 25

tel. 018 2625732; 503510555

e-mail: sorzel@oaza.pl

Ks. Adam Wasik

Moderator Krajowy Krucjaty Wyzwolenia Czlowieka i Centralnej
Diakonii Krucjaty Wyzwolenia Cztowieka

34-450 Kroscienko n. Dunajcem

ul. Ks. Franciszka Blachnickiego 25

tel. 018 2623235

e-mail: KopiaGorka@oaza.pl

Andrzej Zielinski

ul. Wyzwolenia 4 A/6
83-110 Tczew

tel. 0-58/5314720

Ks. Miroslaw Kszczot

Wiceprzewodniczacy Diecezjalnej Rady Duszpasterstwa Trzezwosci
ul. Sienkiewicza 13

26-600 Radom

tel. 048 3622740; 0608294408

~Nowy cztowiel, lktéry zyje w nowej wspolnocie, nie moze by¢ obo-
jetny, nic moze sig nie angazowac, musi by¢ tworczy, musi by¢ altywny”
ks. F. Blachnicki
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KRAJOWA KSIEGA KAPLANOW ABSTYNENTOW

. ) Rok L Abstyn. | Deklarowany
Imig i nazwisko urodz. Diecezia Adres od roku | okres abstynen.
) ul. Szkolna 5 L
Ks. Robert Mikos 1971 | warszawska 05-822 Milanbwek 1995  |Na cale zycie
I. Abp N iejskiego 2
Ks. Adam Brzezifski | 1971 | plocka Ul ADD NOWOWIEISKI®0 2 11993 | Catonek kwiC
09-400 Plock
|. Stary Rynek 17
Ks. Czestaw Stolarczyk [ 1958 | pfocka Ul Sty Tne . 1988 | Cztonek KWC
09-110 Sochacin
Ks. Stanistaw Dziekan 1956 | pfocka 09-471 Miszewo Murowane |1987 | Czlonek KWC
Lo ul. Misjonarska 1
Ks. Tomasz Opalinski 1966 | pfocka 09-402 Plock 1987 | Cztonek KWC
. ) 87-645 Zbdjno o
Ks. Stanistaw Kowalski | 1946 |wioctawska o o 1992  |Na cale zycie
Dziatynh Mazowiecki 16
_ . . ul. Kocielna 7 o
Ks. Zbigniew Grabowski | 1951 |drohiczynska - 11974 [Na cate zycie
07-104 Stoczek Wegrowski
) ) ul. Retkinska 127
Ks. Piotr Kulbacki 1954 |tédzka o 1979 | Cztonek KWC
94-004 todz
i ul. Popijarska 2
Ks. Joézef Czerwonka 1950 |lubelska . 1979 Cztonek KWC
24-300 Opole Lubelskie
. Kazimi ) |. Jana Pawfa Il 3 .
Ks. Kazimierz 1932 |legnicka v e 1979 |Na cale #ycie
Piwowarczyk 58-405 Krzeszow
) . Al. Lipowa 24 .
Ks. Henryk Korza 1936 |fomzynska ) 1948  |Na cale zycie
24-140 Nateczow
Ks. Wiadystaw Zazel 1942 | bielsko-zywiecka | 34-383 Kamesznica 1979  |Na cale zycie
Ks. Jacek Dudkiewicz 1964 | ptocka 87-336 Radziki Duze 1988 | Cztonek KWC
) . ) ul. Solskiego 2 o
Ks. Piotr Brzakalik 1955 | katowicka ) 1996  |Na cale zycie
40-749 Katowice
PI. Konstytucji 3 Maja 8
Ks. Stanistaw Zarych 1922 | przemyska Vel i : 1959  |Na cale zycie
37-700 Przemysl
o ul. Powstancéw 15
Ks. Tadeusz Fryc 1932 | gliwicka ) 1984 | Cztonek KWC
42-286 Koszecin
Ks. Jan Goméika 1936 | siedlecka ul. Pilsudskiego 62 1955 | Na cale zycie

08-100 Siedice
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ul. Orla 19

19-203 Grajewo

Ks. Jan Szkoc 1932 | sosnowiecka . 1957 Na cate zycie
41-205 Sosnowiec
zielonogoérsko- | ul. Stoneczna 63 -
Ks. Henryk Grzadko 1961 - 66-400 Gorzéw Wielkopol. 1983 Na cale zycie
o o ul. Krzywa 15 Na cate zycie
Ks. Zbigniew Kaniecki 1959 |ptocka 1979
09-402 Plock Cztonek KWC
. , Zakon ul. Krzywe Koto 3 Na cate zycie
0. Apolinary KaZmierak 1934 Kapucynow 18-400 Lomia 1966
Ks. Jézef Zielonka cze- ul. Warszawska 452 A L
chowska 1975 | Na cate zycie
1946 sto- 42-200 Czestochowa
Ks. Wiestaw ) ul. Koscielna 12 .
Kondratowicz 1948 |kaliska 63-325 Kowalew 1980 | Na cate zycie
Ks Dariusz Zgromadzenie | ul. Klasztorna 4 o
Kwiatkowski MIC 1960 %X Marianéw |62-563 Lichen 1980 |Na cale zycie
Ks. Waldemar 1955 | Z2MOISKO 199 604 Tamawatka 1994 |Na cale 2ycie
Kostrubiec lubaczowska
) . Zakon ul. Bielinskiego 26 -
0. Piotr Pawlita OFM Cap | 1957 Kapucynéw 26-120 Nowe Miasto 1989 Na cale zycie
0. Damian 1932 Zakon ul. 0. H. Kozminskiego 36 1975 Co roku
Zawitkowski OFM Cap Kapucynow 05-170 Zakroczym ponawiam
. ) ul. Rynek 30 .
Ks. Ryszard Konecki 1962 |sandomierska L 1980 Na cate zycie
27-425 Wasniow
) - ” ul. Pocztowa 9 o
Ks. Andrzej Szopinski 1967 | pelplinska ) 1987 Na cate zycie
89-410 Wiechork
Ks. Jézef Sobotka 1959 | siedlecka Crez6wika Kol. 58 1979 | Caonek KWC
21-200 tukéw
. Wygarki 305 0d | Ko- o
Ks. Stanistaw Stechty 1936 | przemyska . Na cale zycie
37-500 Jarostaw munii
Lo Zakon ul. Dominikanska 2 .
0. Tomasz Aleksiewicz OP | 1948 Dominikanéw | 02-738 Warszawa 1979 Na cate zycie
Ks. Tomasz Jacek ul. Kazimierza Wielkiego 13
Bartkowiak 1966 | wioctawska 87-820 Kowal 1984 | Cztonek KWC
- Dobrzechéw 281 Na cate zycie
Ks. Maciej Figura 1961 |rzeszowska 38-100 Strzyzow 1988 Crlonek KWC
Ks. Jozef Zgromadzenie | Pawlikowice 1 o
Winiarski CSMA (t 2002) |28 | XX. Michalitéw |32-020 Wieliczka 1944 |Na cale zycie
Ks. Tomasz Wilga 1969 |tomzynska 0s. Poludnie 35 1987 | Cztonek KWC
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Ks. Bogustaw

ul. Stowackiego 161

Glodowski 1957 |gdanska 80-298 Gdafisk 43 1980 Na cate zycie
) ul. Farna 7 L

Ks. Pawet Waruszewski {1971 | ptocka 05-140 Serock 1994 |Na cafe zycie

. Niechobrz 274 Na cate zycie

Ks. Andrzej Sroka 1974 |rzeszowska 36-047 Niechobrz 1996 Crlonek KWC

. ) . ul. Gawrondéw 20
Ks. Wojciech Ignasiak 1965 | katowicka 20527 Katowice 1985 | Czlonek KWC
ul. Gréjecka 38

Ks. Henryk Bartuszek 1956 | warszawska 02-314 Warszawa 1980 | Czfonek KWC
) ul. Sw. Wojciecha 2 -

Ks. Grzegorz Ostrowski 1976 |ptocka 09-410 Plock 1997 Na cate zycie

Ks. Henyk Wierzejski  [1937 |siedlecka | Uk Starowieiska t 1955 | Na cale zycie

- reny ) 08-110 Siedlce /

s Zgromadzenie | ul. Sikorskiego 23 o

0. Bernard Zielinski CSsR | 1939 Redemptoryst. |67-200 Glogéw 1966 | Na cafe zycie

Ks. Jerzy Szakiel 1961 zielonogorsko- 67-320 Niegostawice 1986  |Na cafe zycie

gorzowska

- zielonogdrsko- [ ul. Szkolna 3 .

Ks. Zbigniew Wokotrub 1957 _gorzowska 66-534 Trzebicz 2001 Na cate zycie
. . zielonogdrsko- | ul. Ko$cielna 3 o

Ks. Tadeusz Wielgolaski 1956 gorzowska 66-211 Olobok 1984 Na cate zycie
, ul. Kodcianska 4 .

Ks. Henryk Mucha 1952 |poznariska Kunowo: 63-800 Gostyf 1970 | Na cafe zycie
Ks. Grzegorz Orszymowo o

Jendrzejewski 1962 | plocka 09-460 Mata Wies 2000 | Na cafe zycie
0. Jan Karczewski Zakon ul. 0. H. Kozminskiego 36 L

OFM Cap. 1972 Kapucynéw | 05-170 Zakroczym 1990 | Na cafe zycie
, . Ksigza ul. Zeromskiego 6 .

Ks. Jozef Krzeski SAC 1931 Pallotyni 05-400 Otwock 1960 Na cate zycie

Ks. Zygmunt Halejcio | 1945 | <OSZINSK0 1 o ae Tizebielino 88 1982 | Na cale #ycie

kotobrzeska
Ks. Krzysztof Wiodarczyk | 1961 Koszalifisko- - |ul. Seminaryjna 2 1987 | Czlonek KWC
- Ry Y kotabrzeska 75-950 Koszalin

. . Nowe Qpole 173 B .

Ks. Marek Matusik 1964 |siedlecka 08-110 Siedice 2 1983 Na cate zycie

Ks. Konstanty Kusyk 1967 |siedlecka Borki 1983 Na cate zycie

Ks. Jan Pienkosz 1955 |siedlecka ul. Pitsudskiego 62 1983 Na cate zycie

08-110 Siedice
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ul. Pitsudskiego 62

Ks. Jozef Skorodiuk 1939 |siedlecka 08-110 Siedice 1955 Na cate zycie
Ks. Antoni Laszuk 1930 |siedlecka 21-500 Biata Podlaska 1955 Na cate zycie
, . . ul. Florianska 5 o
Ks. Jozef Szajda 1932 |siedlecka 08-110 Siedlce 1955 Na cate zycie
Ks. Stefan Kornas 1933 |siedlecka ul. Floriafiska 5 1955 Na cate zycie
' 08-110 Siedlce /
Ks. Eugeniusz Galadyk | 1933 |siedlecka | Y- KoScuszk 10 1955 Na cale 2ycie
-9 Y 08-110 Siedlce 4
Ks. Kazimierz . ul. Staromiejska 11 .
Korsmiewicz 1996 |siedlecka | 51 560 Miedzyrzec Podiaski| 122 Na cate zycie
Ks. Jézef Huszaluk 1935 |siedlecka 21-450 Stoczek tukowski | 1955 Na cate zycie
. ul. Kosciuszki 10 L
Ks. Janusz Potapczuk 1938 |siedlecka 08-110 Siedlce 1955 Na cate zycie
Ks. Franciszek Hotda 1939 |siedlecka Radoryz Koscielny 1966 Na cate zycie
. Haydnéw —
Ks. Edmund Watuszko 1929 |siedlecka 08207 Olszanka 1971 Na cate zycie
, . , 0d | Komu- .
Ks. Jozef Franczuk 1941 | siedlecka 07-107 Wyszkow i éw Na cale zycie
Ks. Henryk Drozdek 1947 | siedlecka Oleksin 1972 Na cale zycie
- rienry 08-122 Bojmie ¥
Ks. Eugeniusz Filipik | 1960 |siedlecka || Kochanowskiego 111140 Czlonek KWC
s. Eugeniusz Filipiu siedlec 08-110 Siedice one
. . ul. Florianska 5 0d | Komu- o
Ks. Jan Dziega 1950 |siedlecka 08-110 Siedice i 6w, Na cate zycie
Ks. Jan Siennicki . ul. Florianska 5 0d | Komu- o
(+2003) 1954 |siedlecka | 50 110 Siedice i gy, | cale zyce
Ks. Sylwester tugowski . Szpaki 0d | Komu- o
(12003) 1959 |siedlecka 21-545 Komnica . Na cate zycie
. . Osiny Dolne o
Ks. Andrzej Zelazo 1960 |siedlecka 08-124 Mokobody 1988 Na cate zycie
Ks. Zygmunt Pena 1960 |siedlecka Krynka k. tukowa 1992 Na cale zycie
. . Zyczyn Ponawiam
Ks. Andrzej Aftyka 1966 | siedlecka 08-452 Wola Zycka 1992 co roku
Ks. Konrad Poterek 1968 | siedlecka 08-412 Borowie 1990 Na cale zycie
Ks. Marek Borue 1951 |siedlecka | Kostun 1980 |Calonek KWC

(t2008)
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Ks. Zbigniew Pawet

ul. Kazimierza Wielkiego 1

- . 1965 | ptocka 1983 Cztonek KWC
Maciejewski 09-400 Plock
. szczecinsko- | ul. kard. S. Wyszynskiego 2F o
Ks. Robert Wiodkowski | 1963 Kamieriska 79-009 Police 1990 Na cate zycie
. : ul. Babinskiego 29/22A/26 .
Ks. Mirostaw Zak 1959 | krakowska 30-393 Krakow 1979 Na cate zycie
) N zamojsko- ul. Kolegiacka 3 0d | Ko- .
Ks. Zdzistaw Cizminski 1944 lubaczowska | 22-400 Zamosé munii $w. Na cate zycie
Ks. Tomasz Bazan 1976 |Zamoisko- - jul. Nowa 11 1995  |Catonek KWC
' lubaczowska |22-500 Hrubieszow
Ks. Robert Strus z a -|sko-lubaczow-|ul. Paderewskiego 13 a
1976 moj-|ska 22-600 Tomaszéw Lubelski 1999 Cadonek KWC
Ks. Janusz Zdunkiewicz {1960 |ptocka 09-411 Biata k. Ptocka 1984 Na cate zycie
0. Adam Zawacki 1969 Zakon ul. Franciszka. 4, 0d 18 roku | Na cate zycie
OFM Conv Franciszkanéw | 76-150 Darfowo zycia. Cztonek KWC
A Zakon ul. Reformacka 1 .
0. Oskar Puszkiewicz OFM | 1955 Franciszkandw | 98-300 Wieluft 1979 Na cate zycie
) . Pl. Wyzwolenia 21 .
Ks. Zygmunt Klim 1960 |katowicka 10-473 Katowice 1980 Na cate zycie
zamojsko- ul. Koscielna 50 Na cate zycie
Ks. Jarosfaw Kedra 1978 1| baczowska |23-415 Ksigz polski. 1997 Czlonek KWC
- . ul. Skarbowa 63
Ks. Bogdan Marciniak 1967 |tédzka 91-473 L6ds 1984 Cztonek KWC
. . szczecinsko- | ul. Kard. S. Wyszynskiego 2F Cztonek KWC
Ks. Wojciech Puciato 1964 kamienska 72-009 Palice 1988 Na cate zycie
Ks. Czestaw Gacek 1940 | krakowska 32-438 Trzebunia 165 1993 Na cate zycie
Ks. Jarostaw ul. Gen. Kutrzeby 2 .
Tomaszewski 1975 |ptocka 09-409 Plock 2000 Na cate zycie
L zielonogdrsko- | ul. Piastowska 4 .
Ks. Zbigniew Tartak 1964 garzowska 62-415 Kolsko 1983 Na cate zycie
0. Marek Karczewski Zgromadzenie |Al. Jana Pawta Il 117 L
CSSp. 1967 | pucha $w.  |85-152 Bydgoszcz 2001 Na cafe zycie
. Al. M. B. Fatimskiej 39; .
Ks. Zbigniew Guzy 1962 |tarnowska 33-100 Taméw 2001 Na cate zycie
. . . , 0d Semi- .
Ks. Witold Semeniuk 1962 |siedlecka Wola Wereszczynska narium Na cate zycie
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Ks. Eugeniusz Pepa 1950 |siedlecka Dubeczno 1967 Na cate zycie
Ks. Jozef Kuzawinski 1963 |siedlecka Wereszczyn gadriﬁ;ml_ Na cate zycie
Ks. Krzysztof Stopa L ul. Pachnaca 27 Garczego- | ska o
(12008 1953 | pelplinska rze; 84-351 N. Wies Lebor- | 1978 Na cate zycie
- szczecinsko- | ul. Kodcielna 29
Ks. Wojciech Lassota 1968 kamiefiska 29-420 Diwndw 01.03.2006 |Na 1 rok
. . Matoszéw 39; .
Ks. Jan Wojcieszek 1936 |kielecka 28-530 Skalbmierz 1958 Na cate zycie
. Zielonogorsko- | ul. Ks. Bp. Wilhelma Pluty 7 Na cate zycie
Ks. Whadystaw Pawlik 1953 gorzowska 66-400 Gorzow Wielkop. 1983 Cztonek KWC
Bp Tadeusz . ul. Sadowa 3 a 0d | komunii o
Bronakowski 1969 |fomzynska 18-400 tomza $w. Na cate zycie
T . ul. Borynska 45
Ks. Maciej Basiuk 1971 | katowicka 44-210 Zory 1988 Cztonek KWC
Ks. Stawomir 1965 |Misionarz $w.— | 7amkowa 39 .
Wartalski CM Jncentego | 95200 pabianice 1987 Na cafe zycie
Ks. Jerzy Marcin . ul. Jana Pawta Il 1 0d | komunii
Sokofowski 1966 | biatostocka 16-010 Jurowce . Cztonek KWC
Ks. Zenon Bonecki 1973 | katowicka ul. Srodkowa 19 1988 Cztonek KWC
44-352 Czyzowice
- S . ul. Gérnoslaska 31
Ks. Kazimierz Cichon 1972 |katowicka 41705 Ruda Slaska 1991 Cztonek KWC
. . . ul. Korfantego 14
Ks. Dariusz Kreis 1969 |katowicka 44-310 Radiin 1989 Cztonek KWC
. ul. Dziatkowcdw 1
Ks. Ryszard Nowak 1963 |katowicka 44-206 Rybnik 1981 Cztonek KWC
. ul. Staszica 4/23 Slqskie
Ks. Adam Pradela 1969 |katowicka 41-100 Siemianowice 1988 Cztonek KWC
. ul. Gawrondéw 20
Ks. Adam Skutela 1976 |katowicka 40-527 Katowice 1992 Cztonek KWC
. ul. Borynska 45
Ks. Grzegorz Stencel 1967 |katowicka 44-240 Zory 1981 Cztonek KWC
, . ul. Dziatkowcow 1
Ks. Teodor Suchen 1950 |katowicka 44-206 Rybnik 1979 Cztonek KWC
) Przemysl -
Ks. Stanistaw Czenczek | 1940 |przemyska ul. Kapituina 2 1959 Na cate zycie
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58-400 Kamienna Goéra

Ks. January Horwath 1925 | przemyska Wrocanka 67 1952 Na cate zycie
. Przemys| o

Ks. Piotr Kandefer 1969 | przemyska ul. Zamkowa 5 1984 Na cate zycie

Ks. Marek Zajdel 1964 | przemyska Rymanow Zdr6j 1996 Na cate zycie

' ) przemy ul. Zdrojowa 10 y

Ks. Zbigniew Malec 1946 | przemyska Rog6zno 318 1999 Na cate zycie
Przemys| -

Ks. Jan Mazurek 1965 |przemyska ul. PI. Konstytucji 3 Maja 8 1974 Na cate zycie
Przemys! .

Ks. Janusz Klamut 1967 |przemyska ul. Chrobrego 64 1992 Na cate zycie
. Przemys| o

Ks. Adam Wasik 1966 | przemyska ul. Pelczara 4 1993 Na cate zycie
L Jarostaw .

Ks. Maciej Kandefer 1973 | przemyska ul. 3 Maja 12 1989 Na cate zycie

Ks. Piotr Niemczyk 1974 | przemyska Wierzawice 573 2000 Na cate zycie
. Przemys| .

Ks. Mariusz Mul 1976 |przemyska ul. Pl. Konstytucji 3 Maja 8 2001 Na cate zycie
. . Jarostaw o

Ks. Daniel Trojnar 1979 | przemyska 0%, Sloneczne 214 1997 Na cate zycie
. Zarzecze o

Ks. Krzysztof Szybiak 1981 | przemyska K Przeworska 7a 2005 Na cate zycie

Ks. Pawet Wielgus 1980 | przemyska Dwernik 38 1998 Na cate zycie

Ks. Mariusz \Wozny 1981 | przemyska Sarzyna 375 2007 Na cate zycie
. ul. Ostrowska 91 .

Ks. tukasz Ograbek 1979 |kaliska 63-410 Ostrow Wikp. 2000 Na cate zycie

Ks. Stawomir Calik 2001 |swidnicka | Koman 7! 2001 |Na cale 2ycie

' 55-340 Udanin y
Ks. Marek Zototenki 1969 | $widnicka Watbrzych 1982 Cztonek KWC
Ks. Bronistaw Pi$nicki 1949 | legnicka ul. Karola Miarki 24 1979 Na cate zycie

* Wszelkie uwagi i informacje o zmianie adresu prosze przesyta¢ pod adres:
Ks. Zbigniew Kaniecki, ul. Krzywa 15, 09-402 Plock.
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Ruchy, stowarzyszenia i organizacje
apostolstwa trzezwosci

Formacja dzieci i ich rodzicow w Dzieciecej Krucjacie Niepokalanej
a profilaktyka wzgledem patologii spoteczne;j.

Dziecigca Krucjata Niepokalanej to ruch maryjny o charakterze modli-
tewnym, wynagradzajacym i abstynenckim. Oparty jest na ewangelicznych
wartosciach, ktorymi sa: modlitwa i ofiara. Wtasnie te wartosci Niepokala-
na, jako Matka Kosciota, przypomniata w swoich or¢gdziach w wielu miej-
scach swiata. W Dziecigcej Krucjacie obowigzek codziennej modlitwy spel-
niany jest gtéwnie przez modlitwe rézancowa, a codzienna ofiara, ktora jest
forma pokuty, podejmowana jest w intencji nawrocenia grzesznikow. Matka
Boza, szczegblnie w orgdziu fatimskim, prosita chrzescijan o codzienne od-
mawianie rézanca swigtego 1 sktadanie ofiar za grzesznikéw. Dzieci w Kru-
cjacie zobowigzuja si¢ takze do wstrzemigzliwosci 1 skromnosci. Te dwie war-
tosci sg konkretng forma realizacji ofiary.

Wstrzemiezliwos¢ w Dziecigcej Krucjacie oznacza powstrzymanie si¢
od uzywania alkoholu, papieroséw i innych srodkow, ktore niszcza zdrowie
fizyczne, psychiczne i duchowe. Wedtug nauki Kosciota Swictego, wszystkie
dzieci i cata mlodziez sg zobowiazani do catkowitej abstynencji az do osia-
gnigcia wieku dojrzatego.

Skromnos¢ jest szerszym pojeciem czystosci. Dotyczy bowiem postawy
chrzescijanina, ktory catym sercem, czyli calym soba, powinien naleze¢
do Boga. Méwigc o sercu, mamy na mysli centrum i istotg¢ zycia duchowego.
Wedlug Pisma $w., to czystos¢ serca jest warunkiem pelnej przynaleznosci
do Boga, ktory pragnie wypetnia¢ ludzkie serca swoja mitosciag. Pan Jezus
powiedziat, ze ,,z serca ludzkiego pochodza zte mysli, nierzad, kradzieze, za-
bojstwa, cudzoldstwa, chciwose, przewrotnos¢, podstep, wyuzdanie, za-
zdro$¢, obelgi, pycha, ghupota. Cale to zto z wnetrza pochodzi i czyni czto-
wieka nieczystym” (Mk 7, 49).

Istota przynaleznosci do Krucjaty jest wigc realizacja w codziennym zy-
ciu programu opartego na czterech podstawowych wartosciach: MODLI-
TWA ROZANCOWA, OFIARA, WSTRZEMIEZLIWOSC 1 SKROM-
NOSC.

Zobowiazania, ktore dzieci podejmuja w Krucjacie, maja na celu uchro-
nienie ich od uzaleznienia od alkoholu, nikotyny i innych szkodliwych $rod-
kéw oraz od zepsucia moralnego (wulgarne stownictwo, grzeszna moda, styl
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bycia niegodny chrzescijanina, itp.). Ruch spetnia funkcje¢ profilaktyczng
wzgledem zjawisk patologii zycia spotecznego.

Celem Dziecigcej Krucjaty Niepokalanej jest rowniez wigczenie dzieci
do apostolstwa, poprzez swiadectwo praktykowania w swoim zyciu czterech
wspomnianych tu wartosci.

Program Krucjaty jest aktualny na kazde czasy i powinien przeniknaé
wszystkie parafialne wspdlnoty i1 zjednoczy¢ je na polu dziatalnosci absty-
nenckiej i maryjnej, a takze zachgci¢ dzieci, ktore nie sg zrzeszone do pracy
apostolskiej, zapewniajgc im odpowiednig formacje.

Metody pracy w Krucjacie zaktadaja wlaczenie do wspotpracy rodzicow,
aby odpowiedzialnie pomagali swoim dzieciom w spetnianiu podjetych zobo-
wigzan.

Kazdy ochrzczony cztowiek, od momentu uzywania rozumu, musi nie-
ustannie podejmowac wysitek, aby nie popetiaé grzechow cigzkich. Troska
chrzescijanina powinna wigc by¢ skierowana na zachowanie czystosci serca,
aby mogt nastgpowac wzrost w tasce Bozej do pelni cztowieczenstwa na wzor
Jezusa Chrystusa. W tym ma pomaga¢ Dziecigca Krucjata Niepokalanej,
do ktorej moze naleze¢ kazde ochrzczone dziecko, ktore zaczgto uzywac ro-
zumu. Dzieci przed przyjeciem Pierwszej Komunii $wigtej realizuja swoje zo-
bowigzania z pomocg rodzicéw lub opiekunow.

Samodzielng decyzj¢ realizowania programu Krucjaty moze podjac
dziecko, ktore przygotowuje si¢ do Pierwszej Komunii Swietej i zadeklarowa-
to wlaczenie si¢ do ruchu. Wstgpowanie do Krucjaty odbywa si¢ przez cere-
moniat natozenia Cudownego Medalika we wspdlnocie parafialnej. Od tego
momentu dziecko wypelnia zobowigzania czterech wartosci Krucjatowych
1 rozpoczyna pigciomiesigczny okres kandydacki. Duszpasterze informujg ro-
dzicow o decyzji ich dziecka i prosza o stuzenie pomoca, aby wytrwato
w podjetej decyzji. W okresie kandydatury praktykuje si¢ nabozenstwo Pig-
ciu Pierwszych Sobot Miesigca, wedtug zasad podanych przez Niepokalang
siostrze Lucji, bedacej swiadkiem objawien fatimskich. Po ich odprawieniu
w parafii powinno nastgpic¢ uroczyste wlaczenie do szeregow Dziecigcej Kru-
cjaty Niepokalanej. W ciggu roku szkolnego w parafiach powinna mie¢ miej-
sce formacja w grupach. Raz w roku odbywa si¢ uroczyste odnowienie posta-
nowienia. Moze temu towarzyszy¢ wreczenie oznak.

W latach 1957 — 1960, kiedy to Dziecigca Krucjata Niepokalanej, Krolo-
wej Polski istniata w ramach Krucjaty Wstrzemigzliwosci, przewidywato si¢
zachgcanie dzieci do wiaczania si¢ do tego ruchu przez przeprowadzenie ka-
techez przed Pierwsza Komunig $w., w ramach zwyklej katechezy. Obecnie
w tej kwestii nic si¢ nie zmienito. Tematem katechez sg cztery wartosci chrze-
Scijanskie: modlitwa, ofiara, wstrzemigzliwo$¢ 1 skromnos$¢ oraz poswigcenie
si¢ (oddanie) Niepokalanej. Katechezy gloszone sg calej grupie — klasie. Dla
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jednych jest to przygotowanie do obowigzkowych postanowien (przyrze-
czen) abstynenckich, dla drugich jest to pomoc w podjeciu decyzji przynale-
zenia do Krucjaty.

Jesli w parafii dzieci tworzg tylko Dziecigcg Krucjate, wtedy praca forma-
cyjna odbywa si¢ poprzez cotygodniowe spotkania. Jezeli dzieci realizujg
program Krucjaty w ramach jakiego$ innego ruchu, wowczas raz w miesigcu
nalezy zorganizowac spotkanie krucjatowe, ktorego stalym punktem powin-
na by¢ modlitwa roézancowa i konferencja przypominajaca postanowienia.
Spotkania prowadza parafialni opiekunowie danych grup na podstawie ma-
teriatdéw Dziecigcej Krucjaty Niepokalanej. Gdy w parafii istnieje tylko Dzie-
cigca Krucjata wowczas spotkania cotygodniowe mogg prowadzi¢ opiekuno-
wie, ktorzy przeszli szkolenia organizowane dla animatoréw Dziecigcej
Krucjaty Niepokalanej.

Dzieciom wskazuje si¢ konkretne sposoby pracy nad sobg, metody apo-
stolstwa w $srodowisku rodzinnym, rowiesniczym, podaje si¢ tez wzory do na-
Sladowania, zwracajac szczegdlng uwage na przyktad Dzieci Fatimskich.

Wazng rolg w wypeianiu postanowien krucjatowych przez dzieci spet-
niaja osoby doroste. Mogg one wlgczy¢ si¢ w to dzieto poprzez realizacje tych
samych postanowien, ktore wypetniaja dzieci.

Rolg formacyjng spetnia rowniez miesigcznik ,,Promyk Jutrzenki”, ktory
powstal wlasnie w tym celu. Od 1992 roku szerzy wsrdd dzieci ideg Krucjaty
Niepokalanej, zachgcajac do realizacji podstawowych wartosci chrzescijan-
skich i ukazujgc macierzynska mito$¢ Niepokalanego Serca Maryi. Dla naj-
mtodszych dzieci wydawany jest w tym samym celu ,,Promyczek Jutrzenki”.

W Krucjacie proponuje si¢ tez sprawdzone metody, ktore pomagajg
w wypetnieniu codziennych zobowigzan przez prowadzenie tak zwanej Kar-
ty Mitosci.

Sekretariat Dzieciecej Krucjaty Niepokalanej
ul. Dworek 12, 44-200 Rybnik
email: promyk.jutrzenki@gmail.com

POSTANOWIENIE DZIECIECEJ KRUCJATY NIEPOtKALANE)J

O Niepokalana, Krélowo 1 moja Matko! Przyrzekam uczyni¢ wszystko,
co lezy w mojej mocy, aby moja Ojczyzna i caty §wiat byly rzeczywistym Kro-
lestwem Twojego Syna i aby nikt nie sprzeciwiat si¢ Jego woli i1 nie obrazat
Go grzechami. Dlatego poswigcam si¢ 1 oddaj¢ Tobie. Proszg Cig, abys$ odtad
uwazata mnie za swoja wlasnosc¢ i narzgdzie.

Matko Najswietsza, chcac ucieszy¢ Twe Serce, z Twoja pomoca pragne:

— odmawia¢ codziennie przynajmniej jedna dziesigtke rozanca,
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— podja¢ codziennie jaka$ ofiare za grzesznikow,

— ze wszystkich swoich sit dba¢ o czystos¢ serca,

— nie uzywac alkoholu, papierosow i innych §rodkow, ktore zniewalaja

1 ponizajg czlowieka,

— swoim przyktadem zachgcaé innych do wstrzemigzliwosci i skromnosci.

Pragn¢ rowniez, w miar¢ moich mozliwosci, w kazdg pierwsza sobote
miesigca wzig¢ udziat we Mszy $wigtej 1 przystapi¢ do Komunii $wigtej, by
wynagradza¢ zniewagi wyrzadzone Twemu Niepokalanemu Sercu.

Ponadto pragng obecnie 1 w przysztosci naleze¢ do jakie§ wspolnoty, ktod-
ra pod opieka Kosciota bedzie szerzy¢ cze$¢ Niepokalanej.

Matko Naj$wigtsza, przyjmij te moje postanowienia i dopomo6z mi za-
wsze prowadzi¢ pigkne i czyste zycie Dziecka Bozego. W imi¢ Ojca i Syna,
i Ducha Swietego. Amen.

Zgloszenie wigczenia si¢ do Dziecigcej Krucjaty Niepokalanej

Zglaszam, ze pragne naleze¢ do Dziecigcej Krucjaty Niepokalanej. Po-
stanowilem (fam), ze bed¢ codziennie odmawia¢ przynajmniej dziesigtke
rozanca, podejmowac ofiarg w intencji nawrocenia grzesznikow, a takze
przestrzega¢ wstrzemiezliwos¢ 1 skromnos¢

Imie 1 NAZWISKO: ...iniiti e e

Rok urodzenia: ....................... Klasa/szkota ...............ooviiiiiiin,
AdTCS: o e
Parafia: ..........cooiiiii, Diecezja: ....ovvviieeieeiiiiiieiin
Data: ................ Podpis: ..o

Zgloszenia przesytac¢ na adres: Sekretariat Dziecigcej Krucjaty Niepo-
kalanej, ul. Dworek 12, 44-200 Rybnik lub poczta elektroniczna:
signumm@gmail.com

Zgtoszenie oddajemy osobom odpowiedzialnym za szerzenie Dziecigcej
Krucjaty, np. w czasie rekolekcji Ruchu Swiatto—Zycie; w parafiach, w sank-
tuariach albo przesytlamy na adres: Sekretariat Krucjaty Niepokalanej, ul.
Dworek 12, 44-200 Rybnik.

Prosba do rodzicéw

Z radoscia pragng poinformowaé Mame 1 Tate, ze naleze do Dziecigcej
Krucjaty Niepokalanej, ktorej cztonkowie zobowiazuja si¢ do:

— odmawiania codziennie przynajmniej jednej dziesiatki rozanca,

— podejmowania codziennej ofiary w intencji nawrdcenia grzesznikow,
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— zachowywania wstrzemig¢zliwosci 1 skromnosci w swoim zyciu,

— uczgszczania, w miar¢ mozliwosci, w pierwsze soboty miesigca
na Msze $w., aby przyja¢ Komunig $w. jako wynagrodzenie za zniewa-
gi wyrzadzone Niepokalanemu Sercu Maryi.

Kochani Rodzice!
Prosz¢ Was, pomodzcie mi w wypeklianiu moich zobowigzan. Pragng
wzrasta¢ duchowo pod opieka Matki Bozej oraz by¢ Jej i Waszg radoscig.

(Prosbe nalezy podpisac¢ i oddac rodzicom)

% sk ok

Fundacja ,,Signum Magnum” szerzy ruch Krucjaty Niepokalanej i Dzie-
ciecej Krucjaty Niepokalanej poprzez wydawanie czasopism ,,Promyka Ju-
trzenki”, ,,Promyczka Jutrzenki”, ,,Zwycigstwa Niepokalanej” oraz przez or-
ganizowanie kursow i rekolekcji dla animatorow.

Kontakt:

Fundagja ,,Signum Magnum”,

ul. Dworek 12, 44-200 Rybnik,

tel.: 032 42 21640;

e-mail: signumm(@gmail.com;

strona internetowa: signummagnum. rybnet. pl

[QIESTIO S o mse e
< J

Promyezek
jnirzenki
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KRUCJATA WYZWOLENIA CZtOWIEKA
34-450 Kroscienko n. Dunajcem
tel. 018 262 32 35; fax 018 262 56 41
Strona internetowa: www.kwc.oaza.pl

Metody dziatania KWC

Poniewaz wyzwolenie jest mozliwe tylko w Jezusie Chrystusie i dokonu-
je sie moca Jego Ewangelii, dlatego podstawowa droga Krucjaty jest:

— ewangelizacja, czyli gloszenie z wiarg i mocg Jezusa Chrystusa, ktory

wyzwala cztowieka,

— modlitwa indywidualna i wspoélnotowa,

— post, catkowita abstynencja od alkoholu.

Droge taka wskazat Chrystus apostotom, gdy doswiadczyli niemocy
w walce ze ztem (7en rodzaj duchow wypedza si¢ postem i modlitwg. Mt 17,21).
Modlitwa czgsto jest jedynym $rodkiem pomocy, kiedy po ludzku nic nie da
si¢ zrobi¢. Ona rowniez przemienia ,,dziataczy” w pokornych §wiadkéw Bo-
zego dziatania, a zniewolonych przyprowadza do zrédta zycia. Modlitwa
1 post stanowig serce programu dziatania Krucjaty Wyzwolenia Cztowieka.

Diakonia KWC

LICHENSKIE CENTRUM POMOCY RODZINIE
OSOBOM UZALEZNIONYM

ul. Klasztorna 4, 62 — 563 Lichen Stary;
tel. 063/2708132; 2708167
E-mail: pomoclichen@home.pl
Strona internetowa: http://www.pomoclichen.home.pl

Program Pomocy LCP

Lichenskie Centrum Pomocy Rodzinie i Osobom Uzaleznionym otwarte
jest na nowe formy i metody skutecznego pomagania alkoholikom, pala-
czom, narkomanom, hazardzistom, erotomanom, osobom do$wiadczajacym
sktonnosci homoseksualnych oraz ich rodzinom. Osoby cierpigce z powodu
tych 1 innych problemow — uzaleznien oraz przezywajgce trudnosci i kryzysy
rodzinne, dzigki pomocy duchowej i terapeutycznej mogg odzyskac utracong
nadziejg, przezy¢ przebudzenie duchowe, otrzymac¢ moc i odwage do zmiany
wlasnego zycia. Przychodza bezsilni, zatamani, zrozpaczeni, po moc do zy-
cia oraz rozwigzywania swoich probleméw. Doswiadczajg tutaj taski spotka-
nia z Bogiem oraz odnowienia sit witalnych. Formy pomocy stosowane
w Centrum sg wynikiem poszukiwania rownowagi ,,ztotego srodka” migdzy
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oddzialywaniem duchowym i terapeutycznym. Wazny jest caty cztowiek szu-
kajacy pomocy. Moze on jg znalez¢ przede wszystkim w dziedzinie duchowo-
sci jak rowniez w uporzadkowanej przez terapi¢ sferze zmystdéw, uczuc oraz
intelektu. Wazne jest zdrowe funkcjonowanie rodziny jako catosci. Ten prio-
rytet integralnego spojrzenia na cztowieka i1 rodzing wyznacza kierunki pra-
cy terapeutycznej i duchowej Centrum.

Zespot LCPRiIOU

Lichenskie Centrum Pomocy Rodzinie i Osobom Uzaleznionym czynne
jest codziennie:

8.00-20.00 — w okresie letnim (maj — pazdziernik)

8.00-18.00 — w okresie zimowym (listopad — kwiecien/)

Kazdego roku w Lichenskim Centrum przyjmujemy okoto 4.000 oséb po-
szukujacych pomocy w dziedzinie kryzyséw rodzinnych oraz roznych uzalez-
nien.

Pracownicy:

Staty zespot tworza:

* Ks. Robert Krzywicki MIC — duszpasterz

* mgr Piotr Kucal — administrator

* mgr Agnieszka Wawrzyniak — psycholog, ukonczyta psychologi¢

na Katolickim Uniwersytecie Lubelskim, Studium Pomocy Psycholo-
gicznej 1 Studium Terapii Uzaleznien

* mgr Monika Potera — psycholog, ukonczyta psychologie na Katolic-

kim Uniwersytecie Lubelskim,

XV OGOLNOPOLSKIE SPOTKANIE MALZENSTW,
KTORE MIALY WESELA BEZALKOHOLOWE

Wesele Wesel 2009
30.7.-2.8.2009 w tomzy.

Zyjemy niewatpliwie w trudnych czasach, kiedy to zohydza si¢ fundamen-
talng ide¢ matzenstwa poprzez niesmaczne dowcipy, straszenie rozwodami,
teSciowa, przedstawia si¢ je jako kajdany, niewole, ograniczenie, zrodto prze-
mocy, itd.. Niektorzy wrecz odmawiaja kobiecie prawa do poslubienia mgz-
czyzny, a m¢zezyznie — kobiety. Wiele osob traktuje zatem swoj slub jako zy-
ciowa tragedig, stad — wiadomo — na te wszystkie smutki co trzeba zrobi¢

To nastawienie do malzenstwa bynajmniej nie jest udzialem wszystkich.
Sa tacy, ktorzy cieszg si¢ z tego, ze poslubig ukochanego czy ukochang i pra-
gng wesele traktowac jako dzien radosci. Doroczne Ogolnopolskie Spotka-
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nia Malzenstw, Ktére Mialy Wesela Bezalkoholowe "Wesele Wesel' sa okazja
do poznania innych matzenstw podobnie myslgcych, sg okazja do symbolicz-
nego obchodzenia rocznicy wlasnego $lubu 1 wspomnienia wlasnego, rado-
snego wesela.

Pijacki fundamentalizm i1 antytrzezwosciowy terroryzm zapuscily swe
macki nawet na uczelniach i w szkotach — $rednich, a nawet podstawowych.
Dlatego warto pokaza¢ swym dzieciom, ze sa w Polsce regiony, gdzie nie tyl-
ko nikt si¢ z trzezwych nie nasmiewa, ale ich wysoko ceni, gdzie wznosi si¢ nie
toast, ale umyst ludzki, gdzie ludzie gromadzg si¢ nie dookota flaszki, lecz wo-
kot wartoséci wyzszych — przy Bogu i przy drugim cztowieku. Gdzie madrose,
a nie glupote si¢ ceni. Gdzie ludzie sg z tego dumni, ze shuzg z mitosci swemu
matzonkowi, swej rodzinie. Gdzie Bog jest na pierwszym miejscu, wigc wszyst-
ko jest na swoim miejscu. Regiony nie geograficzne, lecz intelektualne.

Wesele Wesel to odnowienie przyrzeczen malzenskich oraz prawdziwa za-
bawa weselna w chciatoby si¢ rzec staropolskim stylu — kilkudniowe spotka-
nie w rodzinnej atmosferze, wspoélne dyskusje, wystepy artystow, debaty i ca-
tonocne tance. Ale styl ten zarazem jest nowy, bo bezalkoholowy,
nawigzujacy do $wiattych mysli najwigkszych geniuszy naszego Narodu.

Juz dzi$ zapraszamy na pigtnaste Wesele Wesel 2009, ktore odbedzie sig
w dniach 30.7.-2.8.2009 w Lomzy.

Koordynatorzy: Ewa i Krzysztof Rozanscy

ks. pratat Wtadystaw Zazel

Stowarzyszenie Wesele Wesel

Miejsce spotkania

Wesele Wesel 2009 odbgdzie si¢ w dniach 30.7.-2.8.2009 w Lomzy.

Lomza to stolica diecezji tomzynskiej.

Ordynariusz tomzynski ks. bp Stanistaw Stefanek, ktory przez wiele lat
przewodniczyt Komisji d/s Rodziny Konferencji Episkopatu Polski. byt pre-
legentem 1 kaznodzieja podczas Wesela Wesel 2003 w Ludzmierzu. Jego bi-
skupowi pomocniczemu ks. bp Tadeuszowi Bronakowskiemu Konferencja
Episkopatu Polski powierzyta w 2008 r funkcj¢ Przewodniczacego Zespotu
Apostolstwa Trzezwosci (ZAT KEP).

Diecezja tomzynska to wazny punkt na mapie dziatalnosci trzezwoscio-
wej w Polsce. Tu od lat dziatat ks. pratat Henryk Korza, obecnie honorowy
cztonek ZAP KEP. 8-9 listopada 2002 r odbyt si¢ w diecezji tomzynskiej Kon-
gres Trzezwosciowy. Byt to kolejny Kongres po roku 1991. W Lomzy dziata
Bractwo Trzezwosci im. $w. Maksymiliana Kolbe, ktére zatozyt W 1987 roku
$. p. O. Benignus Sosnowski. Opiekuje si¢ nim obecnie 0. Apolinary Kazmie-
rak, z miejscowego Klasztoru OO Kapucyndw (kosciot Matki Boskiej Bole-
snej).
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Od szeregu lat Wojewodzki Osérodek Profilaktyki i Terapii Uzaleznien
w Lomzy wspoéldziatajac z Krucjata Wyzwolenia Cztowieka organizuje
warsztaty dla wodzirejow wesel 1 zabaw bezalkoholowych.

W roku 2008 IV juz WARSZTATY DOBREJ ZABAWY odbywaja si¢
w dniach 7-9.11.2008 r.

W miejscowej katedrze czczony jest przez wiernych cudowny obraz Mat-
ki Boskiej Lomzynskiej — Matki Pigknej Mitosci.

Program spotkania — zarys

Wesele Wesel w Lomzy to okazja, aby

« odnowi¢ przyrzeczenia matzenskie podczas Mszy Sw. pontyfikalne;j,

* przetanczy¢ calg noc podczas wielkiego balu weselnego,

« poglebi¢ wiare. poprzez udziat w Mszach Swietych,

* zlozy¢ publiczne Swiadectwo swej abstynencji,

 poznac¢ historig 1 dzien dzisiejszy pigknego grodu nad Narwig

* da¢ swym dzieciom i mtodziezy doskonala okazj¢ do godziwej rozrywki.

Inicjator i duszpasterz Spotkarn:

Ks. kan. Wtadystaw Zazel, 34-383 Kamesznica
tel. (033) 8625218 kom. 502 740 472

KATOLICKI OSRODEK ,,.DOM NADZIEI”

ul. Konstytucji 9, 41-905 Bytom

tel.: 032/2860623 lub 32/3871587
e-mail: domnadziei@gliwice.opoka.org.pl
strona internetowa: www.domnadziei.pl

Katolicki Osrodek Rehabilitacyjno-Wychowawczy ,,Dom Nadziei” jest
niepublicznym zaktadem opieki zdrowotnej dla dzieci i mtodziezy w wieku
od 14 do 21 lat zazywajacych substancje psychoaktywne, w tym réwniez al-
kohol. Nasz osrodek powstat pod koniec 1995 roku z inicjatywy grupy tera-
peutow pragnagcych pomagaé¢ mlodziezy ,,bioracej” narkotyki. Nasza pla-
cowka $wiadczy ustugi medyczne w systemie opieki stacjonarnej. Czas
trwania terapii wynosi 1 rok. Dysponujemy 24 miejscami. Leczenie oséb
ubezpieczonych w Narodowym Funduszu Zdrowia jest bezptatne.

Waznym czynnikiem zmiany jest troska o rozwdj duchowy. Specyfika na-
szego osrodka jest jego zakorzenienie w wartosciach chrzescijanskich.
Uczestnictwo w praktykach religijnych, takich jak modlitwy poranne i wie-
czorne, uczestnictwo we Mszy $w., czy udziat w sakramentach wzmacnia mo-
tywacj¢ do rozwoju osobistego. Pomaga utrwali¢ efekty terapii.
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Program terapeutyczny jest osadzony w filozofii spotecznosci terapeu-
tycznej. Pobyt w spotecznosci terapeutycznej ma przede wszystkim zapewnic¢
bezpieczne $rodowisko wolne od narkotykow. Celem terapii jest rowniez
wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci i uczenie konstruktywnego radzenia
sobie ze stresem 1 roznego rodzaju konfliktami. Istotna jest takze zdolnos¢
do tworzenia dojrzatych i bliskich relacji interpersonalnych. Oznacza to, ze
celem leczenia jest nie tylko wyeliminowanie zachowan problemowych, ta-
kich jak zazywanie narkotykow, picie alkoholu. Cele leczenia wychodza po-
za te symptomy i siggaja o wiele dalej. Jest to co$ wigcej niz pomoc w wyjsciu
z natogu. Zasadniczym celem spofecznosci terapeutycznej jest wspieranie
osobistego rozwoju. Mozliwe jest to poprzez zmiang indywidualnego stylu
zycla przy pomocy grupy zaangazowanych osob, pracujacych wspdlnie, aby
pomoc sobie samym 1 innym mieszkancom spotecznosci. To bycie czgsciag
spotecznosci jest szczegdlnie waznym czynnikiem wspomagajacym proces
rozwoju. Mieszkancy spolecznosci terapeutycznej funkcjonujg jako cztonko-
wie rodziny, a nie jako pacjenci w instytucji. Odgrywajg wigc wazng rolg
w kierowaniu spotecznoécia 1 uczeniu si¢ odpowiedzialnosci. Niemniej naj-
wigkszy wptywa na osigganie trwalej zmiany przynosi uczenie si¢ poprzez do-
swiadczenie, doznawanie porazek, osigganie sukcesOw i ponoszenie konse-
kwencji swoich zachowan i1 decyzji.

KONWENT ZAKROCZYMSKI

Majac na uwadze dotychczasowe doswiadczenia w pracy trzezwosciowe,
przedstawiciele kilku stowarzyszen, ktore podejmuja dziatania w celu krze-
wienia cnoty trzezwosci doszli do wniosku, iz istnieje potrzeba ozywienia
wspotpracy pomigdzy osobami, ruchami, stowarzyszeniami i organizacjami
dziatajgcymi na rzecz trzezwosci w wymiarze indywidualnym i spolecznym.

W zwigzku z tym postanowiono powota¢ do istnienia Konwent Zakro-
czymski. Konwent pragnie sta¢ si¢ plaszczyzng umozliwiajaca efektywna
wspotprace wszystkim, ktorym zalezy na trzezwosci kazdego cztowieka.

Zapraszam wszystkich zainteresowanych na spotkania do Zakroczymia
w dniach 23-24 lutego 2009 roku (poczatek 23 lutego o godz. 15.00) oraz
21-22 wrzesnia 2009 r. (poczatek 21 wrzesnia o godz. 15.00).

ks. Zbigniew Kaniecki
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WAZNIEJSZE WYDARZENIA

23 lutego 2009 r. — Zakroczym (poniedziatek godz. 11.00)
I1 Sesja Zespotu Apostolstwa Trzezwosci

23-24 lutego 2009 r. — Zakroczym (poniedziatek godz. 15.00 — wtorek
godz. 13.00)

* Wiosenna Sesja Diecezjalnych Duszpasterzy Trzezwosci

» Zakroczymski Konwent Organizacji Apostolstwa Trzezwosci w Polsce

22-28 lutego 2009 r.
XLII Tydzien Modlitw o Trzezwos¢ Narodu. Hasto: ,, Troska o trzezwosé
— troskq o zZycie”.

22 lutego 2009 r. (Niedzicla przed Sroda Popielcowa) Kamesznica
X Zimowe Igrzyska Abstynentow
Informacje: ks. Whadystaw Zazel, 34-383 Kamesznica; tel. 033/8624822.

21 marca 2009 r. (sobota przed IV Niedzielg Wielkiego Postu) O$wigcim-
-Brzezinka

Droga Krzyzowa w intencji trzezwos$ci narodu po terenie obozu.
Informacje: ks. Wtadystaw Zgzel, 34-383 Kamesznica; tel. 033/8624822.

1 maja 2009 r. — diecezja rzeszowska

XXI Piesza Pielgrzymka Krucjaty Wyzwolenia Czlowieka z Rzeszowa
do Niechobrza

Informacje: ks. Maciej Figura, Dobrzechow 281, 38-100 Strzyzow

tel. (095) 8718455 kom. 608559337

e-mail: mfigura@rzeszow.opoka.org.pl

1-3 maja 2009 r. — diecezja zielonogdérskogorzowska

VIII Piesza Pielgrzymka Trzezwosci z Gorzowa do Rokitna
Informacje: Ks. Henryk Grzadko, ul. Stoneczna 63

66-400 Gorzow Wielkopolski

tel. 095/7227105; kom. 0600 857 105

31 maja 2009 r. — (ostatni pigtek i sobota maja) diecezja siedlecka

Piesza Pielgrzymka AA i1 AL.-ANON z Lukowa (XIV) i z Migdzyrzecza
Podlaskiego (XIX) do sanktuarium w Lesnej Podlaskiej

Informacje: ks. Jan Gomotka, ul. J. Pitsudskiego 62;

09-110 Siedlce; tel. (025) 6442195

6 czerwca 2009 r. — XXIX Pielgrzymka Krucjaty Wyzwolenia Czlowieka
do Warszawy



20-21 czerwca 2009 r. — (trzecia sobota 1 niedziela czerwca)

XXVIII Krajowa Pielgrzymka Apostolstwa Trzezwosci na Jasng Gorg
Informacje: O. Oskar Puszkiewicz OFM; ul. Reformackal; 98-300 Wielun
e-mail: oskar@katowice.opoka.org.pl; signum@gmail.com

20-21 czerwca 2009 r. — (trzecia sobota i niedziela czerwca) diecezja legnicka
IX Piesza Pielgrzymka w intencji trzezwosci Narodu z Kowar do Sanktu-
arium Matki Bozej Laskawej w Krzeszowie

Informacje: Ks. Bronistaw Pisnicki, ul. Karola Miarki 24,

58-400 Kamienna Gora; tel. 075 6455554; kom. 693514217

25-30 czerwca 2009 r. — diecezja radomska

XIX Piesza Pielgrzymka w Intencji Trzezwosci Narodu z Radomia do
Niepokalanowa

Kierownik Pielgrzymki: Ks. Mirostaw Kszczot, ul. Sienkiewicza 13,
26-600 Radom; kom. 0608294408.

28 czerwca 2009 r. — (ostatnia niedziela czerwca) diecezja przemyska
Pielgrzymka Grup Trzezwosciowych z Przemys$la do Kalwarii Pactaw-
skiej.

Informacje: Ks. Stanistaw Zarych, Plac Konstytucji 3 Maja 8,

37-700 Przemysl; tel. (016) 679-08-30.

27-28 czerwca 2009 r. — (ostatnia sobota i niedziela czerwca) Kamesznica
— diecezja bielsko-zywiecka

XIX Kamesznickie Dni Trzezwosci

Informacje: ks. Wiadystaw Zazel, 34-383 Kamesznica; tel. 033/8624822.

4-5 lipca 2009 r. — diecezja torunska

X Pielgrzymka Piesza w Intencji Trzezwosci Narodu z Dzialdowa do sank-
tuarium Matki Bozej w Lipach koto Lubawy (Nawiedzenia Matki Bozej)
Informacje: Ks. Adam Filarski, ul. Nidzicka 4;

13-200 Dziatdowo; tel. (023) 6974542

6-11 lipca 2009 r. — diecezja ptocka

XIX Piesza Pielgrzymki w Intencji Trzezwosci Narodu z Ciechanowa, Bie-
zunia 1 Ptocka do Niepokalanowa

Kierownik Pielgrzymki: Ks. Radostaw Dabrowski, ul. Mostowa 2;

09-402 Plock; tel. 024 2626420; kom. 605148181;

e-mail: radoplock@gmail.com

5-11 lipca 2009 r. — diecezja tomzynska
IX Piesza Pielgrzymka w Intencji Trzezwosci Narodu Diecezji Lomzyn-
skiej z Ostrolgki do Niepokalanowa
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Kierownik Pielgrzymki: ks. Tomasz Wilga,; kom. 0601/317323
e-mail: twilga@lomza.opoka.org.pl

» 1-14 lipca 2009 r.
XXIV Piesza Pielgrzymka Mtodziezy z Warszawy-Strugi do Miejsca Pia-
stowego
Informacje: Ksigza Michalici, Al. Jozefa Pitsudskiego 248/252;
05-261 Marki-Struga, te./fax 022/7811490.
Kierownik Pielgrzymki: ks. Tomasz Wilisowski CSMA, ul. Nateczowska 96,
20-831 Lublin, tel. 081/7215323, kom. 0608402194

» 25-26 lipca 2009 r. — (ostatnia sobota lipca) Lichen — Ksigza Marianie
XVII Ogolnopolskie Spotkania Trzezwosciowe
Informacje: Ks. Robert Krzywicki MIC, ul. Klasztorna 4, 62-563 Lichen
Stary, tel. 063/2708132; 2708167
Strona internetowa: http://www.pomoclichen.home.pl
e-mail: pomoclichen@home.pl

» 30 lipca — 2 sierpnia 2009 r. — Lomza
XV Wesele Wesel (spotkanie matzenstw, ktoére miaty przyjecia weselne
bezalkoholowe)
Strona internetowa: www.weselewesel.pl
Opiekun: ks. Whadystaw Zazel, 34-383 Kamesznica; tel. (033) 8624822.
tel./fax (033) 8625218

SIERPIEN — MIESIAC ABSTYNENCII

» 1 sierpnia 2009 r. — (pierwsza sobota sierpnia)- Koszalin
XVII Ogoélnopolska Pielgrzymka Trzezwosci na Gorg Chetmska
Informacje: Tadeusz Rogowski, tel. (094) 341 12 77,
Redakcja ,,Goscia Niedzielnego”, ul. Pitsudskiego 6, 75-511 Koszalin

» 1 sierpnia 2009 r. — (pierwsza sobota miesiaca) — diecezja tarnowska
V Marsz w Intencji Trzezwosci z Tarnowa (kosciot bt. Karoliny) do Skrzy-
szowa (kosciot §w. Stanistawa, biskupa i mgczennika)
Informacje: Ks. Zbigniew Guzy; Al. Matki Bozej Fatimskiej 39,
33-100 Tarnow; tel. (014) 6261014; kom. 0604 265879
e-mail: guzy@tarnow.opoka.org.pl

» 8 sierpnia 2009 r. — Studzieniczna (diecezja elcka). V Diecezjalna Piel-
grzymka w intencji trzezwosci. Program: Godz. 10.00 — Powitanie przyby-
tych grup; Godz. 10.15; Rozaniec (w czasie rozanca prosz¢ kaplanow
o postuge w konfesjonale), Godz. 11.00 — Msza Swicta — koncelebrowana
(kaptanow prosze, aby wzigli do koncelebry: albg, cingulum, stule);
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Godz. 12.30 — Ognisko; Godz. 13.00 — Otwarty miting; Godz. 15.00 — Ko-
ronka do Milosierdzia Bozego, zawierzenie Matce Bozej; Godz. 15.30
— Zakonczenie pielgrzymki

Informacje: Ks. Marian Szewczyk, ul. Kard. S. Wyszynskiego 2A,

16-300 Augustow; tel/fax (087) 6433665, kom. 0602407537

15 sierpnia 2009 r. — Gdansk-Oliwa

XVI Gdanska Pielgrzymka Trzezwosci (7 km)

Z Gdanska-Oliwy do Matemblewa (Sanktuarium Matki Bozej Brzemiennej)
Informacje: Ks. Bogustaw Gtodowski, ul. Stowackiego 161;

80-281 Gdansk — Ztota Karczma; tel. 058/3214205

13-16 sierpnia 2009 r. — Gietrzwald (Sanktuarium Maryjne)

XII Spotkanie Wspolnoty Rodzin Katolickich z Problemem Alkoholowym
Informacje: Bozena i Marek Grunwald, ul, Husarska 8/7; 05-120 Legionowo;
tel. 022/7847125.

Opiekun: O. Krzysztof Koscielecki OFM Cap.

29-30 sierpnia 2009 r. — (ostatnia sobota i niedziela sierpnia) Krzeszow
— diec. legnicka

Krzeszowskie Spotkania Trzezwosciowe w Bazylice M. B. Laskawe;.
Droga Krzyzowa (drozki Krzeszowskie), Msza Sw., Apel, Poezja i piosenka
religijna, nocne czuwanie, mityngi w grupach: AA, Al.-Anon, Al.- Ateen.
Informacje: Ks. kan. Kazimierz Piwowarczyk; Pl. Jana Pawta II 3; 58-405
Krzeszéw; kom. 661 743 997

29 sierpnia 2009 r. — (ostatnia sobota sierpnia) — diec. sandomierska
Diecezjalna Pielgrzymka Trzezwosciowa z Gorzyc do sanktuarium Matki
Bozej Bolesnej w Radomyslu nad Sanem

Informacje: Ks. Ryszard Konecki; ul. Rynek 30; 27-425 Wasniow;

tel. (041) 2646012; e-mail: konecki@op.pl

30 sierpnia 2009 r. — (ostatnia niedziela sierpnia) — (diecezja koszalinsko-
kotobrzeska)

Regionalna Pielgrzymka Trzezwosci z Polanowa na Swieta Gore Polanow-
ska

Pustelnia Franciszkanska — Kaplica z Ikona Matki Bozej Bramy Niebios
— Prowincja §w. Maksymiliana Kolbe (Zakon Braci Mniejszych Konwen-
tualnych w Polsce — Franciszkanie)

Informacje: O. Janusz Jedryszek, Pustelnia Franciszkanska, Swicta Gora
Polanowska,

76-010 Polanow, tel. kom. 0509 319 112

* Klub Abstynenta ,,FENIKS” w Polanowie
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» 12-13 wrzesnia 2009 r. — IV Konferencja Krucjaty Wyzwolenia Cztowieka
w Niepokalanowie (Spotkanie dla odpowiedzialnych za Diakoni¢ Wyzwo-
lenia w diecezjach).

» 19-20 wrzesnia 2009 r. — Szczepanow — diecezja tarnowska
XXX Diecezjalna Pielgrzymka w Intencji Trzezwosci
Informacje: Ks. Zbigniew Guzy; Al. Matki Bozej Fatimskiej 39,
33-100 Tarnow; tel. (014) 6261014; kom. 0604 265879
e-mail: guzy@tarnow.opoka.org.pl

» 21 wrzesnia 2009 r. — (poniedziatek godz. 11.00) — Zakroczym
IIT Sesja Zespotu Apostolstwa Trzezwosci

» 21-22 wrzes$nia 2009 r. — (poniedziatek godz. 15.00 — wtorek godz. 13.00)
— Zakroczym Jesienna Sesja Zespotu Apostolstwa Trzezwosci 1 Diecezjal-
nych Duszpasterzy Trzezwosci
Zakroczymski Konwent Organizacji Apostolstwa Trzezwosci w Polsce

» 21 pazdziernika 2009 r. — (III sobota pazdziernika) Kalwaria Zebrzydowska
XV Pielgrzymka Duszpasterstwa Trzezwosci Archidiecezji Krakowskiej
Program: godz. 10. 00 Droga Krzyzowa; godz. 13.00 Msza Swieta;
godz. 15.00 Nabozenstwo Ro6zancowe
Informacje: ks. Mirostaw Zak, ul. Babinskiego 29/22A/26;

30-393 Krakow
tel. 012/2624597; kom. 0501418612
e-mail: mzak@diecezja.krakow.pl

Jesienna Sesja Duszpasterstwa Trzezwosci w Zakroczymiu - wrzesien 2008 r.
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POLECAMY STRONY INTERNETOWE

» Osrodek Trzezwosci Diecezji Ptockiej:
http://www.duszp.trzezwosci.plock.opoka.org.pl

» Lichenskie Centrum Pomocy Rodzinie i Osobom Uzaleznionym:
http://www.pomoclichen.home.pl

» Panstwowa Agencja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
http://www.parpa.pl

» Piesza Pielgrzymka Mtodziezy z Warszawy-Strugi do Miejsca Piastowego:
http://www.pielgmp.prv.pl

» Centrum Psychologiczno-Pastoralne ,,Metanoia”:
http://www.metanoia.plock.opoka.org.pl

» dr Bohdan Woronowicz: http://www.lekarz.net/bworonowicz/
» http://www.uzaleznienia.eu; www.akmedcentrum.eu
» Centrum Akmed: http://www.akmed.waw.pl

» Osrodek Apostolstwa Trzezwosci im. O. Benignusa Sosnowskiego:
http://www.oat.com.pl

» Duszp. trzezwosci diecezji opolskie;j:
http://www.duszpasterstwo-trzezwosci.opole.opoka.

» Krucjata Wyzwolenia Czlowieka: http://www.oaza.org.pl/osrodek-kwc

» Ogolnopolskie Spotkania Matzenstw, ktore miaty wesela bezalkoholowe:
http://www.weselewesel.pl

» Wodzirej: http://www.wodzirej.pl/

» ,,Eleuteria” — Pismo Krucjaty Wyzwolenia Cztowieka:
http://www.eleuteria.oaza.org.pl/

» Tarnowski Serwis Informacyjny — Twoj Slub, Twoje Wesele:
http://www.wesele-tarnow.com/

» Sejmowa Komisja Zdrowia: http://www.sejm.gov.pl

» Sanktuarium Matki Bozej Gietrzwatdzkiej:
http://www.gietrzwald.at.pl

» Oficjalng strona Wspolnoty AA w Polsce
http://www.anonimowi-alkoholicy.org.pl/

» Profesjonalny Portal Psychologiczny http://www.psychologia.edu.pl/
» Alkoholizm http://www.alkoholizm.akcjasos.pl/

» Rozwdj osobisty w duchu... http://www.persona.olsztyn.opoka.org.pl/
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» Naturalne planowanie rodziny — Liga Malzenstwo Malzenstwu
http://www.lmm.pl/

» Centrum Przeciwdziatania Psychomanipulacji http://www.kulty.info/
» Grupa AA ,,.Bez dymka” http://bez-dymka.fm.interia.pl/

> Rudzkie Stow. Rodzin Abstynenckich ,,Zdrowe Zycie”
http://logokrokus1994.w.interia.pl/

» Klub Abstynenta ARKA w Lubinie http://arkalubi.w.interia.pl/

> Stowarzyszenia Klub Abstynentow ,, Nowe Zycie” w Zabrzu
http://www.nowezycie.prv.pl/

» KWC w diec. sandomierskiej
http://www.sandomierz.oaza.pl/diakonie/d_wyzwolenia/

» http://www.alokholizm.eu

» http://www.alokholizm.pl

» http://www.aa.org.pl

» http://www.al-anon.org.pl

» http://dda.pl

» Stowarzyszenie Psychologow chrzescijanskich: www.spch.pl
» Profesjonalny portal psychologiczny: www.psychologia.edu.pl

» Portal psychologiczny: www.psychologia.net.pl
' -
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Bp Tadeusz Bronakowski podczas Jesiennej Sesji Duszpasterstwa Trzezwosci
w Zakroczymiu — wrzesien 2008 r.
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WAZNE ADRESY

Panstwowa Agencja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
01-458 Warszawa, ul. Szancowa 25
tel. (022) 532 03 20. 533 20 325. 532 03 26, 836 78 72. 836 82 73. 836 69 01.
836 06 21, fax. (022) 836 81 66
e-mail: parpa@warman.com.pl, strona internetowa: http://www.parpa.pl

Instytut Psychiatrii i Neurologii.
02-957 Warszawa, ul. Sobieskiego 1/9,
Dyrektorem Instytutu jest doc dr hab. Danuta Ryglewicz
IPiN na zlecenie PARPA oraz biura ds. Narkomanii wydaje kwartalnik
,Alkoholizm i Narkomania”, redaktor naczelny — Zenon Kulka.
tel.: (0 22) 842-27-00, 642-66-11; fax: (0 22) 642-53-75;
e-mail: ipin@ipin.edu.pl; www: http://www.ipin.edu.pl

Instytut Psychologii Zdrowia i TrzezwoSci
02-412 Warszawa, ul. Geslarska 3,
tel. (+48 22) 863-42-76, 863-90-97, 863-87-38; fax. (+48 22) 863-42-38;
e-mail: poczta@ipz.edu.pl; http://www.ipz.edu.pl/

ETOH - Fundacja Rozwoju Profilaktyki, Edukacji i Terapii Probleméw Alko-
holowych

01-254 Warszawa, ul. Mszczonowska 6,

tel. (0 22) 524-57-83, 836-80-80, 836-80-89; fax. (0 22) 836-80-81;

e-mail: etoh@etoh.edu.pl

Ogolnopolski Osrodek Koordynacji i Informacji Klubow i Stowarzyszen Abs-
tynenckich przy Warszawskim Stowarzyszeniu Abstynenckim
01-045 Warszawa, ul. Kolska 2/4, tel./fax (022) 838 72 86

Krucjata Wyzwolenia Czlowieka (Stanica nr 1)
34-450 Kroscienko nad Dunajcem, ul. Ks. Franciszka Blachnickiego 2,
tel. (018) 262-32-35

Osrodek Apostolstwa Trzezwosci
05-170 Zakroczym, ul. O. Honorata Kozminskiego 36,
tel./fax (022) 785-22-08
e-mail: oat@kapucyni-wwa.opoka.org.pl,
strona internetowa: http://www.oat.com.pl
Konto: Osrodek Apostolstwa Trzezwosci, Bank Spotdzielczy Nowy Dwor
Mazowiecki, Oddzial Zakroczym
Nr: 80110008-3000332-2700-61
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Krajowy Osrodek Ruchu Trzezwosci Im. Sw. Maksymiliana Kolbego
Rekolekcyjne Hospicjum Kaptanskie ,,PRZEMIANA I TRWANIE”
Al Lipowa 24, 24-140 Naleczow, tel. (081) 501 41 15

Fundacja ,,Swiatlo-Zycie”, Osrodek Profilaktyczno-Szkoleniowy im. Ks.
Franciszka Blachnickiego
ul. Gawronow 20, 40-527 Katowice, tel. (032) 2053922

,Niebieska Linia” Ogoélnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy w Rodzinie
ul. Szczotkarska 48A, 01-382 Warszawa,
Bezptatna linia z catego kraju: 0800 120 002,
tel./fax: (0-22) 666 05 59;
e-mail: pogotowie@niebieskalinia.pl
Strona internetowa: http://www.niebieskalinia.pl

Sejmowa Komisja Zdrowia
ul. Wiejska 4/6/8, 00-902 Warszawa, tel. (022) 694 10 20
Strona internetowa: http://www.sejm.gov.pl

Europejskie Biuro Swiatowej Organizaciji Zdrowia
Biuro Lacznika WHO w Polsce
ul. Dtuga 38/40; 00-238 Warszawa
tel. (+48 22) 635 94 96; fax.(+48 22) 831 08 92
e-mail: wholo@pol.pl

Lichenskie Centrum Pomocy Rodzinie i Osobom Uzaleznionym
Adres: ul. Klasztorna 4, 62-563 Lichen Stary;
tel. (063) 2708132; 2708167; e-mail: pomoclichen@home.pl
strona internetowa: http://www.pomoclichen.home.pl

k 3k ok

Dostepne formy pomocy

Miejsce pierwszego kontaktu — ,,punkt konsultacyjny” — dla oséb z pro-
blemem alkoholowym powinno istnie¢ w kazdej gminie:

» przy poradni odwykowe;j

» przy poradni ogdlnej (jesli nie ma poradni odwykowe;j)

» przy urzgdzie gminnym: Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych Iub Gminnym Osrodku Pomocy Spotecznej

» w Klubach Abstynenckich

» przy Grupach Samopomocowych: AA (Anonimowi Alkoholicy); AlA-
non (grupy samopomocowe dla cztonkow rodziny osoby uzaleznionej);
DDA (Doroste Dzieci Alkoholikdéw); AL-Ateen (Grupy dla dzieci
1 mtodziezy z rodzin z problemem alkoholowym).
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REKOLEKCIJE, KURSY, SZKOLENIA, WARSZTATY

ORDW - OAZA REKOLEKCYJNA DIAKONII WYZWOLENIA

Dom Rekolekcyjny Siostr Benedyktynek
Przy Parafii Swietej Trojcy

Plac Konstytucji 3-go Maja 8

37-700 Przemysl

tel. 016/6770690; 6770097; 6790830

Moderator: ks. dr Stanislaw Zarych
Plac Konstytucji 3 Maja 8 37-700 Przemysl;
tel. 016/6790830.

09-11 stycznia; 06-08 lutego; 06-08 marca; 03-05 kwietnia; 08-10 maja;
12-14 czerwca; 11-13 wrzesnia; 09-11 pazdziernika; 06-08 listopada; 04-06
grudnia.

Rozpoczgcie rekolekcji w dniu przyjazdu o godz. 18.00.

Zgloszenia nalezy przesta¢ na 7 dni przed rozpoczgciem rekolekcji.

STUDIUM APOSTOLSTWA TRZEZWOSCI
ARCHIDIECEZJI KRAKOWSKIEJ

Zostato powotane przez Ksigdza Kardynata Franciszka Macharskiego
w 1986 roku.

Celem Studium jest: poglebienie wiedzy religijnej, podnoszenie $§wiado-
mosci wiernych na temat uzaleznien, zwlaszcza choroby alkoholowej, jak
rowniez pokazanie sposobow rozwigzywania problemow alkoholowych.
Osoby, ktére ukoncza Studium moga podejmowac pracg trzezwosciowa
w swoim Srodowisku, zwlaszcza w parafii.

Zajecia obejmuja 120 godzin wyktadéw i ¢wiczen. Spotkania odbywaja
si¢ raz w miesigcu przez okres pottora roku. W ramach zajgc s organizo-

Telefony zaufania:

Telefon Zaufania dla Osob z Problemem Alkoholowym

Warszawa (0-22) 842-26-00

Telefony Zaufania AA w poszczegdlnych miastach mozna znalez¢
w ksigzkach telefonicznych, oprocz tego w kazdej Poradni Odwykowe;j
mozna otrzymac informacj¢ o dzialajacych w poblizu samopomocowych
grupach (AA, AL-Anon, DDA, AL-Ateen), ich adresy i telefony.
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wane weekendowe wyjazdy bedgce czasem wspdlnej modlitwy, dyskusji, wy-
miany pogladow 1 dalszego poglgbiania wiedzy.

Tematyka studium obejmuje trzy grupy zagadnien: 1. antropologia chrze-
Scijanska; 2. problemy alkoholowe; 3. rozwigzywanie probleméw alkoholo-
wych, zwlaszcza duszpasterstwo trzezwosci.

Uczestnicy studium w ramach zaje¢ majg realizowaé praktyczne dzieta
trzezwosciowe w swoich parafiach.

Absolwenci Studium otrzymujg dyplom podpisany przez Metropolite
Krakowskiego.

Dyrektor Studium: ks. Mirostaw Zak

ul. Babinskiego 29/22A/26; 30 — 393 Krakow

tel. 012/2624597; kom. 0501418612

e-mail: mzak@diecezja.krakow.pl

STUDIUM ANIMATOROW TRZEZWOSCI ARCHIDIECEZJI tODZKIEJ
im. Stugi Bozego ks. Franciszka Blachnickiego

Studium Animatoréw Trzezwosci 2008/2009

Dotychczasowe trzy lata funkcjonowania Studium Animatorow TrzezwoSci
Archidiecezji L.odzkiej im. Shugi Bozego ks. Franciszka Blachnickiego wskazu-
ja na owocno$¢ podejmowania takich inicjatyw. Spotkalo si¢ ono z bardzo du-
Zym zainteresowaniem zarowno ze strony duszpasterzy jak i oséb pragnacych
shuzy¢ dzielu trzezwosci w parafiach.

Znaczna czg$¢ sposrod kilkudziesigciu osob, ktore ukonczyty Studium
jest zaangazowana w roznych formach w dziatalno$¢ trzezwosciowg w swo-
ich srodowiskach. Czgsto spotykamy si¢ bowiem z problemami naduzywania
alkoholu zaréwno przez dorostych jak 1 mlodziezy a nawet dzieci stad spra-
wa najwyzszej wagi staje si¢ poszerzanie umiejetnosci dawania odpowiedzi
na te wyzwania na plaszczyznie parafii.

W Miesigcu Abstynencji, dniu 1 sierpnia 2005 roku zostato powotane
(Dekretem Nr. Abp 471-1004/05) przez Arcybiskupa Wiadystawa Ziotka,
Metropolite Eodzkiego, Studium Animatorow Trzezwosci Archidiecezji
Lodzkiej im. Stugi Bozego ks. Franciszka Blachnickiego. Studium zostato
powotane przez Metropolite L.odzkiego we wspotpracy z Krucjata Wyzwole-
nia Czlowieka i1 Stowarzyszeniem AGAPE w Lodzi.

W roku 2008/2009 organizowana jest IV edycja Studium. Celem Studium
jest przygotowanie osob, podejmujacych stuzbe w parafii w zakresie profilak-
tyki dla dorostych i mtodziezy. Osoby te zostang przygotowane do prowadze-
nia dziatan informacyjno-konsultacyjnych w zakresie rozwigzywania proble-
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mow alkoholowych. Uczestnicy Studium maja naby¢ umiejgtnosci wstepne-
go diagnozowania problemu, wskazania mozliwosci pomocy, sposobu infor-
mowania o problemie i mozliwosciach rozwigzywania w parafiach, whasciwe-
go organizowania spotkan i modlitw, wspolpracy z roznymi $rodowiskami
zajmujgcymi si¢ rozwigzywaniem probleméw alkoholowych.

Uczestnicy Studium bgda bra¢ udziat w ciggu roku w prowadzonym przez
specjalistow cyklu 10 spotkan wyktadowo — warsztatowych. Celem uzyska-
nia dyplomu Studium jego uczestnik otrzyma zadanie przeprowadzenia wy-
branego projektu w swojej parafii (w uzgodnieniu z proboszczem).

Zajecia odbywac si¢ bedg w soboty, raz w miesigcu, w godzinach od 9.00
do 14.00 w Domu Parafialnym parafii Najswigtszej Eucharystii przy ul. ks.
Jerzego Popietuszki 9 (Retkinia). Na rozpoczecie, w koncu wrze$nia, przewi-
dziane jest weekendowe spotkanie w domu rekolekcyjnym.

Informacje oraz zgtoszenia telefoniczne od 24 VIII — 6 IX 2008 — ks. Jan
Cholewa, tel.: 042/616 00 18. Przy zgtoszeniu ustalony bedzie termin rozmo-
wy kwalifikacyjnej, na podstawie ktorej odbywac si¢ beda przyjecia na Stu-
dium Animatoréw Trzezwosci. Warunkiem uczestniczenia w Studium jest
petnoletnos¢, dojrzato$é osobowa 1 spoteczna, oraz uzyskanie skierowania
od ksigdza proboszcza (wg otrzymanego formularza).

Do udzialu w Studium zapraszamy: cztonkow ruchow, stowarzyszen, grup
charytatywnych w parafiach, kancelistow parafialnych, cztonkow grup samo-
pomocowych, rodzicéw, wychowawcow, nauczycieli, katechetow, oraz inne
osoby pragngce zaangazowac si¢ w rozwigzywanie problemow alkoholowych.
Uczestnikami Studium mogg by¢ osoby $wieckie oraz ksig¢za i siostry zakonne.
Doswiadczenie lat ubieglych wskazuje, ze praca w parafii jest najowocniejsza,
jesli z danego $rodowiska do duszpasterstwa trzezwosci wigcza sig¢ kilka osob.

Ks. Piotr Kulbacki

Kontakt ze Studium:

ks. Jan Cholewa, 91-473 Lodz, ul. Zgierska 123,

tel. 042 616 00 18

FUNDACJA ,, SWIATLO-ZYCIE” OSRODEK PROFILAKTYCZNO
-SZKOLENIOWY IM. KS. FRANCISZKA BLACHNICKIEGO

ul. Gawronow 20
40-527 Katowice
tel. 032/2053922
www.osrodek-brynow.pl
e-mail: kontakt@osrodek-brynow.pl

Dyrektor Osrodka: ks. Adam Skutela
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Fundacja ,,Swiatto-Zycie” Osrodek Profilaktyczno-Szkoleniowy im. ks.
Franciszka Blachnickiego w Katowicach istnieje od 7 listopada 1994 roku.
Celem Osrodka jest wychowanie cztowieka wolnego do wszelkich uzalez-
nien, cztowieka otwartego na potrzeby innych ludzi i potrafigcego nies¢ im
pomoc. Inspiracja do dziatania jest dzieto Krucjaty Wyzwolenia Czlowieka
ks. Franciszka Blachnickiego.

Oferta Osrodka skierowana jest do: pedagogow, psychologdw, nauczycie-
li, wychowawcow, katechetow; osob uzaleznionych i ich rodzin; mtodziezy
z rodzin z problemem alkoholowym; 0s6b zainteresowanych animowaniem
zabaw bezalkoholowych; kandydatéw 1 cztonkéw Krucjaty Wyzwolenia
Cztowieka; animatoréw i uczestnikow Ruchu Swiatto-Zycie.

Zespot Osrodka:

ks. Marcin Piasecki, kierownik Os$rodka i wikary parafii $w. Michata
w Katowicach,

Justyna Czeszynska — pedagog i socjoterapeuta,

Sylwia Pietryga — pedagog i animator spoteczno-kulturalny

Kontakt:

Fundacja Swiatto-Zycie Os$rodek Profilaktyczno-Szkoleniowy im. ks.
Franciszka Blachnickiego;

ul. Gawronow 20; 40-527 Katowice

tel. (032) 205 39 22

Dyzury:

» we wtorki 1 §rody od 16.00 do 19.00;

* w czwartki od 10.00 do 12.00;

* w piatki od 14.00 do 16.00.

Konto bankowe (na ktore wptaca si¢ zaliczki i darowizny)

Getin Bank 12 1560 1108 0000 9060 0006 1956

Dojazd do Osrodka

z Rynku w Katowicach tramwajem nr 6 lub 16 w kierunku Brynowa
do przystanku przy ul. Gawronéw lub autobusem nr 51 spod Dworca PKP.
Osrodek znajduje si¢ przy kosciele p. w. Matki Kosciota.

Od czerwca 2007 r. dziala Poradnia telefoniczna Ogolnopolskiego Pogo-
towia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie ,,Niebieska Linia”:

Warszawska ,,Niebieska Linia” tel. (0-22) 668-70-00

* Poradnia dziata w dni powszednie w godzinach 14.00 -22.00;

* Dyzur prawny w ramach poradni: w pigtki w godz.: 18.00-22.00.
 Zadanie realizowane jest na zlecenie Urzgdu Miasta st. Warszawy.
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Osrodek przeprowadza rowniez warsztaty dla danej grupy na zaméwienie.
Spotkania otwartej grupy wsparcia — ,,Jutrzenka Wolnosci” kazda $roda
godz. 18.30.

OSRODEK APOSTOLSTWA TRZEZWOSCI

05-170 Zakroczym, ul. O. Honorata Kozminskiego 36,
tel./fax (022) 785-22-08
e-mail: oat@kapucyni-wwa.opoka.org.pl,
strona internetowa: http://www.oat.com.pl

Kurs Duszpasterski dla alumnéw
Wyzszych Seminariéow Duchownych i Zakonnych

e Stopien I 6 — 10 VII 20009 r.

* Stopien I 24-28 VIII 2009 r.

e Stopien II 31 VIII — 04 IX 2009r. (konczy si¢ egzaminem — wyjazd

w piatek po obiedzie)

W roku 2008 kurs uczestniczyto w kursie 74 klerykow z nastepujacych se-
minariow duchownych:

AWSD Archidiecezji Czgstochowskiej (2); WSD Diecezji Drohiczynskiej
(5); AWSD Archidiecezji Krakowskiej (14); WSD Diecezji Lomzynskiej (2);
AWSD Archidiecezji Warminskiej (3); WSD Diecezji Pelplinskiej (4); WSD
Diecezji Radomskiej (1); WSD Diecezji Rzeszowskiej (3); WSD Diecezji Sie-
dleckiej (2); WSD Diecezji Sosnowieckiej (2); AWSD Archidiecezji Szczecin-
skiej (4); WSD Diecezji Torunskiej (2); WSD Diecezji Zielonogédrsko-Go-
rzowskiej (2).

Z Seminariow zakonnych natomiast byli obecni klerycy z: WSD Ksigzy Mi-
sjonarzy CM Krakow (2); WSD OFM Cap Prow. Warszawskiej (9); WSD
OFM we Wroclawiu (4); WSD Ksiezy. Michalitéw (4); WSD Trynitarzy (4);
WSD Paulinow (2). W kursach uczestniczyto wigc 25seminarzystow zakonnych.

Zakroczymskie spotkania dzieci i mfodziezy

* 26 lutego — 2 marca; 24-27 wrzesnia
Zgloszenia przyjmuje biuro OAT, koszt 150 zi, przedplate (potowa kosz-
tow) nalezy wplaci¢ na konto OAT.

Spotkania formacyjne dla os6b pomagajacych innym
* 06-08 lutego; 04-06 grudnia
Zgloszenia przyjmuje biuro OAT, koszt 110 zi, przedplate (polowa kosz-
tow ) nalezy wplacic¢ na konto OAT.
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Zakroczymskie spotkania rodzin
* 25-28 czerwca
Zgloszenia przyjmuje Tadeusz Wojtulewicz, ul. Sienkiewicza 19, 16-010
Wasilkow. Koszt 160 zi (matzonkowie po 130 zi. ), polowe kwoty nalezy wpfta-
ci¢ na konto OAT.

Kurso-rekolekcje

* 19-22 lutego; 1-4 pazdziernika; 19-22 listopada
Zgloszenia przyjmuje biuro OAT, koszt 160 zi, przedplate (potowa kosz-
tow) nalezy wplaci¢ na konto OAT.

Uwaga! W dwumiesigczniku O$rodka Apostolstwa Trzezwosci w Zakroczymiu
»Irzezwymi badzcie” znajdziecie wktadke "Apostot TrzezwosSci” redagowang
przez Zesp6t Apostolstwa TrzezwoSci przy Konferencji Episkopatu Polski.

Materiaty do wktadki oraz uwagi i sugestie mozna przesyta¢ na adres:
Ks. Zbigniew Kaniecki, ul. Krzywa 15, 09-402 Ptock

* k *

Dwumiesiecznik ,Trzezwymi badZcie” mozna zamawia¢ w Zakroczymiu
Adres: ul. 0. H. KoZzmifiskiego 36; 05-170 Zakroczym; tel/fax 022 7852208

ki .,' T S

Jesienna Sesja Duszpasterstwa Trzezwosci w Zakroczymiu - wrzesien 2008 r.
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MODLITWY

Modlitwa Piusa X
UPOWSZECHNIONA PRZEZ Bt. KS. B. MARKIEWICZA

Boze, Ojcze moj, dla okazania mojej wzglgdem Ciebie mitosci, dla wyna-
grodzenia za zniewagi wyrzadzone Twojej czci, dla uproszenia duszom zba-
wienia, mocno postanawiam: dnia dzisiejszego ani wina, ani wodki, ani pi-
wa, ani tez jakiegokolwiek innego upajajacego trunku nie uzywaé. To
umartwienie ofiarowuje¢ Tobie w polaczeniu z ofiarg Twego Syna Jezusa
Chrystusa, ktory codziennie ofiarowuje siebie samego na oftarzu dla Twojej
chwaty. Amen.

(G280

Modlitwa
przypisywana Sw. Anzelmowi
Panie, nasz Boze, udziel nam taski, bysmy pragngli Ci¢ z catego serca,
a pragnac Cig, bysmy mogli Ci¢ szukac i znajdowac; a znajdujac Cig, bySmy
mogli Ci¢ ukocha¢; a pokochawszy Cig, bySmy obrzydzili sobie to wszystko,
od czego nas wybawites. Amen.

O30

Modlitwa o pokdj ducha
O Boze, uzycz mi pogody ducha,
abym godzit si¢ z tym,
czego nie moge zmienic,
odwagi, abym zmieniat to,
co moge zmienic,
1 madrosci, abym odrozniat jedno od drugiego.

Pozwo6l mi, caty ten dzien przezy¢

w $wiadomosci uptywajgcego czasu.
Pozwol mi rozkoszowac si¢ chwila

w $wiadomosci jej ograniczenia.

Pozwol mi zaakceptowaé koniecznosc,
jako droge do wewngtrznego pokoju.
Pozwol mi, za przyktadem Jezusa,

przyjac takze ten grzeszny $wiat, jakim jest,
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a nie, jakim ja chciatbym, aby byt.

Pozwol mi Tobie zaufad,

ze wszystko zrobisz dobrze,

jesli zdam si¢ na Ciebie 1 Twoja wolg.

Tak bede mdgt by¢ szczgsliwym w tym zyciu
1 osiggna¢ petnig szczegscia z Tobg

w zyciu wiecznym.

Amen.

30

Za Anonimowych Alkoholikéw

O Panie, prowadz i bron Anonimowych Alkoholikéw. Daj kazdemu
z nich pogodng i wytrwalg trzezZwo$¢ w tym zyciu i szczgscie wieczne po
$mierci.

(©243))
Prosba Alkoholika

Panie, kiedy wisiate$ na krzyzu, powiedziale$ ,,pragne”. Chciates wypic¢
kielich cierpienia do ostatniej kropli. Gdy cierpiate$ z pragnienia, podano Ci
ocet do picia. Niech Twoje okrutne meki przypomng mi si¢ w chwili, gdy
cheg przytozy¢ kieliszek alkoholu do ust. Niechaj sobie uswiadomi¢ Twoje
gorzkie pragnienie na krzyza Niech mysl o Twoim zwycigstwie na krzyzu da
mi task¢ przezwycigzenia mojej stabosci 1 wiarg w catkowite zwycigstwo
nad natogiem.

30

Boze jestem alkoholikiem

Trudno jest mi si¢ do tego przyznac.

Ta prawda wywotuje we mnie rdézne uczucia:

bunt, przerazenie, zto$¢, poczucie winy.

Wiem, ze piciem alkoholu niszczylem swoje zdrowie

1 krzywdzitem wielu ludzi, nawet tych, ktérym mowitem — kocham.
Wiem, ze przez to oddalitem si¢ od Ciebie.

Ufam, ze Ty nigdy mnie nie opusciles.

Duzisiaj przyznajac si¢ do swego uzaleznienia od alkoholu,
prosze Cie o dar trzezwosci.

Wiem, jaki jestem staby.

Wiele razy obiecywaltem nie pi¢ i nie wypetnialem tej obietnicy.
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Potrzebuj¢ Twojej pomocy.

Btagam Cig, dodaj mi sit, abym wytrzezwiat.
Pozwdl mi naprawi¢ wyrzadzone krzywdy.
Spraw, abym uwierzyt, ze Ty mnie kochasz.
Amen.

(G220

Modlitwa dla alkoholikéw
(ktorg mozna tez odmawiac¢ w ich imieniu)

Ojcze Niebieski, jestem chory. Dates mi zycie i zdrowie, ale przez naduzy-
wanie alkoholu zniszczylem Twoje dary i stracitem swojg wolnos¢. Duzo lu-
dzi cierpi przeze mnie, a inni daja mi odczu¢, ze nie jestem w porzadku.
Chcialbym by¢ zdrowy, ale kazde nowe postanowienie daje mi dodatkowe
doswiadczenie mojej stabosci i niemocy. Wiem, ze potrzebuj¢ leczenia, a jed-
nak bojg¢ si¢ jego wymagan. Duzo ludzi mng pogardza i tak samo boli obo-
jetnos¢ innych. Nie widzg ratunku, jezeli Ty nie pomozesz.

Dzigkuje Ci, Panie Jezu, za Twoja Najdrozsza Krew. Wiele razy plamitem
moje sumienie, stracitem zdrowie, pieniadze, przyjaciot i honor — a jednak
przez Twoja Krew zawsze pozostawata mi godnos¢ czlowieka, za ktorego
umart Syn Bozy. Jedynie Twoja Krew daje mi nadziej¢ i odwagg nowego roz-
poczecia. Panie, ratuj moje zycie, ratuj moja rodzing, moich przyjaciot. Przyj-
mij moja stabos¢ 1 nicos¢ 1 wypetnij ja do konca swoja Najdrozsza Krwia.
Przebaczajac tym, ktorzy Ciebie przybili do krzyza, date§ nadziej¢ takze
mnie. Pragne zmartwychwsta¢ z Toba i1 przyja¢ Twojego Ducha, aby stac si¢
nowym cztowiekiem.

Duchu Swiety, wypelnij moje serce, abym byt pokorny. Wiasnymi sitami
nie mogg si¢ leczy¢. Potrzebuj¢ pomocy od innych, potrzebuj¢ prawdy, wspol-
noty 1 wytrwatosci, potrzebuj¢ nowej radosci zycia i wiary, ktora jest Twoim
darem. Umacniaj mnie we wszystkich pokusach i kryzysach i pom6z mi po-
magac innym, ktorzy réwniez walcza o prawdziwe zycie.

Maryjo, Nadziejo pokutujacych i Matko Dobrej Rady, badz zawsze bli-
sko nas! Amen.

3O

Modlitwa dla cztonkéw rodziny alkoholika

Panie Jezu Chryste, dzickuj¢ Ci przede wszystkim za wiarg, poniewaz bez
niej juz nie wiedziatbym, jak zy¢, jak wytrzymac pod krzyzem naszej rodzi-
ny. Razem z ojcem chorego chtopca z Ewangelii wotam: ,,Wierzg, Panie, za-
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radz memu niedowiarstwu!” Nieraz zadaj¢ sobie pytanie: jak dtugo musimy
jeszcze wytrzymac pod tym krzyzem? Wtedy zapominam o tym, ze nasz
krzyz to przeciez rowniez Twdj krzyz. Dlatego cheg juz nie tyle patrze¢ na na-
sze cierpienie, co raczej rozwaza¢ Krew Twoich ran przelang dla zbawienia
catego $wiata.

Jezu, nasz Zbawicielu, tak bardzo pragniemy zdrowia i leczenia dla nasze-
go / naszej.... Chcemy wszystko uczyni¢, aby znalez¢ pomoc u specjalistow
choroby alkoholizmu. Chcemy z cierpliwoscig stworzy¢ warunki, ktore po-
zwola na przyjecie leczenia ciata i duszy. Chcemy z mitosci wymagac tego, co
potrzebne, oraz unikac litosci, ktora bardziej niszczy niz buduje. Niech moc
Twojej Krwi wspiera nas w walce z wlasng staboscia 1 daje nam madrose,
aby$my wiedzieli, kiedy mamy stawia¢ warunki, a kiedy darowac i przeba-
cza¢. Daj nam szacunek wobec tych, ktorzy sa chorzy, ochron nas od wszel-
kich wyrazow osadzania i potgpiania.

Btagajac o leczenie i nowe zdrowie dla naszego/naszej..., pragniemy zy¢
w jednosci 1 pokoju rodziny chrzescijanskiej. Jezeli jednak krzyz naszej rodzi-
ny stuzy bardziej Twoim celom zbawienia, daj nam wiarg i wytrwatos¢
do konca, aby nasza krew razem z Twoja przyczynita si¢ do ratowania wielu
ludzi. Amen.

O30

Modlitwa po otrzymaniu daru trzezwosci

Boze moj, tak bardzo pragne Ci dzigkowac za Twoja Opatrznos¢. Dzigki
pomocy Twojej taski i wielu ludzi potrafitem przyjac dar trzezwosci. Czujg si¢
nowym czltowiekiem. Mogg jeszcze raz zaczaé swoje zycie. Odzyskatem stra-
cong wolnos¢, ale jednocze$nie zdajg¢ sobie sprawe, ze tylko w konsekwentne;j
1 pelnej trzezwosci potrafi¢ zachowac to nowe zycie. Jestem dalej alkoholi-
kiem i tylko przez pokorg, czuwanie oraz jedno$¢ z moimi bra¢mi i siostra-
mi, ktorzy przezywaja taka sama sytuacje, moge zachowywac 1 rozwijac
owoce leczenia.

Ze wstydem 1 zalem patrz¢ wstecz na smutne okresy mojego zycia, a za-
razem z wdzigczno$cig zauwazam, ze uzyskalem przez moje leczenie wigcej,
niz przedtem stracitem przez stabos¢ i grzechy. Uwielbiam Ciebie, Panie Bo-
ze, za cud Twojej mitosci, za ,,blogostawiong wing” w moim zyciu! Podobnie
jak Krew Chrystusa data swiatu wigcej, niz zniszczyl grzech pierworodny, ja
tez mogg dzisiaj stwierdzi¢, ze przez zwycigstwo nad chorobg i grzechem sta-
tem si¢ bardziej dojrzaty 1 bogatszy niz przedtem.

Wiem, ze ten dar Twojej taski zobowigzuje mnie: mam nie tylko czuwac
nad wlasnymi stabosciami i pokusami z zewnatrz, ale ponadto czuj¢ obowig-
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zek pomocy tym, ktérzy mecza si¢ jeszcze w chorobie alkoholizmu lub po-
dobnych uzaleznien. Oczyszczony 1 umocniony przez Krew Chrystusa
1 Ewangeli¢ pragne w jednosci z moja wspolnotg walczy¢ o godnos¢ 1 wol-
nos¢ wszystkich. Amen.

(G220

O uzdrowienie rodziny z natogu alkoholizmu

Wszechmogacy Boze, Stworco wszelkiego dobra,
Ty jeste$ samg Mitoscig 1 Dobrocig.

Ja — Twdj niegodny stuga

staje¢ przed Tobg, by prosi¢ Cig o mitosierdzie.
Wejrzyj, Panie, na moja rodzing,

ktora cierpi z powodu choroby alkoholowej mojego ojca.
Ty, Najwyzszy, rzektes do pierwszych rodzicow:
,»Badzcie ptodni 1 rozmnazajcie si¢”

1juz wtedy udzielites swego btogostawienistwa
wszystkim rodzinom.

Ty sam konsekrujesz zwigzek dwojga ludzi,

gdy zawieraja oni sakrament matzenstwa.
Czasem buntujg¢ sig,

bo moja rodzina nie jest $wigta;

nie jest podobna do Swietej Rodziny z Nazaretu:
Jezusa — Twego Jedynego Syna,

Maryi — Jego Przenajswigtszej Matki

1 $wigtego Jozefa — Jego ziemskiego opiekuna.
Wopatrujac sie w te Swicta Rodzine,

proszg Cig, Panie, o uzdrowienie mojej rodziny;
prosze o wyleczenie mojego taty

z tego strasznego natogu.

Gdy choruje jeden cztonek rodziny,

choruje cata rodzina.

Daj mi, Panie Boze, sity 1 pokore,

abym umiatl cierpliwie przyjmowac to,

co przynosi mi kazdy dzien.

Chcg szanowac 1 kocha¢ mojego ojca,

chociaz nie jest to tatwe,

gdy widzg go nietrzezwego 1 agresywnego.
Duchu Swiety,

umacniaj mnie i moja mame oraz moje rodzenstwo,
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abysmy udzwigngli ten nasz krzyz.

Obysmy w Jezusie

— naszym ukochanym Zbawicielu —
znajdowali pomoc w pokonywaniu
codziennych trudnosci.

Maryjo, Swieta Boza Rodzicielko,

WeZ w swe matczyne ramiona

moja udreczong rodzing

1 przytul nas do swego Niepokalanego Serca.
Obysmy byli silni wiarg w Boga!

Obysmy nigdy nie zwatpili w Jego Opatrznosé¢
1 w Jego nieskonczone mitosierdzie! Amen.

ks. Krzysztof Mastyk

»Badz wola Twoja — Modlitwy w réznych intencjach”, Poznan 2008, s. 82-83.

30

Boze, jestem uzalezniony

... Aby zas$ nie wynosil mnie zbytnio ogrom objawien, dany mi zostal oscien
dla ciata, wyslannik szatana, aby mnie policzkowal — Zebym sie nie unosit py-
chq. Dlatego trzykrotnie prositem Pana, aby odszedl ode mnie, lecz mi powie-
dzial: « Wystarczy ci mojej laski. Moc bowiem w stabosci si¢ doskonaliy. Naj-
chetniej wige bede si¢ chlubit z moich stabosci, aby zamieszkala we mnie moc
Chrystusa. (11 Kor 12,7-9)

W oczach Boga uzaleznienia sa drogami do zbawienia. Stanowia niezbed-
ny dla mnie bodziec do tego, abym w koncu oddal swoje zycie Bogu. Moje
uzaleznienie jest ,,dowodem rzeczowym A” posrod dowodow wskazujacych
na to, dlaczego nie jestem w stanie by¢ swoim wlasnym zbawicielem. Mam
jeszcze wiele innych dowodow, lecz ten jest najbardziej przekonujacy. Bez
mojego uzaleznienia bytbym niemal w stanie przekonac siebie o tym, ze nie
potrzebuj¢ zbawiciela. Jednak bez wzglgdu na to, jak si¢ staram, co robig, ile
zdobywam stopni naukowych, ilu mam przyjaciot, ile wypowiadam obietnic,
czy tez ile razy dziennie si¢ modlg, nic potrafi¢ rozgryz¢ swojego uzaleznie-
nia. Jestem w stosunku do niego catkowicie bezsilny. Potrzebna mi silg wyz-
sza. Tylko ona moze mnie z niego wyrwac.

Jednymi z najszcze¢sliwszych, najzdrowszych 1 najswietszych ludzi, jakich
znam, s3 alkoholicy potrafiacy swobodnie rozmawia¢ o swoim natogu. Tak
jakby odnalezli, swego rodzaju wolnos¢ dzigki umiejetnosci powiedzenia:
,Poddaje¢ si¢. Nie radzg sobie z tym i nie mam zamiaru dluzej walczy¢. Jestem
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alkoholikiem: w obliczu alkoholu jestem bezsilny”. Nie potrafi¢ wyobrazi¢
sobie ulgi, jakg si¢ odczuwa, rezygnujac z walki i proszac Chrystusa o to, aby
zostat naszym mistrzem. Wielu wyraza wrecz wdzigcznos¢ za swoj natdg, po-
niewaz to whasnie dzigki niemu odnalezli Boga, a nawet siebie. Przypomi-
na to §w. Pawtla, prawda?

Najchetniej wige bedg si¢ chlubif z moich stabosci, aby zamieszkala we mnie
moc Chrystusa. (I1 Kor 12, 9)

Kazdy z nas jest na swoj sposob uzalezniony. Kazdy trzyma si¢ czegos
zbyt kurczowo. Jesli nie bedziemy uwazni, nasze uzaleznienia zniszczg nas.
Moga to uczyni¢ bardzo szybko, albo tez niszczy¢ nas stopniowo, pozosta-
wiajac nas bezsilnymi i bez zycia. Tak oczywiscie moze si¢ zdarzy¢ wtedy, je-
sli nie skorzystamy z tego, aby nasze uzaleznienia staly si¢ droga do ottarza
Chrystusa — miejsca, w ktorym, my, chrzescijanie stawimy potamane ciato
naszego Pana. To wtasnie w tym potamaniu zostajemy uczynieni catoscig.

PROPOZYCJE CZYTAN BIBLIJNYCH

» Ksigga Wyjscia 32: Zloty cielec

* Ksigga Liczb 11: Narzekanie na pustyni

» Ksigga Sedziéw 16,4-31: Pozadanie niszczy Samsona

* Pierwsza Ksigga Krolewska 11: Salomon zwraca swe serce ku obcym bo-
gom

* Ksigga Ezechiela 37,1-14: Bog ozywia wysuszone kosci

* Ksigga Joela 2,15 — 3,2: Wezwanie do pokuty; Pan odpowiada

* Ewangelia wg $w. Mateusza 17,14-21: Wypedzanie ztych duchow

* Ewangelia wg $w. Mateusza 19,16-30: Bogaty mtodzieniec

» Ewangelia wg $w. Marka 5,1-20: Uzdrowienie opgtanego

* Ewangelia wg §w. Marka 5,21-43: Lg¢k jest bezuzyteczny — potrzebna jest
wiara

» Ewangelia wg $w. Marka 10,46-52: Niewidomy Bartymeusz

* Ewangelia wg $w. Lukasza 12,13-21: Gromadzenie ziemskich skarbow

» Ewangelia wg $w. Lukasza 23,39-43: Jezus wybawia dobrego totra

* Ewangelia wg $w. Jana 4,1-39; Kobieta przy studni

» Ewangelia wg $w. Jana 8,1-11: Kamienowanie kobiety

* Ewangelia wg $w. Jana 8,31-36: Prawda was wyzwoli

* List do Rzymian 7,14-25: Nie czynig¢ tego, co chcg

* Drugi List do Koryntian 4,7-18: Zewszad znosimy cierpienia, lecz nie pod-
dajemy si¢

* Drugi List do Koryntian 12,7-10: Wystarczy ci mojej laski
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WSKAZOWKI DO MODLITW

Jesli wezesniej tego nie uczynitem, modle si¢ wedtug Dwunastu Krokow
Anonimowych Alkoholikow (zobacz www.aa.org). Poswigcam duzo czasu
na rozwazanie swojej bezsilnosci w obliczu swojego uzaleznienia. Btagam Bo-
ga, aby przejal kontrolg nad moim zyciem — aby byl moim zbawicielem.

Pytam Boga: ,,Nad ktoérym z tych dwunastu krokow najbardziej powinie-
nem si¢ obecnie skupi¢?”. Rozmawiam z Bogiem na ten temat.

Zastanawiam si¢ na modlitwie, z kim mogtbym podzieli¢ si¢ swoimi pro-
blemami. Doglebnie analizujg¢, kto moglby by¢ najbardziej pomocny w tym
wzglgdzie. Wyobrazam sobie siebie opowiadajacego tej osobie absolutnie
wszystko o swoim uzaleznieniu i wyobrazam sobie jej reakcj¢. Rozwazam de-
cyzje o spotkaniu si¢ w tej sprawie z ta osoba.

POKREWNE TEMATY
Zte nawyki, Nienawidzg sie. Winny, Pozadanie, Zgrzeszylem

WARTE ZAPAMIETANIA

Jak pies powraca do swoich wymiotow,
tak niemadry powtarza swoje szalenstwa. (Ksigga Przystow 26,11)

Gasienice przemieniajg si¢ w motyle. (Anonim)

Bog nie zachecit Dzieci Izraela do wyjscia z niewoli egipskie;j:
nakazat im to uczyni¢. (Thomas Merton)

Prawda ma wielu wrogéw. Ktamstwo ma wielu przyjaciot.
(Bartolome de Las Casas)

Ci, ktorzy ktada si¢ z psami, wstajg z pchlami.
(Przystowie Indian Czarnych Stop)

W: Mark E. Thibodeaux, Boze mam problemy, Krakow 2008, s. 19-22.

Historia uczy, ze wrogowie Polski w alkoholu zawsze widzieli doskonatego sojusznika
w niszczeniu polskiego ducha narodowego. Potwierdzajg to chociazby represje, jakie
spotykaty franciszkandw z Zakroczymia i Niepokalanowa, gdy prowadzili akcje
trzezwosciowe podczas zabordw i Il wojny Swiatowej. Wrogowie Polski wiedzieli
doskonale, ze pijane spofeczeristwo jest stabe, podzielone, niezdolne do samoorganizaci,
bezbronne. Mimo, ze uplynefo tak wiele lat, nie zmienia sie fakt, ze alkohol jest wielkim
wrogiem polskiego spoteczenstwa i narodu. Prawdziwym patriotg jest wiec ten, kto
walczy o trzezwos¢ narodu.

Bp Tadeusz Bronakowski
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DUSZPASTERSTWO ALKOHOLIKOW | ICH RODZIN

Abstynencja z wyboru,
pod naciskiem skutkéw uzaleznienia od alkoholu

Abstynencja u 0oséb uzaleznionych od alkoholu jest w naszej kulturze je-
dynym konstruktywnym rozwigzaniem tego problemu alkoholowego. Przed-
stawi¢ temat z perspektywy podejscia terapii uzaleznien, oferowanej w pla-
cowkach stuzby zdrowia.

Abstynencja, w rozumieniu ,,nie — picie, powstrzymywanie si¢ od spozy-
wania napojoéw alkoholowych” taczy si¢ Scisle z wieloletnig praca nad jej
utrzymaniem czyli trzezwieniem. Trzezwienie jest trudnym zadaniem, co po-
staram si¢ uzasadni¢. Jak wazng zarazem wartoscig jest dla tych, ktorym sig¢
to udaje, swiadczy m.in. fakt, ze wielu mowi o dniu odstawienia alkoholu, ja-
ko o powtornym narodzeniu, a niektorzy rocznice trzezwienia obchodza du-
70 huczniej, w gronie cztonkow grupy AA, niz rocznice wlasnych urodzin.

Uzaleznienie od alkoholu jest chorobg postepujaca i Smiertelng. Pomimo,
ze Swiatowa Organizacja Zdrowia zaleca, aby zrezygnowaé z uzywania poje-
cia ,,alkoholizm” na rzecz terminu: ,,uzaleznienie od alkoholu”, bede dla
uproszczenia postugiwac si¢ wyrazem ,,alkoholik”, majac na mysli osobg
uzalezniong.

Nikt, kto spozywa alkohol, nie chce si¢ uzalezni¢. Przyczyny natogowe-
go picia sg ztozone i majg podtoze bio-psychospoteczne. Skutki naduzywania
alkoholu sg takze ztozone i majg takze charakter bio-psycho-spoteczny, m.in.
wymienia si¢:

Skutki zdrowotne: zaburzenia uktadu trawiennego, krazenia, neurologicz-
nego, choroby ptuc, nowotwory, urazy, choroby psychiczne, samobojstwa itp.
Osoby uzaleznione czesto sa schorowane somatycznie i ostabione.

Skutki spoteczne: naduzywaniu alkoholu towarzysza przestgpstwa, tama-
nie prawa. Uzaleznionych jest okoto 3-4 % dorostych Polakéw, co roku reje-
struje si¢ ok. 150-160 tys. osob w placowkach ambulatoryjnych. A u od 3
do 4 milionéw Polakow, u rodzin os6b uzaleznionych wystgpuja: schorzenia
psychosomatyczne, zaburzenia emocjonalne, spowodowane chronicznym
stresem 1 przemoca, demoralizacja, ubostwo, obnizenie szans osiagnigcia
sukcesu zawodowego.

Skutki psychologiczne i duchowe: dotycza:
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— sfery emocjonalnej — sa to zaburzenia $wiata emocji. Kazda sytuacja
trudna albo stresowa (rowniez przyjemna, ale nietypowa) wywotuje gtod al-
koholu — silng natretng potrzebg picia, potgczona z potrzeba doznania na-
tychmiastowej ulgi. Stresem moze by¢ takze brak wrazen, czyli nuda — a za-
tem sam brak powodu moze by¢ przyczyna uruchomienia si¢ glodu alkoholu.

— proceséw umystowych, ktore tworzg niszczgcqg orientacjg zyciowg. My-
Slenie osoby uzaleznionej, rOwniez na trzezwo, nie jest prawidtowe, jest wy-
paczone, znieksztatcone i podporzadkowane budowaniu wlasnego Swiata
fikcji, w ktorej ,,ja i moje picie jest w porzadku, to inni nie sg w porzadku”.

— najogolniej mowigc osobowosci cztowieka, jego struktury Ja.

— zniewolenia sfery duchowe;j

Alkoholik rzadko sam z siebie podejmuje decyzj¢ o leczeniu odwykowym.
W swojej decyzji ulega réznym rodzajom ,,naciskow”, motywujacych ja
do utrzymywania abstynencji. Do ,,naciskow” bio-psycho- spotecznych, mo-
tywujacych osobe uzalezniong do utrzymywania abstynencji naleza:

— prosby i nalegania najblizszych, grozba rozpadu matzenstwa, wyrzuce-
nia z pracy,

— poczucie zagrozenia wynikajace z pogorszenia stanu zdrowia lub sytu-
acji bytowej,

— przykre dolegliwosci zwigzane z doswiadczaniem alkoholowego zespo-
tu abstynencyjnego

— zobowigzanie sagdowe, sprawy karne,

— strach przed $miercia, strach przed jakakolwiek utrata, poczucie osig-
gnigcia dna, osamotnienie — alkoholik czasem fizycznie, ale zawsze psy-
chicznie i emocjonalnie oddala si¢ od otoczenia.

Utrzymywanie abstynencji daje: ucieczk¢ przed skutkami picia: $miercia,
chorobg, rozwodem, utrata pracy, wigzieniem, samotnoscia — uzaleznienie
jest chorobg prowadzaca do spotecznej izolacji, degradacja — a w konsekwen-
¢ji, po latach poprawia si¢ jako$¢ zycia.

Abstynencja, trzezwienie

Kiedy alkoholik decyduje si¢ na abstynencje, to rozstaje si¢ i z alkoholem,
1 traci korzysci wynikajace z picia. Koniec ze znieczulaniem si¢ przy pomocy
alkoholu, ktoéry do tej pory byl skutecznym, szybko dziatajacym sposobem
na problemy, zmg¢czenie, osamotnienie i smutki. Trzeba na trzezwo spotykac
si¢ z przykrymi uczuciami.

A nawykowe picie alkoholu, ktore stato si¢ jego drugg natura, pociggne-
to za soba natogowe myslenie, tzw. natogowa logike, natogowe przezywanie
emocji i calg natogowa osobowos¢ cztowieka.

Ta ,,druga natura” pozostaje w osobie uzaleznionej, pomimo, ze cztowiek
przestatl pic. Mowi si¢ o niektorych, ze chociaz sg trzezwi, maja nadal ,,pija-
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ne myslenie” — wystgpuja u nich alkoholowe znieksztalcenia poznawcze,
przejawiaja chore myslenie na temat swojej osoby, swojego picia, swojego
funkcjonowania.

Osoby uzaleznione postuguja si¢ niekiedy slangiem, pojeciami, ktore nie
funkcjonuja w stowniku jezyka polskiego, ale wiadomo, ze gdy alkoholik je-
dynie ,,abstynuje, idzie w zaparte”, to oznacza, ze juz nie pije, ale tez nie ro-
bi nic ze sobg, nie dba o poznanie choroby, poznanie siebie 1 swoj rozwoj we-
wnetrzny. Rodziny wowczas niekiedy mowia, ze ,,nie pije, ale lepiej juz byto,
gdy pit...”

Choroba alkoholowa w $wietle aktualnej wiedzy jest zmiang nieodwra-
calna, nastapita dozywotnia utrata kontroli nad piciem. Abstynencja jest
zmiang odwracalng, trzeba jg pielggnowac, aby nie ulegla przerwaniu. Pielg-
gnowanie abstynencji, trzezwienie, jest mozliwe jedynie dzigki wprowadzeniu
zmian w wielu obszarach swego funkcjonowania. Warunkiem niezbednym
do podjecia skutecznego leczenia odwykowego jest gotowos$¢ do wprowadza-
nia zmian: w mysleniu, zachowaniu, wlasnej osobowosci.

Zdrowienie alkoholika, czyli trzezwienie jest powaznym, zamierzonym
na cale zycie przedsigwzigciem. Pojecie trzezwienia, zawiera w sobie pojecie
abstynencji, ale nie tylko. Abstynent to ten, kto nie pije. Trzezwos$¢ oznacza
bardziej podstawowa zmiang, obejmujgca catg osobowos¢. Nie mozna stac si¢
trzezwym tak szybko, jak abstynentem. Aby osiggnaé trzezwos¢, trzeba tego
bardzo mocno pragna¢ i usilnie pracowa¢ nad zdobyciem przynoszacego sa-
tysfakcjg tworczego zycia, bez opierania si¢ na Srodkach zmieniajacych nastroj.

Praca nad sobg jest wysitkiem, ale daje tez umiejetnos¢ tatwiejszego zno-
szenia skutkow choroby alkoholowej. We wezesnych okresach utrzymywania
abstynencji osoby uzaleznione, nawet ci, ktorzy nie mieli ,,wpadek” (,,nagle-
go zapicia”), uwazaja si¢ za walczacych o abstynencje natogowcow, ktorym
odebrano uzywke. ,,Wpadke” mozna traktowac jako konkretne wydarzenie,
a nawrot jako konstrukt psychologiczny. Wigkszo$¢ pozostajacych dtugo
w trzezwosci alkoholikéw zna uczucie pojawiajacego si¢ nagle jakby znienac-
ka naglego silnego pragnienia wypicia alkoholu. Takie chwile budzg Igk i za-
burzaja rownowage. Niektorym kojarzy si¢ taki stan z koszmarem sennym,
innym przypominaja si¢ nasycone lgkiem pierwsze proby trzezwosci.

A zatem trzezwos¢ u osoby uzaleznionej jest wynikiem zaréwno utrzymy-
wania abstynencji jak i wieloletniego procesu wdrazania zmian we wszyst-
kich obszarach zycia — pracy nad sobg.

Praca nad sobg

Proces trzezwienia jest zmiana, zmiang i jeszcze raz zmiang, ktérg czto-
wiek wprowadza w swoje zycie, czasem zmiany te wcale nie majg charakteru
stopniowo przebiegajacego procesu tylko wymagaja réwnoczesnego wdroze-
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nia. W przeciwienstwie do wigkszosci chordb, gdzie zadaniem pacjenta jest
dostosowac si¢ do zalecen lekarskich, w przypadku alkoholika, to on jest od-
powiedzialny za formg i przebieg leczenia.

Chociaz niektorzy mowia, ze ich decyzja byta nagla, na ogodt ,,pracuja
na nig lata wczes$niejszych rozwazan”. Proces zmian zwigzanych z decyzja
1 samym leczeniem obejmuje:

— etap przedkontemplacyjny, ktory moze trwac kilka miesigcy lub lat.
Poprzedza on jakiekolwiek rozwazania na temat zmiany i obejmuje ca-
ty wzorzec uzaleznienia;

— etap kontemplacji (etap motywacji — czyli zobowigzania) — alkoholik
uznaje, ze ,,co$ z tym trzeba zrobi¢”. Niektdrzy na tym etapie poprze-
staja — 1 odktadaja dziatanie ,,do jutra” z powodu konfliktu motywacji
1 mieszanych uczug.

— etap dziatania — gdy alkoholik aktywnie wprowadza zmiany, sam lub
Z pomoca.

— etap utrwalania zmiany — wazny acz niedoceniany. Zdarza si¢, ze zanie-
chanie realizacji tego etapu prowadzi do ,,zapicia” i powrotu do ktore-
go$ z wezesniejszych etapow.

Wprowadzanie zmian polega na odstawieniu alkoholu i rozpoczeciu pro-
cesu zdrowienia. Gdy przychodzi moment poczucia ,,siggni¢cia dna”, chwila
szczegodlnie bolesnej konfrontacji z rzeczywistoscig — pojawia si¢ potrzeba
uzyskania pomocy, ale okryta wstydem. Alkoholik chcialby pomocy, w ta-
jemnicy przed $wiatem — tak, aby nikt nie dowiedziat si¢, ze sobie nie radzi.
(Np. na oddziale psychiatrycznym — pacjentka alkoholiczka prosi o ukrycie
tytutu ksigzki o uzaleznieniach, bo si¢ wstydzi wspotpacjentek; depresja, psy-
choza — sg mniej wstydliwa chorobg. Policjant alkoholik, uparcie zaprzecza,
aby mial problem alkoholowy, a na oddziat odwykowy zglasza si¢ dopiero
po fakcie, gdy prowadzit samochod pod wptywem alkoholu, spowodowat ko-
lizj¢ 1 grozg mu powazne konsekwencje.)

W etapach procesu zdrowienia wymienia si¢ kolejno: leczenie odwykowe,
tzw. rehabilitacjg, samorelizacje¢ 1 realizacj¢ trzezwosci.

1. leczenie odwykowe, poprzedzone fazq rzucania.

Jest to ostra faza utrzymywania abstynencji, rozpoczyna si¢ z chwilg rzu-
cenia natogu, towarzyszg jej ostre objawy odstawienne. Uzalezniony w tym
czasie nieustannie doswiadcza gltodu alkoholu i jest to jedna dominujaca
w umysle mysl — o piciu. Cztowiek zachowuje si¢ nerwowo, gwaltownie, ale
ma tez najwigkszg gotowosc¢ do podjecia dziatan w kierunku zmiany natogo-
wych zachowan. Jest tu wysokie ryzyko nawrotu choroby. Utrzymuje si¢ sta-
ta pokusa picia, niezaleznie od okolicznosci. Na powodzenie w utrzymaniu
abstynencji mogg mie¢ wptyw tzw. czynniki indywidualne.
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1. detoksykacja — odtruwanie, przerywanie ciggu picia,

2. leczenie uszkodzen somatycznych i zaburzen psychicznych,

3. zaczynaja si¢ dtuzsze przerwy w piciu 1 kontakty z placéwka odwyko-
wa. Jest to posredni okres utrzymywania abstynencji, uczucie glodu ma cha-
rakter okresowy, epizodyczny, incydentalny, fatwiej kojarzy¢ go z okreslong
sytuacja. Radzenie sobie z trudnosciami wynikajacymi z choroby przybiera
posta¢ aktywng — bezposrednie przeciwdzialanie sytuacjom kryzysowym lub
pasywng — unikanie osob uzaleznionych.

Nalezy podkresli¢, ze wszystkie wyszczegolnione etapy, okresy majg cha-
rakter umowny, ich kolejno$¢ i czas trwania mogg mie¢ bardzo zindywiduali-
zowany charakter.

4. poczatek zdawania sobie sprawy z wtasnej choroby,

5. rozpoczgcie systematycznej terapii uzaleznienia,

Do szpitala, w przeciwienstwie do innych chordb nie sg przyjmowane
,,szczegdblnie cigzkie czy beznadziejne przypadki”. Trafiajg tu osoby, ktore
w stosunkowo krotkim czasie- ok. 2 miesigcy, intensywnie realizujg progra-
my, ktére w warunkach ambulatoryjnych trwaja 12 m-cy. Cennym, a niekie-
dy jedynym programem jaki realizujg osoby uzaleznione jest program rozwo-
ju duchowego, 12 Krokéw, w ramach spotkan Wspodlnoty Anonimowych
Alkoholikéw.(zaleca si¢ 90 mitingdéw w 90 dni),

6. zdobywanie wiedzy o objawach i naturze uzaleznienia od alkoholu,

7. uswiadamianie sobie szkod we wltasnym zyciu spowodowanych przez
alkohol,

8. rozpoznawanie i uznawanie faktu wlasnej bezsilnosci wobec alkoholu,

9. dostrzeganie faktu utraty zdolnosci do kierowania swoim wtasnym zyciem,

10. uznawanie faktu wiasnego uzaleznienia i nadzieja na uratowanie siebie.

Jest to okres zmagania si¢ z ostrymi skutkami picia, po przejsciu detok-
sykacji p-t zaczyna si¢ przygotowywac do uczestnictwa w dtugotrwalym le-
czeniu. W tej fazie wezesnego zdrowienia p-t akceptuje fakt, ze jest alkoholi-
kiem i zaczyna godzi¢ si¢ z programem zdrowienia jako zmiang stylu zycia.
Rozpoznaje gtdd alkoholu i wyrabia w sobie motywacje¢ do dalszego leczenia.

Na tym etapie leczenia alkoholika rowniez cztonkowie jego rodziny moga
uczestniczy¢ w programie pomocy psychologicznej dla rodzin, ktory jest re-
alizowany w poradniach terapii uzaleznien.

2. tzw. rehabilitacja

Przewlekta faza utrzymywania abstynencji — gdy abstynencja si¢ stabilizu-
je 1 znaczaco spada ilos¢ napadow intensywnego glodu, jednoczesnie spada
czujnos¢ 1 aktywnos¢ zwigzana z radzeniem sobie w trudnych sytuacjach.
Spada tez gotowo$¢ do realizacji bezposrednich form przeciwdzialania na-
wrotow. Konieczne jest ciggle utrzymywanie czujnosci.
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Osoba uzalezniona, w celu utrzymania kontroli nad swoim zachowaniem:

1. zdobywa wiedzg o: uszkodzeniach zycia emocjonalnego i duchowego, me-
chanizmach uzaleznienia, o procesie nawrotu picia i sygnatach ostrzegawczych;

2. rozpoznaje wlasne uszkodzenia emocjonalne i duchowe, wtasny syste-
mu iluzji 1 zaprzeczania, uszkodzenia i zagrozenia w zyciu witasnej rodziny

3. uczy si¢ 1 trenuje: konstruktywnie postepowac z wlasnymi uczuciami,
trafnie rozumie¢ siebie 1 wlasne otoczenia, rozpoznawac sytuacje tworzgce
ryzyko nawrotu, program HALT (skrot z ang. hungry, angry, lonley, tired
—nie by¢ gtodnym, ztym, samotnym i przem¢czonym), umiejetnosci zapobie-
gania nawrotom picia — ¢wiczy umiejgtnosci zaradcze w zakresie rozwigzy-
wania problemow, bo choroba miewa okresy zaostrzenia, co nie oznacza
zapicia, a jedynie proces wzrostu gtodu alkoholu.

4. rozpoczyna pracg nad rozwojem duchowych aspektdéw zycia, zrozumie-
niem 1 akceptacja obecnosci Sity Wyzszej jako wsparcia w pracy nad soba,
nad poprawa kontaktéw z cztonkami witasnej rodziny, nad konstruktywnymi
1 trzezwymi kontaktami z innymi ludzmi, przygotowuje si¢ do systematycz-
nego uczestnictwa w programie AA.

5. buduje nowg wizje¢ wlasnego zycia w trzezwosci, poczucie wlasnej war-
tosci, Skuteczne na tym etapie jest poznawcze przeprogramowanie — pacjent
uczy si¢ technik takich jak: alternatywne myslenie, kierowanie wyobrazenia-
mi, wymyslanie konstruktywnych reakcji na sygnaty rozpoczynajace nawroét.
Uzalezniony doswiadcza takze zmiany w ocenie poczucia wlasnej skuteczno-
$ci — ocenie jak radzi sobie z sytuacjami o wysokim stopniu ryzyka. Poczucie
to jest uksztaltowane przez doswiadczenie, historie sukcesow i porazek, ob-
serwacje innych ludzi lub ich wptyw i stan emocjonalny.

W tym $rednim okresie zdrowienia pacjent pokonuje wstrzas pojawiajacy
si¢ po zmianie obrazu siebie, wyobrazen o swoim zyciu, akceptacji choroby
oraz budowaniu planu trzezwienia. Czynnikami wyzwalajacymi nawrot cho-
roby, stanowigcy zagrozenie dla abstynencji moga by¢ m.in. nagte, nieoczeki-
wane wyzwania.

3. samorelizacja

W okresie pdéznego zdrowienia p-t uporzadkowuje i rozwigzuje problemy
zyclowe zwigzane z uzaleznieniem oraz rozpoczyna dtugotrwaty proces zmia-
ny 0sobowosci.

Uzalezniony pacjent:

1. poznaje stan wlasnych umiej¢tnosci zyciowych potrzebnych do trzez-
wego zycia;

2. trenuje: praktyczne umiejetnosci wazne w kontaktach z ludzmi, umie-
jetnosci radzenia sobie ze stresem i z trudnymi sytuacjami zyciowymi, anga-
zowanie si¢ 1 pomaganie innym ludziom;
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3. dba o odpowiednie odzywianie si¢, regularny sen i odpoczynek, popra-
we zdolnosci do wspotzycia seksualnego, zwigkszone zainteresowanie robie-
niem czego$ pozytecznego i dobrego w zyciu,

4. pracuje nad rekonstrukcjg wigzi rodzinnych i nad ulepszeniem zycia ro-
dzinnego;

5. odzyskuje i1 tworzy: nowe zainteresowania, szacunek do samego siebie,
zaufania 1 akceptacji ze strony najblizszych osob, plan dalszej pracy
nad ulepszeniem wlasnego zycia;

6. uczy si¢ znajdowac przyjemnosci w trzezwym zyciu.

4. realizacja trzeiwosci

Jest to okres utrzymywania zmiany, kontynuacja codziennego programu
zdrowienia i rozwoju osobistego. Osiagnigcie tej fazy oznacza koniec beha-
wioralnego 1 psychologicznego uwiklania w picie alkoholu. Na tym etapie
ktos czasem stwierdzi: ,,dzigki temu, ze jestem alkoholikiem”... ten skrot my-
slowy odzwierciedla zadowolenie z wlasnego rozwoju, nie tylko abstynencj¢
1 powrdt do swoich normalnych zachowan, ale i nabycie nowych umiejetno-
sci zyciowych, ktore przyczyniajg si¢ do wzrostu satysfakcji zyciowej.

1. zmiana stylu zycia i zwrdcenie si¢ do nowych wartosci i idealow

2. tworcze wykorzystywanie czasu wolnego

3. pelna akceptacja trzezwosci i abstynencji

W kazdym etapie istotna jest praca nad duchowoscia. Programem rozwo-
ju duchowego jest program 12 Krokow, realizowany w grupach AA. Alkoho-
lik do pracy nad sobg potrzebuje pomocy Sity Wyzsze;j.

Pomoc innych ludzi jest niezbgdna:

1. w grupach terapeutycznych — w poradni, przychodni lub oddziale tera-
pii uzaleznien (s to grupy prowadzone przez wyszkolonych terapeutow uza-
leznien: grupy edukacyjno- motywacyjne, grupy realizujace podstawowy
program terapii uzaleznien, zapobiegania nawrotom choroby, spotkania by-
tych pacjentéw, grupy treningowe: TAZA — trenujace asertywne zachowania
abstynenckie, asertywnos¢, rozwigzywanie problemow). Grupy te sa poligo-
nem do przecwiczenia otwartosci, zaangazowania, koncentracji na zdrowie-
niu, umiejetnosci podejmowania ryzyka, asertywnych zachowan, niealkoho-
lowych sposobow spedzenia czasu.

Alkoholik, aby zrealizowa¢ PPTU musi:

— przetamac wlasne zaprzeczenia i zaktamania — dzigki temu, ze stucha
alkoholika nie tylko terapeuta, ale grupa osob, rowniez alkoholikéw,
malo mozliwe jest aby wciggnac wszystkich w swoj system pokretnych
uzasadnien, iluzji, usprawiedliwien. Trzeba pozniej wystuchac¢ tzw. in-
formacji zwrotnych od cztonkow grupy, ktorzy zwrocg uwagg na niere-
alistyczng oceng siebie, zdarzen, postepowania swojego i innych;
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— szczerze mOwiC o sobie — pomimo wewngtrznego oporu, leku 1 wstydu
a niekiedy 1 braku umiejgtnosci mowienia o sobie — tego dopiero cza-
sem nauczy si¢, stuchajac innych.

— moéwi¢ innym o swoich uczuciach, co widzg, co stysze, co czuje, z czym
si¢ utozsamiam. Poprzez udzielenie informacji zwrotnych jest to poma-
ganie innym, a zatem powod do uzyskania wdzigcznos$ci 1 sympatii ze
strony innych — a przez to wzrostu szacunku do siebie. Praca nad zy-
ciem uczuciowym prowadzi do uswiadomienia sobie zycia uczuciowe-
go, zaakceptowania uczu¢ wlasnych i innych ludzi. Pacjenci ucza si¢
wyraza¢ emocje we wlasciwy, kontrolowany sposdb — bez agresji, wy-
zwisk.

— 1identyfikowac si¢ z chorobg; dzigki grupie — mozna si¢ dowiedzie¢, jak
podobne skutki w rodzinie, pracy, niosto za soba picie — utozsamienie
si¢ z losami innych 0s6b daje utozsamienie si¢ z chorobg.

2. W pracy indywidualnej z terapeuta — prowadzacy terapeuta po zebraniu
wywiadu opracowuje osobisty program terapii, wyznacza zadania, rozlicza
z ich wykonania, prowadzi sesje rodzinne i sesje terapeutyczne.

3. W grupie samopomocy AA - gdzie realizuje program rozwoju duchowego

4. W ruchach trzezwosciowych, rekolekcjach, — gdzie osoby wierzace w Pa-
na Boga czerpia sity do zycia w wolnosci.

Dlaczego tak trudno alkoholikowi utrzymywacé abstynencje

Abstynencja u osob uzaleznionych jest dowodem na utrzymywanie samo-
kontroli,(przez dtugi czas, cate lata, okupionej duzym wysitkiem), czyli zmia-
ny wlasnych reakcji i zachowan. Samokontrola, samoregulacja to kazdy wy-
sitek cztowieka w kierunku zmiany wlasnych reakcji. Dlaczego jest tak
trudno utrzymywac abstynencjg, utrzymywac samokontrolg w zakresie nato-
gowych zachowan?

Programy zdrowienia planowane sa na kilka miesigcy, a nawet lat. W tym
czasie alkoholik ma na trzezwo wprowadzi¢ zmiany w mysleniu, przezywa-
niu, zachowaniu, nawykach, czesci swojej swojej osobowosci, ma zmienic to-
warzystwo, uporac si¢ ze skutkami picia, itp. W tym wszystkim ma radzi¢ so-
bie na trzezwo z sytuacjami wysokiego ryzyka, tj. gdy wzrasta napigcie
wewngetrzne, a wraz z nim automatycznie uruchamia si¢ silna natrgtna po-
trzeba wypicia alkoholu potaczona z potrzeba doznania natychmiastowej
ulgi. Do takich zagrazajacych sytuacji naleza:

— sytuacje zwigzane z przezywaniem nieprzyjemnych uczu¢ (np. nudy, sa-

motnosci, lgku, depresji);

— sytuacje konfliktowe zwigzane z odczuwaniem ztosci i agresji (np.

w pracy lub w rodzinie)
— wplyw otoczenia, namowy (gdy koledzy proponuja napicie si¢)
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— przyjemne wydarzenia i sytuacje zyciowe, (sukcesy, zakochanie si¢)
— sytuacje towarzyskie (wizyta w pubie, przyjecie, uroczystosci rodzinne)
dolegliwosci somatyczne (bdle, problemy ze snem)

7. proby picia kontrolowanego (gdy pojawia si¢ zwatpienie w utrate kon-
troli nad piciem)

8. nagle pojawiajgcy si¢ gtod (np. w wyniku zobaczenia ulubionego trun-
ku czy ogrodka piwnego) (wg Marlatta i Gordona w: Chodkiewicz J. 2006)

Trudnosci zwigzane z utrzymaniem abstynencji wynikajg takze z innych
czynnikow, do jakich zalicza sig: sprzecznos¢ standardow osobistych, wadli-
we monitorowanie zachowania, wyczerpanie sily osobistej, nieprawidtowo
ukierunkowang regulacj¢, zaburzenia uwagi, przyczyny wzbudzane wstep-
nym niepowodzeniem, przyzwolenie sobie na dalsze picie, negatywne samo-
okreslanie osoby uzaleznionej. (Baumeister, 2000):

Sprzecznosé standardow osobistych: do skutecznej samokontroli niezbed-
ne sg standardy, wzorce tego, co ma by¢ przedmiotem kontroli. Uzaleznieni
dysponuja sprzecznymi wzorcami. Z jednej strony jest doswiadczenie, ze al-
kohol poprawia samopoczucie (albo daje przyjemnos¢, albo ulge) — z drugiej
strony jest wlasne postanowienie 1 §wiadomos¢ nieprzyjemnych szkdd. Kon-
flikt decyzyjny: dgzenie — unikanie bgdzie rozstrzygnigty z udziatem systemu
iluzji i zaprzeczen- czyli znieksztalcen w mysleniu, ktore tworzg nieodpowia-
dajgce rzeczywistosci wyobrazenie na temat whasnego picia. Trzeba pamig-
tac, ze glownym celem 0sdb uzaleznionych staje si¢ pozadany poziom dobro-
stanu, a nie powsciagliwe zachowanie.

Wadliwe monitorowanie zachowania, zaniechanie monitorowania — skutecz-
na samoregulacja wymaga monitorowania, czyli porownywania ze standar-
dami, wlasnymi wzorcami. Jesli cztowiek nie dokonuje takich statych porow-
nan, to samoregulacja jest nieskuteczna. Osoby uzaleznione czesto ,,nie
zawracajg sobie glowy” uwazaniem na to, co robig. Ponadto pewne czynni-
ki, jak np. stres powoduja rozproszenie uwagi i utrudniaja monitorowanie
lub uniemozliwiaja — jak np. niewielka dawka alkoholu.

Wyczerpanie sily osobistej — powstrzymanie pragnienia, kontrolowanie
mysli lub zachowania wymaga dysponowania sitg osobista, rozumiang jako
skoncentrowanie energii na zamierzonym dziataniu. Walka ze stresem i zte
samopoczucie wyczerpuja sity cztowieka. U ludzi dochodzi do réznych form
zatamania samokontroli, samoregulacji pod wptywem stresu. Kryje si¢
za tym czesto wyczerpujgce napigcie emocjonalne. Uzaleznieni majg obnizo-
ng odpornos¢ na stres. A zatem nawet przy jednoznacznie okreslonych ce-
lach, wlasciwym monitorowaniu swego zachowania, moze dochodzi¢ do za-
famania samokontroli z powodu wyczerpujacego napigcia emocjonalnego.

Nieprawidltowo ukierunkowana regulacja — z powodu aktywnosci psycho-
logicznych mechanizmow uzaleznienia — czyli nieprawidtowosci w mysleniu,
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zyciu emocjonalnym i funkcjonowaniu struktury Ja osoby uzaleznione majg
mylne przekonanie o sobie i1 otoczeniu. Usituja kontrolowacé to, czego nie da
si¢ kontrolowaé — np. pozadania, pragnienia, podczas gdy nalezaloby po-
wstrzymac si¢ przed dziataniami, ktore daja poczatek tym impulsom. Alko-
holik zaangazowany w beznadziejng walke¢ o udowodnienie sobie i $wiatu, ze
ma kontrolg nad alkoholem lub w walke o odzyskanie tej kontroli.

Zaburzenia uwagi, ., krotkowzrocznosé alkoholowa” — naduzywanie alko-
holu powoduje zmiany w pracy systemu nerwowego, prowadzi do statych lub
przejsciowych zmian w mozgu. U oséb pijacych natogowo sg problemy
z koncentracja 1 uwagg, nie radza sobie z odwrdceniem uwagi od aktualnej,
nieprzyjemnej chwili — majg trudnosci z przerzuceniem uwagi na dtugody-
stansowe cele, co najwyzej koncentrujg uwage na wyobrazeniu sobie atrak-
cyjnego stanu, jaki daje napicie si¢. Nawet widok obrazka przedstawiajace-
go napdj alkoholowy powoduje u alkoholikow pobudzenie wegetatywne,
zapach, widok alkoholu, zdjecia z libacji alkoholowych moga wywota¢ reak-
cje wegetatywng. Dlatego mityngi AA odbywaja si¢ przy kosciotach, w szko-
tach — miejscach bez skojarzen z alkoholem.

Przyczyny wzbudzane wstgpnym niepowodzeniem — ,,efekt zlamania absty-
nencji”, zatamanie samoregulacji przebiega czgsto dwuetapowo; niektorzy
uwazajg ze tzw. wpadka, spozycie niewielkiej ilosci alkoholu, ,,z okazji”, che-
ci sprawdzenia si¢, naméw kolegow itp. moze spowodowac poczucie porazki,
silny wzrost napigcia — 1 uruchomi¢ dalsze picie. Niewielkie przekroczenie,
traktowane jest jako katastrofa: ,,z perspektywy wszystko albo nic, kazdy
kieliszek stanowi pogwalcenie zasad abstynencji: czyn raz popelniony nie
moze zostaé¢ uniewazniony”.

Przyzwolenie sobie na picie — utrzymywanie abstynencji wymaga ktopotli-
wej walki wewnetrznej, a zatamanie samokontroli aktywnego udziatlu, osoba
uzalezniona poszukuje miejsc i srodowisk, gdzie picie jest normg i panuje
przekonanie, ze alkoholik pi¢ musi.

Negatywne samookreslenie osoby uzaleZnionej — sprzeczne obrazy samego
siebie, nadmiernie rozwinigta potrzeba kontroli, w tym nierealnie ukierunko-
wanej samokontroli, niepokoj, wstyd, poczucie winy prowadza do decyzji
,,od jutra nie pij¢” i faktycznego odroczenia w czasie podjecia zmian.

Podsumowanie

Warto pamigtac, ze szereg wprowadzanych zmian, wywotuje u kazdego
czlowieka, w sposob naturalny, napigcie, zwigzane ze stresem.

Napigcie u 0s6b uzaleznionych uruchamia gtod alkoholu, czyli silng, na-
tretng potrzebg doznania natychmiastowej ulgi poprzez napicie si¢ alkoholu.
Uruchamia si¢ potrzeba, aby zredukowac nieprzyjemny stan i jest nawyk,
sprawdzony i skuteczny — z natychmiastowym skutkiem; alkohol gwarantuje

130



natychmiastowa ulge. Rownoczesnie poradzenie sobie ze stresem przy pomo-
cy alkoholu oznacza porazke w trzezwieniu, przerwanie abstynencji.

Stata praca nad wlasnym trzezwieniem (gdy alkoholik czuwa, aby nie do-
pusci¢ do silnego zaostrzenia choroby — nawrotu) daje szansg¢ na wlgczenie
racjonalnej analizy konfliktu i dokonania bilansu zyskow i strat. Uzaleznio-
ny moze dokona¢ wyboru: stres i roztadowanie go w zalecony sposob (wyma-
ga to podjecia dzialan-) albo stres i roztadowanie go w znany, nawykowy
sposéb.

W nawrocie choroby alkoholowej jest konflikt wewnetrzny 1 trwa walka
migdzy motywacja do utrzymywania abstynencji a pragnieniem picia. W sil-
nym nawrocie choroby, gdy dochodzi do zawgzenia postrzegania i usztywnie-
nia myslenia, nie ma czasu na analiz¢, uruchamiajg si¢ czynnosci nawykowe.

Tak jak w przystowiu, ze ,,tongcy brzytwy si¢ chwyta”, tak abstynencja
jest na poczatku dla osoby uzaleznionej ,,brzytwa”. Ani nie sprawia ona
przyjemnosci (poza pierwszym krotkim jhokresem, zwanym faza ,,miesiaca
miodowego”), ani nie przynosi zadnych korzysci w wymiarze biologicznym,
ani psychologicznym, ani spotecznym. Osoba pijaca nalogowo zaczyna spo-
tykac si¢ ,,na trzezwo” ze skutkami swego picia, a ta bolesna konfrontacja
jest powodem dodatkowego cierpienia. Praktycznie nie zdarza si¢, aby moty-
wacja do utrzymywania abstynencji u 0oséb uzaleznionych byta ,,dobrowol-
na” 1 wynikata z wlasnej potrzeby wolnosci lub potrzeby samorozwoju.

Na terapig i/lub do grupy AA trafiajg ludzie, ktorzy czujg si¢ Zle, s pel-
ni winy, maja wyrzuty sumienia, poczucie bezwartosciowosci 1 beznadziei.

Uswiadomienie sobie zniszczen, wiasnej autodestrukeji, bez skorzystania
z natogowych zachowan, przejscie przez to ,,na trzezwo”, rozwigzywanie zy-
ciowych problemdw bez ucieczki w picie alkoholu jest dowodem na trzezwie-
nie osoby uzaleznionej, pozytywnym efektem abstynencji i pracy nad soba.

Alkoholik w poczatkowym okresie trzezwienia walczy o abstynencje, ale
cieszy si¢ nig, zaczyna ja traktowac jako przejaw swojej wolnosci, dopiero
po wieloletnim wprowadzeniu zmian we wszystkich obszarach zycia. Wow-
czas dopiero jest to nowy styl zycia; gdy radzi sobie z zyciem na trzezwo,
z poczuciem humoru, dba o swoje zdrowie, stosuje whasciwa diete, utrzymu-
je satysfakcjonujace relacje z ludzmi, wykazuje aktywno$¢ stosownie do swo-
ich rzeczywistych mozliwosci.

oprac. Barbara Goralczyk
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SPOTKANIA | REKOLEKCIE

OSRODEK APOSTOLSTWA TRZEZWOSCI
05-170 Zakroczym,
ul. O. Honorata Kozminskiego 36,
tel./fax (022) 785-22-08
e-mail: oat@kapucyni-wwa.opoka.org.pl
strona internetowa: http://www.oat.com.pl

REKOLEKCJE DLA ALKOHOLIKOW TRZEZWIEJACYCH | ICH RODZIN

* 05-08 MARCA

* 02-05 KWIETNIA

* 20-23 SIERPNIA

* 10-13 GRUDNIA

Zgtoszenia przyjmuje biuro OAT, koszt 170 zt, przedptate (potowa kosz-
téw) nalezy wptlaci¢ na konto OAT

SPOTKANIA GRUP RODZINNYCH AL.-ANON

e 22-25 STYCZNIA prowadzi grupa olsztynska

e 12-15 MARCA prowadzi grupa gdanska

* 14-17 MAJA prowadza grupy z Legionowa

+ 16-20 WRZESNIA prowadzi grupa ,,Westalki” z Wroctawia
* 05-08 LISTOPADA prowadza grupy z Warszawy

Zgtoszenia przyjmuje biuro OAT, koszt 160 zt, (spotkanie grupy z Wro-
ctawia 175 zt) przedptate (potowa kosztow) nalezy wptaci¢ na konto OAT.

DNI SKUPIENIA | MODLITWY DOROSLYCH DZIECI ALKOHOLIKOW (DDA)

« 15-18 STYCZNIA;

« 26-29 MARCA;

« 02-05 LIPCA;

« 15-18 PAZDZIERNIKA

ZGLOSZENIA PRZYJMUIJE: Magdalena Czuchryta,

01-911 Warszawa, ul. Andersena 1/27

e-mail: zakroczymiacy@op.pl;

koszt 160 zt, przedptate (potowa kosztow) nalezy wplaci¢ na konto OAT.
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SPOTKANIA ANONIMOWYCH ALKOHOLIKOW

» 08-11 STYCZNIA - prowadzi: Grupa ,,Nadzieja” ul. Kardynata Wy-
szynskiego 58; 85-620 Bydgoszcz

» 29 STYCZNIA- 1 LUTEGO - prowadzi: Grupa AA ,Arka, skr.
poczt. 60; 01-380 Warszawa 27

» 12-15 LUTEGO - prowadzi: Grupa AA ,,Awanti”, ul. Armii Po-
znan 42; 62-031 Lubon k. Poznania

» 19-22 MARCA - prowadzi: Grupa AA ,,Barbara” ul. Wtoctawska 1,
Kosciot NMP; 62-650 Ktodawa

» 23-26 KWIETNIA — prowadzi: Grupa AA ,,Zostan znami”, ul. Ks. Ja-
na Majdera 19, Kosciot p. w. NMP, 80-384 Gdansk-Przymorze

» 7-10 MAJA — prowadzi: Grupa AA ,Echa Lesne” ul. Brodnow-
ska 22/12, 03-439 Warszawa

» 21-24 MAJA — prowadzi: Grupa AA ,,Pod plebanig” ul. Kolorowych
domoéw, Koscidt p. w. §w. Stanistawa 70-781 Szczecin-OS. BUKOWE

» 4-7 CZERWCA - prowadzi: Grupa AA ,,JJedno$¢” ul. Szosa Bydgo-
ska 1; 87-100 Torun

» 18-21 CZERWCA - prowadzi: Grupa AA , Tolerancja-Barka” ul. 1
Maja 74c/8; 11-130 Orneta.

» 16-19 LIPCA - prowadzi: Grupa AA ,,Bory Tucholskie” i ,,Podhaje”
(Spotkania dla uzaleznionych 1 wspotuzaleznionych) ul. Piastow-
ska 25/9 89-501 Tuchola. E-mail: Jozefaa@wp.pl (Tel. 601208165); pa-
well@poczta.fm (Tel. 509714613)

> 10-13 WRZESNIA — prowadzi: Grupa AA ,,Bez nazwy”; Parafia Mat-
ki Bozej Krolowej Polski, ul. Obroncow krzyza 1; 31-831 Krakow-
Bienczyce. E-mail: aa_beznazwy@interia.pl; http://aa-beznazwy.w.in-
teria.pl

> 8-11 PAZDZIERNIKA - prowadzi: Grupa AA ,,Dobro-Wolno$¢” Ry-
nek Gtowny Kosciot p. w. sw. Mikotaja 32-500 Chrzanow

» 26-29 LISTOPADA - prowadzi: Grupa AA ,,Ster” ul. Marcinkowskie-
go 24; 61-827 Poznan

» 17-20 GRUDNIA - prowadzi: Grupa AA ,,Witaj”, Poradnia Leczenia
Uzaleznien, ul. Staszica 18 08-400 Garwolin; e-mail: aawitaj@tlen.pl

Zgloszenia przyjmuja organizatorzy spotkan, koszt 170 zi, przedptatet

(potowa kosztéw) nalezy wptaci¢ na konto OAT.
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LICHENSKIE CENTRUM POMOCY RODZINIE | OSOBOM UZALEZNIONYM

ul. Klasztorna 4, 62-563 Lichen Stary; tel. (063) 27 08 132
e-mail: pomoclichen@home.pl; www.pomoclichen.home.pl

Centrum czynne codziennie:

* Od godz. 8.00 do 20.00 — w sezonie pielgrzymkowym (maj-pazdzier-
nik)

e Od godz. 8.00 do 18.00 — poza sezonem pielgrzymkowym (listopad-
kwiecien)

* Telefon zaufania codziennie od godziny 800 do 1800 — (0-63) 270 81 32

» Koronka do Mitosierdzia Bozego codziennie o godzinie 1500

* Mityng AA w Lichenskim Centrum — sobota godzina 1715

* Mityng Al.- Anon w Lichenskim Centrum — sobota godzina 1715

* Mityng DDA w Lichenskim Centrum — czwartek godzina 1600

Centrum Pomocy to miejsce pierwszego kontaktu dla osoéb uzaleznionych
1 ich rodzin. Zjednoczyto w sobie dwa dziatajace w Sanktuarium Maryjnym
w Licheniu Apostolaty: Odnowy Rodziny 1 Trzezwosci. Oferta lichenskiego
osrodka obejmuje pomoc modlitewno-duchowg 1 psychologiczng. Na poszu-
kujacych wsparcia czekaja duszpasterze 1 zawodowi terapeuci. Osoby po-
trzebujace pomocy duchowej mogg skorzysta¢ z rozmowy z kaptanem znaja-
cym problemy rodzinne i uzaleznien. Pomoc psychologiczna to: rozmowy
indywidualne, diagnoza uzaleznien i wspotuzaleznien oraz terapia indywidu-
alna 1 grupowa. Apostolat Odnowy Rodziny oferuje pomoc w nauczaniu na-
turalnych metod planowania rodziny, zajmuje si¢ problemami wychowaw-
czymi i komunikacja malzenskg. Lichenskie Centrum Pomocy jest otwarte
na nowe formy i metody skutecznego pomagania alkoholikom, palaczom,
narkomanom, hazardzistom, erotomanom oraz ich rodzinom. Osoby cier-
piace z powodu tych i innych uzaleznien oraz przezywajace trudnosci i kry-
zysy rodzinne, dzigki pomocy duchowej i terapeutycznej moga odzyskac
utracong nadziejg, przezy¢ przebudzenie duchowe, otrzymac¢ moc i odwage
do przemiany zycia. Doswiadczajg tutaj spotkania z Bogiem oraz odnowie-
nia sit witalnych.

OGOLNOPOLSKIE SPOTKANIA WSPOLNOT TRZEZWOSCIOWYCH

Waznym i statym wydarzeniem w Licheniu staty si¢ Ogolnopolskie Spo-
tkania Wspolnot Trzezwosciowych, ktorych tradycyjnym terminem jest
ostatnia sobota i niedziela lipca. Pierwsze z nich odbyto si¢ w 1993 roku z ini-
cjatywy Intergrupy AA ,Jedno$¢” z Konina, ks. Stanistawa Kowalskiego
z Kota oraz Apostolstwa Trzezwosci z Lichenia 1 zgromadzito okoto 300
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uczestnikow. Odtad z roku na rok ,,Mityngi pod gwiazdami” gromadzity co-
raz liczniejsze rzesze przedstawicieli srodowisk trzezwosciowych z catej Pol-
ski. W jubileuszowym, X Spotkaniu wzigto udziat 15 tysigcy uczestnikow.

W programie proponowane sa: prelekcje, Droga Krzyzowa w miejscu ob-
jawien w Lesie Grablinskim, catonocne mityngi wspolnot, koncert muzyki
religijno — trzezwosciowej, Msza $w. o potnocy.

Mityng pod gwiazdami, sakrament pojednania i pokuty oraz Swiadectwo
trzezwego zycia to dar Lichenskich Spotkan ztozony na rgce Boga i Jego
Matki w przededniu miesigca trzezwosci.

(Istnieje mozliwo$¢ otrzymania dofinansowania ze srodkéw Komisji Profi-
laktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych na podstawie art. 4 ust. 1
iart. 18 Ustawy o ,,Wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziatania alkoholizmo-
wi”.)

Optaty za udziat w rekolekcjach i warsztatach mozna dokonac¢ na konto:

Dom Zakonny Ksigzy Marianow

ul. Klasztorna 4, 62-563 Lichen Stary

PKO S.A. O/Konin

Nr 88 1240 1415 1111 0010 0200 2735

Zgtoszenie udzialu najpdzniej na trzy tygodnie przed wybranym termi-
nem telefonicznie: (063) 270 81 32 lub poczta elektroniczng: e-mail: pomoc-
lichen@home.pl.

Zjazd w piatek do godz. 13.00 a zakonczenie rekolekcji i warsztatow
w niedzielg obiadem o godz. 13.00.

Mozliwos¢ indywidualnej rozmowy z psychologiem, terapeuta, duszpa-
sterzem.

Obowigzuje kontrakt na zasady pracy w grupie oraz zachowanie dyscy-

pliny!

FATIMSKIE SPOTKANIA TRZEZWOSCIOWE W TURZY SLASKIEJ
W programie Koronka do M. B., Mityngi AA i Al-Anon, Msza Sw. Agapa

Organizatorzy spotkan: Henryka i Tadeusz Todys
44-240 Zory; Os. Ks. Wiadystawa 14 H/3; tel. (032) 434 45 46

Miejsce spotkan: Dom Parafialny i Sanktuarium Matki Bozej Fatimskiej,
Turza Slaska kolo Wodzistawia; ul. Tysiaclecia 15

Terminy spotkan w 2009 r. (kazda 3-a sobota miesigca)
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TERAPIA DLA KSIEZY | ZAKONNIKOW

PRZEZYWAJACYCH KRYZYS Z_YCIOWY W ZWIAZKU
Z WYSTAPIENIEM U NICH UZALEZNIENIA OD ALKOHOLU

Osrodek Terapii Uzaleznien Stare Juchy
ul. Mazurska 33, 19-330 Stare Juchy k. Etku
tel/fax: (0-87) 6199326; kom. +48 668 114 066;
e-mail: otu@otu.pl www.otu.pl

Zatozycielem Osrodka Terapii Uzaleznien Stare Juchy jest Zakon Kano-
nikow Regularnych Lateranskich (Krakow, ul. Bozego Ciata 26). Osrodek
powstal jako wotum za 600 lat pobytu Zakonu w Krakowie na Kazimierzu,
gdzie Zakon ma swoj gtowny klasztor oraz prowadzi parafi¢ Bozego Ciata.
Kilkanascie wiekéw w Kosciele Katolickim, 600 lat obecnos$ci Zakonu
w Krakowie na Kazimierzu, 60 lat prowadzenia parafii w Etku na Mazurach,
obecnos¢ w Polsce i na $wiecie zobowigzywata i zobowigzuje do dbatosci
o jakos$¢ osrodka i1 petng profesjonalnos¢ swiadczonych ustug medycznych.

Osrodek nasz polozony jest 22 km od Etku, 800m za miejscowoscig Stare
Juchy, w jednym z pigkniejszych miejsc widokowych na Mazurach. Krajo-
braz, cisza, bliski kontakt z naturg pomagaja osiagna¢ spokoj i skoncentro-
wac si¢ na leczeniu. Staramy sig, aby terapia przebiegala w bezpiecznej i przy-
jaznej atmosferze. Zapewniamy maksymalna dyskrecj¢ podczas pobytu.
Sprzyja temu polozenie Osrodka, ktore umozliwia tworzenie klimatu bezpie-
czenstwa, odosobnienia i koncentracji na terapii oraz osobistym rozwoju.

W naszym osrodku leczymy osoby uzaleznione od alkoholu, hazardu
i komputera. Koszty leczenia sg finansowane z Narodowego Funduszu Zdro-
wia. Czas oczekiwania wynosi wtedy okoto 3-4 miesigcy. Istnieje takze mozli-
woS$¢ odptatnego leczenia pacjentow. Posiadamy miejsca finansowane osobi-
Scie przez uczestnikéw programu lub sponsoréw, pracodawcow, samorzady
lokalne...inne podmioty. Nie wymagane jest wtedy skierowanie lekarskie,
stad pacjent pozostaje w petni anonimowy. Osrodek nie prowadzi detoksyka-
cji, ale wymaga odtrucia przed rozpoczgciem leczenia lub okresu abstynencji.

Terapia w Osrodku trwa 6 tygodni. Korzystamy z nowoczesnych meto-
dach stosowanych w psychoterapii uzaleznien, z wykorzystaniem programu
rozwoju duchowego Anonimowych Alkoholikow. W tym czasie zagwaranto-
wana jest opieka medyczna, psychiatryczna i psychologiczna. Realizacja pro-
gramow terapeutycznych jest zindywidualizowana, dostosowana do indywi-
dualnych potrzeb i1 mozliwosci pacjenta, z uwzglgdnieniem pracy
nad cechami osobowosci (w tym zaburzen osobowosci), w kontekscie choro-
by alkoholowe;.

Podstawowg metoda leczenia jest psychoterapia grupowa i indywidualna.
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Pomimo krétkiego czasu dziatania (od 2005t.), placowka posiada bardzo
wysokie referencje, m.in. Panstwowej Agencji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych, ktéra nadzoruje 1 superwizuje pracg lecznictwa odwykowego
w Polsce. Zaliczyta ona nasz osrodek do ,,wiodgcych zaktadow lecznictwa
odwykowego w Polsce, udzielajacej $wiadczen zdrowotnych na najwyzszym
poziomie” oraz stwierdzita, ze ,,Osrodek Terapii Uzaleznien Stare Juchy, mi-
mo krotkiego okresu funkcjonowania, cieszy si¢ doskonatg opinig w Srodo-
wisku profesjonalistow oraz duzym zainteresowaniem ze strony pacjentow”.

Gwarancja wysokiego poziomu ustug jest takze zespdt terapeutyczny.
Osrodkiem kieruje Leszek Sagadyn psycholog kliniczny, certyfikowany spe-
cjalista (superwizor) psychoterapii uzaleznien, superwizor psychoterapii
1 treningu grupowego Polskiego Towarzystwa Psychologicznego.

Caly zespoét terapeutyczny spetnia wymagania stawiane profesjonalnym
terapeutom przez Ministerstwo Zdrowia (STU, SPP, staze kliniczne, certyfi-
katy). Terapeuci systematycznie podnosza swoje kwalifikacje, uczestniczac
w szkoleniach wymaganych przez standardy leczenia. OTU Stare Juchy spel-
nia wymagania Il poziomu referencyjnego stawiane przez NFZ.

Osrodek z zatozenia jest osrodkiem otwartym, tzn., ze leczymy w nim
wszystkich, bez wzgledu na pte¢, wyznanie, pochodzenie, stan materialny.

Przez caty okres dziatalnosci w naszym osrodku sg leczone takze osoby
duchowne. Nasze dotychczasowe doswiadczenia wskazuja, ze leczenie 0sdb
duchownych razem z osobami $wieckimi tworzy dla terapii mozliwo$¢ sku-
tecznego przepracowania problemu wstydu 1 poczucia winy, zwigzanego
z uzaleznieniem, ktore byto dotychczas skrzgtnie ukrywane. Ksigdz zostawat
czgsto sam ze swoim problemem, a braki jakiegokolwiek dziatania w kierun-
ku leczenia byly tlumaczone stwierdzeniem ,,aby nie gorszy¢ $wieckich”.
Istotg wspdlnej terapii jest ,,wyjscie na zewnatrz” ze swoja chorobag, do§wiad-
czenie, ze takze inni, czgsto tez ,,postawieni na $wieczniku”, do$wiadczaja
podobnych przezy¢. Natomiast leczenie ma by¢ powodem dumy i zadowole-
nia z siebie, a nie kolejnego, skrzetnie skrywanego faktu, ktory staje si¢ po-
wodem przezywania dodatkowego napigcia z ukrywanej tajemnicy, obawy,
wstydu. Doprowadza to czgsto do zapicia. Wspolne leczenie pomaga ksigdzu
uporac si¢ z narastajgcym lekiem przed ujawnieniem jego alkoholizmu. Jest
to tez szansa na lepsze wzajemne zrozumienie swojej choroby.

W osrodku jest kaplica p. w. $w. Ojca Pio, gdzie na stale jest Najswietszy
Sakrament. W niedziele odprawiana jest Msza $w., a w tygodniu odbywaja
si¢ nabozenstwa, zgodnie z rokiem liturgicznym. W czasie leczenia ksigza nie
sprawujg funkcji kaptanskich. Kazdy z pacjentow jest w ,,stanie chorych”,
bez zadnych wyréznien (uzalezniony lekarz nie leczy w czasie pobytu
w osrodku, nauczyciel nie naucza, adwokat nie doradza, itd.). Indywidualnie
za$ ksigza sg zachgcani do odmawiania brewiarza, czgstych nawiedzen
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Najsw. Sakramentu. Okres 6 tygodni bardzo sprzyja trzezwej refleksji
nad swoim powotaniem, a takze trosce o rozwoj duchowy, niezb¢dny w pro-
cesie trzezwienia.

Kontakt:

Ks. Jacek Krzewicki CRL

Parafia NSJ

ul. Armii Krajowej 2; 19-300 Etk

e-mail: jk@miastoelk.pl lub na adres OTU Stare Juchy.
www.otu.pl

DIECEZJALNY OSRODEK DUSZPASTERSTWA TRZEZWOSCI
IM. SW. JOZEFA OPIEKUNA.

Kowalew, ul. Koscielna 12, 63-300 Pleszew 1,
tel./Fax (062) 742 65 46 E-mail: kondrat@ post. pl
www.duszpasterstwo-trzezwosci.diecezja.kalisz.pl

www.dodat.diecezja.kalisz.pl

Terapia dla ksi¢zy 1 zakonnikow przezywajacych kryzys zyciowy w zwigz-
ku z wystapieniem u nich uzaleznienia od alkoholu. Osrodek ma swoja sie-
dzibg¢ w parafii $w. Barttomieja Apostota w Kowalewie, wsi potozonej blisko
Pleszewa na terenie diecezji kaliskie;j.

Funkcjonuje od 1994 r. Celem jego dziatalnosci jest Swiadczenie rézno-
rodnej pomocy wszystkim kaptanom Diecezji Kaliskiej, a takze z innych die-
cezji, zgromadzen zakonnych i zakondw, ktorzy przezywaja kryzys zyciowy
spowodowany naduzywaniem alkoholu lub innych $rodkéw zmieniajacych
swiadomos¢. Zatozycielem i dyrektorem osrodka jest ks. mgr Wiestaw Kondra-
towicz, trzezwiejacy alkoholik, dziatacz trzezwosciowy, doradca duchowy i te-
rapeuta. Z oferty osrodka skorzystato dotychczas ponad 500 kaptanow z Kra-
juizagranicy. Sprawdzony, oparty na dziesi¢cioletnim do§wiadczeniu program
terapeutyczny trwa 8 tygodni i realizowany jest w dwoch plaszczyznach:

PROFESJONALNY PROGRAM TERAPII UZALEZNIENIA oparty
o amerykanski model Minnesota realizowany przez do$wiadczony zespot,
w ktérym pracuje psycholog — specjalista terapii uzaleznien, lekarz psychia-
tra i dwoch certyfikowanych instruktoréw. Szefem zespotu jest mgr Mirostaw
Konieczny, specjalista psychoterapii uzaleznien. W zespole pracujg osoby
majace osobiste doswiadczenie uzaleznienia, z ktérym sobie poradzity. Oéro-
dek Terapii Uzaleznien posiada kontrakt z NFZ i te oddziatywania sg dla
ubezpieczonych ksiezy bezplatne.
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PROGRAM DUCHOWO-RELIGIJNO-KAPEANSKI realizowany
przez dwbch kaptandéw w systemie grupowym i indywidualnym. Obok dyrek-
tora doradca duchowym jest ks. mgr Jerzy Siwik. Obydwaj sg trzezwiejacymi
alkoholikami z duzym stazem abstynencji. Uczestnicy korzystaja tez z du-
chowego programu Anonimowych Alkoholikow. Unikalnym, bo niemozli-
wym do zastosowania w osrodkach $wieckich, jest program terapii religijno
— kaptanskiej, w ktorym ksig¢za angazuja si¢ w zycie parafii. Kaptani codzien-
nie celebrujag Msze $§w., spowiadajg, gtoszg homilie 1 kazania a takze poma-
gaja w roznych parafiach. Parafianie kowalewscy i z okolicznych wspolnot
wiedza, ze ksigza z Osrodka w Kowalewie przebywaja na terapii w chorobie
alkoholowej 1 jest to przez ludzi akceptowane. Dla pacjentow — duchownych
jest to okazja do konfrontacji ze wstydem i poczuciem winy, ktore sg zranie-
niami towarzyszacymi chorobie alkoholowej 1 czesto blokujgcymi proces
trzezwienia.

Dysponujemy 10 miejscami dla ksigzy pacjentéow. Pobyt w Osrodku
w Kowalewie wigze si¢ z pokryciem kosztow utrzymania w czasie trwajacej 8
tygodni terapii. Wptaty dokonuje ksigdz sam na nasz numer konta przed te-
rapia, co jest tez srodkiem mobilizujacym do podjecia procesu leczenia.

Nasz numer konta: 49 1020 2212 0000 5202 0091 5314

Koszty catkowite w kwocie 5040 zt. (56 dni x 90 zl.) pokrywa ksigdz ze
swoich dochoddw, co jest tez sytuacja terapeutyczna, uczgcg pacjenta odpo-
wiedzialnosci osobistej za swoje zdrowienie. W wypadku gdy ksiadz czy za-
konnik nie ma aktualnie takiej kwoty, moze kuria diecezjalna, czy prowin-
cjalna udzieli¢ pozyczki, ktérg pacjent po leczeniu sptaci, pracujac
1 zdrowiejac. W przypadkach szczegdlnych przewidujemy mozliwos$¢ odsta-
pienia od tej procedury przyjmowania do Osrodka, rozpatrujgc sprawe indy-
widualnie.

Ksigdz czy zakonnik, ktory przybywa do Osrodka na terapig, badany jest
alkotestem na zawarto$¢ alkoholu w organizmie. W przypadku stanu wska-
zujacego na spozycie alkoholu nie moze by¢ w tym dniu przyjety na terapig.

Kaptani przywozg ze sobg sutanng (habit), albg, stule i brewiarz. Istnieje
w czasie terapii mozliwo$¢ korzystania ze spacerow pieszych i rowerowych,
z basenu kapielowego. W zwigzku z tym dobrze jest zabra¢ ze sobg odpo-
wiedni strgj do tego typu zaje¢. W ramach programu zdrowienia duchowego
zalecane jest korzystanie z teatru, filharmonii, kina w pobliskim Kaliszu.

Kaptani mogg mie¢ swoje intencje mszalne, ale nie zwigzane z konkretny-
mi terminami (np. nie ,,gregorianke™), poniewaz odprawiaja tez intencje pa-
rafii Kowalew.

Ksigza 1 zakonnicy mieszkajg w czasie terapii w pokojach 2 osobowych
z tazienkami 1 jest to wymog terapeutyczny, zapobiegajacy izolacji, jakg po-
woduje choroba alkoholowa.
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Przyjecie na terapig, nie jest uwarunkowane skierowaniem od biskupa,
przetozonego czy kurii. Ksigza 1 zakonnicy mogg zglaszaé si¢ prywatnie.
Osrodek posiada usankcjonowanie prawne Biskupa Ordynariusza Kaliskie-
go oraz akceptacje Konferencji Episkopatu Polski. Ks. Dyrektor jest czton-
kiem Zespotu Apostolstwa Trzezwosci KEP.

Ksigza i zakonnicy zabierajg ze sobg legitymacje ubezpieczeniowa ZUS lub
ostatni odcinek wptaty sktadki do ZUS. Ksi¢za z zagranicy, ktorzy nie maja
ubezpieczenia w Polsce musza by¢ przygotowani do zaptacenia dodatkowo,
do kosztéw utrzymania, kwoty 1600 zt. za 8 tygodni ushug terapeutycznych.

Kowalew to miejscowos¢ potozona k/Pleszewa przy trasie Kalisz — Po-
znan; Katowice — Poznan. Jadac pociagiem trzeba wykupi¢ bilet do Plesze-
wa, poniewaz stacja kolejowa lezy na tereniec Kowalewa. Mozna powiadomi¢
Osrodek o godz. przyjazdu pociggu — bedziemy czeka¢ na dworcu. Wskaza-
ny jest przyjazd wlasnym samochodem, jesli to mozliwe.

Zgloszenia na terapig pod nr tel.:

* (062) 742-30-82 tel. — Ks. Dyrektor

* (062) 742-65-46 tel. — Osrodek

* (062) 742-65-46 fax

* 660 773 492 — Ks. Dyrektor

* email: kondrat@post.pl

Skorzystanie z naszej pomocy jest w tej chorobie szansg na wejscie w pro-
ces zdrowienia, ktory im wczesniej rozpoczety, daje wigksza nadzieje na ura-
towanie. Trzeba mie¢ tez, swiadomos¢, ze terapia w Osrodku jest tylko po-
czatkiem trzezwienia, ktore bedzie trwato cate zycie. Pacjent — duchowny,
konczac program, otrzymuje wskazania poterapeutyczne do zrealizowania
1 w miejscu pracy i zycia, i w kontakcie z naszym O$rodkiem oraz wspolnota
Anonimowych Alkoholikow.

| GIETRZWALDZKIE REKOLEKCYJNO-TERAPEUTYCZNE
SPOTKANIA DLA KAPLANOW
.12 KROKOW W SWIETLE PISMA SWIETEGO”

14 - 18 kwietnia 2009 r.

W org¢dziu gietrzwatdzkim Matka Boza wzywata do gorliwej modlitwy
rozancowej; do czynienia pokuty i pracy osobistej nad wlasng $wigtoscig ze
szczegdlnym uwzglednieniem cnoty trzezwosci. Wszelkie zto i uzaleznienia
mozna pokona¢ modlitwa rézancowy. Takie zapewnienie ptynie od Matki
Bozej, ktora objawita si¢ w Gietrzwatdzie w 1877, 1 stale przebywa posrod
wiernych pielgrzymujacych do tego swigtego miejsca na Warmii.
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Sanktuarium gietrzwaldzkie jest otwarte na potrzeby duchowe wszyst-
kich wiernych, ale takze treScig maryjnego orgdzia pragnie ubogaci¢ kapta-
now, szczegdlnie tych, ktorzy przezywaja zyciowy kryzys zwigzany z uzalez-
nieniem alkoholowym lub innym zmieniajacym $§wiadomos¢.

Zapraszamy kaptanow diecezjalnych i zakonnych, aby w miejscu obja-
wien Matki Bozej i czczonego tutaj Jej Cudownego Wizerunku, zapragneli
zdrowie¢ na drodze zupelnego oddania si¢ Matce Bozej Gietrzwatdzkiej, kto-
ra w tym sanktuarium jest pozdrawiana stowami ,,AVE REGINA CAELO-
RUM AVE DOMINA ANGELORUM”.

Zapewniamy, ze klimat gietrzwaldzkiego sanktuarium, modlitewna at-
mosfera odmawianego trzy razy dziennie Rozanca oraz pigkno warminskie-
go krajobrazu lasoéw 1 jezior, przyczyni si¢ do odzyskania rownowagi psy-
chicznej i duchowego odrodzenia si¢ na drodze zycia kaptanskiego.

Zapraszamy 14 kwietnia 2009 (zjazd 1 rozpoczgcie wieczorem kolacja
o godz. 18.00), a zakonczenie 18 kwietnia (obiad o godz. 12.45).

Koszt pobytu to int. mszalna + 70.00zt za kazda dobe.

Zgloszenia:

Ks. Kazimierz Brzozowski CRL

11-036 Gietrzwald

tel. (089) 512 31 02; fax (089) 512 34 06; kom. 0601 850 625
e-mail: kazimierz.brzozowski@wp.pl

Ks. Kazimierz Brzozowski CRL podczas Jesiennej Sesji Duszpasterstwa Trzezwosci
w Zakroczymiu — wrzesien 2008 r.

141



Pomnik Mateusza Talbota
przed kosciolem sw. Aleksego
w Plocku-Trzepowie.

* % %

Odstonigcie 1 poswiecenie:

17 maja 2009 roku.

Uroczystosaci przewodniczy Biskup
Plocki Piotr Libera.

Kazanie wygtosi Biskup Tadeusz
Bronakowski Przewodnizcacy
Zespotu Apostolstwa Trzezwosci
przy Konferencji Episkopatu Polski

* ok 3k

Rzezba autorstwa p. Jana Zebrowskiego
z Plocka

,Bedziemy szli po sladach Mateusza”

Stowa: Jadwiga Bednarska, muzyka: Tadeusz Trojanowski

Zyl jak owca zagubiona

Wsrod irlandzkich tak 1 pol

Swiat go chwytal w swe ramiona

Niosac rozpacz, grzech i bol

Szukat drogi do $wigtosci-

Takie przeznaczenie mial-

Lecz nie wiedzial, ze tag Drogg -

Jest dla niego Chrystus Pan.

Ref: Wigc szedt 1 szedt

Szukajac zrédta zycia
I pit 1 kradt
Swym zyciem si¢ zachwycat
I btadzit wcigz po réznych zycia drogach
Nie wiedzac, ze
Tak btadzac — szukat Boga.

Gdy dwudziesta 6sma wiosng
Po Dublinie btakat si¢
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W glebi duszy glos ustyszal:
,Mateuszu, czynisz zle”
Oprzytomniat i zrozumiat,
Ze czas inna drogg is¢,
By prawdziwg wodg Zzycia,
Ze $wigtego zrodta pié.
Ref. Wigc szedt 1 szedt,
W modlitwach Boga prosit,
By pomogt mu
z natogiem walke stoczy¢.
Spowiadat si¢, odpokutowat winy,
Odnalazt cel,
By wskaza¢ drogg innym.

Swietosé zycia Mateusza,

Niech przyktadem bedzie nam,

Ze zawrocié¢ kazdy moze

Nawet spod piekielnych bram.

Szukac¢ drogi do $wigtosci,

To naszego zycia cel.

Dzielny bracie Mateuszu

Dzi§ w opiece swej nas mniej.

Ref. Wigc chodz, wigc chodz,

Moj bracie, moja siostro
Cho¢ wokot nas,
kolczaste krzewy rosna.
ITyija
Dzi$ zaufajmy Bogu,
Swigtosci $lad,
Niech bedzie naszg drogg.

W czystosci serc

Pojdziemy za Chrystusem,

Bedziemy szli

Po §ladach Mateusza.

Przed nami cel,

Za nami czas natogu.

Talbocie spojrz!

Idziemy twojg droga!
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