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Stowo Ks. Bpa Antoniego Dydycza
Przewodniczgcego Zespotu Apostolstwa Trzezwosci
przy Konferencji Episkopatu Polski

W pierwszym roku po przejsciu Jana Pawta 11 z tego $wiata do wieczno-
$ci chcemy przypomnie¢ wszystkim duszpasterzom trzezwosci o tym, co za-
wdzigczamy naszemu Papiezowi w trudnej pracy nad uwolnieniem jedno-
stek, rodzin i calego Narodu z niewoli alkoholowe;j.

Tuz przed swoim wyborem na Stolicg Piotrowa dwczesny Metropolita
Krakowski pisal z okazji 10-lecia powstania Os$rodka zakroczymskiego:
,,Z krolewskiego miasta Krakowa, od konfesji §w. Stanistawa Biskupa i Mg-
czennika, ktory poniost $§mieré w obronie tadu moralnego w Ojczyznie,
a przez to stal si¢ potgznym Orgedownikiem naszym przed tronem Boga,
czego mamy dowody na przestrzeni IX wiekow, pragng przestac z serca pty-
nace pozdrowienia i blogostawienstwo, z racji 10-lecia istnienia i owocnego
dzialania Waszego Osrodka”.

Te serdeczne stowa mialy swoje uzasadnienie w gigbokim przekonaniu J.
E. Ks. Kardynata Karola Wojtyly o szczegdlnym niebezpieczenstwie ptyna-
cym z racji na uzaleznienie alkoholowe. Pisal bowiem: ,, Problem zagrozenia
narodu przez alkoholizm widzimy z calg wyrazistosciq. Podejmujemy go w na-
szych staraniach duszpasterskich i modlitewnych. Korzystamy w jakis sposob
z Waszych prac, ktore widze jako promieniujgce blogostawionymi skutkami
od Baltyku po Tatry”.

Musimy w tym miejscu zauwazyc¢, ze pozniejszy Sternik Nawy Piotrowe;j
na tej samej plaszczyznie ktadzie dzialalno$¢ duszpasterska i modlitwe; jed-
no i drugie w intencji uwolnienia si¢ naszych rodakow od uzaleznienia alko-
holowego. Z tego tez wzgledu i w naszej dzialalnosci, czego dowodem jest
tres¢ obecnego takze Vademecum 2006, rowniez jest potozony wielki nacisk
na pracg i modlitwe, na modlitwe i pracg.

Jest to wazne takze 1 z tego wzgledu, ze w duszpasterskim programie
ogolnopolskim spotykamy si¢ z wezwaniem do gloszenia Ewangelii ubogim.
Jasna rzecz, ze moéwiac o ubogich, nie mozemy si¢ ogranicza¢ wylacznie
do ludzi biednych pod wzglgdem materialnym. Nasi bracia i siostry, bedacy



w petach alkoholu sg ludzmi wyjatkowo biednymi, nie wiem nawet, czy nie
mozna byloby ich okresli¢ mianem najubozszych. Zreszta, oni swoim ubo-
stwem wplywaja rowniez na ubostwo rodzin, a nawet niektorych srodowisk.

Do przezwycigzenia takiego stanu rzeczy jest potrzebne pospolite rusze-
nie, najpierw na polu modlitewnym, a nastepnie w dzialalnosci zewnegtrznej
a wiec kaznodziejskiej, katechetycznej, dziennikarskiej; a wigc poprzez
ksiazke, prasg, radio i telewizjg.

Vademecum 2006 jest takim plonacym stosem na wzgorzu, nawotuja-
cym wszystkich ludzi dobrej woli do wspolnego wysitku, do modlitwy 1 pra-
¢y na rzecz trzezwosci naszego Narodu.

W pelni zdawal sobie sprawe z powagi sytuacji Ojciec Swiety i z tego
wzgledu przestrzega nas wszystkich. ,,Na przestrzeni wiekow alkoholizm nie
upokarzal tak, jak dzis upokarza Polakow. Alkohol naduzyty przez czlowieka
niszczy jego godnosé, wolnosé i kulture ducha. Naduzywany przez wielu, pro-
wadzi do upadku kultury i bytu narodu. Stqd duszpasterska rola Kosciola — ra-
towanie z zagrozenia kultury, a przez to i bytu narodu” (wszystkie trzy cytaty
za: List od kardynata Wojtyly, w: Kapucynski apostolat trzezwosci. Drukar-
nia Loretanska — Warszawa, Zakroczym — 1997).

Dzigki tej wypowiedzi lepiej rozumiemy wielkg stuzbg trzezwosci, jakiej
przyktad daje nam Jan Pawel II. A przed nami jest wielka przestrzen ludzi
ubogich moralnie, zagubionych i uzaleznionych. Moze si¢ wydawac, ze jest
to zadanie jakby ponad nasze sily.

Tak jednak nie jest, gdyz wcigz styszymy glos Jana Pawtla II i Jego we-
zwanie: ,, Mowig wigc do kazdego i do kazdej: nie niszcz siebie! Nie wolno ci
niszczy¢ siebie, bo nie zZyjesz tylko dla siebie. Kiedy wigc degradujesz siebie
przez naldg, to réwnoczesnie niszczysz drugich. Szkodzisz twojej rodzinie,
twoim dzieciom. Oslabiasz spoleczeristwo, ktore liczy na twojg trzeZwosé,
zwlaszcza przy pracy” (Jan Pawel II, Czg¢stochowa, Apel Jasnogor-
ski, 12.VI1.87).

A jednoczesnie ten sam Papiez prowadzi nas ku Tej, ktora nigdy nas nie
zawiodta, a Nardd Polski nie raz wyprowadzala z niewoli. Ona i teraz chce
nam pomagac. Dlatego prosmy ja wespol ze Stuga Bozym: ,, Maryjo, Kro-
lowo Polski, bqd? nadal natchnieniem tych wszystkich, ktorzy walczq o trzez-
wosS¢ swych bliskich, o trzezwosé¢ siebie samych. O trzezwos¢ narodu!” (Jan
Pawet 11, jw.).

el 2 éy0§vcf1

Biskup Drohiczynski



Podstawowe zalozenia
duszpasterstwa trzezwosci

Misja zbawcza Kosciota dotyczy tak wiecznosci czlowieka, jak i1 pelni jego
rozwoju doczesnego. Naduzywanie alkoholu uniemozliwia taki rozwoj czto-
wieka na ziemi oraz zycie w milosci, prawdzie i wolnosci. Z tego wzgledu
staje si¢ powazng przeszkoda na drodze do zbawienia.

W Polsce istnieje wiele dramatycznych probleméw osobistych, rodzin-
nych i spolecznych, bedacych konsekwencja naduzywania alkoholu.

Kosciot w Polsce, swiadom zagrozen wynikajacych z naduzywania na-
pojow alkoholowych, podejmowal i podejmuje dziatania duszpasterskie
w celu rozwijania 1 ugruntowania cnoty trzezwosci w Narodzie oraz w celu
niesienia pomocy tym, ktorzy sg zagrozeni lub cierpig na skutek problemow
alkoholowych.

Kazdy cztowiek ma moralny — wynikajacy z prawa Bozego i naturalnego
— obowiazek zycia w trzezwosci. Istota cnoty trzezwosci — zawartej w kar-
dynalnej cnocie umiarkowania — jest odpowiedzialna postawa wobec napo-
jow alkoholowych, wyrazajaca si¢ w korzystaniu z nich zgodnie z rozumem
1 wiarg /zob. KKK 1804/.

W odniesieniu do dzieci i mtodziezy cnota trzezwosci oznacza catkowita
abstynencje.

W odniesieniu do dorostych oznacza abstynencj¢ lub spozywanie alko-
holu w niewielkich ilo$ciach.

Przeciwne cnoty trzezwosci jest kazde naduzycie alkoholu. Jego konse-
kwencja staje si¢ najczesciej alkoholizm, czyli chorobliwe uzaleznienie od
alkoholu.

Zespol Apostolstwa Trzezwosci
przy Konferencji Episkopatu Polski



Modlitwa o Laske wytrwania w trzezwosci do Maki Bozej z Rokitna

Maryjo Krélowo Polski, Pani i Matko moja, Tobie, Twojemu po-
teznemu i nieustannemu wstawiennictwu zawierzam wszystkie
swoje sprawy i wybory, ktérych dzi§ dokonam.

Wyjednaj mi prosze laske ciagtego nawracania sie, wytrwania
i wzrostu w dobrym, w tym co prowadzi do Boga, abym dzi$ i ni-
gdy wiecej nie siegnat po alkohol (narkotyk, papierosy, kawa,...),
nie dopuscit do siebie zadnych ztych, nieczystych, samolubnych
mysli, rzeczy i os6b oraz skutecznie unikal wszelkich okazji ku
temu.

Dopom6z mi wybierac jedynie to, co jest wola Twojego Umi-
fowanego Syna, a naszego Pana Jezusa Chrystusa. Amen.

,Zdrowas Maryjo” (3x)




POMOCE LITURGICZNE

I NIEDZIELA ADWENTU - 27.11.2005 R.
Czytania: 1z 2,1-5; Rz 13,11-14;, Mt 24,37-44

Wprowadzenie do Mszy Sw.

Nowy rok koscielny, ktéry dzi$ rozpoczynamy wprowadza nas w bezpo-
sredni czas przygotowania do $wiat Bozego Narodzenia. Jest to czas rado-
sci, ale jednoczesnie czas oczekiwania, czas czujnosci. Trzeba wigc u progu
tego nowego czasu laski odrzuci¢ to wszystko co moze ostabi¢ w nas t¢ czuj-
nos¢: zle mysli, zle przyzwyczajenia takze zle pragnienia ktore powstaja
w naszych umystach i naszych sercach. Na poczatku tej Mszy $w. przepra-
szajmy dobrego Boga za te wszystkie nasze niewiernosci.

Modlitwa wiernych

Do Boga ktory przyjal nasza ludzka nature i stal si¢ jednym z nas zanie-
Smy nasze pokorne blagania.
— Za Kosciol sw. 1 jego pasterzy, aby odwaznie i z moca przepowiadali
wspolczesnemu $wiatu Dobra Nowing.
— Za stowarzyszenia 1 organizacje abstynenckie, by byly miejscami
prawdziwej odnowy czlowieka.
— Za nauczycieli by nie tylko stowem, ale takze przyktadem zycia for-
mowali sumienia uczniow im powierzonych.
— Za rekolekcjonistéw, aby Stowo Boze przez nich gloszone dotarto
do wszystkich ludzi.
— Za nas samych by$my umieli dzieli¢ si¢ z innymi tym, czego doswiad-
czamy 1 co styszymy w czasie kazdej Mszy $w.
Boze, ktory widzisz nasze upadki, ale takze dobra wole przyjdz nam z po-
moc3a. Przez Chrystusa Pana naszego.

Propozycje ogloszen

Przezyjmy ten czas Adwentu w skupieniu i zamysleniu nad swoim zy-
ciem. Podejmijmy takze konkretne dzialania, aby z naszego zycia wyelimi-
nowac zlo, ktore istnieje w roznej postaci. Takim widomym znakiem bedzie
wpis do parafialnej ksiggi abstynenckie;j.



Propozycja wpisu do Parafialnej Ksiggi Trzezwosci:

.lam, gdzie zawodzg wszelkie Srodki medyczne, konieczne jest odwolanie sie do abstynencji.”
Bp Antoni P. Dydycz
Jako uczen Chrystusa, majac $wiadomo$¢ moralnych i spotecznych skutkéw picia alkoholu postanawiam
podja¢ dobrowolnie zobowigzanie abstynenciji od spozywania napojéw alkoholowych. Ponadto nie bede na-
pojéw alkoholowych kupowat, ani nikogo nimi czgstowat. Zobowiazanie to podejmuje na okres Adwentu 2005
(tj. od 28 11 do 24.12.2004 r.) w wiadomej sobie intencji i uzewngtrzniam nizej ztozonym podpisem.

I NIEDZIELA STYCZNIA 1.01.2006 R.
NMP. Bozej Rodzicielki

Czytania: Syr 24, 1-2.8-12; Ef, 1,3-6. 15-18; J1. 1-18 (J1. 1-5. 9-14)

Wprowadzenie do Mszy Sw.

Kosciol zachegca nas, bysmy Nowy Rok rozpoczynali z Matka Boza. Ona
pierwsza stangla przed Tajemnica naszego Odkupienia i w pokorze odpowie-
dziata Bogu ,, Tak niech mi si¢ stanie”. Podazajmy i my za wzorem Maryi i zga-
dzajmy si¢ z tym, co Bog nam przygotowal na nadchodzace dni i miesigce.

Modlitwa wiernych

Chrystusa, ktory pozwala rozpocza¢ nam kolejny rok kalendarzowy, pro-
sSmy, by przemienial nasze zycie.

— Za Kosciol, by jak najskuteczniej realizowal tu na ziemi dzieto zba-
wienia czlowieka.

— Za nasza Ojczyzng, by panowal w niej lad moralny

— Za ludzi uzaleznionych od alkoholu, by ten Nowy Rok byl dla nich
czasem powstania ku dobremu zyciu.

— Za rodzicow by wychowywali dzieci w wiernosci Chrystusowi i Jego
nauce.

— Za nas samych, abySmy dostapili taski oczyszczenia z wszelkich na-
szych wad i1 grzechdow.

Panie Jezu, ktory znasz serce i stabosci kazdego z nas, wysluchaj pokorne
modlitwy i pomoz wypeliaé Twoja wole. Ktory zyjesz i krolujesz na wieki
wiekow.

Propozycje ogloszen
Przezywajac okres karnawalu nie zapominajmy o godnosci Dzieci Bo-

zych, ktorg jesteSmy obdarzeni. Niech nasze Swigtowanie bedzie bez alko-
holu i innych uzywek.
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30 STYCZNIA

Wspomnienia bl. Bronistawa Markiewicza,
kaplana, zalozyciela Zgromadzen sw. Michala Archaniola,
ojca opuszczonych dzieci i mlodziezy

Antyfona na wejscie:

»Duch Panski spoczywa na Mnie, poniewaz Mnie namascil i postal
Mnie, abym ubogim nidst dobrg nowing, wigzniom gltosit wolnos¢, a niewi-
domym przejrzenie; abym ucisnionych odsytal wolnymi, abym obwotywal
rok taski od Pana” (Lk 4, 18, zob. Iz 61, 1).

Kolekta:

Wszechmogacy i milosierny Boze, Ty wybrales blogostawionego Bronisla-
wa, kaplana, na opiekuna i ojca mlodziezy opuszczone), spraw, prosimy, bySmy
zacheceni przykladem jego powsciagliwego i pracowitego zycia, mogli wiernie
pelni¢ Twoja Swieta wole. Przez naszego Pana, Jezusa Chrystusa. Amen.

Pierwsze czytanie 1z 61, 1-3.

Czytanie z Ksiggi Proroka Izajasza

Duch Pana Boga nade mnga, bo Pan mnie namascit. Postalt mnie, by glo-
si¢ dobrg nowing ubogim, by opatrywac rany serc ztamanych, by zapowia-
da¢ wyzwolenie jencom i wigzniom swobodg; aby obwieszczaé rok laski
Panskiej, 1 dzien pomsty naszego Boga; aby pociesza¢ wszystkich zasmuco-
nych, ,,by rozweseli¢ placzacych na Syjonie”, aby im wieniec da¢ zamiast
popiotu, olejek radosci zamiast szaty smutku, piesn chwaty zamiast zgne-
bienia na duchu.

Oto stowo Boze

PSALM RESPONSORYJNY Ps 89 (88)
Refren: Bég Wszechmogacy wierny jest na zawsze

Na wieki bede opiewal laski Pana,

moimi ustami bede¢ glosit Twa wiernos¢ przez wszystkie pokolenia,
albowiem powiedziales: ,,Na wieki ugruntowana jest taska”,
utrwalile$ swoja wiernos¢ w niebiosach.

Ref. Bog Wszechmogacy wierny jest na zawsze

Pan moéwi: ,,Zawarlem przymierze z moim wybrancem;
przysiaglem studze memu, Dawidowi:



Utrwalg na wieki twoje potomstwo
1 tron twoj utrwalg z pokolenia na pokolenie”.

Ref. Bog Wszechmogacy wierny jest na zawsze

Znalaztem Dawida, stugg mojego,

namascitem go §wigtym olejem moim,

aby reka moja zawsze z nim byla

i umacnialo go moje ramig.

Ref. Bog Wszechmogacy wierny jest na zawsze

Z nim moja wiernos¢ i taska,

W moim imieniu moc jego si¢ wzniesie,

On bedzie wotal do Mnie: ,, Ty jestes moim Ojcem,
Bogiem moim i Skalg mojego ocalenia.

Ref. Bog Wszechmogacy wierny jest na zawsze

Drugie czytanie Rz 12,3-13

Czytanie z Listu Sw. Pawla Apostola do Rzymian

Bracia, moca bowiem laski, jaka zostala mi dana, mowi¢ kazdemu
z was: Niech nikt nie ma o sobie wyzszego mniemania, niz nalezy, lecz niech
sadzi o sobie trzezwo — wedlug miary, jaka Bog kazdemu w wierze wyzna-
czyl. Jak bowiem w jednym ciele mamy wiele cztonkow, a nie wszystkie
cztonki spetniajg t¢ samg czynnos¢ — podobnie wszyscy razem tworzymy
jedno cialo w Chrystusie, a kazdy z osobna jesteSmy nawzajem dla siebie
cztonkami. Mamy za$ wedlug udzielonej nam laski rézne dary: badz dar
proroctwa — [do stosowania] zgodnie z wiara; badz to urzad diakona — dla
wykonywania czynnos$ci diakonskich; badz urzad nauczyciela — dla wypel-
niania czynnoéci nauczycielskich; badz dar upominania — dla karcenia. Kto
zajmuje si¢ rozdawaniem, [niech to czyni] ze szczodrobliwoscia; kto jest
przetozonym, [niech dziata] z gorliwoscia; kto pelni uczynki mitosierdzia,
niech to czyni ochoczo. Mitos¢ niech bgdzie bez obludy! Miejcie wstret
do zlego, podazajcie za dobrem! W milosci braterskiej nawzajem badzcie
zyczliwi! W okazywaniu czci jedni drugich wyprzedzajcie! Nie opuszczajcie
si¢ w gorliwosci! Badzcie ptomiennego ducha! Pelnijcie stuzbg Panu! Wesel-
cie si¢ nadzieja! W ucisku badzcie cierpliwi, w modlitwie — wytrwali! Zara-
dzajcie potrzebom $wigtych! Przestrzegajcie goscinnosci!

Oto stowo Boze.

Spiew przed Ewangelia (Mt 18,4):

Kto si¢ unizy jak dziecko,
ten jest najwickszy w krolestwie niebieskim.
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Ewangelia Mk 10,13-16

Stowa Ewangelii wedlug Sw. Marka

Przynosili Mu réowniez dzieci, zeby ich dotknal; lecz uczniowie szorstko
zabraniali im tego. A Jezus, widzac to, oburzyt si¢ i rzekt do nich: ,,Pozwol-
cie dzieciom przychodzi¢ do Mnie, nie przeszkadzajcie im; do takich bo-
wiem nalezy krolestwo Boze. Zaprawde, powiadam wam: Kto nie przyjmie
krolestwa Bozego jak dziecko, ten nie wejdzie do niego”. I biorac je w obje-
cia, ktadl na nie rece 1 blogostawit je.

Oto stowo Panskie.

Modlitwa nad darami:

Przyjmij, Wszechmogacy Boze, dary, ktore Ci skladamy w dzien wspo-
mnienia blogoslawionego Bronistawa, kaplana, i spraw, abySmy za jego przy-
kladem shluzac bliznim, osiagneli zycie wieczne. Przez Chrystusa, Pana nasze-
go. Amen.

Antyfona na Komunie:

,,Przyjdzcie do Mnie wszyscy, ktorzy utrudzeni 1 obcigzeni jestescie, a Ja
was pokrzepi¢” (Mt 11, 28).

Modlitwa po Komunii:

Boze, nasz Ojcze, posilile$ nas Cialem i Krwia Twojego Syna, spraw, aby-
$my nasladujac milos¢ blogoslawionego Bronislawa, stali si¢ jednym cialem
i jedna dusza. Przez Chrystusa, Pana naszego. Amen.

MODLITWA PIUSA X, UPOWSZECHNIONA
PRZEZ BL. KS. B. MARKIEWICZA

Boze, Ojcze moj, dla okazania mojej wzglg-
dem Ciebie mitosci, dla wynagrodzenia za znie-
wagi wyrzadzone Twojej czci, dla uproszenia
duszom zbawienia, mocno postanawiam: dnia
dzisiejszego ani wina, ani wodki, ani piwa, ani
tez jakiegokolwiek innego upajajacego trunku
nie uzywaé. To umartwienie ofiarowuj¢ Tobie
w polaczeniu z ofiarg Twego Syna Jezusa Chry-
stusa, ktory codziennie ofiarowuje siebie same-
go na oltarzu dla Twojej chwaly. Amen.
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XXXIX

Tydzien Modlitw o trzezwos$¢ narodu
26 lutego — 4 marca 2006

Hasto:

JAN PAWEE 11 W SLUZBIE TRZEZWOSCI

Niedziela 26 lutego 2006 r.

* Dzien wdzigcznosci Bogu za Jana Pawia II i jego nauke o wolnosci
1 trzezwosci cztowieka.

* Modlimy si¢ za podejmujgcych decyzje rezygnacji z uzywania napojow
alkoholowych, kupowania ich i czestowania nimi.

Poniedzialek 27 lutego 2006 r.

* Dzien vydzie;cznoé_ci Bogu za Krucjate Wyzwolenia Cztowieka — Dar
Ruchu Swiatlo — Zycie dla Jana Pawta 11
* Modlimy si¢ za rodziny alkoholikow i pijakow.

Wtorek 28 lutego 2006 r.

* Dzien wdzigcznosci Bogu za Krucjatg Niepokalanej dzieci 1 dorostych
jako odpowiedz na objawienia fatimskie 1 nauk¢ Jana Pawta II o roli
Maryi w zyciu cztowieka.

* Modlimy si¢ za nalezgcych do ruchéw, stowarzyszen i pracujgcych w or-
ganizacjach apostolstwa trzezwosci.

Sroda 1 marca 2006 r. (Popielec)

« Dzien wdzigcznosci Bogu za Ruch Trzezwosci im. Sw. Maksymiliana
Kolbego jako kontynuacj¢ dziela trzezwosci podejmowanego przez
Bractwa Trzezwosci w XIX 1 XX wieku.

* Modlimy sig¢ za uczestnikéw spotkan w grupach samopomocowych (AA,
Al — Anon, Al — Ateen, DDA ).

Czwartek 2 marca 2006 r.

* Dzien wdzigcznosci Bogu za sierpien jako miesigc abstynencji.
* Modlimy si¢ za pracownikow lecznictwa odwykowego i instytucji pracu-
Jacych nad trzezwosciq narodu.
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Pigtek 3 marca 2006 r.

» Dzien wdzigcznosci Bogu za beatyfikacje apostota trzezwosci O. Ho-
norata Kozminskiego
* Modlimy si¢ za nauczycieli i wychowawcow.

Sobota 4 marca 2006 r.

» Dzien wdzigcznos$ci Bogu za beatyfikacje ks. Bronistawa Markiewicza,
apostola trzezwosci
* Modlimy si¢ za kaplanow i Swieckich apostolow trzezwosci.

Tydzled 26 lutego-
Modlitw 4 marco

o Trzeiwoic 20061,
Norode
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INSTRUKCJA DUSZPASTERSKA
NA TYDZIEN MODLITW O TRZEZWOSC NARODU

1. Alkoholizm nalezy dzisiaj do najwigkszych zagrozen moralnych na-
szego spoleczenstwa. Juz od 39 lat przezywajac na poczatku Wielkiego Po-
stu Tydzien Modlitw o Trzezwos$¢ Narodu, uswiadamiamy sobie nasza od-
powiedzialno$¢ za zbawienie sidstr 1 braci uzaleznionych od alkoholu.

2. TM o TN jest realizowany w ramach duszpasterstwa zwyczajnego
1 nadzwyczajnego, ktore stawia sobie na celu:

a) wyrobienie u wiernych odpowiedniej postawy wobec alkoholikow,

b) wychowanie do trzezwosci,

c) ksztaltowanie nowych obyczajow,

d) osobisty przyktad abstynencji i modlitwy,

3. Duszpasterstwo trzezwosciowe prowadzi si¢ m.in. przez gloszenie ka-
zan, katechezy, nabozenstwa.

4. TM o TN jest tygodniem refleksji nad trzezwym a zarazem radosnym
sposobem spedzania wolnego czasu (od ostatniej niedzieli karnawaltu
do s$rody popielcowej). Jest tez czasem modlitwy 1 pokuty w intencji tych,
ktérzy naduzywaja napojow alkoholowych. (od srody popielcowej do I nie-
dzieli Wielkiego Postu).

5. Aby dobrze przezy¢ TM o TN nalezy w niedzielg 6 lutego 2006 r.
przygotowac¢ w kosciele stot, na ktorym nalezy wylozy¢ Parafialng Ksigge
Trzezwosci. Niech przy tym stole trzezwosci dyzur pelni osoba cieszaca si¢
duzym autorytetem religijnym i moralnym w parafii.

7. W niedzielg i wszystkie dni TM o TN korzystamy z pomocy liturgicz-
nych zawierajacych WPROWADZENIE do liturgii i MODLITWE WIER-
NYCH.

8. W niedziele proponujemy nastgpujace ogloszenie:

., Dzisiejszq niedzielq rozpoczynamy dni Modlitw o Trzezwos¢ Narodu.
Jest w naszej tradycji, ze Wielki Post przezywamy podejmujgc réznego rodza-
Jju umartwienia. Miedzy innymi wielu z nas rezygnuje z picia alkoholu, czy pa-
lenia tytoniu. Prosimy Was, aby$cie uzewnetrznili to zobowigzanie skladajgc
podpis w Ksigdze Trzezwosci. Ci, ktorzy pijg, niech dadzq Swiadectwo, ze
w imig Chrystusa ukrzyZzowanego walczq ze swojg stabosciq. Niepijgcy niech
potwierdzajq, Ze Zycie bez alkoholu moze by¢ radosne i pelne.

Zachecamy do uzewngtrznienia swojego stylu zycia bez alkoholu, takze
tych, ktorzy kiedys takie zobowigzanie skiadali na cale zycie. Jest to wasze pono-
wienie tych przyrzeczen, a dla parafii Swiadectwo, Ze sq wsrod nas ludzie niepi-
Jacy, ludzie traktujgcy powaznie Wielki Post, KoSciol i jego Pasterzy.”
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~Przez abstynencje wielu do trzeZwosci wszystkich”

Jako uczeni Chrystusa, majac $wiadomos¢é moralnych i spolecznych skut-
kéw picia alkoholu postanawiam podjaé dobrowolnie zobowigzanie abstynen-
¢ji od spozywania napojéw alkoholowych. Ponadto nie bede napojéw alkoho-
lowych kupowal, ani nikogo nimi czestowal. Zobowigzanie to podejmuje na
okres WIELKIEGO POSTU (4j. od 26 lutego do 15 kwietnia 2006 r.) w wiadomej
sobie intencji i uzewnetrzniam nizej zlozonym podpisem.

XVIII. Stacja Kalwarii Rokitnianskiej

,Powstanie z Upadku”
Modlitwa, Po$wiecenia. Kaplicy.

Boze Ojcze Wszechmogacy poblogostaw te kaplice, ktorg postawili-
$my wsréd rokitnianskich pol ku czci Meki Twojego Syna Jezusa Chry-
stusa.

Niech to miejsce moca Twoja stanie sie Zzrédlem powstania z upad-
koéw dla nas obcigzonych grzechem, ziem i wszelkim zniewoleniem.
A odnaleziona nadzieja niech pomnaza dobre czyny i pomaga wytrwac
w szlachetnych postanowieniach przez Chrystusa Pana naszego. Amen.

Ks. Bp. Pawet Socha - 2004 r.
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VIII NIEDZIELA ZWYKLA , B”
26 lutego 2006 r.

Czytania: Oz 2,16.17b. 21-22; 2 kor 3,1b-6; Mk 2,18-22

* Dzien wdzigcznosci Bogu za Jana Pawia II i jego nauke o wolnosci
1 trzezwosci czlowieka.

* Modlimy si¢ za podejmujacych decyzj¢ rezygnacji z uzywania napojow
alkoholowych, kupowania ich i czgstowania nimi.

Wprowadzenie do Mszy Sw.

Dazisiaj zapewnia nas Chrystus: ,,Gdzie dwaj albo trzej sa zebrani w imig
Moje, tam Ja jestem posrod nich”. Cieszymy si¢ obecnoscig Zbawiciela, po-
niewaz tam, gdzie On jest, tam ludzie nie sa sami. Zawsze On pomoze, gdy
przezywa czlowiek samotnos¢, ktopoty, ma problemy. Dzisiejszg niedzielg
rozpoczynamy XXXIX Tydzien Modlitw o Trzezwos¢ Narodu. W tym ro-
ku przezywamy go w duchu wdzigcznosci Bogu za Ojca $w. Jana Pawta II,
ktéry swoimi stowami przyczynit si¢ do podjecia apostolstwa trzezwosci
przez wielu Polakéw. To jego nauczanie bylo zrodlem powstania ruchow
apostolstwa trzezwosci w Polsce (Krucjaty Wyzwolenia Cztowieka, Krucja-
ty Niepokalanej, Ruchu Trzezwos$ci im. §w. Maksymiliana Kolbego) oraz
wielu stowarzyszen i organizacji trzezwosciowych.

Jego nauczanie sprawito, iz wielu naszych braci i siostr podjeto decyzje
rezygnacji ze spozywania napojow alkoholowych, niekupowania ich i nie-
czestowania nimi. W tym pierwszym dniu Tygodnia Modlitw o Trzezwos¢
Narodu dzigkujemy Bogu za te osoby, ktore podjely taka decyzje z troski
o swoje 1 innych zbawienie.

Chrystus jest posrdd nas, aby okaza¢ nam, milosierdzie i pojednac nas
z Bogiem. Do Jezusa wolajmy wiec z ufnoscia przepraszajac za nasze grzechy.

— Panie, Ty nas wyzwalasz z grzechéw. Zmityj si¢ nad nami.

— Chryste, Ty zwycigzyles Smier¢ i obiecujesz nam zycie wieczne. Zmiluj si¢

nad nami.

— Panie, Ty otwierasz przed nami bramy krélestwa niebieskiego. Zmityj si¢

nad nami.

Kazanie

,Smier¢ Jana Pawla 11 i nastepujqce po niej dni byly dla Ko$ciola i $wiata w
widoczny sposob czasem laski”. Benedykt XVI, Kaplica Sykstynska 20.IV.2005 r.

Wstep

Mamy jeszcze przed oczyma szczelnie wypelniony wiernymi plac $w.
Piotra w Rzymie i okoliczne ulice. Na srodku placu na ziemi postawiono
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trumng z cialem Jana Pawta I1. Tych ludzi zebrat wokét siebie On, ten kto-
ry odszedt do Ojca. Jak za zycia tak, i po $mierci wokoét Jego osoby zgroma-
dzili si¢ wyznawcy réznych religii, przedstawiciele r6znych panstw, by po raz
ostatni zas§wiadczy¢, jak wazng osobg na przelomie tysigcleci byt Ten Pa-
piez. Moze nie do konca zgadzali si¢ z Jego nauka, ale nie mozna bylo obok
niej przej$¢ obojetnie. I to byt jeden z wielkich fenomendéw Jana Pawla II.
Jednoczenie ludzi. Ten cud powtorzyl si¢ w czasie pogrzebu. Zastanowmy
sic wspolnie nad wielkim przestaniem Ojca $w., ktore zawarte zostalo
w dwoch zdaniach wypowiedzianych podczas inauguracji pontyfikatu
dnia 22 pazdziernika 1978 r.

Rozwinigcie

1. Pierwsza homilia papieza Jana Pawta 11 zapowiadala, moze jeszcze nie
wprost, czym ten pontyfikat bedzie si¢ charakteryzowal. ,,Nie Igkajcie si¢”
1 ,,otworzcie drzwi Chrystusowi” to dwa zdania, ktore opisywaly w skrocie
postuge Ojca $w. Konsekwentna wiernos¢ temu programowi sprawila, ze
Benedykt XVI mdgt méwi¢ o $mierci Jana Pawta II jako o ,,czasie taski”.

2. Sam nie Igkat si¢ wychodzi¢ do §wiata z Chrystusowym przestaniem.
Podazal nawet do tych krajow, gdzie katolicy stanowili mniejszos¢. Podré-
zowal tam, gdzie rzadzily inne, obce chrzescijanstwu dyktatury. Spotykat si¢
z ludzmi w réznych strefach geograficznych.

3. Wychodzit do tych, ktérzy byli pokrzywdzeni przez los, jaki zgotowa-
li im inni lub sami z wlasnego wyboru taki los wybrali. Wyciagal rece
do wigznidéw, bezdomnych, narkomanéw, alkoholikéw, ludzi sparalizowa-
nych i dotknigtych $miertelng chorobg. Przypomnijmy stowa skierowane
do Rodakow w roku 1987 o potrzebie wysitku na polu trzezwosci. ,, Mary-
Jjo, Krolowo Polski, bqd? nadal natchnieniem tych wszystkich, ktorzy walczq
o0 trzezwos¢ swych bliznich, o trzezwos¢ siebie samych. O trzeZzwos¢ narodu.
Jestem szczegolnie wdzigczny tym, ktorzy podejmujg inicjatywy w tej dziedzi-
nie — zwlaszcza w miesiqcu sierpniu, a takze w czasie przygotowania do tej pa-
pieskiej pielgrzymki. Nie wolno tych inicjatyw oSmieszac¢ i pomniejszac! Nie
wolno! Zbyt wysoka jest stawka, o ktorg chodzi. Wiemy to dobrze z historii.
Zbyt wysoka jest stawka! I trzeba tutaj is¢ pod prad! Pod pragd spolecznego
nawyku i plytkiej opinii. Pod prgd ludzkiej staboSci. Pod prad Zle rozumianej
‘wolnosci”. Wolnos¢ nie zostala czlowiekowi dana przez Stworce do tego, aze-
by niszczyl siebie i drugich. WolnoS$¢ to nie jest samowola. Maryjo, Krélowo
Polski, Pani Jasnogorska, bqdz natchnieniem polskich sumien. Bqd? naszq
Matkq i Wychowawczyniq! Nie zrazaj sig naszymi stabosciami. Bqd? dla nas
wymagajgca!l W tej godzinie Jasnogorskiego Apelu dzigkuje Ci za wszystkich,
ktorzy walczq o zZycie nie narodzonych. I ktorzy walczq o Zycie i zdrowie cale-
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go narodu, kazdego czlowieka zagrozonego nalogiem.” (Apel Jasnogorski,
czerwiec 1987 roku)

4. Upominat si¢ o poszanowanie praw kazdej osoby, od poczecia do na-
turalnej Smierci.

5. Méwil w imieniu tych, ktérym systemy totalitarne odebraly prawo
glosu. W sposdb wyrazny glos Papieza jako adwokata zniewolonych zabrzmiat
na polskiej ziemi w roku 1979 podczas pierwszej pielgrzymki, a potem
w 1983 podczas drugiej wizyty. W czasie pierwszej pielgrzymki przypomi-
nal nam, Polakom, o innych narodach stowianskich, ktore jeszcze znajduja
si¢ w okowach komunizmu.

6. Szczegdlng troska otaczal mlodziez. Jest ona najbardziej narazo-
na na zle prady wspolczesnego swiata. Nie bat si¢ mowic jej o rzeczach trud-
nych i1 zachecal do wyrzeczen. Po dwudziestu szesciu latach pontyfikatu
mozna moéwi¢ o pokoleniu Jana Pawta II. On to pokolenie wychowat, wia-
sciwie je uksztattowat.

7. Pamig¢tamy apele, z ktorymi zwracal si¢ przy roznych okazjach. Ostat-
ni z tych apeli to przestroga przed wojna w Iraku, a wezesdniej jeszcze proba
mediacji, by do tej wojny nie doszto. Wielokrotnie btagat o litos¢ dla porwa-
nych, ktorzy stali si¢ zaktadnikami réznych grup terrorystycznych.

Zakoriczenie

Na naszych oczach odchodzit do domu Ojca Papiez, o ktérym juz za zy-
cia moéwiono ,,wielki”. Na ten tytul zastuzyt sobie poprzez konsekwentna
obrong cztowieka. Czynit to, bo tak nakazywata Mu Ewangelia Chrystusa,
ktorag strzegt 1 glosit wspolczesnemu $wiatu. Robit to z zelazng konsekwen-
cja. Byla to droga wiodaca do $wigtosci. ObySmy i my wpatrzeni w ten Swie-
tlany przyktad starali si¢ chociaz w czgSci podaza¢ droga $wigtosci Jana
Pawtla II. By ,,czas laski” stal si¢ takze i naszym udzialem.

O. Krzysztof Koscielski OF M Cap.

~Maryjo, Krélowo Polski, bgdz nadal natchnieniem tych wszystkich,
ktorzy walczg o trzezwos¢ swych bliznich, o trzezwos¢ siebie samych.
O trzezwos¢ narodu”.

Jan Pawet IT

Modlitwa wiernych

Do Chrystusa, ktory jest sprawca naszej nadziei i radosci, modlmy sie z uf-
noscig.

1. Za Kosciol, aby zawsze byt twierdza i ostoja dla swoich dzieci, zagu-
bionych w wirze doczesnosci.
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2. Za Narodd polski, aby na nowo odkryl warto$¢ zycia bez alkoholu.

3. Za kaplandw, aby przez codzienng pracg i modlitwg budzili w wier-
nych tesknote za zyciem w lacznosci z Bogiem bez nalogow.

4. Za mgzow 1 ojcow rodzin, aby trudnosci z jakimi spotykaja si¢ na co
dzien, nie sprowadzaly ich na drogg zalamania i pijanstwa, lecz pobu-
dzaly do glgbszego zaufania Bogu.

5. Za zmarlych, aby jak najszybciej uzyskali dar ogladania Boga.

6. Za nas samych, aby$my zrozumieli potrzebg czaséw obecnych i przy-
ktadem zycia apostotowali na rzecz trzezwosci Narodu.

Wszechmogacy wieczny Boze, ktory nie chcesz $Smierci grzesznikéw lecz
ich nawrécenia, spraw laskawie, abySmy powstali z grzesznych nalogéw, zastu-
Zyli na pokoj i rados¢ w zyciu doczesnym, w przyszlym za$ zyciu dostapili
chwaly. Przez Chrystusa Pana naszego. Amen.

Na rozeslanie

Nie Igkajmy si¢ Boga. On pragnie by¢ kochany. Z mitosci do Boga po-
dejmujmy kazde dziatanie, ktére przybliza zbawienie nam i naszym bliznim.
Badzmy tez gotowi do podjecia postu, polegajacego na rezygnacji z napo-
jow alkoholowych. Prosémy Pana i Stwdrce naszego, aby nam blogostawit.

Kolejny raz powro¢my do wzruszajgcego zapisu Jana Pawta II, za-
wartego w Mane nobiscum, Domino: ,Na naszej drodze pelnej pytan,
niepokojéw, nieraz takze bolesnych rozczarowan, Boski Wedrowiec na-
dal przytacza sie, do nas i nam towarzyszy, prowadzac nas przez wyja-
$nianie Pism do zrozumienia Bozych tajemnic. Kiedy spotkanie staje sie
pelne, miejsce Swiatta Stowa zajmuje swiatto ptynace z 'Chleba zycia',
przez ktory Chrystus wypetnia w najdoskonalszy sposéb swa obietnice,
ze 'bedzie z nami przez wszystkie dni, az do skonczenia $wiata' (por.
MT 28,20)” (JP II, Mane nobiscum, Domine, 2).

BadzZzmy trzezwi podczas naszej wedréwki, abysmy byli w stanie do-
strzec zblizajacego sie Jezusa i zaprosic, izby pozostat z nami. BadZzmy
wiec naprawde trzezwi!

I nie zalujmy sil, poSwiecenia, pomystow i zabiegéw. Trzeba rato-
wac zycie naszego Narodu. Trzeba pomaga¢ mu w podnoszeniu sie
z nalogu pijanstwa! Trzeba prowadzi¢ go ku trzezwosci!

Maryjo, nasza Matko i Krélowa, wspomoéz nas! Sw. Maksymilianie,
badz naszym oredownikiem! Ksieze Jerzy, nie zapominaj, skad odszedies!

Bp Antoni P. Dydycz
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PONIEDZIALEK 27 LUTEGO 2006 R.
po VIII Niedzieli Zwyklej ,,I1”

Czytania: 1P 1,3-9; Mk 10,17-27
Dzien powszedni

* Dziefr wdzigeznosci Bogu za Krucjate Wyzwolenia Czlowieka — Dar Ru-
chu Swiatlo — Zycie dla Jana Pawta 11
* Modlimy si¢ za rodziny alkoholikéw 1 pijakow.

Wprowadzenie do Mszy Sw.

Bog powotat nas do zycia w wolnosci. Cztowiek niestety czgsto traci wol-
nos$¢ popelniajac grzech. Chrystus pragnie nas obdarzy¢ na nowo wolnoscia,
przebaczajac nasze przewinienia. Papiez Polak prosit nas: ,,Proszg, abyscie
przeciwstawiali si¢ wszystkiemu, co uwlacza ludzkiej godnosci i poniza oby-
czaje zdrowego spoleczenstwa, co czasem moze az zagrazac jego egzysten-
¢ji 1 dobru wspolnemu”. Dzigkujemy dzisiaj Bogu za ogloszenie przez Stu-
g¢ Bozego ks. Franciszka Blachnickiego Krucjaty Wyzwolenia Czlowieka,
jako odpowiedz na prosbe Jana Pawla II.

Prosmy w tej eucharystii za wszystkich, ktorzy maja w swoich rodzinach
alkoholikow 1 pijakow. Niechaj doczekajg si¢ dnia, gdy ich bliscy stang si¢
ludzmi wolnymi od alkoholu.

Niechaj Bog okaze nam swoje milosierdzie 1 przebaczy nasze zwatpie-
nia, iz On jest wszechmocny. Przeprosmy Boga za nasze grzechy.

Rozwazanie

Krucjata Wyzwolenia Czlowicka

Krucjata Wyzwolenia Czlowicka jest formg chrzescijanskiego swiadec-
twa zycia, formg apostolstwa w oparciu o nauke Kosciola. Jest chrzescijan-
ska droga do wyzwolenia cztowieka.

Zostala podjeta przez Ruch ,,Swiatlo — Zycie” w odpowiedzi na apel Pa-
pieza Jana Pawtla 11, skierowany do Polakéw w dniu 23 pazdziernika 1978r.:
,Prosze, abyscie przeciwstawiali si¢ wszystkiemu, co uwlacza ludzkiej god-
nosci i poniza obyczaje zdrowego spoleczenstwa, co czasem moze az zagra-
zac jego egzystencji i dobru wspolnemu”.

KWC wyrosta z Ruchu ,,Swiatlo — Zycie”, ale nie ogranicza si¢ tylko
do niego. Obejmuje szersza grupe ludzi. Do Krucjaty mogg naleze¢ i nale-
za osoby, ktore nigdy nie mialy kontaktu z ruchem oazowym.

Krucjata Wyzwolenia Czlowieka zostala uroczyscie ogloszona podczas
pierwszej wizyty Ojca Swietego Jana Pawta IT w Polsce, na lotnisku w No-
wym Targu § czerwca 1979r.
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Swoj program opiera na teologii wyzwolenia gloszonej przez Papieza Ja-
na Pawta II. ,,Wyzwolenie jest rzeczywistoscig wiary wpisang gleboko w wy-
bawicielska misj¢ Chrystusa, w Jego dzieto, w Jego nauczanie”, ,,Chcialbym
doda¢, ze my, Polacy, mamy swoja wlasna teologi¢ wyzwolenia, jest ona bar-
dzo gigboko wpisana w dzieje naszej Ojczyzny. Wiemy, ze Chrystus w naj-
gorszych czasach tych dziejow byl dla nas natchnieniem i zrédlem, azeby nie
rezygnowac z wolnoéci czlowieka 1 wolnosci narodu” (21,02.1979 r.).

Wszelka dziatalno$¢ podejmowang na rzecz wyzwolenia cztowieka, na-
rodu, czy w ogdle ludzkosci nalezy widzie¢ jako kontynuacj¢ zbawczej misji
Chrystusa, ktérej program On sam proklamowal w nast¢pujacych stowach:
,»Duch Panski spoczywa na Mnie, poniewaz Mnie namascit i postal Mnie,
abym ubogim nidst dobra nowing, wigzniom gtosit wolnos¢, a niewidomym
przejrzenie, abym uci$nionym odsytal wolnymi, abym obwotywal rok taski
od Pana” (Lk 4,18-19). Zbawienie, ktore przynosi Chrystus musi by¢ poj-
mowane jako wprowadzenie do nowego zycia. Jest to rbwnoznaczne z we-
wnetrzng przemiang cztowieka, z odkupieniem i wyzwoleniem go z niewoli
grzechu i z powstaniem w nim nowego czlowieka.

Wyzwolenia cztowieka moze dokona¢ tylko Chrystus. Tylko opierajac
si¢ na Jego stowie, na prawdzie, ktora On przyniost, cztowiek moze stac si¢
cztowiekiem wolnym,

Krucjata Wyzwolenia Cztowieka zrodzila si¢ ze zrozumienia podwdjnej
prawdy. Pierwszej, ze cztowiek posiada wielka godnos¢ dzigki Chrystusowi
1 ze ta godnos$¢ zwigzana jest z jego wolnoscig. | drugiej, ze obok nas jest
wielu ludzi, ktorzy znajduja si¢ w niewoli grzechu, przez co utracili poczu-
cie wielkosci 1 godnosci. Krucjata jest wspolnota ludzi, ktorzy w oparciu
o misj¢ Chrystusa 1 w zjednoczeniu z Nim, podejmuja misj¢ wyzwalania
serc z niewoli zla. Jest walka o cztowieka zagrozonego przez alkoholizm, ni-
kotynizm, narkomanig, lgk i wszelkie zto ponizajgce jego godnos¢. Nie wia-
snymi sitami, ale moca zjednoczenia z Chrystusem, na wzor Maryi stojacej
pod krzyzem.

Formula wyzwolenia objawiona przez Chrystusa brzmi: ,,Poznacie
prawde, a prawda was wyzwoli” (J 8,32). Wolno$¢ w najglgbszej swej istocie
jest dobrowolnym uzaleznieniem si¢ od prawdy. Osoba realizuje swoja wol-
nos¢ wtedy, kiedy zyje prawda. Czlowiek staje si¢ wolny o tyle, o ile docho-
dzi do poznania prawdy, o ile ona kieruje jego wola. Jezeli nasza wola jest
catkowicie poddana swiattu prawdy, jezeli swiadomie wybiera to, co rozum
ukazuje jako prawdg i wartos¢, wtedy stajemy si¢ nowym czlowiekiem, bo
nosimy w sobie laske Bozego zycia. Nowy czlowiek — to cztowiek wolny.

Istota wolnosci jest uczynienie daru z siebie na rzecz wigkszej wartosci,
stuzenie drugiemu czlowiekowi. Czlowiek ,,nie moze odnalez¢ si¢ w pelni
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inaczej jak tylko poprzez bezinteresowny dar z siebie samego” (KOK 24).
Im bardziej cztowiek realizuje siebie poprzez bezinteresowny dar z siebie,
tym bardziej jest wolny. Cztowiek wolny — to czlowiek zakochany w Krzyzu
Chrystusa i zatroskany o zycie, ktore obok marnieje. Nalezacy do Krucjaty
staraja si¢ zatem iS¢ za Chrystusem drogg prawdy i mitosci, dajac swiadec-
two zycia cztowieka wolnego. Wyrzekajq si¢ sami wszelkich nalogéw i po-
magaja innym w uwolnieniu si¢ od nich. Podejmujg catkowita abstynencjg
od alkoholu i innych narkotykow. Przeciwstawiaja si¢ towarzyskiemu zwy-
czajowi picia, propagujac wszelkie spotkania i uroczystosci bez alkoholu.
Swoja postawa pragna podtrzymywac stabych i zaleknionych i podawac po-
mocng dlon tym, ktorzy nie moga juz wyzwoli¢ si¢ o wiasnych sitach.

Zofia Ziarko

Modlitwa wiernych

Przez Jezusa Chrystusa, ktory pokonal wszelkie zlo i swoim nasladowcom
daje sile do nawrocenia i przemiany Zycia, zanosSmy do Boga pokorne prosby.
1. Za przyczyna Maryi Matki Kosciota modlmy si¢ za Kosciot §w., by
gromadzil rozproszonych, dawal nadziej¢ pokrzywdzonym i nidst
swiatlo wiary nie znajacym Boga. Ciebie prosimy...

2. Przez wstawiennictwo Krélowej Apostotéw modlmy sie za Ojca Swie-
tego, biskupow i kaplanow, aby zawsze gorliwie stuzyli tym, ktorzy
potrzebujg duchowego wsparcia. Ciebie prosimy...

3. Nasladujac Maryje, pokorna Stuzebnicg Panska, prosmy za wszyst-
kich, ktorzy podejmujg inicjatywy prowadzace do zycia w trzezwosci
naszych Rodakéw, aby w nas znalezli gotowych do wspotpracy apo-
stoléw trzezwosci oraz zeby ich poswigcenie wydalo owoce. Ciebie
prosimy...

4. Wzywajac Wspomozycielski Wiernych, moédlimy si¢ za wtadze pan-
stwowe, by stanowily prawa sluzace dobru obywateli. a takze
za wszystkich dobrowolnych abstynentéw, aby ich przyktad pociagat
innych do zycia bez alkoholu. Ciebie prosimy...

5. Przez wstawiennictwo Maryi Krolowej Polski médlmy si¢ za wszyst-
kich, ktorym bliska jest sprawa trzezwosci Narodu, by nie zrazali si¢
brakiem widocznych owocoéw na niwie trzezwoscli, ale trwali w tej pra-
cy i oddawali siebie na stuzbg Bogu w ksztaltowaniu cnoty trzezwosci
potrzebnej do zbawienia oraz otrzymali od Boga moc i rados¢ na tej
drodze zycia. Ciebie prosimy...
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6. Za przyczyng Niepokalanej, Jutrzenki wolnosci, prosSmy za nas sa-
mych, aby$my umieli ochotnie odpowiada¢ na wszelkie wyzwania
wspolczesnego swiata. Ciebie prosimy...

Boze, z Twojej woli w lonie Maryi Panny Twéj Syn Jednorodzony stal si¢
czlowiekiem, aby przez Krzyz poprowadzic nas do chwaly zmartwychwstania,
wspieraj nas ustawicznie swoja laska na drodze zycia wiecznego. Przez Chry-
stusa Pana naszego. Amen.

Na rozestanie

Podczas ziemskiego zycia otrzymujemy wiele znakéw moéwiacych o tro-
sce Boga o nas. Odpowiedzmy Bogu decyzja przyjecia wszystkiego co po-
moze nam stawac si¢ ludzmi wolnymi. W tej pracy nad soba niechaj nam to-
warzyszy blogostawienstwo Boga.

Jesienna Sesja Zespotu Apostolstwa Trzezwosci przy Konferenciji Episkopatu Polski w Zakro-
czymiu 26-27 wrze$nia 2005 roku. Pd lewej: ks. Henryk Korza, Krajowy Moderator Ruchu
Trzezwosci im. Sw. Maksymiliana Kolbego, p. Joanna Mikuta, Dyrektor Panstwowej Agencji
Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych, Bp Antoni P. Dydycz, Przewodniczacy Zespotu
Apostolstwa Trzezwosci przy Konferenciji Episkopatu Polski
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WTOREK - 28 LUTEGO 2006 R.
po VIII Niedzieli Zwyklej ,,I1”

Czytania: 1 P, 10-16; Mk 10,28-31.

* Dzien wdzigcznosci Bogu za Krucjatg Niepokalanej dzieci i dorostych
jako odpowiedz na objawienia fatimskie i nauke Jana Pawta II o roli Ma-
ryi w zyciu czlowieka.

* Modlimy si¢ za nalezgcych do ruchow, stowarzyszen i pracujacych
w organizacjach apostolstwa trzezwosci

Wprowadzenie do Mszy $w.

W czasie objawien fatimskich Matka Boza powiedziala do Lucji: ,,Moje
Serce bgdzie dla ciebie schronieniem i droga, ktéra zaprowadzi ci¢ do Bo-
ga.” Wlasnie w Sercu Niepokalanej znajdujemy odpowiednie bezpieczen-
stwo 1 mozliwo$¢ rozwoju. W tym tez Sercu jest pewna droga do Jezusa, kto-
ry jest celem naszego zycia.

Niech Bog begdzie uwielbiony za Krucjat¢ Niepokalanej dzieci i doro-
stych, dla powstania ktorej inspiracja byly stowa Jana Pawta II. Powierza-
my w tej eucharystii Bogu nalezacych do ruchow, stowarzyszen i pracuja-
cych w organizacjach apostolstwa trzezwosci.

Za male zaangazowanie w podejmowaniu staran, aby wypetni¢ prosby
Maryi z Fatimy przeprosmy teraz Boga.

Rozwazanie
O triumf Najswigtszych Serc

Odejscie od nas do innego zycia papieza Jana Pawla 11, sktania do wspo-
mnien i refleksji. Warto spojrze¢ wstecz i zauwazy¢ zwigzek z tym Wielkim
Papiezem. Dzielo ,,Signum Magnum”, ktére powstawato w 1979 roku, byto
zainspirowane Jego naukg i apelami. Papiez Jan Pawet 11 zachecal: ,,Prosz¢
was, abyScie przeciwstawiali si¢ wszystkiemu, co uwlacza ludzkiej godno-
sci.”. Wezwanie to odczytane zostalo przez kilkanascie osob jako zachgta
do pracy na rzecz drugiego czlowieka, aby pomoc mu w uswiadamianiu
godnosci 1 trwaniu w wolnosci dzieci Bozych. Pierwsza inicjatywa byla
Dziecigca Krucjata Niepokalanej (reaktywowana po 20 — tu latach) oraz
Wspoélnota Pomocnikow Niepokalanej. Dla Dziecigeej Krucjaty Niepoka-
lanej utworzone zostato pismo ,,Promyk Jutrzenki”. Ruch Dziecigcej Kru-
cjaty 1 obecnie Krucjaty Niepokalanej dla dorostych oparty jest na wezwa-
niu Matki Bozej Fatimskiej. Prosi Ona o codzienng modlitwg rozancowa,
o podejmowanie ofiar w intencji nawrdcenia grzesznikow i o szczego6lng mi-
los¢ 1 oddanie si¢ Jej Niepokalanemu Sercu.
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Poczatki dzieta ,,Signum Magnum” wigzaly si¢ $ciSle z powstaniem
,Promyka Jutrzenki” i ,,Zwycigstwa Niepokalanej” w roku 1980. Pisma te
zaistnialy po to, aby szerzy¢ cze$¢ Niepokalanej, wedtug zyczen Pana Jezu-
sa, ktore Matka Boza wyrazita w Fatimie: ,,Jezus pragnie, abym byla wigcej
znana 1 mitowana”. Od poczatku program dzialania oparty byt na orgdziu
fatimskim i orgdziu Mitosierdzia Bozego. Warto przypomnie¢ — pierwszy
numer ,,Zwycigstwa Niepokalanej” powstal w 1980 (wstep napisany 13 li-
stopada), potem w 1981 1 w 1982 jeszcze dwa tematyczne numery, a pierw-
szy numer ,,Promyka Jutrzenki” zostal wydany na poczatku stanu wojenne-
go w grudniu 1981 r. Nastepne trzy numery ,,Promyka” w 1982 r. Potem
kilka numeréw na powielaczu. Pod przymusem Stuzb Bezpieczenstwa trze-
ba bylo zaprzesta¢ wydawania czasopism. Dopiero od roku 1992 wznowio-
ne zostalo wydawanie ,,Promyka Jutrzenki”, a kwartalnika ,,Zwycigstwo
Niepokalanej” od 1998 roku.

Przez okolo dwadziescia lat zostato podjetych szereg dziatan. Niepoka-
lana po swojemu prowadzila to dzieto, zmieniajac zalozenia i plany ludzi.
Obecnie istnieje Krucjata Niepokalanej dla dorostych i dla dzieci. Nazwa
dzieta ,,Signum Magnum” powstala pdzniej — w pazdzierniku 1987 roku
—w Roku Maryjnym ogloszonym przez Jana Pawta 11, w 70-tg rocznicg ob-
jawien fatimskich, a w 20-tg rocznicg wydania adhortacji apostolskiej Si-
gnum Magnum Papieza Pawla VI.

Obecnie dzieto ,,Signum Magnum”, chcac jeszcze bardziej odpowiedzie¢
na Boze wezwanie, jest otwarte na nowe osoby, ktore moga si¢ wiaczac. Na-
zwa wspolnoty — Najmniejsi w Sercu Jezusa i Maryi — oddaje duchowos¢ jej
cztonkow. We wspomnianej wspoélnocie jedni oddaja si¢ calkowicie temu
dzietu na wzor sidstr zakonnych, inni wspierajg je poprzez apostolskie za-
angazowanie, migdzy innymi modlitewnie i przez podejmowanie ofiar du-
chowych.

Wszystkie prace w tym dziele, wykonywane z gorliwoscia, wysiltki, ofia-
ry, maja zmierza¢ do tego, aby nastapit tryumf Niepokalanego Serca Ma-
ryi. Ona sama to zapowiedziala w Fatimie: ,,W koncu moje Niepokalane
Serce zatryumfuje”. W tym zwycigstwie chciejmy uczestniczy¢. Zwycigstwo
Niepokalanej dokonuje si¢ przez Jej matczyna mito$¢ w naszych sercach. Je-
zeli my chcemy odnosi¢ zwycigstwo nad zlem, Ona da nam wszelkie po-
trzebne laski.

Przypomnijmy sobie, jak w czasie objawien fatimskich powiedziata
do Lucji: ,,Moje Serce bgdzie dla ciebie schronieniem i droga, ktora zapro-
wadzi ci¢ do Boga.” Wlasnie w Sercu Niepokalanej znajdujemy odpowied-
nie bezpieczenstwo i mozliwo$¢ rozwoju. W tym tez Sercu jest pewna droga
do Jezusa, ktory jest celem naszego zycia.

25



Mozemy sobie wyobrazi¢ wielkie zjednoczenie Serca Matki Najswigtszej
z Jej Synem. Niektorzy méwili juz kilka wiekdéw wezesniej o Sercu Jezusa
i Maryi — ,,Najswietsze Serca”, albo nawet jako o jednym sercu — ,,Najswigt-
sze Serce”. Tryumf Niepokalanego Serca Maryi jest tryumfem Serca Jezu-
sowego. Nastapi on z taka pewnoscia, jak wschodzi stonce kazdego ranka,
a wieczorem nastepuje jego zachod. Jednak dla nas byloby lepiej, aby on juz
nastal. Przyczyniajmy si¢ do Tryumfu Najswigtszych Serc, wspolpracujac
w réznych dzietach istniejacych w Kosciele, nie oczekujac zaptaty tu na zie-
mi, lecz moéwigc zawsze ,,studzy my nieuzyteczni”.

Wspélnota stata Najmniejsi w Sercu Jezusa i Maryi, poswieca swoje
zycie Bogu w celu oddania sie catkowicie pracy ewangelizacyjnej, giow-
nie poprzez media oraz stuzby na rzecz dzieci pokrzywdzonych, bied-
nych, porzuconych.

Chetni do wiaczenia sie do Wspoélnoty proszeni sa o kontakt listowy
na adres redakcji ,Promyk Jutrzenki”, ul. Dworek 12, 44-200 Rybnik
lub telefoniczny — (032) 422 93 82.

OiM

Modlitwa wiernych

Przez Jezusa Chrystusa, Syna Maryi, ktory przez Meke i Krzyz prowadzi
nas do chwaly zmartwychwstania, zanoSmy pokorne blagania do Ojca niebie-
skiego:

1. Modlmy si¢ za Koscidl swiety, aby rozwazajac na réozancu tajemnice
zycia Jezusa, niost catemu swiatu Jego Ewangeli¢. Ciebie prosimy...
2. Modlmy si¢ za Ojca Swietego, biskupow i kaplanéw, aby prowadzili
wiernych drogg prawdy 1 mitosci nie kierujac si¢ wzgledami ludzkimi

1 otrzymali od Boga taske zdrowia i radosci. Ciebie prosimy...

3. Modlmy si¢ wspolnoty rozancowe i kota zywego rézanca, aby towa-
rzyszyly swoja modlitwa tym, ktorzy przezywajg problemy z naduzy-
waniem alkoholu, ich rodzinom i wszystkim, ktérzy nie potrafia czy
tez nie chcg si¢ modli¢. Ciebie prosimy...

4. Modlmy si¢ za wszystkich dobrowolnych abstynentéw, aby ich przy-
klad pociagal innych do zycia bez alkoholu. Ciebie prosimy...

5. Modlmy si¢ za wszystkie ruchy, stowarzyszenia i organizacje apostol-
stwa trzezwosci, aby nalezacy do nich oddawali siebie na stuzb¢ Bogu
w ksztaltowaniu cnoty trzezwosci potrzebnej do zbawienia i otrzyma-
li od Boga moc i rados$¢ na tej drodze zycia. Ciebie prosimy...
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6. Modlmy si¢ za siebie wzajemnie, aby kontemplacja oblicza Jezusa
w tajemnicach rézancowych otwierala nas na Chrystusa obecnego
w drugim czlowieku. Ciebie prosimy...

Boze, z Twojej woli w lonie Maryi Panny Twéj Syn Jednorodzony stal si¢
czlowiekiem, aby przez Krzyz poprowadzic nas do chwaly zmartwychwstania,
wspieraj nas ustawicznie swoja laska na drodze zycia wiecznego. Przez Chry-
stusa Pana naszego. Amen.

Na rozestanie

Niech stowa Maryi z Fatimy: ,,Moje Serce bgdzie dla ciebie schronie-
niem i drogg, ktora zaprowadzi ci¢ do Boga”, wytyczaja droge naszych sta-
ran o trzezwos$¢ wlasng i naszych bliznich. Na te starania przyjmijmy blo-
goslawienstwo Boga.

Do Matki Bozej o trzezwos$¢ w narodzie.

Maryjo, Krélowo i Matko moja! Pragne przyczynic¢ sie do przyspie-
szenia krolowania Twego przez wypelnienie Slubéw Jasnogorskich,
przez mitos¢ i zgode w naszych rodzinach. Oddaje Ci sie zwycieska
Pani Jasnogorska jako Twoje narzedzie i jako pomoc Twoja, aby stoczy¢
pod Twoim sztandarem S$wiety boj ze straszng kleska rozbicia rodziny,
wzajemnej nienawisci, pijanstwa i niemoralnosci.

Cechuje mnie jednak stabos$¢ i nieudolnosé. Prosze Cie wiec pokor-
nie, aby$ mnie natchneta odwaga i silg, moca i wytrwatoscig. Chce
w kazdym srodowisku jako chrzescijanin dawac $wiadectwo catkowitej
trzezwosci 1 zawsze kierowac sie w zyciu dobrem innych ludzi. Prosze
Cie wiec o ratunek dla moich braci, nieszczesliwych niewolnikéw roéz-
nych nalogéw, a szczegodlnie nalogu alkoholowego. Dobra Matko,
wzmocnij ich stabg wole, ulecz z choroby alkoholowej, opiekuj sie ich
rodzinami. Prosze Cie, aby$ jak najpredzej zakrolowata w narodzie
trzezwym i czystym, wiernym Bogu, Krzyzowi, Ewangelii, Kosciotowi
i Jego Pasterzom.

SRODA - 1 MARCA 2006 R.
POPIELEC
Czytania: JI2,12-18; 2 Kor 5,20-6,3; Mt 6,1-6. 16-18

+ Dzien wdzigcznosci Bogu za Ruch Trzezwosci im. Sw. Maksymilia-
na Kolbego jako kontynuacj¢ dzieta trzezwosci podejmowanego przez
Bractwa Trzezwosci w XIX 1 XX wieku.
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* Modlimy si¢ za uczestnikéw spotkan w grupach samopomocowych
(AA, Al - Anon, Al — Ateen, DDA).

Wprowadzenie

Rozpoczynamy czas Wielkiego Postu. Do kazdego z nas Bog kieruje we-
zwanie: ,,Pokutuj”, tzn. zmien swoj sposob myslenia 0 Mnie samym. Uznaj,
ze jestem twoim Ojcem. Chciej by¢ moim dzieckiem i ochraniaj Swiat,
w ktorym zyjesz, poniewaz Ja go stworzylem i dalem go tobie w posiadanie.

W tym szczegdlnym dniu Tygodnia Modlitw o trzezwos$¢ Narodu dzig-
kujemy Bogu za Ruch Trzezwosci im. Sw. Maksymiliana Kolbego jako kon-
tynuacj¢ dziela trzezwosci podejmowanego przez Bractwa Trzezwosci
w XIX i XX wieku.

Prosimy natomiast za uczestnikow spotkan w grupach samopomoco-
wych (AA, Al - Anon, Al - Ateen, DDA). Prosimy, aby program 12 krokow
przynosit owoce w ich zyciu.

Rozwazanie

Ruch Trzetwosci im. Sw. Maksymiliana Kolbego
»Nardd ginie, gdy znieprawia swojego ducha”
(Jan Pawet IT w homilii podczas Mszy §w. Jubileuszowe;j,
Jasna Gora 19 czerwca 1983 1.)

Reaktywowanie Bractw Trzezwosci jako Ruchu Trzezwosci im. $w. Mak-
symiliana Kolbego, dokonane zostalo 19 wrzesnia 1982 r. na Jasnej Gorze
podczas 1 Krajowej Pielgrzymki Apostolstwa Trzezwosci. Ruch ten jest
kontynuacja bractw trzezwosci sprzed 1939 roku. Jego reaktywowanie jest
odpowiedzia Kosciota i Narodu na prosb¢ Jana Pawta II wyrazong do Ro-
dakow 23 pazdziernika 1978 roku w sprawie skutecznego przeciwstawienia
si¢ obyczajom zagrazajacym egzystencji i dobru wspolnemu czlowieka oraz
jego rodzinie i narodowi.

Podstawowym celem ruchu jest: ,,przez dobrowolna, catkowita absty-
nencje wielu do trzezwosci stanowej 1 zawodowej wszystkich”. Do tego celu
stuza wszystkie srodki, ,,wszystkie mozliwe, nadprzyrodzone i przyrodzone
byle zawsze moralnie godziwe”. W ramach RTMK Biskupi erygowali
w swoich diecezjach stowarzyszenia trzezwosciowe, ktore czgsto nosza na-
zwe ,,Bractwo Trzezwosci”

Patron Ruchu Trzezwosci $w. Maksymilian Kolbe dal nast¢pujace poje-
cie ,,Ruchu”:

,Zycie to ruch — dazenie do celu. Kazdy rozumny czlowiek musi znaé
cel, do ktoérego zdaza i kazda rzecz wazy wedle celu. (...) Ostatecznym celem
dla kazdego stworzenia jest chwata Boza”.
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Papiez Pius XII uwypuklilt moralny, spoleczny i1 apostolski walor ,,ru-
chu”: ,,Ruch to akcja (dzialalnosc¢), ktora stara si¢ przyciagnac jak najwie-
cej ludzi do idealu, budzac z letargu sumienia, poruszajac ich problemy
i czuwajac nad wykonaniem ich okreslonych zadan. U podstaw wigc kazde-
go ruchu powinna by¢ jakas idea prawdziwie ptodna i zdobywcza, ideal,
ktéry w swej zaborczosci przekazuje wszystkim czlonkom, na wzér serca,
impuls zywotny i nieodparty.

Jest wigc ruch zbiorowym i jednolicie zorganizowanym dzialaniem apo-
stolskim ludzi przejetych — w przypadku RTMK - pociagajacy ideg otrzez-
wienia Polski i przywrdcenia — na wiasciwe i godne miejsce w zyciu kazde-
go czlowieka — cnoty trzezwosci 1 abstynencji i pragnacych na serio osiggnac
jasno wytknigty cel przez Niepokalang.

... "Niepokalana — uczy $w. Maksymilian Kolbe — oto nasz ideal. Same-
mu do Niej si¢ zblizy¢, do Niej si¢ upodobnic, pozwoli¢, by Ona opanowa-
la nam serca i cala nasza istotg¢, by Ona zyta i dzialala w nas i przez nas, by
Ona milowala Boga naszym sercem, bySmy do Niej nalezeli bezgranicznie
— oto nasz ideal”.

... Nieci¢ wszedzie mitos¢ i ufnos¢ ku Maryi Niepokalanej, a ujrzycie ze
nawet z oczu najzatwardzialszych grzesznikéw poptyna tzy, oproznig si¢
wiezienia, zwigkszy si¢ zastep trzezwych pracownikow, a ogniska domowe
zawonieja cnotg, pokoj i szczescie wyniszezy niezgode 1 bol” (...).

Oto gléwnie dlaczego Ruch Trzezwosci im §w. Maksymiliana Kolbego
nie moze by¢ organizacja czy stowarzyszeniem o strukturach czysto socjo-
logicznych i celach tylko spolecznych. Przerost formalizmu organizacyjnego
wnet ,,usmierca zycie ruchu”. Stad tez RTMK chce by¢ zywa i integralna,
czescia, a zarazem jedna z form duszpasterstwa zwyczajnego, czerpiacego
swoja sile ku permanentnemu rozwojowi z zywotnosci Kosciota” — pisat
w roku 1985 w ,,Ramowym Regulaminie Ruchu Trzezwosci im. Swigtego
Maksymiliana Kolbego” bp Jan Mazur, Przewodniczacy Komisji Episkopa-
tu Polski ds. Trzezwosci. Prosit takze duszpasterzy, aby ,,wspdlnie z apostol-
skim laikatem — w mocy wiary, nadziei 1 milosci walnie przyczynili sig
do przywrodcenia trzezwosci 1 abstynencji naleznego miejsce w zyciu kazde-
go cztowieka”.

Czlonkiem, przyjacielem i mitosnikiem w RTMK zostaje si¢ przez:

a)zlozenie przyrzeczenia wstrzemigzliwosci w czasie nabozenstwa specjal-

nie w tym celu urzadzonego.

b)wypelnienie i podpisanie deklaracji czlonkowskiej oraz wpisanie

do Ksiggi Trzezwosci.
opr. XZK.
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(Do ewentualnego wykorzystania po rozwazaniu i blogoslawienstwie po-
piolu, a przed rozpoczeciem posypania glow):

Siostry i bracia, w tym $wietym czasie, ktorego Sroda Popielcowa jest
pierwszym dniem, jeste$my wezwani do nawrocenia, czyli zawierzenia sto-
wu, ktore kieruje do nas Bog. Popiol jest znakiem przemijania i znikomosci
ludzkiego zycia. ProSmy mitosiernego Boga, by nas przyjal w bramy swego
krolestwa.

(Piesn: np. Ludu moj ludu, cézem Ci uczynil).

Modlitwa wiernych

WiznieSmy bracia i siostry, do Boga Ojca przez Pana naszego Jezusa
Chrystusa i za wstawiennictwem Jego Matki Niepokalanej, nasze modly
o trzezwos¢ i kulture duchowg Narodu.

1. Médlmy si¢ za wszystkich chrzescijan, aby idac za glosem Pana na-
szego Jezusa Chrystusa, opanowali zadze i popedy ciala. Ciebie pro-
simy...

2. Modlmy si¢ za Nardd polski, aby skutecznie stawial czolo zagroze-
niom ze strony nienawisci, niewiary, rozwigztosci 1 pijanstwa. Ciebie
prosimy...

3. Modlmy si¢ za Maksymilianski Ruch Trzezwosci powolany do istnie-
nia przez biskupéw, aby za wstawiennictwem sw. Maksymiliana, ob-
jal swoim apostolstwem caly naréd. Ciebie prosimy...

4. Modlmy sig¢ za alkoholikéw podejmujacych pracg wedtug 12 krokow,
aby otrzymali pogodna trzezwos¢ w tym zyciu i szczgScie wieczne
po $mierci. Ciebie prosimy...

5. Médlmy si¢ za naszych zmartych, aby Dobry Bég obdarzyt ich taska
nieba, oni za$ nas swojg pomoca w trosce o otrzezwienie Polski i mo-
ralne odrodzenie Narodu. Ciebie prosimy...

6. Modlmy si¢ za nas tutaj zgromadzonych, aby$Smy przykladem zycia
z Chrystusem 1 wlasng postawg trzezwosci przyczyniali si¢ do realizo-
wania Krolestwa Bozego na ziemi. Ciebie prosimy...

Wszechmogacy Boze, naucz nas prowadzié¢ zycie uczciwe, trzezwe i absty-
nenckie, godne Twoich dzieci, abySmy mogli przez trudy zycia doj$¢ do Ciebie
w niebie. Przez Chrystusa Pana naszego. Amen.

Na rozeslanie:

Niech Ruch Trzezwosci im §w. Maksymiliana Kolbego stanie si¢ nam
bliski. Niechaj ozywa w nas §wiadomos¢, ze Niepokalana jest dla nas ide-
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alem. Niechaj wzbudzi w nas pragnienie zeby samemu do Niej si¢ zblizy¢,
do Nigj si¢ upodobni¢, pozwoli¢, by Ona opanowala nam serca i cala nasza
istotg, by Ona zyla i dzialala w nas i1 przez nas, by Ona mitlowata Boga na-
szym sercem, bysmy do Niej nalezeli bezgranicznie. Niechaj na ten trud blo-
gostawi nam Bog.

Papiez nie pije alkoholu tylko oranzade

Wybor papieza elektorzy uczcili wznoszac toast nie szampanem, jak
podaly niektére media, lecz winem musujacym — wyjasnit arcybiskup
Turynu kardynat Severino Poletto.

Metropolita turynski poinformowal o tym istotnym jego zdaniem
szczegoble podczas spotkania z dziennikarzami. ,To bylo zwykle wino
musujgce” — podkreslit kardynat Poletto i — co zauwazyli dziennikarze
— nie podat nie tylko nazwy wina, ale nawet regionu Wtoch, z ktérego
pochodzito. Z jego wypowiedzi nie wynika, czy takze nowy papiez pit
wino, gdyz — jak ujawnit znany pisarz Vittorio Messori — jest on catko-
witym abstynentem i zamiast alkoholu pije oranzade.

Arcybiskup Turynu zapytany o posilki, jakie jedli kardynatowie pod-
czas konklawe, odpart: ,,Byly bardzo skromne, normalne, takie, jakie je
sie w kazdej rodzinie”.

CZWARTEK - 2 MARCA 2006 R.

Czwartek po Popielcu

Czytania: Pwt 30, 15-20, Ps. 1 £k 9, 22-25
» Dzien wdzigcznosci Bogu za sierpien jako miesigc abstynencji.
* Modlimy si¢ za pracownikow lecznictwa odwykowego i instytucji pracu-
jacych nad trzezwoscia narodu.

Wprowadzenie do Mszy Sw.

Wczoraj rozpoczglismy Wielki Post. Jest to czas taski. Z wiarg wyznaj-
my, ze Pan Jezus jest naszym usprawiedliwieniem i pokojem naszych serc,
poniewaz przynosi nam odpuszczenie win i nieprawosci.

Dzisiaj pragniemy podzigkowa¢ Bogu za sierpniowe dni abstynencji.
Dzigkujemy takze za wsparcie przez Jana Pawla II tych, ktérzy w sierpniu
podejmuja apostolstwo trzezwosci.

Modlitwa obejmijmy dzisiaj pracownikow lecznictwa odwykowego i in-
stytucji pracujacych nad trzezwoscig narodu. Niechaj Bog wynagrodzi im
poswigcenie dla potrzebujacych ich pomocy. Abysmy godnie prosili Boga
w naszych sprawach, przeprosmy Go za grzechy.
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Rozwazanie
Sierpien miesigcem abstynencji

W dniach 15-16 czerwca roku 1984, w Radomiu, podczas 201-szej Kon-
ferencji Plenarnej Episkopatu Polski podjgto uchwalg, ze miesiac sierpien,
jako miesiac wielkich uroczystosci maryjnych i doniostych rocznic narodo-
wych bedzie miesigcem trzezwosci Narodu. W tym czasie obchodzimy naste-
pujace $wieta: 2 sierpnia — Matki Bozej Anielskiej, 6 sierpnia — Przemienie-
nie Panskie, 14 sierpnia — §w. Maksymiliana Kolbego, 15 — Wniebowzigcie
Matki Bozej, 22 — Matki Bozej Krolowej, 26 — Matki Bozej Czgstochowskiej.
Znaczace za$ dla Narodu daty historyczne to migdzy innymi: 14 sierpnia
1385r — Unia Polski z Litwa w Krewie, 15 sierpnia 1920 r. — Cud nad Wisla,
1 sierpnia 1944 r. — wybuch Powstania Warszawskiego, 26 sierpnia 1956 r.
— Jasnogdrskie Sluby Narodu, 31.08.1980 r. — podpisanie solidarnosciowych
Umoéw Spotecznych. Poczatkowo byl to miesigc rezygnacji z wodki. Wyja-
$niano wowczas: ,,Sierpniowy akt sprzeciwu bedzie polegal na niepiciu, nie-
podawaniu i nie kupowaniu wodki, a takze na jej nie wytwarzaniu oraz
na bezwzglednym zachowaniu trzezwosci przy piciu wina i piwa”. Do ro-
ku 2000 sierpien byt obchodzony jako Miesigc Trzezwosci. Od 2001 roku
jest on przezywany jako Miesigc Abstynencji. Motywem tej zmiany stal si¢
fakt, ze znalazly si¢ osoby, ktore zaczely twierdzié, ze nie chodzi o abstynen-
cje w sierpniu, tylko o nie naduzywanie alkoholu. Te fakty spowodowaly, iz
,pierwotna idea biskupoéw zostata rozmyta”. Zatem, zeby wszystko stato si¢
klarowne — sierpien stal si¢ miesigcem abstynencji.

W czerwcu 1987 roku podczas Apelu Jasnogorskiego w trakcie 111 Piel-
grzymki do Ojczyzny, Papiez Jan Pawet 11 modlit si¢ na Jasnej Gorze: ,,Ma-
ryjo, Krélowo Polski, badz nadal natchnieniem tych wszystkich, ktorzy
walczg o trzezwos¢ swych bliznich, o trzezwos¢ siebie samych. O trzezwos¢
narodu. Jestem szczegdlnie wdzigczny tym, ktorzy podejmuja inicjatywy
w tej dziedzinie — zwlaszcza w miesigcu sierpniu, a takze w czasie przygoto-
wania do tej papieskiej pielgrzymki. Nie wolno tych inicjatyw o$mieszaé
1 pomniejszac¢! Nie wolno! Zbyt wysoka jest stawka, o ktora chodzi. Wiemy
to dobrze z historii. Zbyt wysoka jest stawka! I trzeba tutaj i§¢ pod prad!
Pod prad spolecznego nawyku i plytkiej opinii. Pod prad ludzkiej stabosci.
Pod prad Zle rozumianej ‘wolnosci”. Wolnos$¢ nie zostata cztowiekowi da-
na przez Stworcg do tego, azeby niszczyl siebie i drugich. Wolnos$¢ to nie jest
samowola. Maryjo, Krolowo Polski, Pani Jasnogorska, badz natchnieniem
polskich sumien. Badz nasza Matka 1 Wychowawczynig! Nie zrazaj si¢ na-
szymi stabosciami. Badz dla nas wymagajaca! W tej godzinie Jasnogorskie-
go Apelu dzigkuj¢ Ci za wszystkich, ktorzy walcza o zycie nie narodzo-
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nych. I ktorzy walczg o zycie 1 zdrowie calego narodu, kazdego czlowieka
zagrozonego nalogiem.”

Pozostanmy zawsze wierni Jasnogdrskim §lubom, w ktérych wolamy
do Matki Bozej — iz ,,przyrzekamy wypowiedzie¢ walke pijanstwu”.

Jeden miesiac to tak niewiele i jednoczesnie tak nieskonczenie duzo, jesli
caly Narod wlasnie w miesigcu sierpniu polaczy si¢ solidarnie w trzezwosci.

Niech w tym dziele otrzezwienia wspiera nas opieka naszej Matki.

Opr. x.ZK

Modlitwa wiernych

Pan powiedzial ,,proscie a otrzymacie” — zanieSmy wiec nasze prosby
do Boga, ktory moze nas wybawi¢ od wszelkich uzaleznien.

1. Médlmy si¢ za Kosciol Bozy, aby na calym swiecie mogt przekazywac
ludziom prawdg¢ o wolnosci i godnosci ich czlowieczenstwa. Ciebie
prosimy...

2. Médimy si¢ za sprawujacych wladze¢ w naszym panstwie, aby poprzez
madre ustawy i zarzadzenia przyczynili si¢ do otrzezwienia narodu.
Ciebie prosimy...

3. Modlmy sig za Narod Polski, aby sierpniowe ofiary zycia wielu Pola-
kow przyczynily si¢ do owocnej pracy nad wolnoscig od wszelkich na-
togow.. Ciebie prosimy...

4. Médlmy si¢ za wszystkie polskie rodziny, aby panowaly w nich praw-
dziwie trzezwe 1 chrzescijanskie obyczaje. Ciebie prosimy...

5. Médlmy si¢ za lekarzy, terapeutéw 1 wszystkich pracownikow lecznic-
twa odwykowego 1 instytucji pracujacych nad trzezwoscig narodu,
aby mieli duzo sit i cierpliwosci oraz nasladowcoéw w swojej pracy. Cie-
bie prosimy...

6. Modlmy si¢ za nas wszystkich, abySmy na serio potraktowali apele
Ojca $w. Jana Pawla II o trzezwos¢ Polakow.

Boze Ojcze, spraw przez Jezusa Chrystusa Syna Swego, aby dzigki trzez-
wosci ojcow naszych zapanowal poko6j Bozy w naszych rodzinach. Amen.

Na rozestanie

,Maryjo, Krolowo Polski, badz nadal natchnieniem tych wszystkich,
ktoérzy walcza o trzezwos¢ swych bliznich, o trzezwosc¢ siebie samych.” Nie-
chaj te stowa bedg 1 naszg prosba do Boga za wstawiennictwem Maryi. Nie-
chaj Bog nam blogostawi.
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,Prawdziwa wolno$¢ wymaga ladu. (...) Chodzi przede wszystkim

o tad moralny, tad w sferze wartosci, tad prawdy i dobra. W sytuacji

pustki w dziedzinie wartosci, gdy w sferze moralnej panuje chaos i za-

met — wolno$¢ umiera, czlowiek z wolnego staje sie niewolnikiem
— niewolnikiem instynktéw, namietnosci czy pseudowartosci”.

Jan Pawet I1

PIATEK - 3 MARCA 2006 R.
Piatek po Popielcu
Czytania: Iz 58, 1-9 Ps. 86, Mt 9, 14-15

» Dzien wdzigcznosci Bogu za beatyfikacje apostota trzezwosci O. Hono-
rata Kozminskiego
* Modlimy si¢ za nauczycieli i wychowawcow.

Wprowadzenie do Mszy Sw.

Post cielesny nalezy taczy¢ z uczynkami mitosci. Za zto, ktore popetnili-
$my obowigzuje nas ,,zado$¢uczynienie Panu Bogu i blizniemu”.

Dzisiaj wyrazamy Bogu wdzigczno$¢ za beatyfikacje przez Jana Pawta 11
O. Honorata Kozminskiego, kapucyna. Ten cztowiek podjat dziatania, kto-
rych owocem bylo powstanie gospdd i herbaciarni tanich 1 bezalkoholo-
wych.

Niechaj Bt. O. Honorat begdzie wzorem dziatan dla nauczycieli i wycho-
wawcow, ktorych powierzamy Bogu, proszac dla nich o dar wspolpracy
z nimi rodzicow dzieci, ktore ucza. Niechaj za t¢ cigzkg prace otrzymaja
wdzigcznos¢ ze strony ludzi juz tu na ziemi a kiedys$ szczescie przebywania
w radosciach Nieba.

Uznajmy, ze jesteSmy grzeszni i prosSmy Boga o wybaczenie.

Rozwazanie

Bt. o. Honorat KoZminski, kapucyn

BL. 0. Honorat Kozminski, kapucyn 1829-1916. Urodzit si¢ w Bialej
Podlaskiej. Wychowany w duchu religijnym w okresie szkoty sredniej za-
chwiat si¢ w wierze i zaprzestal praktyk religijnych. W 1846 zostal posadzo-
ny o udzial w spisku przeciw wtadzom carskim. Osadzony w cytadeli war-
szawskiej doswiadczyl gigbokiego nawrdcenia wewngtrznego. W 1848 r.
wstapit do Zakonu Braci Mniejszych Kapucynow i otrzymal imi¢ zakonne
Honorat. Od pierwszych lat kaptanstwa dat si¢ pozna¢ jako gorliwy dusz-
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pasterz. Propagowat Kota Zywego Rozanca i I1I Zakon Swieckich. Byt ce-
nionym misjonarzem ludowym. Duzo czasu poswigcatl pracy pisarskiej. Sty-
nal zwlaszcza jako wytrawny kierownik duchowny i spowiednik. Najwigk-
szym dzielem o. Honorata bylo stworzenie nowej formy zycia
zakonnego-zycia ukrytego, bez habitow i oznak zewngtrznych. W sumie za-
tozyt 26 wspolnot zakonnych od jego imienia zwanych honorackimi.

Zakladane przez niego zgromadzenia podejmowaly najbardziej palace
problemy zycia publicznego. Takim problemem byt tez alkoholizm. Niekto-
re zgromadzenia mialy wyrazne cele 1 zadania apostolstwa trzezwosci.
Przykltadem moze by¢ Zgromadzenie Stuzek Najswigtszej Maryi Panny.
Siostry z tego zgromadzenia mialy by¢ apostotkami trzezwosci zwlaszcza
wérod ludnosci wigjskiej. To zadanie zostalo im przydzielone jako odpo-
wiedZz na apel Matki Bozej, ktory skierowata w Gietrzwaldzie (1877)
do Polakoéw proszac ich o zaprzestanie picia wodki, codzienne odmawianie
rozanca i apostotowanie we wlasnych domach. o. Honorat tak pisat: ,,Czyz
nie godzitoby si¢ nam przeto przypuscié, ze pod nasza uboga strzechg szu-
ka Matka Boza dusz, ktore by byly jakby zawigzkiem tego odrodzenia ze-
psutego §wiata, ze na tej niwie od wiekow nieptodne;j, jakby odlogiem lezg-
cej, chce Ona zaszczepi¢ nowa Ewangeliczng winnicg, ktéra by obfite
owoce wydata”.

W 1880 r. wspolnie z o. Franciszkiem Szymanowskim podje¢li inicjatywe
zaktadania gospod bezalkoholowych. Powotana do tego zadania zostala
wspolnota quasi zakonna martanek (gospodziarek). W 1882 r. polaczyly si¢
ze ,,Stuzkami” 1 one przejely prowadzenie gospdd i herbaciarni. W la-
tach 1879-83 bylo ponad 70 takich gospod migdzy innymi w Zakroczymiu,
Nowym Miescie, Wronie, Plonsku. Z nakazu witadz rzadowych Kroélestwa
Polskiego placowki te stopniowo likwidowano pod zarzutami ,,szerzenia
zasad socjalizmu”. Tak o tej inicjatywie pisal blogostawiony Honorat ,,Za-
prowadzil on wstrzemigzliwos¢ od wodki migdzy ludem, ale ciggle mu prze-
szkadzali Zydzi $ Sciagajac chlopow 1 pobudzajac do pijanstwa. Zeby przeto
odwroci¢ lud éw od Zydow, zalozyt gospode chrzescijanska, w ktorej za 5
groszy mozna byto dosta¢ kubek herbaty z butka, do czego rzucit si¢ lud
ubogi. A ze pokazalo si¢, ze mimo wiclkiej taniosci mozna bylo wyjs¢
na swoje, wigc nie tylko ,,Gospoda Nowomiejska” olbrzymio wzrosla, ale
w krotkim czasie po calym kraju pozaktadano podobne gospody™.

Moze warto byloby i w dzisiejszych czasach do tej idei bl. 0. Honorata
wrécic?

O. Krzysztof Koscielecki OFM Cap.
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Modlitwa wiernych

Swiadomi zagrozen, jakie alkohol niesie z soba dla pracy wychowawczej
w narodzie, modlmy si¢ teraz do Niebieskiego Ojca.

1. Médlmy si¢ za Kosciot sw., aby jasniat cnotami ku chwale Bozej i zbu-
dowaniu tych, do ktorych jest postany. Ciebie prosimy...

2. Médlmy si¢ o beatyfikacje Ojca $w. Jana Pawta II, ktory wielokrotnie
nawolywal Polakéw do trzezwosci. Ciebie prosimy...

3. Modlmy si¢ za rodziny zyjace trzezwo 1 poboznie, aby trwaly w swo-
im sposobie zycia i przykladem pociggaty innych do Chrystusa. Cie-
bie prosimy...

4. Médlmy sie za wszystkich chorych i cierpigcych, aby swoje cierpienia
ofiarowali w intencji moralnego odrodzenia Narodu Polskiego. Ciebie
prosimy...

5. Médlmy si¢ za wszystkie zgromadzenia, ktore zatozyt Bt. O. Honorat,
aby byly wierne charyzmatowi swego Zalozyciela. Ciebie prosimy...

6. Modlmy si¢ za nas bioracych udziat we Mszy $w. aby$smy wzmocnie-
ni stowem Bozym, byli trzezwi kazdego dnia. Ciebie prosimy...

Panie Jezu, ktory przez swojego apostola Piotra zachecale$ nas do trzez-
wosci, umocnij nas w dobrych postanowieniach i naucz zlo dobrem zwyciezac.
Ktory zyjesz i krolujesz na wieki wiekéw. Amen.

Na rozeslanie

Idac dzisiaj do naszych codziennych spraw rozwazmy stowa O. Honora-
ta: ,,Czyz nie godziloby si¢ nam przeto przypusci¢, ze pod nasza uboga
strzechg szuka Matka Boza dusz, ktére by byly jakby zawigzkiem tego od-
rodzenia zepsutego $wiata, ze na tej niwie od wiekow nieptodnej, jakby
odlogiem lezacej, chce Ona zaszczepi¢ nowa Ewangeliczng winnicg, ktéra
by obfite owoce wydata”. Przyjmijmy Boze blogostawienstwo.

Duszpasterstwo trzezwosci jest stalym i nieprzerwanym zadaniem nas
wszystkich. Jest rzeczg budujaca, gdy duszpasterze — w duchu wynagrodzenia
i pokuty — sami dobrowolnie rezygnuja z uzycia alkoholu lub ograniczajg to
uzycie do catkowitego minimum. Trudno tu ustali¢ sztywne normy. Nie wcho-
dzimy tu bowiem w to, co jest grzechem, ale pozostajemy w obrebie tego, co
moralnie dozwolone. Niech jednak i w tym zakresie mito$¢ do Chrystusa Pa-
na i dusz ludzkich dyktuje nam miare dobrowolnej abstynencji.

Kard. Karol Wojtyta, List do kaptanow
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DROGA KRZYZOWA

, Bysmy trzezwo i z uwagq zdolali stawié¢ czola silom zla”.
(kard. J. Ratzinger ,,Droga Krzyzowa w Koloseum 25. III. 2005 r.)

Modlitwa na rozpoczecie.

Panie Jezu uczyle$ nas ze ,.kto kocha swoje zycie traci je, a kto nienawi-
dzi swego zycia na tym $wiecie, zachowa je na zycie wieczne,,(J 12,250. Jak-
ze daleko nam do realizacji tych stow w konkretnym zyciu. JesteSmy tak
bardzo przywiazani do tylu spraw i ludzi. Nie rozumiemy do konca, ze je-
dynie ofiarujac swoje zycie mozemy je ocali¢. Dotyczy to takze naszego za-
angazowania w dzielo otrzezwienia naszego narodu. Wielu z nas ucieka lub
si¢ wycofuje styszac o abstynencji. Pomo6z nam Jezu odczyta¢ w swietle tej
drogi nasze postawy. Niech to rozwazanie nie bgdzie tylko poboznym uczu-
ciem woli, ale zacheci nas do konkretnych czynow.

Stacja pierwsza. Jezus na Smier¢ skazany.

Pitat po ludzku stara si¢ ocali¢ Czlowieka, ktory przed nim stoi. Jednak
krzyk tlhumu zagtusza jego stowa, a jeszcze bardziej glos sumienia. Ludzie
domagaja si¢ $mierci Jezusa. Pilat bojac si¢ reakcji ttumu, wbrew wlasnemu
sumieniu wydaje wyrok-smierc.

Pomoéz nam Jezu zawsze w kazdej chwili by¢ wiernymi cichemu glosowi
swojego sumienia. Niech zawsze stajemy po stronie cztowieka krzywdzone-
go 1 niestusznie oskarzanego.

Stacja druga. Jezus bierze krzyz na swoje ramiona.

Kroél wysmiany z krzyzem na ramionach i w cierniowej koronie rusza
w swoja ostatnig drogg. Niesie krzyz — narzedzie zbawienia i odkupienia
czlowieka. W ten sposéb pokazuje kazdemu z nas jak ma zachowac sig¢
wowcezas, gdy spadaja rozne niezastuzone cierpienia. Ukazuje, w jaki spo-
sob odnajduje si¢ droge do prawdziwego czlowieczenstwa.

Panie, pom6z nam rozpoznawa¢ Twoje oblicze w ludziach zepchnigtych
na margines, a nam samym dodawaj wiary 1 odwagi, abySmy nigdy nie ucie-
kali od krzyza. Pom6z nam przyjmowac codzienne krzyze.

Stacja trzecia. Jezus upada po raz pierwszy.

Cztowiek pod wplywem alkoholu upada wiele razy. Staje si¢ karykatura
siebie i posmiewiskiem dla innych. W wielu wypadkach dzieje si¢ tak dlatego,
bo wierzymy w nasz spryt, nasze mozliwosci, nasze zdolnosci. Nasze zycie
ksztalttuje pycha. Jezus pokazal, ze droga do pokonania pychy jest unizenie.
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Jezu, pozwol podnosic¢ si¢ nam z upadkow powodowanych przez pychg.
Chcemy uczy¢ si¢ od Ciebie pokory. Chcemy uczy¢ si¢ odrzucania kazdego
grzechu, nawet najmniejszego.

Stacja czwarta. Jezus spotyka Matke swoja.

»A Twoja dusz¢ miecz przeniknie,,(Lk 2,35). Oto teraz na drodze krzy-
zowej realizujg si¢ te stowa. Staje si¢ to rzeczywistoscia. Matka stoi z odwa-
g3 1 wiara, gdy inni uciekaja. Wierzy, ze tylko w ten sposob jej Syn moze wy-
pei¢ zamyst Odwiecznego Ojca.

Swieta Matko, ucz nas wiary, ze mimo tryumfujacego zla, bioracego
swoj poczatek w alkoholu mozemy z nadzieja patrze¢ na zwycigstwo dobra
takze w duszach tych, ktorzy teraz tkwig jeszcze w okowach zniewolenia.

Stacja pigta. Szymon Cyrenejczyk pomaga niesé¢ Krzyz Jezusowi

Szymon wracal z pola po ci¢zkiej pracy. Wracal do swojego domu. Ale
na drodze spotyka orszak skazancow i zostaje sila przymuszony do pomo-
cy jednemu z Nich. W tej chwili jego serce przepelnia zto$¢ i niechg¢. Musi
uplyna¢ jeszcze wiele miesigcy, by odkryl Komu pomagat dzwigaé cigzki
krzyz. Chyba inaczej spojrzal wowczas na t¢ sytuacje.

Jezu, pom6z nam przychodzi¢ innym z pomoca nawet wowczas, gdy
na to nie mamy ochoty. Oby$my rozumieli, ze niosgc krzyz bliznich stajemy
si¢ stugami zbawienia.

Stacja szésta. Weronika ociera twarz Jezusowi.

Weronika byla w stanie przecisnac¢ si¢ przez zolnierski kordon, by otrze¢
zakrwawiong twarz Skazanca. Mimo niesprzyjajacych sytuacji i panoszace-
go si¢ zla pozostaje ,,dobrg kobieta”. Jest to jakze prosty gest wspolczucia
dla czlowieka znajdujacego si¢ w potrzebie, niezaleznie czy stusznie czy nie-
stusznie skazanego.

Panie, niech przyktad $w. Weroniki pomoze uwrazliwia¢ nasze sumienia
na potrzeby innych. Niech nasze serca bgda czyste i otwarte tak, by mogly
zobaczy¢ Twoja obecnos¢ posrod swiata i bySmy mieli duzo odwagi, by
Twoj obraz ukazywac temu Swiatu.

Stacja si6dma. Jezus upada po raz drugi.

Wielu z nas, patrzac na rozpicie polskiego spoleczenstwa, opuszcza bez-
radnie rgce 1 z trwoga mysli o przyszlosci, ale nic nie robi by temu zapobiec.
Postawa biernosci i narzekania dominuje w wielu srodowiskach. Brak jest
checi, by zaangazowac¢ si¢ w rézne ruchy, stowarzyszenia i organizacje
o charakterze trzezwosciowym. Chrystus upada pod cigzarem krzyza i spo-
glada na nas z nadzieja, by obudzilo si¢ nasze serce.
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Chryste, daj nam wielkie serce, bysmy mogli odrzuci¢ pokusy wygodnic-
twa 1 byli gotowi przeciwstawia¢ si¢ wszystkiemu, co zniewala czlowieka.

Stacja 6sma. Jezus spotyka placzace niewiasty.

Prozny lament czynig jerozolimskie kobiety. Placza nad losem Jezusa,
ale nie widza swoich win i zaniedban. Czg¢sto stajemy w roli takich kobiet.
Czynimy prozny zgielk i lament nad innymi Zauwazamy ich ,,trudne poto-
zenie”. Nie umiemy i nie podejmujemy proby wyzwolenia si¢ z wlasnych
stabosci.

Chryste, ktéry mowiles placzacym niewiastom o pokucie, pomdz nam
zrozumie¢ samych siebie. Zawracaj nas z drogi grzechu i bledow. Niech po-
dazamy drogami Prawdy i Dobra.

Stacja dziewigta. Jezus upada po raz trzeci.

Patrzymy na Chrystusa po raz trzeci lezacego na ziemi. W tym obrazie
chcemy zobaczy¢ nasze sprzeniewierzenia si¢ woli Ojca. Zty przykiad dawany
dzieciom 1 mlodziezy oraz brak zainteresowania ich zyciem sprawia, ze wielu
z nich sigga po alkohol tylko po to, by zwrdci¢ na siebie uwagge dorostych.

Panie, pozwdl nam rozumie¢ problemy wspoélczesnych miodych ludzi.
Pomoéz im powstawaé z upadkow nie zawsze przez nich zawinionych. Daj
mlodym jak najwigcej dobrych przewodnikéw po trudnych wspotczesnych
czasach.

Stacja dziesigta. Jezus z szat obnazony.

Ogotocenie Jezusa przypomina i nasze ogolocenie wowczas, gdy jeste-
$my pozbawieni taski uswigcajacej, gdy zyjemy w grzechu i uwazamy, ze tak
trzeba, bo inni tak czynig. Chrystusowi t¢ szat¢ zdarto przemoca. W grze-
chach tkwimy z wlasnej winy. Nie wstydzimy si¢ takich sytuacji.

Chryste, obnazony z szat i wystawiony na ludzkie posmiewisko pozwol
nam dostrzega¢ grzech tam, gdzie inni go nie widzag. Pomdz nam takze do-
strzega¢ biedg 1 ubostwo naszych braci, a zwlaszcza ubostwo 1 biede ducho-
wa. Pamigtajmy o nich w naszych modlitwach.

Stacja jedenasta. Jezus przybity do krzyza.

Kaci rozciagneli ciatlo Chrystusa na drzewie krzyza. Teraz zadaja raz
po raz straszliwe rany, wbijajac gwozdzie. Jezus nie szuka usmierzenia swo-
jego boélu ani w ludzkich dobrych stowach pocieszenia, ani w $srodkach znie-
czulajacych. Chce by¢ do konca $wiadom tego co si¢ z nim dzieje. Chce
swiadomie przezywac ostatnie chwile ziemskiego zycia.
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Panie Jezu, pozwdl mi w chwilach trudnych takze by¢ swiadomym ota-
czajacej mnie rzeczywistosci. Nie pozwol, bym uciekal przed problemami
dnia codziennego w ztudny $wiat alkoholu i narkotykow.

Stacja dwunasta. Jezus umiera na krzyzu.

Kroélewskos¢ Jezusa nawet na krzyzu wystawiono na wyszydzenie. Bo ja-
ki krél umiera na krzyzu? Krzyz-tron Chrystusa podpisano az w trzech jg-
zyka, aby bylo wiadome $wiatu kto na nim umiera. Jedynie poganin, rzym-
ski setnik odkrywa i ogtasza Kim byt ukrzyzowany Cztowiek

Jezu Chryste, pozw6l nam odkry¢ Twoja Osobe posrod ciemnosci 1 za-
mgtu wspodlczesnego Swiata. Pozwol nam i8¢ za Tobg zwlaszcza w chwilach
Twojej pozornej nieobecnosci, gdy wszystko zdaje si¢ spowija¢ mrok.

Stacja trzynasta. Jezus zdjety z krzyza i zlozony w ramiona Matki.

Ta scena przywoluje obrazy z Nazaretu, gdzie zyje szczg§liwa rodzina:
Maryja, Jozef i Jezus. Ilez razy byt woéwczas kotysany na rgkach Matki. Ilez
bylo wtedy radosci i tez szczgscia. Jakze inne sg teraz owe tzy Matki. Inaczej
gltadzg martwe ciato Jezusa dionie Matki.

Panie, prosimy Cig, aby w naszej Ojczyznie nie bylo matek, ktore stajg
nad grobami swoich dzieci, bo odchodzg za wczesnie na skutek Smiertelne-
go zapicia.

Stacja czternasta. Jezus zlozony do grobu.

W ogrodzie czlowiek dopuscit si¢ po raz pierwszy grzechu. W ogrodzie
spoczgto ciato Tego, ktory nas od grzechu wybawil. Ten moment przypomi-
na nam takze prawde¢ o obumieraniu ziarna pszenicznego, ktore wydaje
plon obfity. Kazdego dnia podczas Mszy $w. Jezus staje si¢ dla nas chlebem
na zycie wieczne. Wielu z tego obfitego owocu korzysta. Ilu jest takze tych
ktoérzy moga, a nie cheg?

Panie Jezu, podczas kazdej Mszy $w. przychodzisz do nas pod niepozor-
na postacig chleba i wina. Umacniasz nas tym pokarmem na drogach ziem-
skiej wedrowki. Prosimy, aby ten pokarm stat si¢ udzialem takze tych, kto-
rzy opuszczaja zwlaszcza niedzielne Eucharystie. Niech §wiadomos$¢ mocy
plynacej ze Stotu Panskiego dodaje odwagi rowniez i tym, ktorzy opowia-
daja si¢ po stronie dobra.

Zakonczenie.

Stuga Bozy Jan Pawel II chetnie odprawial nabozenstwo ,,Drogi Krzy-
zowej”. Szczegblnie wyraznie odczuwaliSmy te mitos¢, gdy po raz ostatni ze
swojej kaplicy z krzyzem w dloniach towarzyszyt ,,Drodze Krzyzowej”
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odprawianej w Koloseum. Niech Jego przyklad zacheca nas do ciaglej ado-
racji Jezusa cierpigcego i ukrzyzowanego. Niech begdzie zacheta do zmiany
swojego zycia, do powstawania z upadkow i1 kroczenia w blaskach Jezuso-
wej Ewangelii.

O. Krzysztof Koscielecki OFM Cap.

W obliczu licznych zagrozen, z ktérymi boryka sie nasze zycie,
umacniajmy sie w wierze, otwierajmy sie na Boze Milosierdzie i nie
ustawajmy w pracy nad moralnym odrodzeniem Polski. Teraz (...), po-
dejmujmy coraz to nowe wysilki, aby postawi¢ raz na zawsze tame pi-
janstwu i alkoholizmowi. Czas najwyzszy, zeby w naszej Ojczyznie nie
bylo ludzi, ktérzy chca sie bogaci¢ produkujac i sprzedajac alkohol; aby
radio, telewizja i prasa wstydzily sie reklamowa¢ napoje wyskokowe;
abysmy byli wolni od tych, ktérzy propaguja wsréd mliodziezy nalogi,
oslabiajac jej wole w dazeniu ku dobru”.

+ A. P. Dydycz
Biskup Drohiczynski

SOBOTA 4 MARCA 2006 R
Sobota po Popielcu

Czytania: Iz 58, 9b-14; Ps. 86, Lk. 5,27-32
Swieto Sw. Kazimierza Krélewicza

* Dzien wdzigcznosci Bogu za beatyfikacje ks. Bronistawa Markiewicza,
apostola trzezwosci
* Modlimy si¢ za kaptanow i §wieckich apostotow trzezwosci.

Wprowadzenie do Mszy Sw.

BlL. ks. Bronistaw Markiewicz, za ktorego beatyfikacje dzisiaj dzigkuje-
my Bogu, mowil:”Gdy brakuje $wigtych w narodzie, robi si¢ ciemno w glo-
wach ludzkich i ludzie nie widza drog, ktorymi nalezy postgpowac.”

Jestesmy szczesliwi, ze w polskim narodzie jest sw. Kazimierz Krole-
wicz. Niechaj jego przyklad umitowania Boga w Eucharystii pomoze i nam
by¢ blisko Jezusa i bedzie przyktadem jak nalezy postepowac.

Moédlmy si¢ dzisiaj za kaptanow 1 swieckich apostolow trzezwosci.
Kard. Wyszynski moéwit: , Przez catkowita abstynencj¢ duchowienstwa
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katolickiego — do trzezwosci calego Narodu polskiego!” Niechaj $wieccy
wspieraja swoich duszpasterzy. Przepro§my Boga za nasze grzechy.

Rozwazanie:
Bl ks. Bronistaw Markiewicz, Apostot Trzeiwosci

Urodzit si¢ 13 lipca 1842 roku w Pruchniku koto Przemysla. Swigcenia
kaptanskie otrzymal 15 wrzesnia 1867 roku. Pracowal jako wikariusz
w Harcie koto Jarostawia a nastgpnie w parafii katedralnej w Przemyslu.
Po trzyletnim pobycie w Przemyslu odbyt uzupelniajace studia z filologii kla-
sycznej 1 pedagogiki na Uniwersytetach we Lwowie i Krakowie. Proboszczem
byl w parafii Ga¢ koto Przeworska a nastegpnie od 1877 roku w Btazowej ko-
to Rzeszowa, gdzie z jego inicjatywy rozwinat si¢ ruch trzezwosciowy. Z kolei
byl profesorem seminarium w Przemyslu. W 1885 roku postanowil poswigcic¢
si¢ zyciu zakonnemu. We Wloszech spotkatl si¢ z ks. Janem Bosko i poznat je-
go metodg wychowawcza. W 1892 roku wrocit do Polski, aby w duchu Jana
Bosko zorganizowac¢ zaktad wychowawczy dla opuszczonej mtodziezy. Zostat
proboszczem w podkarpackiej osadzie Miejsce, ktora pdzniej nazwal Miejsce
Piastowe. Ta zaniedbana parafia w szybkim tempie zmienila si¢ pod wzgle-
dem religijnym i obyczajowym. Zahamowat si¢ tam proces degeneracji wywo-
lany pijanstwem i marnotrawstwem, podnidst sie¢ poziom gospodarczy i kul-
turalny. W lipcu 1898 roku ukazat si¢ pierwszy numer zalozonego przez niego
pisma ,,Powsciagliwos¢ i Praca”. Waznym dzialem tematycznym pisma byly
problemy wychowawcze i trzezwosciowe, walka z pijanstwem, nikotynizmem,
karciarstwem, wyzyskiwaniem ludu. Zalozyl dwa zgromadzenia — michalitow
1 michalitek. Natchniony niezwyklym charyzmatem u poczatku XX wieku
przepowiedziat wojng §wiatowa, rolg chrzescijanskiej Polski w przysztych wy-
darzeniach dziejowych oraz wybor Polaka na papieza. Zmart 29 stycz-
nia 1912 roku w Miejscu Piastowym w opinii §wigtosci.

Jako kaplan szczegolnie troszczyl sie o trzezwos¢ tych, wsrod ktorych
Bog go postawil. Aby odciagnac ludzi od pijanstwa inicjowal w parafiach
rozrywki kulturalne, organizowat orkiestry i chory Spiewacze, czytelnictwo
dobrej lektury, zachecal do modlitwy, do nabozenstw ekspiacyjnych,
do udzialu w bractwach trzezwosciowych. Sposréd jego metod byla i taka.
W parafii Gac¢ ,,chcac potozy¢ koniec zgorszeniom, zazadal, aby gospodarze
przed slubem syna lub corki sktadali na rece ks. proboszceza kaucjg, tj. pew-
na sumg¢ pieniedzy, ktora bedzie im zwrdcona, gdy wesele odbedzie si¢ spo-
kojnie, bez klopotu i bijatyki; inaczej pienigdze mialy by¢ rozdzielone mig-
dzy ubogich w parafii. Srodek okazal si¢ zbawienny i skuteczny. Czuwali
bowiem gospodarze, aby nie dopusci¢ do ktotni i awantury; byla ostrozniej-
sza i mlodziez, aby nie narazi¢ rodzicéw na utrat¢ kaucji. Czuwala tez stara
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Urszula, zebraczka, ktora zwykle krazyla przy domu wesela oczekujac, czy
si¢ pobija. Gdy si¢ to jeszcze czasem i1 pomimo kaucji zdarzylo, biegta zdy-
szana na plebanig i juz z daleka wotata: Pobili si¢, jegomosciu, pobili. Kau-
cja dla biednych. Niech im Pan Jezus da zdrowie, pobili si¢!”

W 1996 roku Jan Pawet 11 napisal: ,,Mysla wracam (...) do Stugi Boze-
go Ksigdza Bronistawa Markiewicza. Kaplan ten, przepelniony mitoscia
Boga i czlowieka, poswigcil swe zycie zapomnianym i odepchnigtym siero-
tom, biednym dzieciom oraz opuszczonej i zaniedbanej moralnie mtodzie-
zy. Swoim corkom i synom duchowym dal wzor zywej wiary i nadziei, umi-
towania modlitwy 1 przyklad bezinteresownej troski o zbawienie dusz
ludzkich” ( List Jana Pawla II na Jubileusz 75-lecia Zgromadzenia Sw. Mi-
chala Archaniola).

Dnia 20 grudnia 2004 roku w obecnoséci Ojca Swictego Jana Pawta I1 zo-
stal odczytany dekret o cudzie za wstawiennictwem Czcigodnego Stugi Bo-
zego ks. Bronistawa Markiewicza 1 przez Papieza Polaka potwierdzony.

Beatyfikacja Stugi Bozego ks. Bronistawa Markiewicza zostata poczat-
kowo wyznaczona na dzien 24 kwietnia 2005 roku w Rzymie, ale $mier¢ Ja-
na Pawla Il spowodowala przesunigcie terminu na dzien 19 czerwca 2005
roku. Beatyfikacja odbyta si¢ w Warszawie. Dokonat jej legat papieski kard.
Jozef Glemp — Prymas Polski. Wspomnienie liturgiczne zostalo wyznaczo-
ne na dzien 30 stycznia. (Formularz Mszy $w. zob. str. 9)

Opr. x. ZK

Modlitwa wiernych

Do Boga, ktéry dla umocnienia naszej wiary dokonal tak wiele cudéw
i znakow w ciagu dziejow KoSciola zanieSmy nasza modlitwe.

1. Modlmy si¢ za Kosciol swigty, aby byl dla $wiata znakiem i narze-
dziem wewnetrznego zjednoczenia z Bogiem przez nawrdcenie i poku-
te. Ciebie prosimy...

2. Médlmy sie za Ojca Swictego Benedykta XVI, aby spotykajac si¢
z wiernymi przygotowat ich na spotkanie z mitosiernym Chrystusem,
ktory samego siebie za nas wydal. Ciebie prosimy...

3 Modlmy si¢ za wszystkich dzialajacych na rzecz otrzezwienia naro-
du, aby ich liczba wzrastala, aby nie zatamywali si¢ licznymi trudno-
$ciami, lecz w Jezusie Chrystusie dostrzegli zrodlo swej mocy. Ciebie
prosimy...

4. Modlmy si¢ za wszystkich, ktorzy rozpijaja Polakéw, ktérzy prowa-
dza nielegalng sprzedaz alkoholu, aby pamigtali, ze sg przyczyna nie-
szczes$¢ 1 moralnego upadku. Ciebie prosimy...
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5. Modlmy si¢ za wszystkich kaptanéw, aby zachowali nieskazitelnos¢
swego zycia 1 wytrwali w wiernosci Chrystusowi. Ciebie prosimy...

6. ModImy si¢ za nas samych, abySmy powaznie potraktowali wezwania
Jana Pawtla II do zycia w trzezwosci. Ciebie prosimy...

Boze, Tobie jest mila kazda modlitwa zanoszona w pokorze. Wejrzyj
na nas i blogoslaw nas. Przez Chrystusa Pana naszego. Amen.

Na rozestanie

Bl. ks. Bronistaw Markiewicz stwierdzil: ,,Uczy nas historia, ze im wigk-
sze dzielo, tym wigksze musi przechodzi¢ préby i przeciwienstwa.” Niechaj te
stowa beda dla nas potrzymaniem w trudnych chwilach troski o trzezwos¢
Narodu.

Jesienna Sesja Zespolu Apostolstwa Trzezwosci — Zakroczym 26-27 wrze$nia 2005 r.
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OGOLNOPOLSKA PIELGRZYMKA APOSTOLSTWA
TRZEZWOSCI NA JASNA GORE
18.06.2006 r. — XI Niedziela zwykla
(trzecia sobota 1 niedziela czerwca)

Czytania Jr 20, 10-13; Rz 5,12-15; Mt 10, 26-33

Wprowadzenie do Mszy Sw.

W sposob duchowy taczymy si¢ podczas tej Mszy $w. ze wszystkimi, kto-
rzy gromadza si¢ u stop Matki Bozej na Jasnej Gorze, by blaga¢ o dar trzez-
wosci dla naszego narodu. Niech nasze modlitewne czuwanie bgdzie okazja
by szczegdblnie prosic o laske trzezwosci dla tych parafian, ktérzy borykaja
si¢ z ta straszliwa chorobg. Prosimy takze za ich rodzinami.

Modlitwa wiernych

Przez wstawiennictwo Maryi, Jasnogorskiej Jutrzenki Wolnosci, polecaj-
my Bogu nasze pokorne prosby.

1. Za Ojca $w. by za swoje zawierzenie cieszy! si¢ Jej szczegolng opieka.
2. Za niewiasty 1 dziewczeta by z pomocg Maryi zaprowadzaly tad mo-
ralny w szkole, pracy, i rodzinie.

3. Za dobrowolnych abstynentoéw, by ich przyklad byt zachgtg dla in-
nych w wyborze dobra.

4. Za dzieci pierwszokomunijne, by Maryja wspierala ich w zachowywa-
niu ztozonych przyrzeczen abstynenckich.

5. Za nas samych, bysmy umieli szanowa¢ tych ktorzy nie pija i nie po-
daja alkoholu.

Panie, Jezu Chryste, niech Maryja wspiera nasze wysilki, by wiara, na-
dzieja i milo$¢ ku Tobie nigdy w naszych sercach nie wygasly. Ktory zyjesz
i krélujesz na wieki wiekéw. Amen.

Propozycja ogloszen.

W tym tygodniu zachgcamy do modlitwy za tych, ktérzy troszcza si¢
o trzezwos$¢ w naszej parafii. Niech takich oséb bedzie posrod nas jak naj-
wiecej. Oby realizowalo si¢ hasto ,,przez abstynencje wielu do trzezwosci
wszystkich”.
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SIERPIEN — MIESIACEM ABSTYNENCJI
XVII Niedziela Zwykla — 30.07.2006 r.
(ostatnia niedziela lipca)

Czytania: 2Krl4,42-44; Ef 4,1-6, J 6,1-15.

Wprowadzenie do Mszy Sw.

Gromadzi nas Jezus Chrystus, ktory udziela si¢ nam w swoim Ciele
i w swoim Stowie. Otworzmy si¢ na Jego tajemniczg obecnos$¢. Prosmy
o wszelkie potrzebne taski dla naszych najblizszych, zwlaszcza dla tych,
ktérzy przebywaja na wakacjach by ten czas regeneracji sit duchowych
1 psychicznych spedzali bez alkoholu.

Modlitwa wiernych

Jakze czesto w swoim Zyciu wolamy ,,Panie ratuj nas”; ufajmy, ze Pan
przyjdzie nam z pomoca.

1. Za Koscidl, by Pan przychodzil mu z pomoca zwlaszcza w godzinach
proby.

2. Za osoby leczace uzaleznionych od alkoholu, by nigdy nie zabrakto
im mocy i sity w pokonywaniu codziennych trudnosci.

3. Za katolickie organizacje mlodziezowe, by umialy zaszczepia¢ pickne
wzorce moralne w sercach ludzi miodych.

4. Za rzadzacych naszym panstwem, by dobrobytu Narodu nie budowa-
li kosztem innych, zwlaszcza ludzi dotknigtych choroba alkoholowa.

5. Za nas samych, bySmy w swoim $rodowisku zauwazali, tych ktorzy
naszej pomocy potrzebuja.

Ojcze nasz, ktory jestes w niebie pomoz nam juz tu na ziemi realizowac za-
powiedz Twojego Krolestwa. Przez Chrystusa Pana naszego. Amen.

Propozycje ogloszen.

Zbliza si¢ miesigc sierpien. Przez pamig¢ o wielkich dzietach, ktore Bog
dokonal w naszym Narodzie w tym miesigcu oraz odpowiadajac na apel
Kosciota powstrzymajmy si¢ od spozywania napojow alkoholowych. Za-
checamy takze do intensywniejszej osobistej modlitwy w intencji trzezwosci
calej naszej parafii.
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Propozycja wpisu do Parafialnej Ksiggi TrzeZzwosci:

Na chwate Boga i ku czci Matki Najswietszej, w poczuciu odpowie-
dzialnosci za losy Kosciota i Ojczyzny w trosce o ocalenie najwyzszych
wartosci Narodu, na wynagrodzenie Panu Bogu za grzechy i w celu
uproszenia daru trzezwosci dla Narodu przyrzekam powstrzymac sie
od uzywania napojow alkoholowych w miesigcu sierpniu 2006 roku.

XVIII NIEDZIELA ZWYKLA

6.08.2006 r. — Przemienienie Panskie

Czytania: Dn 7,9-10.13-14,; 2P 1,16-19; Mk 9,2-10.

Pierwsza niedziela sierpnia.

Wprowadzenie do Mszy Sw.

Jakze glgboko zapisal si¢ w naszej narodowe]j pamigci miesigc sierpien.
Dla wielu z nas byl to czas przemiany duchowej i moralnej, by nic z tego nie
straci¢ Koscidt apeluje do naszych sumien, by w tym miesigcu poczué si¢
wolnymi od alkoholu. Podejmijmy ten apel i prosmy Boga podczas tej Mszy
$w. o potrzebne taski by w dobrych postanowieniach wytrwac.

Modlitwa wiernych

Prosmy Pana bySmy nie tylko wargami, ale takze calym naszym Zzyciem

wyznawali Imie Jego i dlatego wolamy.

1. O potrzebne laski dla Ojca $w., biskupow i1 kaptanow, by ich zycie by-
to $wiatlem $wiata.

2.0 odrodzenie moralne naszych rodzin zwlaszcza z alkoholizmu
1 wszelkich z tym zwigzanych skutkow, by rados¢ i szczescie byly
udzialem wszystkich naszych rodakow.

3. O sity duchowe i fizyczne dla pielgrzymow zdazajacych na Jasng Go-
r¢, by mogli wpatrywac si¢ w oblicze Matki Boze;j.

4. O blogostawienstwo Boze dla rolnikow, by ich cigzka praca zostala
stokrotnie nagrodzona.

5. O $wiatlo Boze przy wyborze dobra, a odrzucaniu zla dla kazdego
z uczestnikow tej Najswietszej Ofiary.

Panie, z ufnoscia przedstawiliSmy Ci nasze prosby, pom6z nam przezwy-
ciezy¢ pokusy wewnetrzne i zewnetrzne. Przez Chrystusa Pana naszego.
Amen.
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Propozycje ogloszen.

W miesigcu sierpniu, miesigcu abstynencji pamigtajmy o wielkiej trage-
dii, ktora wyrzadza alkohol w wielu naszych rodzinach i zyciu naszych naj-
blizszych. Mozemy im pomoc przez naszg modlitwg, wpisanie si¢ do para-
fialnej ksiggi abstynenckiej, konkretng pomoc materialng rodzinie, gdzie
jest problem alkoholowy, odmédwienie sobie roznych przyjemnosci i. t. p.
Niech wszystkie te czyny beda widomym znakiem naszej solidarnosci
z tymi, ktorzy tej pomocy oczekuja

Wiosenna Sesja Zespotu Apostolstwa Trzezwo$ci — Zakroczym 7-8 lutego 2005 r.
0d lewej: ks. Mirostaw Kszczot - Kierownik Pieszej Pielgrzymki w intecji Trzezwosci Narodu z Radomia do
Niepokalanowa; Augustyn Wiernicki - Prezes Katolickiego Stowarzyszenia im. Brata Krystyna w Gorzowie Wikp.
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NABOZENSTWA

ODNOWIENIE TRZEZWOSCIOWYCH
SLUBOWAN JASNOGORSKICH

(do wykorzystania w trakcie naboZenstw)

Dzisiejszy nasz religijny i patriotyczny zarazem czyn jest pokornym wy-
razem odnowienia i utrwalenia w sercach naszych JASNOGORSKICH
SLUBOW zwigzanych z Wielka Nowenng 1 Tysiacleciem chrzescijanstwa
w Polsce. Wlasnie wtedy — w 1956 roku na Jasnej Gorze, a potem we wszyst-
kich polskich parafiach slubowaliSmy Niepokalanej tymi stowami:

wZwycieska Pani Jasnogorska! Przyrzekamy stoczy¢ pod Twoim sztanda-
rem najswietszy i najciezszy boj z naszymi wadami. Przyrzekamy wypowie-
dziec¢ walke lenistwu i lekkomysinosci, marnotrawstwu, pijanstwu i rozwigzlo-
Sci. Przyrzekamy zdobywacé cnoty: wiernosci i sumiennosci, pracowitosci
i oszczednos$ci, wyrzeczenia si¢ siebie i wzajemnego poszanowania, mitosci
i sprawiedliwosci spolecznej."

Caly wierzacy lud polski wtedy odpowiedzial: ,KROLOWO POLSKI,
PRZYRZEKAMY!”.

Od tego czasu uptyngto juz 49 lat. Alkoholizm i publiczne pijanstwo,
brak trzezwosci w ruchu rodzinnym 1 osobistym, w zaktadach pracy i biu-
rach, nietrzezwo$¢ na wsi 1 w miescie, w zyciu ludzi dorostych — a nawet
dzieci 1 mtodziezy — NADAL NAS NEKAJA. Dzisiaj po ratunek przycho-
dzimy do Gietrzwaldzkiej Pani.

Prymas Tysigclecia — Ks. Kardynal Stefan Wyszynski uczyl nas, ze:
»Mamy w Ojczyznie naszej blogostawione dosSwiadczenia dziejowe, ktore na-
kazujq nam ufac i. we wszystkim zawierza¢ Matce Chrystusowej, Matce Ko-
Sciola i Krolowej naszego Narodu”.

Wilasnie dzi$ raz jeszcze Jej zawierzamy apostolstwo trzezwosci i sami
osobiscie za chwilg w duchu glgbokiej wiary odnawiamy nasze Jasnogorskie
Slubowania w trzezwosciowym zakresie.

49



Bracia i Siostry!

Kaplan: Czy przyrzekacie w zyciu codziennym w dalszym ciagu solidnie
wypetnia¢ Jasnogorskie Sluby Narodu?

Wierni: Krélowo Polski, przyrzekamy!

Kaplan: Czy przyrzekacie w duchu uczczenia Boga i Jego przeblagania
za nasze grzechy oraz w duchu maryjnej stuzby bliznim i w trosce o wlasne

zbawienie zachowywac w zyciu osobistym trzezwos¢, a kto tylko moze lub
powinien — takze i abstynencj¢ od napojow alkoholowych?

Wierni: Krolowo Polski, przyrzekamy!

Kaplan: Czy przyrzekacie osobiscie i wspolnymi sitami walczy¢ na r6z-
ne sposoby z pijanstwem publicznym oraz z rozpijaniem dzieci i mtodziezy?

Wierni: Krolowo Polski, przyrzekamy!

Kaplan: Czy przyrzekacie nikogo nie zmusza¢ i nie namawia¢ do picia
alkoholu?

Wierni: Krélowo Polski, przyrzekamy!

Kaplan: Czy przyrzekacie religijne uroczystosci obchodzi¢ bez alkoholu?

Wierni: Krélowo Polski, przyrzekamy!

Kaplan: Drodzy rodzice, czy przyrzekacie nie uzywac alkoholu w latach
rodzicielstwa 1 wychowywac swoje dzieci w trzezwosci i abstynencji?

Wierni: Krolowo Polski, przyrzekamy!

Kaplan: Czy przyrzekacie szacunek i uznanie dla niepijacych alkoholu

i niepalacych tytoniu oraz troske o to, aby na waszych przyjeciach byty na-
poje bezalkoholowe?

Wierni: Krélowo Polski, przyrzekamy!

Kaplan: Czy przyrzekacie w czasie pracy nie uzywac alkoholu?

Wierni: Krolowo Polski, przyrzekamy!

Kaplan: Drodzy kierowcy, czy przyrzekacie przed 1 w czasie jazdy nie
uzywac zadnego napoju alkoholowego?

Wierni:Krélowo Polski, przyrzekamy!

Kaplan: Bracia i Siostry, Rodzice i Wychowawcy: Czy przyrzekacie, aby
dzieci i mlodziez — poczawszy co najmniej od I-szej Komunii $w. — wycho-
wywac¢ w praktykowaniu cnoty abstynencji od alkoholu i nikotyny dajac
w tym wzgledzie réwniez dobry przyklad wlasny?

Wierni: Krolowo Polski, przyrzekamy!
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Kaplan: Kochana mlodziezy czy przyrzekasz w kwiecie swego mtodzien-
czego zycia nie uzywac¢ zadnych napojow alkoholowych, nikotyny i narko-
tykow?

Wierni: Krélowo Polski, przyrzekamy!

Bracia i Siostry!

Swiadomi jestesmy przestrogi $w. Piotra: ,,Badzcie trzezwi! Czuwajcie!
Przeciwnik wasz, diabel, jak lew ryczacy krazy szukajac kogo pozrec. Moc-
ni w wierze przeciwstawcie si¢ jemu”

Naszg apostolska pracq odpowiadamy na prosb¢ naszego Rodaka Ja-
na Pawla II, ktéry z Watykanu 3 maja 1979 roku tak powiedziat:

,,Nie przestajemy prosi¢, azeby Maryja zwycigzala w polskich sercach.
Zeby to zwyciestwo bylo zwyciestwem wiary, nadziei i mitosci. Zeby to zwy-
ciestwo bylo zwyciestwem dobra, uczciwosci, szlachetnosci i trzezwosci”.

Swiadomie i dobrowolnie mocg Maryi stuzyé bedziemy Bogu i Ojczyz-
nie. Tak nam dopomo6z Panie Boze Wszechmogacy w Trojcy Jedyny i Wszy-
scy $wieci. Amen.

,Eleuteria”

Eleuteria” to pismo Krucjaty Wyzwolenia Cztowieka. Utatwia krazenie informacji
i podtrzymywanie wiezi miedzy cztonkami i wspdlnotami KWC, stuzy pomoca w eduka-
cji, organizowaniu akcji, inspirowaniu modlitwy i ciggtemu ozywianiu zapatu do niesie-
nia ,Ewangelii Wyzwolenia”. Eleuteria to stowo greckie oznaczajace ,wyzwolenie”
streszcza program pisma i wyraza sprawe, ktorej ono stuzy. ,,Nie ma ono by¢ pismem
naukowym, specjalistycznym, informujgcym dla zaspokojenia ciekawos$ci; ma by¢ li-
stem, kierowanym do konkretnej wspélnaty ludzi ztaczonych tym samym ideatem i ce-
lem, dla przynoszenia zachety, dawania $wiadectwa, inspirowania dziatan — ma by¢ pi-
smem podtrzymujgcym i ,zagrzewajgcym” ruch KWC. Ma wsrdd jego czlonkéw
rozbudzi¢ poczucie jedno$ci i wspdlnoty, ma by¢ umocnieniem we wspdlnej pracy,
zmaganiach i walkach” — tak pisat w pierwszym numerze Eleuterii zatozyciel pisma, stu-
ga Bozy ks. Franciszek Blachnicki. Pismo ukazywato sie od 1980 roku z rézng czestotli-
woscig. Od 1999 roku (Eleuteria 37) ukazujg sie rocznie cztery zeszyty. Zawierajg one
artykuty popularnonaukowe, informacie, listy, $wiadectwa, propozycje nabozenstw, ho-
milie, reportaze. Jest ono pismem bardzo pomocnym w parafii do pracy trzezwoscio-
wej, szczegdlnie profilaktycznej wéréd miodych i dorostych.

Pismo mozna otrzyma¢ piszac na adres redakcji:

JEleuteria”, 34-450 Kro$cienko, ul. ks. Franciszka Blachnickiego 2,

tel. 018/262 32 35, fax 262 56 41, e-mail: eleuteria@oaza.pl.

Strona internetowa: www.eleuteria.oaza.pl
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Z NAUCZANIA JANA PAWLA II

Jan Pawel 11
CNOTA UMIARKOWANIA

Przemowienie Ojca SwigtegoJana Pawla IT

wygloszone 22 listopadal978 r.w czasie srodowej Audiencji Ogolnej

W ciagu tego pierwszego miesigca mojej papieskiej postugi staram sig¢
wypelni¢ ,testament” mego umitlowanego poprzednika Jana Pawla I. Nie
zostawil nam -jak wiadomo — zadnego spisanego testamentu, $mieré przy-
szla do Niego nagle i nieoczekiwanie. Ale pozostawil zapiski, z ktorych wy-
nikato, ze zamierza w pierwszych swoich spotkaniach srodowych moéwi¢
o glownych podstawach zycia chrzescijanskiego, mianowicie o trzech cno-
tach teologicznych (Boskich) — co zdazyl uczynié, oraz o czterech cnotach
kardynalnych — co juz czyni Jego niegodny nastepca. Dzisiaj wypada mu
mowic o czwartej z kolei cnocie kardynalnej — o,, umiarkowaniu” — i w ten
sposob niejako doprowadzi¢ do konca program Jana Pawla I, ktory moze-
my uwazac za swoisty testament zmarlego Papieza.

Zawsze, gdy mowimy o cnotach — nie tylko o tych gléwnych (czyli kar-
dynalnych), ale o wszystkich, o jakiejkolwiek, musimy mie¢ przed oczyma
realnego, konkretnego czlowieka. Cnota nie jest czyms abstrakcyjnym, ode-
rwanym od zycia. Jest ona, wrgcz przeciwnie, bardzo glgboko ,,wpisana”
W zycie — z tego zycia wyrasta i jemu nadaje ksztalt. Cnota stanowi o tym,
jak czlowiek zyje 1 jak dziala, jak postgpuje. Dlatego w tych wszystkich roz-
wazaniach nie tyle méwimy o,, cnocie”, ile o czlowieku zyjacym i dzialaja-
cym,, cnotliwie”: o czlowieku roztropnym, sprawiedliwym, meznym—
1 wreszcie dzis: o czlowieku ,,umiarkowanym” (albo,, wstrzemigzliwym”).

Dodajmy tez zaraz, ze wszystkie te przymioty (raczej: postawy) czlowie-
ka, o ktorych stanowia poszczegdlne cnoty kardynalne, sa wzajemnie z so-
ba powigzane. Nie mozna wigc by¢ czlowiekiem prawdziwie roztropnym,
ani rzetelnie sprawiedliwym, ani naprawd¢ meznym — jesli brakuje cnoty
umiarkowania. Mozna powiedziec, ze ta ostatnia cnota posrednio stanowi
o wszystkich innych, ale tez wszystkie inne sa nieodzowne, aby cztowiek
mogt byc¢,, umiarkowany” (lub,, wstrzemigzliwy”).
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Sama nazwa,, umiarkowanie” zdaje si¢ niejako wskazywac ,,poza czto-
wieka”. Umiarkowanym nazwiemy wszak tego, ktory nic naduzywa pokar-
mow, napojow, przyjemnosci zewngtrznych, ktory si¢ nie upija alkoholem,
nie pozbawia §wiadomosci przez uzywanie narkotykow itd. Jednakze cale
to odniesienie na zewnatrz ma swoja podstawe wewnatrz cztowieka. W kaz-
dym z nas bowiem jest jakby,, wyzsze” i,, nizsze” ,,ja”. O tym nizszym ,,ja”
stanowi poniekad nasze ,,cialo” i to, co z nim jest zwigzane: jego potrzeby,
ale takze jego pozadania, namigtnosci o charakterze nad wszystko zmysto-
wym. Otz cnota umiarkowania zapewnia w kazdym czlowieku panowanie
,»Wyzszego ja” nad ,,nizszym”. Czy oznacza to ponizenie naszego ciata? Ja-
kie$ jego uposledzenie? Wregcz przeciwnie, oznacza to jego dowarto$ciowa-
nie. Cnota umiarkowania przyczynia si¢ do tego, ze ciato i zmysty zyskuja
wlasciwe dla siebie pozycje w calym naszym czlowieczenstwie.

Czlowiek umiarkowany — to cztowiek opanowany; czlowiek, w ktérym
namigtnosci zmystowe nie biora gory nad jego rozumem, wolg — a takze
1,,sercem”; cztowiek, ktory umie nad soba panowacd! Jesli tak — to od razu
jasno widzimy, jak zasadnicze, wiasnie , kardynalne” znaczenie ma cnota
umiarkowania. Jest ona po prostu niecodzowna dlatego, aby w pelni ,,by¢”
cztowiekiem. Wystarczy spojrze¢ na kogos, kto pofolgowal swoim namigt-
nosciom, dal si¢ im ponies¢, stat si¢ ich ,,ofiara” (np. pijak, ktory si¢ pozba-
wil uzywania rozumu). Wowczas bez trudu uznamy, ze ,,by¢” cztowiekiem
rowna si¢ zachowac¢ godnos¢ cztowiekowi wilasciwa — to znaczy miedzy in-
nymi: kierowac si¢ cnota umiarkowania.

Cnota ta nazywa si¢ takze ,,wstrzemigzliwoscia”. Bardzo stusznie. Aby-
$my bowiem mogli panowa¢ nad naszymi nami¢tnosciami, nad pozadliwo-
Scig ciata, nad wybuchami zmystowosci (np. w odniesieniu do 0séb drugiej
plci) — musimy niejako ,,zachowa¢ dystans” wobec siebie samych, a przede
wszystkim wobec naszego nizszego,, ja”. Jesli nie zachowamy potrzebnego
dystansu, nie potrafimy si¢ opanowac. Czy to znaczy, ze czlowiek cnotliwy,
umiarkowany, nie moze by¢,, spontaniczny”, nie moze si¢ cieszy¢, nie moze
ptaka¢, nic moze dawac zewngtrznego wyrazu swoich uczué, ze musi uczu-
ciowo,, obojetnie¢”, ozigbnaé, niejako,, skamienie¢”? Zadna miara. Wystar-
czy spojrze¢ na Pana Jezusa, aby o tym si¢ przekonac. Etyka chrzescijanska
nie utozsamila si¢ nigdy ze stoicka. Natomiast — przyjmujac cale bogactwo
uczu¢ 1 wzruszen, jakim obdarzony jest kazdy czlowiek, kazdy zresztg ina-
czej, inaczej tez mgzczyzna, inaczej kobieta przez swoje serce -trzeba row-
niez zgodzi¢ si¢ na to, iz ten cztowiek nie moze inaczej osiggnaé dojrzalej
spontanicznosci, jak tylko przez pracg nad sobg i przez swoiste,, czuwanie”
w calym swoim postgpowaniu. Jest to wladnie wyraz cnoty,, umiarkowa-
nia”, cnoty,, wstrzemigzliwosci”.
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Mysle tez, ze cnota ta domaga si¢ od kazdego z nas swoistej pokory wo-
bec daréw, jakie Bog ztozyl w naszej ludzkiej naturze. Powiedziatlbym, ze
jest to,, pokora ciala”, jest to takze,, pokora serca”. Taka pokora jest szcze-
gblnym warunkiem wewngtrznej,, urody” cztowieka: pigkna,, wewngtrzne-
g0”. Niech si¢ nad tym dobrze zastanowia wszyscy, moze zwlaszcza chiop-
cy, a jeszcze bardziej dziewczeta w tym wieku, w ktoérym tak bardzo zalezy
im na tym, aby by¢ pickna (pigknym), aby si¢ podobac! Pamigtajcie, ze czto-
wiek musi by¢ przede wszystkim wewnetrznie pickny. Bez tej urody wszyst-
kie zabiegi skierowane do samego czlowieka nie uczynia go ani jej napraw-
de¢ pigknym cztowiekiem.

A zreszta — czyz wlasnie cialo, zdrowie, nic ponosi rowniez dotkliwych
i czgsto tak wyraznie odczuwalnych szkod, gdy czlowiekowi zabraknie cno-
ty umiarkowania, wstrzemigzliwosci. Wiele by o tym mogly powiedzie¢ re-
jestry i kartoteki wszystkich szpitali na swiecie. Wiedza o tym niemato leka-
rze prowadzacy poradnie malzenskie, narzeczenskie, mlodziezowe.
Wprawdzie nie mozemy przesadzac o cnocie wedle kryterium samego zdro-
wia psycho-fizycznego, tym niemniej ogromnie wiele jest dowodow na to, ze
brak cnoty, brak umiarkowania, wstrzemigzliwos$ci niszczy zdrowie.

Wiem, ze w tym miejscu wypada mi skonczy¢, cho¢ rownoczesnie czuje,
Ze to raczej przerwanie tematu niz jego wyczerpanie. Moze jeszcze kiedy$
wypadnie nam do niego powrdcic.

Na razie tyle.

W ten sposob staralem sig, jak potrafitem, wypelni¢,, testament” Ja-
na Pawla L.

Prosz¢ Go, aby modlil si¢ za mnie, gdy z kolei wypadnie mi przej$¢ do in-
nych tematow w czasie srodowych audiencji.

PRZEMOWIENIE DO MLODZIEZY
(nie wygloszone)

Krakéw, 8 czerwea 1979 (fragment)

Jestescie przysztoscig §wiata, narodu, Kosciota. ,,Od was zalezy jutrzej-
szy dzien”. Przyjmijcie w duchu odpowiedzialnos$ci prostg prawde, jaka za-
wieraja w sobie stowa tej mlodziezowej piosenki. I nieraz proscie Chrystusa
przez Jego Matke, abyscie sprostali.

Wy macie przenie$s¢ ku przysziosci to cale olbrzymie doswiadczenie
dziejow, ktoremu na imig ,,Polska”. Jest to doswiadczenie trudne. Chyba
jedno z trudniejszych w $wiecie, w Europie, w Kosciele. Tego trudu si¢ nie
lekajcie. Lekajcie si¢ tylko lekkomys$lnosci i malodusznoéci. Z tego trudne-
go doswiadczenia, ktore nosi nazwe ,,Polska”, mozna wydoby¢ lepsza przy-
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szto$¢, ale tylko pod warunkiem uczciwosci, trzezwosci, wiary, wolnosci du-
cha i sity przekonan.

Badzcie konsekwentni w swojej wierze!

Badzcie wierni Matce Pigknej Mitosci. Zaufajcie Jej, ksztaltujac wasza
wlasng mitos¢, tworzac wasze mtode rodziny.

Niech Chrystus pozostanie dla was ,,droga, prawda i zyciem”.

Dnia 8 czerwca 1991 roku Papiez Jan Pawet Il podczas obecno$ci w Ptocku w trakcie IV Piel-
grzymki do Ojczyzny, podpisat sig na Godle Krucjaty Wyzwolenia Cztowieka w Ksigdze Czy-
néw Wyzwolenia Diecezji Plockiej. Obok Ojca Swietego 6wcezesny Biskup Ptocki Zygmunt Ka-
minski (Obecnie Arcybiskup Szczecinsko-Kamienski)

Wszyscy uwazamy za swdj obowigzek duszpasterski prace nad trzez-
woscig. W wielu wypadkach praca ta musi sie przeobrazi¢ w trudng
walke z naduzyciem alkoholu, Prowadzimy te walke na ambonie, w kon-
fesjonale, w czasie odwiedzin i innych kontaktoéw duszpasterskich. Pro-
wadzimy jg, chociaz czasem moze nam sie, zdawa¢, ze wysitki nasze nie
odnosza skutkow. Jednakze z postannictwa, jakie w tej dziedzinie wy-
znaczy! nam Chrystus Pan i Kosciél nie mozemy zrezygnowac. Nie mo-
zemy sie cofna¢ przed zadnym wysitkiem. Lezy nam na sercu dobro na-
szego spoleczenstwa tak bardzo zagrozonego pod tym wzgledem.

kard. Karol Wojtyta, List do kaptanow
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ARTYKULY I WYWIADY

SEUZYC EWANGELII NADZIEI

Z ksigdzem Zbigniewem Kanieckim, sekretarzem Zespotu Apostolstwa
Trzezwosci przy Konferencji Episkopatu Polski, rozmawia Tadeusz Pulcyn

— Kiedy i w jakim celu zostal powolany Zespol Apostolstwa Trzezwosci
przy Konferencji Episkopatu Polski?

Zespot zostal powolany na 288 Konferencji Plenarnej Episkopatu Polski
w miejsce Komisji Episkopatu Polski ds. Trzezwosci. Podstawowym zada-
niem Zespotu jest wspomaganie Konferencji Episkopatu Polski w jej pra-
cy...” (Statut art. 42) oraz wspomaganie poszczegolnych biskupéw w ich mi-
sji duszpasterskiej”, majac na wzgledzie wychowanie do zycia w trzezwosci.
Zespot jest tez powolany do animowania i koordynowania wspolpracy po-
miedzy diecezjalnymi i zakonnymi duszpasterzami (referentami) do spraw
trzezwosci. Gromadzi materialty i dane dotyczace wychowania w trzezwosci,
a ponadto stara si¢ uwrazliwia¢ wierzgcych w Polsce na zagrozenia trzezwo-
$ci ptynace z naduzywani alkoholu.

Podejmuje réwniez wspotprace ze wszystkimi instytucjami i organizacja-
mi rzadowymi i pozarzgdowymi, §wieckimi i ko$cielnymi, ktore zajmuja si¢
rozwigzywaniem problemow alkoholowych. Stara si¢ uczestniczy¢ w proce-
durach legislacyjnych — odnosnie do tych probleméw — w parlamencie
1 w organizacjac samorzagdowych. Podejmuje wspotprace ze srodkami ko-
munikacji spolecznej w celu promowania trzezwosci i pomniejszania skut-
kow alkoholizmu. Zabiega o takie programy nauczania szkolnego wszyst-
kich stopni, aby trzezwo$¢ w nich znajdowata nalezne miejsce. Realizuje juz
zatwierdzone i podejmuje nowe inicjatywy duszpasterskie promujace trzez-
wos$¢ w ramach stalej pracy pastoralnej Kosciota w Polsce.

—Kto wchodzi sklad Zespotu?

W jego sktad wchodzi przewodniczacy, sekretarz i cztonkowie. Przewod-
niczacego zatwierdza Zebranie plenarne Konferencji Episkopatu po przed-
stawieniu przez Prezydium (Statut KEP art. 28). Czlonkami Zespotu sg
duchowni 1 osoby $wieckie. Kandydatéw na cztonkéw proponuje przewod-
niczacy Zespotu, zatwierdza za$ Zebranie Plenarne Konferencji Episkopatu
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Polski (Statut art. 45, Regulamin p. 81). Obecnie czlonkami Zespotu sg oso-
by, ktore reprezentuja rézne srodowiska. Jest dr Jan Szafraniec, senator RP,
z wyksztalcenia filozof, doktor nauk medycznych, psycholog i psychiatra;
prof. dr hab. Jan Styk, historyk, socjolog, profesor zwyczajny Uniwersytetu
Marii Curie Sktodowskiej w Lublinie, zwigzany takze z Katolickim Uniwer-
sytetem Lubelskim; dr Krzysztof Wojcieszek, biolog molekularny, etyk, fi-
lozof, tworca licznych programéw profilaktycznych, m.in.: ,,Noe”, ,,Debata”,
»Przygotowanie do profilaktyki domowej”, jest on réwniez cztonkiem ze-
spotu programowego tak zwanej Kuznicy Krucjaty Wyzwolenia Czlowieka.

W sklad Zespotu wchodzg tez: moderator krajowy Krucjaty Wyzwole-
nia Czlowieka ks. dr Piotr Kulbacki oraz diecezjalni duszpasterze trzezwosci:
ks. pralat Marian Szewczyk z Bialej Piskiej w diecezji elckiej, ks. kan. Henryk
Grzadko z Gorzowa Wielkopolskiego, ks. pratat Stanistaw Ulaczyk z Drohi-
czyna, ks. kan. Wtadystaw Zazel, proboszcz w Kamesznicy w diecezji bielsko-
-zywieckiej, kapelan Zwiazku Podhalan i inicjator ruchu ,,Wesele wesel”. Die-
cezja polowa jest reprezentowana w Zespole przez ks. komandora Janusza
Baka. Oczywiscie, w gronie tym nie moglo zabrakna¢ o. Krzysztofa Koscie-
leckiego OFM Cap., dyrektora Osrodka Apostolstwa Trzezwosci w Zakro-
czymiu i redaktora naczelnego dwumiesigcznika ,, Trzezwymi badzcie”.

Ks. pratat Henryk Korza Decyzja Konferencji Episkopatu zostal Hono-
rowym Czlonkiem Zespotu ze wzglgdu na zastugi w pracy apostolskiej
nad trzezwoscig w Polsce. Ks. Pratat 25 lat byl sekretarzem Komisji Episko-
patu Polski ds. Trzezwosci. Jest tworcg Ruchu Trzezwosci im. $w. Maksymi-
liana Kolbego oraz zalozycielem i dyrektorem Rekolekcyjnego Hospicjum
Kaptanskiego ,,Przemiana i Trwanie” w Nalgczowie.

Czlonkiem Zespotu jest tez ks. kan. Wiestaw Kondratowicz, ktory zato-
zyl 1 prowadzi Osrodek Duszpasterstwa Trzezwosci Diecezji Kaliskiej im.
Sw. Jozefa Opiekuna, ktory specjalizuje si¢ w pomocy kaptanom z proble-
mem alkoholowym. Zatem, w Zespole sg reprezentowane rozne srodowiska
1 wspolnoty w Polsce.

— Dlaczego Ksigdz Sekretarz zajmuje si¢ problemem alkoholowym, skqd
to zainteresowanie?

Nie mam watpliwosci, ze takie zadanie wyznaczyt mi Pan Bég, bowiem
plany moje byly inne.
W Plocku wiosng 1979 roku kleryk Jerzy Piatek, obecnie proboszcz
w Radzanowie nad Wkra, a 6wczesny Prezes Kota seminaryjnego, ktore no-
sito nazwe ,,Ognisko Trzezwosci”, zaproponowal mi wzigcie udziatu w kurso-
rekolekcjach dla klerykow w Zakroczymiu. Wtedy trwaly one cztery lata,
po tygodniu w czasie wakacji. W 1982 roku otrzymalem ,,dyplom ukoncze-
nia kursow duszpasterstwa trzezwosci w Zakroczymiu”.
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Wséroéd wyktadowcoéw byli wowezas m. in. o. Marian Lisowski OFM
Conv., Jozef Rybicki, Jan Karol Falewicz, Tadeusz Krzyszowski,
a nad wszystkim czuwal oczywiscie o. Benignus Sosnowski OFM Cap.

W zakroczymskiej kaplicy DRDT ztozylem przyrzeczenie abstynenckie
na cale zycie — 27 lipca 1979 roku. Takze bliska jest mi data 14 sierpnia 1979
roku. Wowczas podczas Pieszej Pielgrzymki z Warszawy na Jasng Gorg
na Przeprosnej Gorce zlozylem deklaracje cztonkowska Krucjaty Wyzwole-
nia Czlowieka. Nigdy tych decyzji nie zalowatem.

I tak si¢ zaczeto. Gdy przyszlo pisac pracg seminaryjna, nie mialem wat-
pliwosci, iz ma by¢ poswigcona sprawom trzezwosci. Chodzitem wtedy
na seminarium z teologii moralnej do ks. dr Bronistawa Satkowskiego, obec-
nie proboszcza w Sierpcu i1 wicedziekana dekanatu sierpeckiego. Tak po-
wstata w 1984 roku praca ,,Postawa chrzescijanina wobec problemu alkoho-
lizmu na podstawie listow pasterskich Episkopatu Polski (1945 — 1983)”.
Wtedy jeszcze bedac w seminarium, nie mozna bylo uzyska¢ tytutu magi-
stra. Dlatego sfinalizowanie tej pracy nastapilo w 1986 roku na Akademii
Teologii Katolickiej w Warszawie pod kierunkiem, ks. Tadeusza Sikorskie-
go. Pozniej Pan Bog czuwal, bym w pracy trzezwosciowej trwal. I tak jest
do dzisiaj.

— Co jest do zrobienia na niwie trzezwoSciowej; czy wciqz istnieje jakies za-
grozenie zwigzane z konsumpcjq napojow alkoholowych?

W tej chwili wazne jest uswiadomienie wierzacym w Polsce, iz praca
nad ksztaltowaniem cnoty trzezwosci to zupelnie inna dzialalnos$¢ od po-
mocy alkoholikom. Dotad bowiem niektorzy uwazaja, ze sprawa trzezwo-
$ci ich nie dotyczy bo — jak twierdza — ,,nie maja z tym problemow”.

TrzezwosC jest cnota potrzebng do zbawienia, czyli kazdy z nas powi-
nien rozwija¢ swoje mozliwosci intelektualne, fizyczne, duchowe, religijne,
aby osiggnac cel zycia ludzkiego — mieszkanie, ktore mu Bog przygotowat
po zakonczeniu ziemskiej pielgrzymki.

Cnota trzezwosci zabezpiecza funkcjonowanie rozumu, a wigc wlasciwe
funkcjonowanie istoty ludzkie; stoi ona na strazy jej godnosci. Czuwanie
nad pielegnowanie tej cnoty jest gldwnym zadaniem apostolow trzezwosci.
Waznym zadaniem jest tez dawanie nadziei wspdlnotom, ruchom, stowa-
rzyszeniom i organizacjom apostolstwa trzezwosci, ze ich praca ma sens.

Ten rok pracy duszpasterskiej Kosciota w Polsce przebiega pod hastem:
»Stuzy¢ Ewangelii nadziei”. Abp Damian Zimon, Przewodniczacy Komisji
Duszpasterstwa Ogolnego Konferencji Episkopatu Polski powiada:
,»W czasach, kiedy tatwiej jest czlowieka przygnebic¢, odebra¢ mu nadzieje,
a trudniej pocieszy¢ czy wskazac sens i rados¢ zycia, nasladujmy $w. Piotra.
Stowem i1 w dzialaniu glosmy tak jak On: ,,Niech bedzie blogostawiony Bég
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1 Ojciec Pana naszego Jezusa Chrystusa. On w swoim wielkim mitosierdziu
przez powstanie z martwych Jezusa Chrystusa na nowo zrodzit nas do zy-
wej nadziei: do dziedzictwa niezniszczalnego i niewiednacego, ktore jest za-
chowane dla was w niebie. Wy bowiem jestescie przez wiare strzezeni moca
Bozg dla zbawienia, gotowego objawié si¢ w czasie ostatecznym. Dlatego
radujcie si¢, cho¢ teraz musicie doznac¢ trochg smutku z powodu réznorod-
nych doswiadczen” (1 P 1,3-6).

Zazwyczaj gdy moéwimy o nadziei w duszpasterstwie trzezwosci, wow-
czas wiele 0sdb odnosi to do alkoholikow, a zwlaszcza zon, matek 1 dzieci
0sOb uzaleznionych z tg mysla, zeby si¢ nie zalamywali, ale podejmowali
dzialania z przekonaniem, ze ich bliscy pewnego dnia odzyskaja dar trzez-
wosci. To prawda. Ale tej nadziei, ze ich praca jest potrzebna i tez przynie-
sie owoc w powstaniu ,,nowej kultury”, potrzebuja takze ci, ktorzy otrzy-
mali powotanie do pracy nad krzewieniem cnoty trzezwosci.

Natomiast bylo, jest 1 bedzie zagrozenie ze strony niewlasciwego postu-
giwania si¢ darem Bozym, jakim jest alkohol. Czlowiek jest bowiem slaby,
a pokusy istnieja... Ponadto Szatan jest inteligentny i bedzie zawsze szukat
nowych sposobow oderwania cztowieka od Boga.

— Istniejq jednak pozytywne trendy w rozwigzywaniu problemow alkoholo-
wych.

Doczekalismy czasow, w ktorych to, co czynit Kosciét w minionych la-
tach 1 wiekach — obecnie czynia wyspecjalizowane agendy rzadowe i samo-
rzadowe. Rozwinigta jest baza lecznicza i psychoterapeutyczna. Powstal
ruch samopomocowy (AA, Al-Anon, Al-Ateen i inne grupy).

Powstato tez w Kosciele wiele ruchéw trzezwosciowych (Ruch Trzezwo-
sci $w. Maksymiliana Kolbego, Krucjata Wyzwolenia Czlowieka, Krucjata
Niepokalanej, ,,Wesele wesel”) oraz stowarzyszenia i organizacje apostol-
stwa trzezwosci. To podnosi na duchu. Ponadto w diecezjach ksi¢za otrzy-
muja od swoich biskupow nominacje na duszpasterzy trzezwosci i duszpa-
sterzy alkoholikow czy 0sob uzaleznionych. I to rozrdznienie $wiadczy, ze
sa diecezje, w ktorych w sposdb wlasciwy rozumiany jest problem nietrzez-
wosci wsrod wiernych. Od kilkunastu lat organizowane sg piesze pielgrzym-
ki do sanktuariéw maryjnych (Krzeszéw, Goéra Chetmska, Niepokalanow,
Gietrzwald i inne), podczas ktorych wiele os6b podejmuje post polegajacy
na rezygnacji z napojow alkoholowych. Stowarzyszenia podejmuja prowa-
dzenie swietlic dla dzieci w swoim srodowisku —jak Katolickie Stowarzysze-
nie Pomocy Osobom Uzaleznionym i ich Rodzinom ,,Filadelfia” w Drobi-
nie czy inne. Ponadto sa czasopisma, ktére inspiruja, a takze jednocza
apostolow trzezwosci, chocby ,,Eleuteria” — kwartalnik Krucjaty Wyzwole-
nia Czlowieka — czy ,, Trzezwymi badzcie”.

59



Dwumiesigcznik ,, Tb” zastuguje na szczegdlne stowa uznania. Wycho-
dzi 100 numer cho¢ jego poczatki siggaja ,,Biuletynu Domu Rekolekcyjne-
go Duszpasterstwa Trzezwosci w Zakroczymiu”, ktdrego pierwszy numer
ukazal si¢ w pazdzierniku 1978; jestem tego zakroczymskiego periodyku
wiernym czytelnikiem. Dziele wigc z redakcjg rados¢, ze mimo rdéznych
trudnych sytuacji to pismo trwa nadal i stuzy apostolstwu trzezwosci w Pol-
sce. Gratuluj¢ wytrwatosci.

Stowa uznania kieruj¢ pod adresem Redaktora Naczelnego i panskim,
panie redaktorze, bowiem jako redaktor prowadzacy spelnia pan szczego6l-
ne zadanie.

Od kilku lat takze redaguj¢ ,,Vademecum duszpasterstwa trzezwosci
— Apostol Trzezwosci”; pismo zawiera informacje o inicjatywach podejmo-
wanych przez rézne $rodowiska koscielne, aby pomaga¢ uzaleznionym
1 tworzy¢ klimat sprzyjajacy podejmowaniu zycia bez alkoholu. I tych ini-
cjatyw jest duzo. I to wszystko cieszy i daje nadzieje, ze tak jak Bractwa
Trzezwosci na przetomie XIX i XX wieku przyczynily si¢ do odzyskania
trzezwosci w polskim narodzie tak i teraz alkohol przestanie by¢ bogiem
w wielu polskich srodowiskach, a Bog Jedyny stanie si¢ Panem ludzkich
serc.

— Dzigkuje Ksiedzu za rozmowe.

% 3k %k

DUSZPASTERSTWO TRZEZWOSCI
W ARCHIDIECEZJI KRAKOWSKIEJ

Z ks. Mirostawem Zakiem rozmawia ks. Zbigniew Kaniecki

— W ramach postugi Diecezjalnego Duszpasterza TrzezwoSci w Archidie-
cezji Krakowskiej opiekuje si¢ ksiqdz Studium Apostolstwa Trzezwosci. Czy
moze ksigdz cos wigcej powiedzie¢ o tym Studium.

Zostalo ono powolane przez ksigdza Kardynata Franciszka Machar-
skiego w 1986 roku z inicjatywy owczesnego diecezjalnego duszpasterza
trzezwosci michaelity, ksigdza Jozefa Winiarskiego. Studium ma na celu
przygotowaé animatordw pracy trzezwosciowej w parafiach. Obejmuje po-
nad 100 godzin zaj¢¢, wykladow i warsztatéw, w comiesigcznym cyklu spo-
tkan. Od 1986 roku w Krakowie Studium odbylo si¢ trzynascie razy. Oprocz
tego miaty miejsce cykle zaje¢ na terenie Archidiecezji: trzy razy w Nowym
Targu, i po jednym w Makowie Podhalanskim, w Jaworznie i w Zywcu
—jeszcze przed zmianami w strukturach administracyjnych kosciota w Pol-
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sce. Pracowalismy w grupach od kilkunastu do kilkudziesigciu 0sob. Przez
prawie dziewigtnascie lat uczestniczylo w zajeciach ponad 700 oséb. Tema-
tyka Studium koncentruje si¢ wokol trzech tematéw: 1. Antropologia
chrzescijanska, 2. Problematyka uzaleznien, 3. Rozwigzywanie problemow
alkoholowych ze szczegdlnym uwzglgdnieniem duszpasterstwa trzezwosci.

— Co dzieje si¢ z absolwentami Studium? Czy rzeczywiscie angazujq sig
w prace trzezwosciowg w swoich parafiach.

To réznie bywa. Na spotkaniach absolwentow pojawia si¢ okoto 100
0sob. Te osoby najczesciej sg zaangazowane w pracg trzezwosciowa. Nie-
ktérzy absolwenci trwaja w bractwach trzezwosci, inni postuguja w Krucja-
cie Wyzwolenia Czlowieka. Niektorzy sa zaangazowani w innych grupach
parafialnych. Sg tez pracujacy w Gminnych Komisjach Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych. Formy zaangazowania sa bardzo rézne. Wiele
0so6b modli si¢ w intencjach trzezwosci inicjujac na parafiach nabozenstwa
trzezwosciowe.

— Kto moze uczestniczyé w Studium?

Studium nie ma charakteru akademickiego, chodz jest prowadzone
przez kompetentne osoby. Zajgcia z antropologii chrzescijanskiej prowadza
wykladowcy istniejacych w Krakowie uczelni teologicznych, a zagadnienia
uzaleznien podejmujg psychologowie i terapeuci zrzeszeni w Krakowskim
Stowarzyszeniu Terapeutow Uzaleznien. Podstawowe wymagania dla
uczestnikow to pelnoletnos¢ i skierowanie na Studium przez ksi¢gdza pro-
boszcza. Czasami zdarzalo sig, ze zglaszaly si¢ na Studium osoby szukajg-
ce pomocy w rozwigzaniu swoich problemoéw alkoholowych, wowczas kie-
rowano je do odpowiednich placoéwek stuzby zdrowia.

— Na jakie trudnosci zwracajg uwage swieccy w pracy trzezwosciowej?

Mysle, Ze sa to te same trudnosci, na ktore napotykajg wszyscy dziata-
cze trzezwosciowi. Najpierw jest to mentalnos¢, ktora ludzi troszczacych sig
o trzezwo$¢ traktuje jak dziwakow. Dalej zawegzone rozumienie pracy trzez-
wosciowej tylko do sytuacji bardzo destrukcyjnego picia. Mysle, ze spora
trudnoscig jest dla $wieckich animatoréw trzezwosci nieumiejetnos$é wspot-
pracy z kaptanami, ktéra swe zrodto ma po obu stronach Dlatego tak bar-
dzo wazne jest, aby na Studium przychodzily osoby kierowane przez ksie-
zy proboszczow, a potem w trakcie zaje¢ by zadania, bedgce warunkiem
ukonczenia Studium i otrzymania dyplomu, byly realizowane w $cistej
wspolpracy z duszpasterzami. Mysle, ze ciagle trudnoscig jest zbyt mala
wiedza i umiejgtnosci absolwentow. Wielu z nich w ankietach na zakoncze-
nie studium pisato, ze zbyt mato bylo wiedzy i ze niektore zagadnienia byty
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potraktowane bardzo powierzchownie. Dlatego tez w najblizszym cyklu Stu-
dium, ktory rozpocznie si¢ w styczniu 2006 roku zaje¢ bedzie nieco wigce;.

— Krakow jest wyjgtkowo zwigzany z Ojcem Swigtym Janem Pawlem I1.
Czy wplywa to w jakis sposob na duszpasterstwo trzezwosci w Archidiecezji
Krakowskiej?

Jan Pawet II pozostawil nam kilka bardzo glebokich stow dotyczacych
trzezwosci. Szczegolnie znane sg stowa wypowiedziane podczas trzeciej
pielgrzymki papieza do Polski w czerwcu 1987 roku na Jasnej Gorze pod-
czas Apelu Jasnogorskiego. Ojciec Swiety powiedzial wowczas: ,,Maryjo,
Krélowo Polski, badz nadal natchnieniem tych wszystkich, ktorzy walczg
0 trzezwo$¢ swych bliznich, o trzezwosc¢ siebie samych. O trzezwos¢ narodu.
Jestem szczegdlnie wdzigczny tym, ktorzy podejmuja inicjatywy w tej dzie-
dzinie — zwlaszcza w miesigcu sierpniu, a takze w czasie przygotowania
do tej papieskiej pielgrzymki. Nie wolno tych inicjatyw os$mieszaé i po-
mniejszac¢! Nie wolno! Zbyt wysoka jest stawka, o ktérg chodzi. Wiemy to
dobrze z historii. Zbyt wysoka jest stawka! I trzeba tutaj i$¢ pod prad!
Pod prad spolecznego nawyku i ptytkiej opinii. Pod prad ludzkiej stabosci.
Pod prad Zle rozumianej ‘wolnosci”. Wolnos$¢ nie zostata cztowiekowi da-
na przez Stworce do tego, azeby niszczyl siebie i drugich. Wolnos$¢ to nie jest
samowola. Maryjo, Krolowo Polski, Pani Jasnogorska, badz natchnieniem
polskich sumien. Badz naszag Matka 1 Wychowawczynig! Nie zrazaj si¢ na-
szymi stabosciami. Bgdz dla nas wymagajaca! W tej godzinie Jasnogorskie-
go Apelu dziekuje Ci za wszystkich, ktérzy walcza o zycie nie narodzo-
nych. I ktorzy walcza o zycie 1 zdrowie calego narodu, kazdego cztowieka
zagrozonego nalogiem.” W pracy trzezwosciowej mozna odwolywaé sig
do calego nauczania papieza dotyczacego godnosci i wolnosci cztowieka.
Papieskie wypowiedzi o mitosci rozumianej jako dar z siebie Bogu i bliznim
na wzor Jezusa Chrystusa mozna wykorzystywa¢ w motywacji abstynenc-
kiej. Cale nauczanie o milosierdziu to rowniez skarbnica, z ktorej moz-
na czerpa¢ w pracy trzezwosciowe;.

— Wspomnial ksiqdz nauczanie papieskie o milosierdziu. W Krakowie t.a-
giewnikach istnieje Sanktuarium Bozego Milosierdzia. Czy tam jest mozliwos¢é
uzyskania informacji bgdz pomocy osobom uzaleznionym i ich rodzinom?

Od kwietnia 2003 roku istnieja przy Sanktuarium poradnie, w ktorych
mozna uzyska¢ pomoc w roéznych dziedzinach zycia. Jest poradnictwo
w problemach malzenskich, prawnych, bezrobocia. Dyzuruja psychologo-
wie, kaplani, siostry zakonne, lekarze psychiatrzy. Swoje dyzury maja réw-
niez terapeuci uzaleznien i przygotowani wolontariusze, ktérzy pomagaja
osobom z problemami uzaleznien. Nie jest to terapia. Bardziej chodzi o wy-
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stuchanie czlowieka i wskazanie mu, gdzie ma szuka¢ wtasciwej, profesjo-
nalnej pomocy. Pracuj¢ takze jako kapelan w Wojewodzkim Osrodku Tera-
pii Uzaleznien i Wspoéluzaleznienia w Krakowie i spotkalem tam osoby,
ktore trafity na terapi¢ wlasnie przez pierwszy kontakt z poradnig w Sank-
tuarium Bozego Milosierdzia.

— Praca w osrodku terapeutycznym to kolejne zajecie ksigdza zwigzane ze
sprawq trzezwosci. Jakie znaczenie ta postuga ma dla ksigdza?

Jeszcze zanim w 1979 roku poszedlem do seminarium wilaczyltem sig
do stworzonej przez stuge Bozego ksigdza Franciszka Blachnickiego Kru-
cjaty Wyzwolenia Czlowieka. Znakiem przynalezenia do Krucjaty jest de-
cyzja dobrowolnej abstynencji. Dzisiaj z perspektywy seminarium i mojej
postugi kaplanskiej patrze na tamta decyzje jak na szczegdlng taske Boza.
Wtedy bylo dla mnie oczywiste, ze mam wlaczy¢ si¢ do Krucjaty i nie przy-
puszczalem wowczas, ze bedzie to decyzja, ktora zaprowadzi mnie do pracy
z ludzmi cierpigcymi wskutek naduzywania alkoholu. Dzisiaj po dwudzie-
stu latach kaptanstwa dzigkuje Bogu za tamta decyzje i za t¢ postuge, kto-
ra mogg realizowac obecnie.

— Dzigkuje za rozmowe.
Rozmawial: ks. Zbigniew Kaniecki

% %k %k

KOSCIELNE STOWARZYSZENIA
I RUCHY TRZEZWOSCIOWE
WE WSPOLCZESNEJ POLSCE — ROLA I ZADANIA.

1. Co jest do zrobienia w dziedzinie krzewienia trzezwosci w Polsce?

Wydaje si¢ niekiedy, ze czas ruchow i stowarzyszen trzezwosciowych mi-
nal. Kiedys byly silne, liczne 1 wazne. Ich wplywy przenikaty zycie spolecz-
ne, odbijaly si¢ w prawie stanowionym w II Rzeczypospolitej. Ich liderzy
stawali si¢g niemal automatycznie postaciami waznymi spolecznie. Obecnie
za$, w poréwnaniu z przesztoscia wydaja si¢ by¢ cieniem tamtych ruchow.,
wprost marginesem spolecznym, od strony pozytywnej, ale jednak margine-
sem. Nie wida¢ ich obecnoéci, chyba poza jakimi$ bardzo specjalnymi oka-
zjami.

Rzeczywista oceng i poréwnanie trzeba pozostawi¢ historykom i bada-
czom spolecznym, gdyz takie ogdlne poczucie czy wrazenie wcale nie musi
odzwierciedla¢ prawdy. To, ze jakis typ spolecznej dziatalnosci jest mniej wi-
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doczny wcale nie musi $wiadczy¢ o jego stabosci, ale moze swiadczy¢ o ak-
tualnym kontekscie dzialania. Zastrzegajac si¢ zatem, ze mowa jest tylko
0 wrazeniu czy poczuciu mniejszej aktywnosci, mozna zgodzi¢ sig¢, ze
wspolczesne ruchy i stowarzyszenia koscielne majace na celu krzewienie
trzezwosci sg przynajmniej znacznie mniej wpltywowe, niz w drugiej polowie
dziewigtnastego wieku czy w pierwszej potowie wieku dwudziestego. Widac
to cho¢by w ich matym wplywie na proces stanowienia prawa. Oto co chwi-
I¢ pojawiaja si¢ w Sejmie inicjatywy prawodawcze skierowane przeciw trzez-
wosci (a w interesie biznesu alkoholowego) i od pewnego czasu wygrywaja.
Prawo polskie, oceniane przez obcych specjalistow niezwykle wysoko
z punktu widzenia problematyki trzezwosci staje si¢ stabsze, a w pewnych
rozwigzaniach nawet proalkoholowe. Nieco lepiej jest w tzw. terenie, gdzie
wiele ztych inicjatyw samorzadowych jest skutecznie blokowanych przez
wspomniane ruchy, ale nawet tam widac, ze sita wptywu wspolnot troszcza-
cych si¢ o trzezwos$¢ nie wypelnita calej przestrzeni mozliwosci. Przeciez
prawo ustanowione w polowie lat dziewigcdzisiatych pozwalalo na bardzo
daleko idaca aktywno$¢ lokalna. Z definicji wlasnie stowarzyszenia i ruchy
moglyby ja zagospodarowac. Okazalo si¢ jednak, ze sam proces zauwaza-
nia nowych mozliwosci zajal tym ruchom tyle czasu, ze doczekaly momen-
tu dziejowego, gdy aktualnie przestrzen ta zaczyna si¢ kurczy¢. Nauka ak-
tywnosci trwala za dlugo. Wydaje si¢, jakby ludzie mieli zupelnie inne
sprawy na oku, jakby pochtaniatly ich biezace problemy. Wida¢ to w reak-
cjach wladz samorzadowych na inicjatywy trzezwosciowe. Zwykle wtedy
styszy sig, ze lokalna wspdlnota gminy czy powiatu boryka si¢ z zupenie in-
nymi tematami, na przyktad z pozyskiwaniem inwestycji. I tak w moim ro-
dzinnym miescie powstato tak wiele pubow, ze stalo si¢ ono mekka klubo-
wiczow z calej centralnej Polski. Czy to przeraza lokalne wladze? Smiem
watpi¢, gdyz oznacza to przyptyw ludzi i ich gotowki.

Moze zatem wspoélnoty takie powinny juz zosta¢ marginesem 1 jest im
sadzona spokojna $mier¢ spoteczna? Moze byly jakims$ historycznym feno-
menem, zwigzanym z walka o niepodleglos¢, z ,,praca u podstaw” czy ha-
stami suwerennosci, ktore, gdy zostaly spelnione, okazaly si¢ tematem za-
mknietym? Moze juz czas tylko je badac historycznie, a nie rozwijac?

2. Aktualny stan probleméw alkoholowych w Polsce jako kontekst dzialania
ruchow trzezwosci

Problemy alkoholowe, cho¢ wydaja si¢ czyms$ stalym czy trwalym, to
jednak zmieniaja si¢. Czy dzi$ sa mniejsze, niz kiedys. niz jeszcze kilkana-
scie lat temu, powiedzmy w minionej epoce historycznej?

Nie sa mniejsze. Sg inne. Inny jest kontekst ewentualnego dziatania ru-
chow 1 stowarzyszen.
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Powtorzmy pytanie konkretne: czy sg mniejsze dzi$, niz kiedys? Wrecz
przeciwnie. Gdyby miara mialo by¢ spozycie alkoholu, to okaze sig, ze
po matym spadku w polowie lat dziewigcdziesiatych ,,wrocito do normy”
—wystarczyla lekka obnizka akcyzy, aby spozycie wodki podskoczyto o 25%
w ciggu paru miesigcy. Co gorsza, zmiany wsrod mlodziezy sa wylacznie
niekorzystne. I to w takich tradycyjnie powsciagliwych grupach jak dziew-
czeta. Ten trend jest zreszta niemal $wiatowy, co wskazuje na nasze uczest-
nictwo w spotecznych procesach globalnych. Obecny stan picia przez mto-
dziez oznacza otwieranie drogi innym narkotykom (co zreszta ma miejsce)
1 popadanie rosngcej grupy mlodziezy w uzaleznienie. Mozna mowi¢ o pew-
nego rodzaju spolecznej katastrofie, jesli chodzi o mlodych, katastrofie tym
bolesniejszej, ze niemal ignorowanej przez dorostych, nawet przez rodzicow.

Picie stalo si¢ norma, ale innego rodzaju, niz kiedys. Nie jest juz TYL-
KO elementem rodzinnych tradycji. Jest elementem zabawowego stylu zycia
mlodego pokolenia. Jest tez elementem indywidualnego stylu zycia ludzi
dojrzatych. Jest tez bardzo waznym biznesem, utrwalajacym inne sektory
dziatalnosci gospodarczej. Sadzg, ze gdy pozostawimy sprawy wlasnemu
biegowi, to trend ten bedzie si¢ poglebial, cho¢ juz nie tak szybko, jak w de-
kadzie lat dziewigc¢dziesiatych. Okazuje si¢, ze przynalezno$¢ do wolnego
Swiata, za ktérg bardzo tgskniliSmy (i stusznie) ma swoja wygoérowana ceng
spoteczng. Ten ,,wolny $wiat” nie moze si¢ utrzymac bez ukrytej eksploata-
cji wielu ludzi, zwlaszcza o dziwo, stabszych, jak dzieci i mlodziez.

Kontekst zmienit si¢ tez o tyle, ze dzi$ trudniej ukazac jakis zwigzek mig-
dzy np. niepodlegloscia, a trzezwoscig. Propozycje konsumpcjonizmu reali-
zujemy przeciez sami, wlasnymi rgkami. Picie jest wplecione tak silnie i jed-
noznacznie w kulture konsumpcji, ze stanowi niemal jej atrybut. Zmagania
o trzezwo$¢ muszg zatem zderzac si¢ z calym nowym $wiatem konsumpcji,
biznesu, zarobkowania, przedsigbiorczosci. Sa wigc dzialaniem wbrew ogo6l-
nym tendencjom kulturowym, cywilizacyjnym, politycznym. To czyni je
od razu znacznie trudniejszymi, niz niegdys.

W tle trzeba wspomnie¢ o pewnych korzystnych zmianach, na przyktad
o rosngcej spotecznej wiedzy o problemach alkoholowych i sposobach ich
rozwigzywania. Tyle tylko, ze osoby ,,wiedzace” mowig i mysla ,,Mnie si¢ to
nie zdarzy, mnie to nie dotyczy”. I pijac ponosza ryzyko.

Niewatpliwie zupelnie inaczej wyglada sprawa zaplecza organizacyjnego
1 merytorycznego dziatalnosci. Powstaly osrodki naukowe i wzbogacita si¢
wiedza profesjonalistow. Znacznie podwyzszyly si¢ standardy pracy. Juz nie
wystarczy sama dobra wola, trzeba wprost konkurowaé o ograniczone fun-
dusze z innymi grupami, czgsto bardzo aktywnymi. Wiele obszarow trady-
cyjnie prowadzonej pracy przeszto w inne rgce, na przyklad sprawa pomo-
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cy rodzinom alkoholowym (AA, o$rodki terapeutyczne, §wieckie stowarzy-
szenia abstynenckie). Dzi$ nie jest juz problemem uzyskanie realnej pomo-
cy w sprawie samej choroby alkkoholowej, stala si¢ ona tylko jednym z ele-
mentow pejzazu problemow. Tradycyjne przygotowanie liderow koscielnych
stowarzyszen czgsto juz nie wystarcza w konfrontacji z wysoce skutecznymi
procedurami przygotowanymi przez psychologdéw. Od strony merytorycznej
klimat zmienit si¢ zupelnie. Ogdlne hasta, wzywanie do ideowosci, staja si¢
anachroniczne.

Tak czy inaczej mamy rodzaj kryzysu, w sensie przetomu. Potrzeby nie
sq mniejsze, ale sa INNE. Wymagane kompetencje tez si¢ zmienity. Dotych-
czasowe tradycje staja si¢ na naszych oczach zabytkiem. A jednocze$nie nie
gasnie poczucie, ze w dalszym ciggu ruchy takie sg niezbedne. Co zatem czy-
ni¢? Co rekomendowac inicjatorom dziatan w ramach koscielnych ruchow
trzezwosciowych?

3. Kierunki pracy

A) Stosunek do tradycji

Tradycja wielu ruchéw ukrywa skarby rowniez na obecny czas. Trzeba ja
jednak zrewidowac, aby wyja¢ ze skarbca te watki, ktore wydaja si¢ szcze-
gdlnie cenne na dzi$. Trzeba jednak odwazy¢ si¢ odrzuci¢ balast w postaci
przestarzatych podstaw dzialania, czesto zbudowanych na przestarzalych
podstawach naukowych. Wiedza o problemach alkoholowych i ich rozwia-
zywaniu posungla si¢ bardzo daleko. Wiele uswigconych tradycja zalozen
nie daje si¢ juz merytorycznie obronié. Przykladem jest kilka spraw, ktére
wymienig:

— poglad, ze centralnym problemem alkoholowym jest uzaleznienie, wraz
z mitami wokot uzaleznienia

— poglad, ze problemy alkoholowe maja wylacznie charakter moralny, tzn.
sq oparte na indywidualnej wolnej decyzji, bez pierwiastka spolecznego
czy biologicznego

— poglad, ze abstynencja jest zawsze 1 bezdyskusyjnie korzystna, jak row-
niez poglad, ze chodzi wylacznie o umiar (gdy tymczasem potrzebne jest
organiczne 1 dynamiczne powigzanie obu)

— poglad, ze picie alkoholu jest zawsze zle (ze kazdy napoj alkoholowy jest
trucizng), gdy w bezstronnych badaniach (nie prowadzonych przez biz-
nes alkoholowy) wykazuje si¢ rowniez dodatnie strony picia 1 to w skali
spolecznej

— poglad, ze mozna rozwiazywac problemy alkoholowe w izolacji od in-
nych problemoéw spolecznych.

Kultywowanie tego rodzaju pogladow jest tym latwiejsze, ze wiele 0sob

z kregu liderow ruchow trzezwosci wywodzi si¢ wprost z rodzin z proble-
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mem alkoholowym. Pociaga to za soba zle skutki z punktu widzenia komu-
nikacji tych osoéb z reszta spoleczenstwa oraz powoduje zbytnig koncentra-
cje na problemach wezszych, np. pomocy rodzinom alkoholowym. Tego ty-
pu dziatalno$¢ zupelnie nie przystaje na przyklad do tematow aktualnych
dla mtodziezy.

B) Przygotowanie cztonkow od strony wiedzy i1 umiejgtnosci

Konieczne jest systemnatyczne odnawianie wiedzy 1 umiejetnosci oso6b
zaangazowanych w ruchy, gdyz dysponujemy juz dzi§ ogromna SPRAW-
DZONA wiedza na tematy alkoholowe. Bez systematycvznego i nowocze-
snego przygotowania pozostaniemy w skansenie. Trzeba uczy¢ ludzi dziata-
nia w ramach szerszych projektow, wykorzystywania wiedzy o komunikacji
spolecznej i teorii zmiany. Zwlaszcza wazne jest podejmowanie konkretnych
projektéw w spolecznosciach lokalnych (parafiach, gminach). Bardzo duzo
jeszcze trzeba bedzie pracowac nad przezwyciezeniem ,,stereotypdw dziala-
czy trzezwosci”. By¢ moze konieczna okaze si¢ oferta terapeutyczna dla
cztonkow tych ruchéw. W zasadzie powinna ona by¢ dla nich dostep-
na w pierwszej kolejnosci.

C) Koordynacja w szerszej skali

Konieczne jest odbudowywanie zdolnosci ruchéow do podejmowania
dziatan w skali diecezji czy calego kraju. Chodzi o dbanie o warunki poli-
tyczno — prawne dzialalno$ci oraz o czuwanie nad sprawami, ktore maja za-
sieg krajowy (legislacja, ekspansja biznesu, edukacja publiczna). Wazna jest
nauka promowania dzialalno$ci zgodnie z nowoczesnymi metodami. Stad
rola gremidow centralnych (Kuznica KWC, alianse stowarzyszen). Potrzebne
jest jasne potwierdzenie ze strony Kosciola stalej (a moze i rosnacej) wagi
spraw, ktérymi NA NOWYCH ZASADACH zajmuja si¢ ruchy i stowarzy-
szenia. Sygnaly poparcia i opieki sg bardzo wazne. Wazne jest tez przygoto-
wywanie wszystkich klerykéw (i katechetow) do wspoldziatania z ruchami
w przysztosci. By¢ moze wigksza rolg trzeba przypisa¢ pozytywnemu lob-
bingowi na rzecz stowarzyszen i ruchow koscielnych, w $lad za wlaczaniem
si¢ ich do dzialan zewnetrznych. Wazne tez wydaje si¢ przygotowywanie ra-
portéw, materialdow, pomocy, narzedzi i formutowanie celow przez ,,centra-
l¢”, majaca dostgp do badan i aktualnych okolicznosci.

D) ,,Wyplyn na glebi¢”
Paradoksalnie gtowna szans¢ widzg nie tyle w jakim$ nowym spoteczni-
kostwie, ale w tym, co dla Kosciola specyficzne. Moim zdaniem trzeba zbu-

dowac¢ na nowo (albo ozywi¢) podstawy teologiczne i filozoficzne duszpa-
sterstwa trzezwosci, tak, aby udzial w ruchu byl wydarzeniem duchowym
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dla danego cztowieka. Bez poglebienia duchowego nie damy rady zabrac si¢
za sprawy, ktore sa tak mocno ugruntowane w ,,strukturach zla”. Jest to
perspektywa walki duchowej, dlatego konieczna jest specyficzna formacja.
Zwlaszcza dotyczy to ludzi mlodych, ktorzy szukajg dla siebie propozycji
szerszych i glgbszych, niz tylko spolecznikowskie, dorazne dzialania, nawet
dobrze umotywowane. Zatem bez poglebienia teologicznego nie ma szans
na dobra i zdrowa dzialalno§¢ w nowych warunkach. Sadzg, ze w tradycji
tych ruchéw sa zasoby tego rodzaju, ale trzeba je ozywi¢. Ma to réwniez
znaczenie z punktuy widzenia masowego duszpasterstwa. Przyktadem mo-
ze by¢ motywacja masowych gestow Kosciota w rodzaju ,,Sierpnia”. Kto
z wiernych rozumie o co chodzi? Wielu mysli, ze chodzi tylko o dobro garst-
ki uzaleznionych, bo to biedni ludzie. Ten rodzaj motywacji, choc¢ szlachet-
ny, przegra z perspektywa piwnego grila na wakacjach. Trzeba szukac¢ gle-
bi, bo pod skorupa (,,Jawa”) konsumpcji tli si¢ tgsknota za glebia, tesknota
za Bogiem. Ja trzeba ozywiad.

Caly zarysowany tu proces nie moze oznaczac¢ jakiej$ rewolucji, bo tako-
wa moglaby zniszczy¢ nawet to, co mamy. Raczej chodzi o stopniowe wpro-
wadzanie madrosci, o stale i konsekwentne dziatania.

Czy w tak szybkich zmianach spotecznych uda si¢ prowadzi¢ prace w ten
spos6b? Doswiadczenie kontaktéw z licznymi osobami z ruchéw i stowa-
rzyszen upewnia mnie, ze jest to w pelni mozliwe. Jest to program realny,
a nawet niezbgedny wobec subtelnosci i znaczenia zagrozen. Jesli nie pomy-
$limy na przyktad o mlodziezy, to nie to bgdzie problemem, ze si¢ wielu uza-
lezni (cho¢ tak si¢ juz dzieje), ale to, ze masa miodziezy odejdzie od wiary.
Pierwsza pod ciosami nihilistycznego stylu zycia pada wiara. I gdy widzimy
mtlodych saczacych piwko pamigtajmy, ze topia w nim swa wiare. Jesli kto$
na skalg masowg wspiera ten proces we wlasnym interesie, nalezy temu ze
wszystkich sit przeciwdziata¢. Moze si¢ bowiem okazac, ze chodzi o sprawy
o kluczowym znaczeniu dla Kosciota w Polsce, z punktu widzenia struktu-
ry i szans tego Kos$ciola w przysztosci. Sadzg, ze wlasnie tego nie widzimy
dostatecznie powaznie, nie rozumiejac do konca wspolczesnych przemian.

Krzysztof A. Wojcieszek
k ok ok

WAKACJE BEZ RODZICOW I BOGA TO DROGA DO ...

Wakacje to czas nowych doswiadczen, zwlaszcza dla mtodych ludzi, to
okazja sprawdzenia swojej dojrzatosci. Mlodzi ludzie ch¢tnie eksperymen-
tuja, placac za swoja naiwnos¢, ciekawo$¢ czasem okrutng ceng. Wlasnie
w czasie wakacji mlodzi ludzie czg¢sciej siggaja po rdéznego rodzaju uzywki,
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narkotyki, robig to, czego dotychczas nie robili. Poza kontrolg wlasnych ro-
dzicow tatwiej ulega¢ réznym pokusom, rodzice nie powinni zapominaé
w tym okresie takze o swoim dziecku. Dobrze jest z nim mie¢ kontakt tele-
foniczny, wiedzie¢ gdzie jest aktualnie, z kim i dokad wyjechato. Nalezy
miec adres, telefon miejsca przebywania swojego dziecka. Dziecko musi na-
uczy¢ si¢ samodzielnosci i dobrze temu stuzy czas wakacji, ale wiele mto-
dych ludzi myli wolnos¢ ze swawola, niczym nieograniczong swobodg. Tym-
czasem wolno$¢ to trudna sztuka wyboru tego, co dobre, zdrowe, co stuzy
godnosci 1 rozwojowi cztowieka. Sigganie po alkohol, narkotyki, zwieksza-
ja tzw. luz, poczucie swobody, czlowiek przestaje kontrolowac swoje zacho-
wania, nie wybiera §wiadomie, raczej podaza za wrazeniami: przyjemno-
$cig, smakiem, subiektywnymi odczuciami, ktore wcale nie musza byc
zdrowe czy dobre dla naszego zycia. Wiele wypadkow dzieje si¢ wlasnie
w czasie wakacji: utonigcia mtodych ludzi, naduzycia seksualne, wykorzy-
stania emocjonalne. To w czasie wakacji uaktywniaja swoja dziatalnos¢ roz-
nego rodzaju sekty w bardzo atrakcyjnych miejscach, aby zlowi¢ w swoje si-
dta nowych ludzi glodnych wrazen, pragnacych doswiadczy¢ milosci.
Czlonkowie sekt zawsze sa mili, serdeczni, tatwo rozpoznaja deficyty emo-
cjonalne swojego rozmowcy, jawia si¢ jako dobrzy i bezinteresowni prze-
wodnicy po ludzkich nieszczgsciach, gotowi da¢ wszystko — oczywiscie
do czasu. Nierzadko tu sg uzywane narkotyki, aby uspi¢ czujnos$¢ werbowa-
nej osoby. Cztonkowie sekty, przynosza zawsze postanie milosci, pokoju,
a kto tego nie chce doswiadczy¢. Mtodzi ludzie sa glodni: akceptacji, uzna-
nia, docenienia, wysluchania, zrozumienia, przyjazni, oparcia w drugim,
aby nie czu¢ wlasnej samotnosci i kompleksow, ktore sa dobrze skrywane
1 bola. Mlodzi ludzi nosza w sobie nie jedno rozczarowanie $wiatem ludzi
dorostych, niezaspokojone oczekiwania, stabe relacje z rodzicami to wszyst-
ko jest terenem do zagospodarowania przez sekty. Na te dolegliwosci wzbu-
rzonej miodosci takze czesto sg stosowane narkotyki, alkohol, bo wtedy jest
tatwiej, czlowiek nie mysli, nie koncentruje si¢ na swoich deficytach, zyje
w $wiecie iluzji, ma poczucie mocy i mozliwosci. Latwiej si¢ wtedy nawigzu-
je kontakt, tatwiej si¢ zabawi¢, zapomniec si¢, otworzyc¢, nie myslac o grani-
cach wlasnej tozsamosci. Wszystko jest jednostronnie pozytywne. Najczest-
szym narkotykiem, po ktory si¢gaja mlodzi ludzie to marihuana,
amfetamina, LSD. Zaden narkotyk nie jest tagodny, kazdy powoduje szko-
dy w organizmie. W marihuanie znajduje si¢ substancja THC, ktéra powo-
duje ogromne spustoszenie w organizmie, jest bardzo zdradliwa, bo odkla-
da si¢ w ludzkim mozgu i nie moze by¢ szybko wydalona, jej dziatlanie moze
si¢ uaktywni¢ pod wptywem alkoholu, kofeiny. Jeden ze skutkéw to zabu-
rzenia lokomocyjne. Palacz marihuany nie potrafi ocenié, z jaka predkoscia
si¢ porusza, traci orientacj¢ w przestrzeni, efektem tego sa wypadki samocho-
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dowe, utonigcia, wypadnigcie z balkonu. Laczenie marihuany z alkoholem
powoduje szybsze dzialanie, ale tez powoduje wigksze spustoszenie. Naj-
czestsze objawy, ktore tatwo spostrzec; to rozszerzone zrenice, przekrwione
oczy, wesotkowatos¢ bez powodu, przewlekle napady §miechu, chichot, wa-
hania nastroju, euforia — pobudzenie, p6zniej spadek nastroju. Zaburzenia
mowy, gadatliwos¢, nielogiczne wyrazanie, chrypka, napady kaszlu, osoba
robi wrazenie jakby miata katar. Stodkawa won ubrania, oddechu, wloséw,
pomieszczenia, w ktorym si¢ znajduje. Temu towarzysza takze rozne dziw-
ne przedmioty jak: lufki, bibulki, sreberka, woreczki foliowe, skrety podob-
ne do papierosow. Latwo ustali¢ czy dziecko palilo marihuang, wystarczy
kupic¢ tester w aptece, pobrac¢ kilka kropel moczu i wpusci¢ do testera, wte-
dy odpowiednia barwa sygnalizuje nam obecnos$¢ narkotyku. Nie powinni-
smy czekac, czy udawaé, ze naszego dziecka to nie dotyczy, czasem moze
by¢ za pdézno. Mit, ze tylko takie rzeczy dzieja si¢ w ztych domach, jest juz
dawno nie prawdziwy. Dzieci z tzw. ,,dobrych doméw” coraz czgsciej sigga-
ja po narkotyki, nie chca by¢ gorsze od swoich rowiesnikow, ktorzy juz
sprobowali 1 opowiadaja jak to jest cudownie. Czgsto ci, ktorzy jeszcze nie
sprobowali sg o$mieszani. Warto z swoim dzieckiem porozmawiac na temat
narkotykdw, czy jego réwiesnicy biorg, czy na dyskotece, na ktéra chodzi
mozna kupi¢ narkotyki, czy tam si¢ zazywa narkotyki, czy twoja kolezan-
ka, kolega, pali marihuang, co wiesz o narkotykach?. Z tych pytan i odpo-
wiedzi mozna duzo si¢ dowiedzie¢ o swoim dziecku. Sposob odpowiadania,
reakcje naszego dziecka duzo nam powiedza o doswiadczeniach naszego
dziecka. Oczywiscie mozna tez wprost zapytac, czy ty juz probowale$ nar-
kotykow? Wigkszos¢ mtodych ludzi wyjezdzajacych do Holandii do pracy
w czasie wakacji, probuje narkotykow, najczesciej Marihuany, ktorg tam ta-
two naby¢. Takze osoby dorosle czgsto korzystaja z tych substancji, zmie-
niajac swoje przezycia, Swiadomos¢ i czgsto zycie — oczywiscie na gorsze.
Coraz czgsciej przybywa nam pacjentéw w osrodku leczenia uzaleznien,
ktorzy stali si¢ alkoholikami i narkomanami pracujac za granica, zwlaszcza
w Holandii. Warto zapobiega¢ nieszczgsciom i dramatom, poniewaz lecze-
nie to dtuga i kosztowna droga, a nim do niego dojdzie, cztowiek wiele stra-
ci. Miesigc sierpien, w kosciele katolickim to czas modlitwy o trzezwos¢ na-
szego narodu, warto podja¢ ten wysilek. Zyjemy w czasach ogromnego
pospiechu, nie mamy czasu na glgbsza refleksj¢ nad naszym zyciem, relacje
z ludzmi, jakie mamy maja coraz czesciej charakter interesowny, brakuje
nam bliskich i gl¢bokich wiezi, nierzadko ludzie w ttumie czuja si¢ samotni.
Kazdemu czlowiekowi potrzeba trzezwego stylu zycia. Zy¢ trzezwo, to pra-
cowa¢ nad swoja wolnoscig, to uczy¢ si¢ wybierac to, co stuzy naszemu zy-
ciu, co je rozwija i uszlachetnia. By¢ trzezwym to podejmowaé odpowie-
dzialno$¢ za swoje wybory, ale umiec je takze przewidzie¢. Dzisiaj przybywa
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nam coraz wigcej niewolnikéw, wlasnych zmystoéw, pragnien, pienigdza,
wladzy, uzywek, posiadanych rzeczy. Wspodlczesny czlowiek zatraca sig
w posiadani rzeczy materialnych, staje si¢ coraz czgsciej konsumentem zy-
cia, klientem, rezygnujac z swojej niepowtarzalnej godnosci osoby ludzkiej,
zapominajac o tym, ze wszystko ma swoja ceng. Trzezwos¢ to budowanie
ludzkiej godnosci a to wymaga ofiar i ascezy, a bez nich nie ma ani zdrowe-
go ani wolnego zycia.

Ks. Marcin Marsollek
Duszpasterz trzezwosci diecezji opolskiej
Specjalista Psychoterapii Uzaleznien

Bl. ks. Bronistaw Markiewicz mowil:

Gdy brakuje swietych w narodzie, robi sie ciemno w gtowach ludz-
kich i ludzie nie widzg drog, ktérymi nalezy postepowac.

* % %

Zdrajca narodu i wiary jest ten, kto dzieci i mltodziez chciatby wy-
chowywac ze szklanka piwa lub kieliszkiem wina w reku.

* %k %

Uczy nas historia, ze im wieksze dzielo, tym wieksze musi przecho-
dzi¢ préby i przeciwienstwa.

* % %

Taki bedzie wkrotce narod, jaka sobie wychowamy mtodziez.

Parafialna Ksigga Trzezwosci

Zarzqdzenie: (Fragment z listu Episkopatu Polski Zacheta do upowszechnienia trzezwosci z 10.02.1977)

Polecamy, by w kazdym ko$ciele parafialnym, jezeli dotad tego nie zrobiono, byta prowadzona
Ksigga Trzezwosci, do ktérej beda sie wpisywali ci, ktérzy poszli za naszym wezwaniem i na cate zy-
cie (a chocby tylko na jaki$ okres czasu) postanowili zy¢ w trzezwoSci, nie uzywajgc zadnych napo-
jow alkoholowych i nigdy nikogo nimi nie czestowac. Ksigga Trzezwosci powinna zawsze leze¢ w ko-
$ciele w miejscu widocznym, aby byta dostepna dla wszystkich. Ma by¢ dokumentem tego, jak za
naszych czaséw rozumieliSmy swoj obowiazek chrze$cijafiski i spoteczno-obywatelski.

Niech Was wspiera swoimi modlitwami Matka Naj$wigtsza i Sw. Jan Chrzciciel, wzor ludzi trzez-
wych i do korica wiernych.

Na Wasz ofiarny wysitek na rzecz trzezwosci narodu Polskiego, niech Was wszystkich btogosta-
wi Bég Wszechmogacy: Ojciec i Syn i Duch Swiety

Warszawa, dnia 10 lutego 1977 r. 157 Konferencja Episkopatu

Podpisani: Kardynafowie, Metropolici i Biskupi obecni na Konferencji
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DOKUMENTY

Warszawa, 10 maja 2005 r.
MARSZALEK WOJEWODZTWA
MAZOWIECKIEGO

KM. I 0724-144105

Jego Ekscelencja

Ksigdz Biskup Antoni Pacyfik Dydycz
Przewodniczacy Zespotu Apostolstwa Trzezwosci
przy Konferencji Episkopatu Polski

Uprzejmie informuj¢ Jego Ekscelencj¢ o organizowanej przez Mazo-
wieckie Centrum Polityki Spotecznej w Warszawie kampanii p. n. ,,Mazo-
wieckie Dni TrzezwoSci”.

Jest to kampania edukacyjne — informacyjna dla mieszkancéw Mazow-
sza. Jej przeprowadzenie planowane jest w terminie od 1 sierpnia do 30
wrzesnia 2005 r.

W sierpniu organizatorzy zamierzaja przedstawi¢ problematyke trzez-
wosci w mediach,. a we wrzesniu przeprowadza bezposrednio akcj¢ eduka-
cyjne — informacyjna w szkotach w formie konkursow, pogadanek, itp. Ze
wzgledu na waznos$¢ tych zagadnien dla mieszkancow Mazowsza — chcial-
bym, aby kazdy nasz Mieszkaniec mogl si¢ zapoznac z tg problematyka.

Przestanki, ktore sktaniaja do przeprowadzenia kampanii to:

* negatywne skutki szerzacego si¢ alkoholizmu,

* szkody wyrzadzane przez osoby nietrzezwe,

» wzrost spozycia alkoholu,

* powszechnie obowigzujagca moda na picie napojow alkoholowych,

» reklamy alkoholu, wzmacniajace skutecznie jego popularnosc.

Wymienione przestanki sg uwzglgdnione w opracowanym projekcie
kampanii pt. ,,Projekt kreacji i strategii medialnej Mazowieckich Dni Trzez-
woscl, skierowanych do mlodziezy i dorostych”. Projekt okresla w szczego-
tach cele i sposoby realizacji kampanii, jej strukturg i przebieg.

Mysla przewodnia kampanii jest ograniczanie spozywania napojow al-
koholowych podczas spotkan bliskich sobie osob. Stad glowny przekaz
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brzmi — ,,Im blizszy mojemu sercu jest drugi cztowiek, tym bardziej wspie-
ram jego trzezwos¢”. W tym duchu jest przygotowywany spot telewizyjny
1 inne materialy promocyjne.

Organizujac kampanig¢ chcialbym wesprzec inicjatywe Kosciota Katolic-
kiego w Polsce, ktory od wielu juz lat oglasza sierpien miesigcem trzezwosci.

Negatywne zjawiska spowodowane piciem napojow alkoholowych przez
dzieci, mlodziez i dorostych oraz przestanie Ojca Swigtego Jana Paw-
ta II staly si¢ dla mnie wyzwaniem do prowadzenia dlugofalowych, skoor-
dynowanych dzialan w zakresie krzewienia trzezwosci na Mazowszu. Je-
stem przekonany, iz wspdlnie mozemy zrobi¢ duzo wigcej dla Mieszkancéw
naszego regionu.

W zwiazku z powyzszym jestem otwarty na sugestie Jego Ekscelencji.

Z wyrazami szacunku

Adam Struzik

% 3k ok

Bp Antoni Pacyfik Dydycz
Drohiczyn, 22. V. 2005 r

Czcigodny Ksigze,

Pan Adam Struzik, Marszalek Wojewodztwa Mazowieckiego skierowal
na moje rgce jakze godng pochwaly propozycje, ktoérej kopie zataczam.

Pragnie on zorganizowa¢ Mazowieckie Dni Trzezwosci”, umiejscawiajac
je w sierpniu, a wiegc w miesigcu tradycyjnie bezalkoholowym i wydtuzy¢ ten
czas na miesigc wrzesien, aby w relacjach z dzie¢mi i mlodzieza, rozpoczy-
najacymi nowy rok szkolny — starac si¢ utrwali¢ postawy trzezwosciowe
1 abstynenckie.

Wierzg, ze wszyscy Duszpasterze Diecezjami, ktoérych Diecezje choéby
w czgéci znajduja sie na terenie Wojewddztwa Mazowieckiego, wiacza sig
w programowanie i wspolng pracg na rzecz trzezwosci naszego Narodu.
O to goraco prosze.

Z pewnoscia bedzie potrzebne spotkanie wszystkich duszpasterzy
z przedstawicielami Urzgdu Marszalkowskiego, oddelegowanymi do tej
sprawy. Inicjatywa w tym wzgledzie juz zostata podjgta. Chodzi o ustalenie
terminu i miejsca.

Zwracam si¢ z goraca prosba do W. Ksigdza Kanonika Zbigniewa Ka-
nieckiego, Sekretarza naszego Zespolu, aby we wspodlipracy z Zakroczy-
miem nawigzal kontakt z Urzedem Marszalkowskim oraz Mazowieckim
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Centrum Polityki Spotecznej celem bardziej szczegdtowego dopracowania
wspdlnych prac i pomystow.

Polecam to wszystko duszpasterskiej wrazliwosci Ksigdza Sekretarza
Zespotu i wszystkich kaplandw, ktérym droga jest trzezwos¢ naszych Roda-
kow. Niech to bedzie swoisty nasz dar, jaki pragniemy duchowo przekazac
Ojcu Swigtemu Janowi Pawlowi II, w dowod wdzigcznosci za ogloszenie Ro-
ku Eucharystii i za Jego stalg troske o dobro naszej Ojczyzny i Jej obywateli.

Maryja, Krolowa Polski, niech nas wspomaga!

Oddany w Panu

bp A. P. Dydycz
Przewodniczqcy Zespolu
Apostolstwa Trzezwosci

Spotkanie w Zakroczymiu odbylo si¢ 28 czerwca 2005 roku.
* ok %
Bp Antoni Dydycz

A JEDNAK ,,ZLO DOBREM ZWYCIEZAJ”
(14. VIII. 2005 r.; XX niedziela zwykla, rok A, Kosciot sw. Stanistawa, Zoliborz)

Drodzy Bracia w kaplanstwie,
Ukochani Bracia i Siostry,

1. Miesigc sierpien stawia nam przed oczyma jakze wiele i wazkich wy-
darzen, zwigzanych z nasza historig. Przed 62 laty wciaz jeszcze trwalo Po-
wstanie Warszawskie, 85 lat temu uratowal Polske od zniewolenia ,,Cud
nad Wislg”, przed 25 zaledwie laty powstal ruch ,,Solidarnos¢”.

Jest to takze miesigc $wigt maryjnych i z nimi zwigzanych pielgrzymek.
Najpierw mamy Franciszkowy odpust Matki Bozej Anielskiej, a potem
swietujemy Matke Boza Sniezna, Wniebowzieta, Krolowe Swiata, Czesto-
chowska 1 Pocieszenia. Tysigce, tysigce sposrod nas udaje si¢ na spotkanie
z Matka Najswigtsza do ktoregos z naszych przepigknych sanktuariéw ma-
ryjnych, z ktorych Jasna Gora w sierpniu zajmuje wyjatkowe miejsce. Uda-
jemy si¢ korzystajac ze srodkow lokomocji i nierzadko podazamy pieszo.

W niedziel¢ dzisiejsza wspominamy jednego z najwigkszych Czcicieli
Matki Bozej — $w. Maksymiliana Mari¢ Kolbe, Zalozyciela Niepokalanowa
1 tylu innych dziel, szerzacych czes¢ do Krolowej Swiata. Pamie¢ za$ o tym
Meczenniku z Oswigcimia blizsza nam czyni posta¢ Stugi Bozego Ks. Jerze-
go Popietuszki, Meczennika znad Wisly. Obaj byli wielkimi Czcicielami
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Maryi. Obaj Jej wiernie i z poswigceniem stuzyli. Obaj oddali zycie za inne-
go cztowieka, stajac w jego obronie. Obaj zgingli za nas.

2. W ten sposéb przypomnieliSmy sobie jakze wiele faktow, wiele §wiat
maryjnych i dwie Postacie, jako$ szczegdlnie zakorzenione w tym czasie, al-
bo w tym miejscu, w kosciele $w. Stanistawa Kostki. Mam tu na mysli gtow-
nie Ksigdza Jerzego.

ZgromadziliSmy si¢ przy tym oltarzu, aby w czasie Ofiary, ktora jest Je-
zus Chrystus, ztozy¢ nasz specjalny dar, nasza modlitwe, nasza goraca pros-
bg. A chcemy btaga¢ Boga Wszechmogacego, aby nam dopomagal, aby nas
duchowo umocnit do walki o trzezwo$¢ naszego narodu. Od wielu lat Episko-
pat Polski zwraca si¢ z goragcym apelem do wszystkich Mieszkancoéw naszej
Ojczyzny, izby majac na uwadze wyjatkowy charakter tego miesiaca i liczac
sie z obecnoscig licznych turystow zagranicznych, w trosce o zdrowie kolej-
nych nowych pokolen, powstrzymali si¢ od spozywania alkoholu przez caly
miesigc. W ten sposob sierpien obok Wielkiego Postu moze stac si¢ tym zna-
czacym pomostem pomigdzy naszymi obyczajami, zwyczajami a trzezwoscia.

Byt swiadom tego wszystkiego Stuga Bozy ks. Jerzy Popietuszko. W jed-
nym ze swoich kazan, wygloszonych niecaly rok przed $miercig nawotywat:
,»Moze jeszcze do skutecznosci ofiarnego kielicha Narodu potrzeba wigcej
naszego osobistego zaangazowania? Moze jeszcze za malo naszych dobro-
wolnych wyrzeczen, za malo czysto ludzkiej solidarnosci, za mato odwagi
do demaskowania zta, za malo troski o cierpigcych, krzywdzonych i wigzio-
nych? Moze ciagle za duzo w nas egoizmu, zalgknienia, za duzo pijanstwa,
za duzo ludzi sprzedaznych, bez wlasnego zdania, chcacych wygrywaé wia-
sne interesy kosztem innych? Moze ciagle jeszcze za malo ludzi wiernych
ideatlom, za ktdre bracia nasi przelewali wlasng krew?” (Ks. J. Popietuszko,
Kazania 1982-84, Warszawa 1999, str. 126, z dnia 27. XI. 1985).

3. Nie dziwmy si¢, ze Stuga Bozy tak szeroko ujmuje temat walki ze
zlem. Nie da si¢ bowiem zwalczy¢ jakiegokolwiek zla bez usuwania pozo-
statych. Z tego to wzgledu Pan Bog przez usta proroka Izajasza nawotuje:
,Zachowujcie prawo 1 przestrzegajcie sprawiedliwosci, bo moje zbawienie
juz wnet nadejdzie...”. I to wezwanie do zachowywania prawa i sprawiedli-
woscl dotyczylo wszystkich, a wigc narodu wybranego w takim samym
stopniu, jak i pogan. To prawda, jedni i drudzy maj g prawo odwolywac si¢
do Mitosierdzia Bozego, jak to zauwaza sw. Pawel. Ale wlasnie ten fakt po-
winien nas umacnia¢ w trosce o pelne nawracanie si¢, odrywanie si¢ od zla.
Zostalismy stworzeni na obraz i Boze podobienstwo. To Pan uznal, ze czto-
wiek zostatl stworzony jako ktos dobry.

Wzywa¢ Bozego Milosierdzia moga wszyscy. Przyktadem jest w tym wy-
padku niewiasta kananejska. Jakze wspaniale zdala ona swoj egzamin
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z wiary i1 to przed samym Jezusem Chrystusem, az sam Mistrz zawotlat
z uznaniem: ,,O niewiasto, wielka jest wiara twoja; niech ci si¢ stanie, jak
cheesz”.

I my w obliczu licznych zagrozen, z ktéorymi boryka si¢ nasze zycie,
umacniajmy si¢ w wierze, otwierajmy si¢ na Boze Milosierdzie i nie ustawaj-
my w pracy nad moralnym odrodzeniem Polski. Teraz za$ i to w dniu §w.
Maksymiliana, Patrona jakze wielu dziet trzezwosciowych, podejmujmy co-
raz to nowe wysitki, aby postawi¢ raz na zawsze tame¢ pijanstwu i alkoholi-
zmowi. Czas najwyzszy, zeby w naszej Ojczyznie nie bylo ludzi, ktorzy chea
si¢ bogaci¢ produkujac 1 sprzedajac alkohol; aby radio, telewizja i prasa
wstydzily si¢ reklamowac¢ napoje wyskokowe; abysmy byli wolni od tych,
ktorzy propaguja wsrdéd mtodziezy naltogi, ostabiajac jej wolg w dazeniu ku
dobru.

Jakze inaczej brzmig stowa Jana Pawta 11, ktore wypowiedziat w Lyonie:

,Nie mam srebra ani zlota. Nie mam gotowych odpowiedzi na wazne
pytania. Postaram si¢ spojrze¢ na nie w $wietle Jezusa Chrystusa. I mowig
do was: wstan, nie skupiaj si¢ na stabosciach i watpliwosciach, wyprostuj
sig... Wstan 11dz” (Do mlodziezy, Lyon, 1986).

4. Przed dwudziestu laty, w rok po $mierci Ks. Jerzego, w tym to sank-
tuarium miato miejsce slubowanie trzezwosci. A tekst slubowan zaczynat
si¢ tak: ,,Od grobu Ksiedza Jerzego Popietuszki Glos do Narodu, [...].
W imi¢ Jezusa Chrystusa Ukrzyzowanego i Jego Bolesnej Matki, Naszej
Kroélowej, dla ratowania Ojczyzny, pomny na Smier¢ mg¢czenska Ksigdza Je-
rzego Popietuszki i cierpienia wielu, slubuj ¢ powstrzymac si¢ odpicia wod-
ki [...]. A my dzisiaj chcemy doda¢ — od wszelkich napojéw alkoholowych.
Tak mi dopoméz Bog i niewinna Mgko Jego Syna ,,. Amen.

Zamilkt wprawdzie glos Ksiedza Jerzego nazwanego przez wielu Na-
uczycielem Narodu”, ale Jego stowa, przestrogi i pouczenia brzmiga jeszcze
w uszach, powtarzane i przekazywane przez tych, ktoérzy odwiedzaja Jego
grob, czytajac hasto: ,,Zto dobrem zwyci¢zaj”. Haslo to jest dzi$ bardzo ak-
tualne. ,,Wiele bowiem zla odkrywamy w sobie samych, wiele zta widzimy
wokot siebie. Rozne plagi spoleczne niszcza byt naszego Narodu. Jedna
z najgrozniejszych plag, tym grozniejsza, ze ludzie lekcewaza ja sobie, jest
pijanstwo. [...] Obok wielkich wzlotow patriotycznych i wzniostych aktow
religijnych szerza si¢ kompromitujgce katolickie spoteczenstwo objawy za-
tracenia rozsadku i poczucia odpowiedzialnosci za byt narodowy. Jakby ko-
mus na tym zalezalo, aby rozpity Nardéd doprowadzi¢ do zniewolenia i ru-
iny” (Ks. T. Bogucki, ,, Trzezwymi badzcie” 5/85, s. 24). 5.

Niech to nas nie przeraza. Przed nami jest Chrystusowy Ottarz, ktory
nam przypomina dzien Zwiastowania, Betlejem, Ostatnia Wieczerze, Kal-
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warig 1 pusty grob. On nam przypomina Jezusa. On Nim w pewnym sensie
jest. I oto Chrystus przez ten Oltarz pod postaciami Chleba i Wina pragnie
nas wspomagac¢ w naszej przemianie ku lepszemu zyciu, ku zyciu Bozemu.
Chce nas umacnia¢ na naszych drogach. Chece by¢ naszym $wiatlem i dro-
gowskazem. Chce nam towarzyszyc.

Kolejny raz powrdémy do wzruszajacego zapisu Jana Pawla 11, zawartego
w Mane nobiscum, Domino: ,,Na naszej drodze pelnej pytan, niepokojow,
nieraz takze bolesnych rozczarowan, Boski Wedrowiec nadal przylacza sig,
do nas i nam towarzyszy, prowadzac nas przez wyjasnianie Pism do zrozu-
mienia Bozych tajemnic. Kiedy spotkanie staje si¢ pelne, miejsce $wiatta Sto-
wa zajmuje $wiatlo plynace z 'Chleba zycia', przez ktory Chrystus wypelnia
w najdoskonalszy sposob swa obietnice, ze 'bgdzie z nami przez wszystkie dni,
az do skonczenia §wiata' (por. MT 28,20)” (JP 11, Mane nobiscum, Domine, 2).

Badzmy trzezwi podczas naszej wedrowki, abysSmy byli w stanie dostrzec
zblizajacego si¢ Jezusa i zaprosi¢, izby pozostat z nami. Badzmy wigc na-
prawdg trzezwi!

I nie zatujmy sil, poswigcenia, pomystow i zabiegéw. Trzeba ratowac zy-
cie naszego Narodu. Trzeba pomaga¢ mu w podnoszeniu si¢ z nalogu pijan-
stwa! Trzeba prowadzi¢ go ku trzezwosci!

Maryjo, nasza Matko i Krélowa, wspomoz nas! Sw. Maksymilianie, badz
naszym orgdownikiem! Ksieze Jerzy, nie zapominaj, skad odszedles! Amen.

Zespol Apostolstwa Trzezwosci przy Konferencji Episkopatu Polski

APEL OD GROBU SLUGI BOZEGO KS. JERZEGO POPIELUSZKI

My uczestnicy liturgii sprawowanej 14 sierpnia 2005 roku w kosciele sw.
Stanistawa Kostki w Warszawie — Zoliborzu pod przewodnictwem bp An-
toniego Dydycza, Przewodniczacego Zespolu Apostolstwa Trzezwosci
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przy Konferencji Episkopatu Polski, kierujemy od grobu ks. Jerzego gora-
cy apel do wszystkich Rodakow zatroskanych o trzezwos¢ Narodu.

Ks. Jerzy Popietuszko wypowiedzial kiedys naglace pytanie: ,,Moze cia-
gle za duzo w nas egoizmu, zal¢knienia, za duzo pijanstwa?” Czy te stowa si¢
zdezaktualizowaly? Niestety, nie! Pytanie ks. Jerzego pozostaje aktualne!
Dlatego w miesigcu sierpniu, miesigcu abstynencji prowadzacej do trwalej
trzezwosci Narodu, prosimy wszystkich o rozwazenie tych stow ks. Jerzego
1 0 odpowiedz na pytanie:

« CO JA SAM MOGE ZROBIC, ABY USUWAC ALKOHOLOWE
TRAGEDIE, ABY WSPIERAC TRZEZWOSC WEASNA I INNYCH?

* WIJAKI SPOSOB MOGE SIE PRZYCZYNIC DO WYZWOLENIA
SIOSTR I BRACI Z EGOIZMU, ZALEKNIENIA I PIJANSTWA?

Jedng z préb odpowiedzi na to pytanie jest kampania Mazowieckiego
Centrum Polityki Spotecznej pod hastem: ,,Im blizsza osoba, tym bardziej
chce wspierac jej trzezwos$¢”, ktora popieramy.

Niech kazdy na swoja miar¢ podejmie decyzje i dziatania stuzace trwa-
lej wolnosci kazdego Polaka.

Bp Antoni P. Dydycz
Przewodniczqcy Zespolu Apostolstwa Trzezwosci
przy Konferencji Episkopatu Polski

% %k sk

SIERPNIOWY APEL O TRZEZWOSC
Odkrywajmy potrzebe dawania Swiadectwa i ewangelizacji

1. Drodzy Bracia i Siostry!

Rok 2005 pozostanie w naszej pamieci czasem przejécia z tego Swiata
do wiecznosci Ojca Swigtego Jana Pawta I1. Blisko$¢ tego wydarzenia spra-
wia, ze ciggle pamigtajac o Nim, odczuwamy wewngtrzng potrzebg poda-
zania Jego droga, realizacji Jego Testamentu.

Tenze Testament zaczyna si¢ od stow: ,,Czuwajcie, bo nie wiecie, kiedy
Pan wasz przybedzie” (por. Mt 24,42) — te stowa przypominaja mi ostatecz-
ne wezwanie, ktore nastapi wowczas, kiedy Pan zechce. Pragng za nim po-
dazyc¢ i pragnge, aby wszystko, co sklada si¢ na moje ziemskie zycie, przy-
gotowalo mnie do tej chwili. Nie wiem, kiedy ona nastapi, ale tak jak
wszystko, réwniez i t¢ chwilg oddaje w rece Matki mojego Mistrza: Totus
Tuus” (Jan Pawel 11, Testament, Pallottinum 2005, str. 3).
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Wzrusza nas, a jednoczesnie urzeka, to gorace pragnienie Ojca Swicte-
go, aby by¢ jak najlepiej przygotowanym na to koncowe spotkanie si¢ z Pa-
nem Bogiem. Warto, abysSmy o tym pamigtali wszyscy. A pamigtac¢ o tym,
to przede wszystkim troska o naszg wiernos¢ Bozym przykazaniom.

Chcemy wigc w tym miesigcu sierpniu najpierw zapytac siebie, wlasnie
o to, czy pamigtamy o naszym spotkaniu ze Stworca w chwili naszego przej-
Scia z tego zycia do wiecznosci; a nastgpnie, czy zabiegamy o to, aby nasze
zycie bylo zgodne z zasadami moralnymi i to w konkretnej dziedzinie, w za-
kresie naszej trzezwosci?

2. Rozne docierajg do nas glosy. Sa takie, ktére lekcewaza groze pijan-
stwa 1 naduzywania alkoholu. Spotykamy sig¢ i z takimi, ktore usituja rekla-
mowac picie alkoholu, odnoszac z tego materialne korzysci. Ale sa tez glo-
sy powazne wyrazajace niepokoj i bol z powodu straszliwych grzechéw
pijanstwa, z racji takze na spustoszenie moralne, jakie niesie ze sobg ten na-
tog. Zapominacé tez nie mozna o chorobach tak naduzywajacych alkoholu,
jak 1ich dzieci lub wspoimalzonkow, a nawet 0s6b postronnych.

Bltogostawiony Ignacy Klopotowski, wyniesiony na oltarze przed mie-
sigcem w Warszawie, odnotowal w roku 1907: ,,Ach ta wodkal! Ile ona kosz-
tuje co dzien pienigdzy i zdrowia, i wstydu, ile taski Bozej zmarnuje. Gdy-
bym moégt cho¢ czgs¢ tych pienigdzy uratowaé, co si¢ w jednej tylko
,,Bawarii” (nazwa karczmy w poblizu mieszkania Blogostawionego) marnu-
je, na ktora patrz¢ ze swoich okien, juz bym mogt szpital dla matych dzieci
wybudowac (...)” (,,Polak-Katolik”, 1907, nr 5, s. 1).

3. Te dawne i wspolczesne doswiadczenia nie mogg nas pozostawiac
obojetnymi wobec tego rodzaju zniszczenia. Musimy szuka¢ takich srod-
kow i1 takich metod, ktore dopomoga nam i naszym rodakom w wyzwala-
niu si¢ od alkoholu, od tego niestychanie groznego dla jednostki, rodziny
i calego spoleczenstwa zagrozenia. Mamy starac si¢ o to, aby ulatwiac pa-
nowanie nad sobg. Pisze juz o tym Cyprian Kamil Norwid:

... Nie niewola ni wolnos¢

— sg w stanie uszczesliwi¢ Cig...

Nie! — Ty$ osoba: udziatlem twym wigcej!...

panowanie nad wszystkim na $wiecie — i nad sobag!”

(C. K. Norwid, Krdlestwo).

Poecie nie wystarczy nawet to, abysSmy si¢ uwalniali z nalogu. On idzie
dalej. Pragnie, abySmy potrafili w petni panowac¢ nad soba.

4. Prorok Izajasz jest podobnego zdania, kiedy wola: ,,Czemu wydajecie
pieniagdze na to, co nie jest chlebem? I waszg pracg na to, co nie nasyci? Stu-
chajcie mnie (...)” (Iz 55, 3). A stucha¢ Proroka, to znaczy uczy¢ si¢ od Je-
zusa Chrystusa. Sw. Pawel jest pewien, Ze nic nas nie moze odlaczy¢ od mi-
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tosci Jezusa Chrystusa. Po prostu, nie ma takiej sity. Jednakze pod warun-
kiem, gdy bedziemy znali i kochali Syna Bozego.

Ta mito$¢ nie przychodzi sama z siebie. Ja musimy pielggnowac i rozwi-
jac. A nie ma lepszej drogi prowadzacej do tego, jak zycie eucharystyczne.
Ojciec Swiety Jan Pawet II, zdajac sobie sprawe z zagrozen, jakie czyhaja
na osoby i grupy ludzkie, jakby przeczuwajac swoje odejscie stad, oglosit
Rok Eucharystii. I jest on swoistym dopelnieniem Testamentu zmartego Pa-
pieza. Eucharystia ratuje nas przed kazdym gtodem, chroni przed jakakol-
wiek staboscig. Przekonali si¢ o tym ci, ktorzy — jak mowi dzisiejsza Ewan-
gelia — bedac na pustkowiu najedli si¢ do sytosci.

5. Wspolczesny cztowiek, zagrozony alkoholowym niebezpieczenstwem,
potrzebuje wyjatkowej pomocy. Nie wystarczy mu powiedziec, ze robisz Zle.
Niekiedy nawet bardzo powazne ttumaczenia, majace swoje oparcie w me-
dycynie, psychologii i w innych naukach — nie odnoszg skutku. Potrzebny
jest przyktad, potrzebny jest czlowiek, ktory potrafi si¢ poswiecac.

Z tego to wzgledu kolejny raz Biskupi Polscy zwracaja si¢ z apelem
do wszystkich ludzi dobrej woli: powstrzymajcie si¢ od alkoholu w miesig-
cu sierpniu, w miesigcu tylu swigt maryjnych i narodowych; w miesigcu ju-
bileuszu — 25-lecia powstania ,,Solidarnosci”. Biskupi Polscy apelujg
do producentéw i sprzedawcow: nie bogadcie si¢ na ludzkiej biedzie. Bisku-
pi Polscy apeluja wreszcie do Srodkéw komunikacji spolecznej: wyjdzcie
naprzeciw trzezwosci, pomozcie w ratowaniu czlowieka, rodziny i spote-
czenstwa!

Niech nie bgdzie w naszej Ojczyznie nikogo, kto by okazat si¢ gluchym
na ten apel! Kto by nie chcial by¢ cztowiekiem dobrej woli!

6. Ufajmy, ze dzigki temu to, co przezyliSmy na przetomie marca i kwiet-
nia wydtuzy si¢ znacznie. I bedzie czytelne w czestszym usmiechu dziecka,
w spokoju rodzinnego gniazda, w sumiennosci w pelnieniu obowigzkow,
w zdrowiu duszy i ciala nas wszystkich.

To z pewnoscig mial na mysli Jan Pawet 11, gdy nawigzujac do spotkania
Pana Jezusa z uczniami uchodzacymi do Emaus, rozwazal: ,,Rozpoznawszy
Pana, dwaj uczniowie z Emaus ,,w tej samej godzinie wybrali si¢” (Lk 24,33),
aby przekazac to, co zobaczyli i ustyszeli. Kiedy naprawde¢ doswiadczylo si¢
Zmartwychwstalego, pozywajac Jego Cialo i Jego Krew, nie mozna zatrzy-
mac tylko dla siebie przezywanej radosci” (Jan Pawet 11, Mane.., 24).

7. Ukochani Bracia i Siostry, nie zachowujmy jedynie dla siebie tej rado-
sci. Dzielmy si¢ nig, ofiarujac nasze Komunie §w. w intencji otrzezwienia
naszego narodu. Zachgcajmy do korzystania z tego wielkiego daru wszyst-
kich naszych bliskich. Niech nie Igkaja si¢ sakramentu Pojednania i Eucha-
rystii ludzie uzaleznieni od alkoholu!
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Niech sierpien stanie si¢ miesigcem wymiany daréw pomiedzy nami, da-
ru abstynencji i trzezwosci, daru mitosci i nadziei, ktérg w tym roku szcze-
g6lnie chcemy pielggnowac.

Niech nasza wymiana daré6w ma zawsze w sobie cos z tego najwigksze-
go Daru, jakim jest Eucharystia. Kto bedzie coraz blizej tej tajemnicy, ten
bedzie coraz chetniej dzielit si¢ swoja miloscig 1 trzezwoscia, swoja radoscia!
A blogostawienstwo Boze bedzie spoczywalo na nim, na jego rodzinie
i na calej Polsce. Amen.

Drohiczyn, dnia 11 lipca 2005 r.

+ Antoni Dydycz
Przewodniczqcy Zespolu Apostolstwa Trzezwosci
Konferencji Episkopatu Polski

* ok ok

Bp Wiktor Skwore, biskup tarnowski List na sierpien 2005 roku

Drodzy Diecezjanie!

Stoimy u progu miesigca sierpnia, ktory dla naszego spoleczenstwa ma
wyjatkowe znaczenie. To okres pielgrzymek do sanktuarium na Jasnej Go-
rze, czas $wiat maryjnych i narodowych. W roku biezacym miesiac sierpien
bedzie tez okazja do Swigtowania jubileuszu 25-lecia solidarnego zrywu na-
szego narodu ku wolnosci. Sierpien, cho¢ jest miesiagcem wakacyjnych wy-
jazdow, dla wielu z was jest czasem wytezonej, zniwnej pracy. Wszystkie te
motywy sklaniajg do zwrdcenia si¢ do Was ze stowami specjalnego przestania.

1. Kontynuujac coroczne apele Episkopatu Polski, prosze¢ Was przede
wszystkim o powstrzymanie si¢ w sierpniu od spozywania napojow alkoho-
lowych. Zachgcam do pelnej abstynencji i zachowania trzezwosci. Do takiej
postawy sklania wiele racji natury religijno-moralnej, patriotycznej i prak-
tycznej. Alkohol pozostaje wcigz powaznym zagrozeniem nie tylko dla mo-
ralnej, ale tez fizycznej egzystencji narodu. Tym bardziej, ze w ostatnim cza-
sie zauwaza si¢ wzrost jego spozycia. Statystyczny Polak wypija obecnie
w ciggu roku ok. 10 litrow czystego spiritusu. Coraz czg¢sciej po alkohol sig-
gaja mtodzi i coraz mtodsi. W dodatku, w wielu miejscowosciach naszej die-
cezji likwiduje si¢ szkoly z bibliotekami i o§rodki kultury. Réwnoczesnie dla
pomnazania doraznych zyskow, wladze samorzadowe zezwalaja na nowe
punkty handlu alkoholem i miejsca spozywania procentowych trunkow.
Zjawiska te sa szczegdlnie bolesne na terenach dotknigtych ubostwem i wy-
sokim bezrobociem, albowiem — poprzez alkohol — niedostatek materialny
przyobleka si¢ tam czgsto w biedg duchowa. Ta krotkowzroczna polityka,
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prowadzona w imi¢ wolnosci dziatalnosci gospodarczej, przynosi szczegol-
nie w mtodym pokoleniu wzrost aspolecznych zachowan, postawy agres;ji
i chamstwa, przejawiajacego si¢ przede wszystkim w jezyku, w uzywanym
stownictwie. Jezus mowi w dzisiejszej Ewangelii, zeby dzieli¢ si¢ z bliznimi
chlebem: ,,Wy, dajcie im jes¢”. W swietle tych stow trzeba wypowiedzie¢
ewangeliczne ,,biada” pod adresem tych, ktorzy lekcewazac stowa Syna Bo-
zego 1 zerujgc na ludzkiej stabosci, zamiast kromki chleba, podaja bliznie-
mu wodke. Za przytoczong powyzej liczbg 10 litréw statystycznego spirytu-
su, kryje si¢ ogrom ludzkich dramatéw i nieszczg$é, powodowanych
alkoholem: zrujnowane zdrowie, niewola uzaleznien, rozbite rodziny, cala
gama przestepstw, wypadki przy pracy i na drogach.

2. W roku ubieglym, w catym kraju, doszto do prawie 51 tysiecy wypad-
koéw drogowych. Zgingto w nich 5712 o0séb, rannych zostato blisko 65 tys.
To obfite zniwo $mierci, nieszcze$C 1 lez ma wiele przyczyn. Na pewno jed-
na z istotnych jest fatalny stan naszych drog, ich nawierzchni i1 brak odpo-
wiednich arterii komunikacyjnych. Trzeba zauwazy¢, iz na terenie naszej
diecezji nie ma ani jednego kilometra autostrady. Niewydolno$¢ komunika-
cyjna Polski, przy rozmiarach naszego kraju i jego tranzytowym potozeniu,
nosi znamiona kompromitujacego skandalu. To wynik zaniedban i nieudol-
nosci administracji panstwowej, a przede wszystkim spadek, jaki demokra-
tyczna Polska, przejela po epoce komunizmu. Spadek ten jest tak samo
smutny 1 obcigzajacy, jak ,,pogierkowski” dlug, wynoszacy obecnie bli-
sko 400 miliardéw ztotych. Nie tylko entuzjastom stawiania pomnikow by-
temu sekretarzowi komunistycznej partii, warto przypomniec, iz, jako na-
rod ciagle sptacamy i jeszcze przez 19 lat bedziemy splacaé, Ow zaciagnigty
i w duzym stopniu zmarnotrawiony kredyt. Nasuwa si¢ w tym miejscu bi-
blijne przystowie: ,,Ojcowie jedli cierpkie jagody, a synom dretwieja zeby”
(por. Jr 31, 29). Drodzy Bracia i Siostry! Przy takim stanie rzeczy, zwracam
si¢ do Was z serdeczng prosba, aby korzysta¢ z drog umiejgtnie oraz z po-
szanowaniem wszystkich przepisow ruchu drogowego, zwlaszcza za$
o przestrzeganie ograniczen predkosci w terenach zabudowanych. Podkre-
slam tez z naciskiem: jest rzecza niedopuszczalna, aby ktokolwiek, a tym
bardziej osoba wierzaca, kierowala pojazdem po spozyciu alkoholu! Napa-
wa glebokim smutkiem fakt, iz mimo ponawianych nieustannie apeli Ko-
sciota 1 policji, wcigz znajduja si¢ tacy, ktorzy tak wlasnie robig. To kary-
godne igranie z zyciem cudzym i wlasnym. Zasiadanie za kierownicg
w stanie nietrzezwym jest naruszeniem Bozych przykazan, jest grzechem!
Niestety tylko w naszym regionie, w ubiegtym roku, nietrzezwi kierowcy by-
li sprawcami 372 wypadkow 1 850 kolizji drogowych. W wyniku tych zda-
rzen $mier¢ poniosto 29 osob, a ponad 500 zostalo rannych. ,,Kierujmy si¢
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milosécig na drodze”- to hasto Krajowego Duszpasterstwa Kierowcow po-
winno by¢ mottem wszystkich uczestnikéw drogi. Niech nie zabraknie wy-
obrazni, wzajemnej zyczliwosci i pokornej cierpliwosci. Zwlaszcza teraz,
kiedy drogowcy dos¢ niefrasobliwie, bo w szczycie sezonu turystycznego
1 nie zawsze z wyobraznig, wychodzg na drogi z pracami; w dodatku drogi
te bywaja czgsto zatloczone wzmozonym ruchem wakacyjnym, a na wielu
z nich pojawiaja si¢ ponadto maszyny rolnicze.

3. Rozpoczyna si¢ czas zniw. To czas — mozna powiedzie¢ — §wigtej po-
stugi, albowiem czynionej wokot chleba. Zwracam si¢ do rolnikow, aby mie-
li swiadomos¢ wielkosci 1 waznosci swej ciezkiej pracy. Uwrazliwiam Was,
Drodzy Rolnicy, na jej sakralny wymiar, a zarazem proszg instytucje oraz
osoby prywatne, zwiazane z dzialalnoscia rolnicza, o udzielenie pracujacym
przy zniwach wszelkiej potrzebnej pomocy. Wyrazam nadziej¢, ze w tym ro-
ku skup zboza bgdzie lepiej zorganizowany, a rolnicy beda mogli go sprze-
dac¢ za godziwa ceng! Bezpieczenstwo pracy na roli domaga si¢, aby wyko-
nywana byla zawsze w trzezwosci. Albowiem nie wolno wystawia¢ na probg
Bozej Opatrznosci uzywaniem przestarzatych urzadzen, niekompetentng
ich obstugg czy nietrzezwoscia. Zwracam si¢ do wszystkich z serdeczna
prosba, by szczegdlna troska w tym goracym zniwnym czasie, otoczy¢ mio-
dziez i starsze dzieci, ktore pomagaja w pracach polowych. Niech nie wyko-
nujg czynnosci ponad sily, niech nie beda narazane na jakiekolwiek zagro-
zenia! Drodzy Rodzice i Opiekunowie, pamigtajcie zwlaszcza o matych
dzieciach. Trzymajcie je z dala od maszyn rolniczych, nie pozostawiajcie bez
opieki nie tylko w domu czy w polu, ale tez przy drodze, gdzie czgsto brak
chodnikow i1 brawura niektorych kierowcow, stwarza dla dzieci potencjalne
niebezpieczenstwo wypadku, a w konsekwencji ich kalectwa czy nawet
$mierci. Prosz¢ wszelkie instytucje samorzadowe, parafie, domy zakonne
1 sgsiadéw, aby w miar¢ potrzeb i mozliwoéci pomogli zapracowanym
przy zniwach rodzicom i zorganizowaly opieke na malymi dzie¢mi. Niech
w czasie zniw okazuje si¢ tradycyjna wiejska solidarno$¢, wola pomocy
1 wspolpracy.

Drodzy Diecezjalnie!

Bog przez proroka Izajasza poucza w dzisiejszym I czytaniu: ,,Czemu
wydajecie pienigdze na to, co nie jest chlebem? I waszg prace na to, co nie
nasyci?”. Prosze¢ was gorgco: Uczyncie wszystko, co w Waszej mocy, aby
sierpien byl naprawde przezyty w trzezwosci! Aby byto coraz mnie takich,
ktorzy, jako ofiary natogu, kupujg, dla siebie czy dla swoich bliskich, za-
miast chleba alkohol. Liczy si¢ dostownie kazdy abstynencki gest! Absty-
nencja i trzezwos¢ to $wiadectwa wewnetrznej wolnosci 1 chrzescijanskiej
solidarnosci z osobami dotknigtymi problemami alkoholowymi, to zwiastu-
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jacy nadziej¢ przyklad zycia oraz forma wynagrodzenia za grzechy pijan-
stwa. Niech postawa sierpniowej abstynencji i trzezwosci oraz modlitwy
o trzezwo$¢ beda tez znakiem szacunku i mitosci do zmartego w kwietniu
naszego umitowanego Ojca Swietego Jana Pawla II, ktoremu tak bardzo le-
zala na sercu pelna wolno$¢ i rzeczywista wielko$¢ polskiego narodu. Bra-
cia i Siostry! Na sierpniowy trud zniwnej pracy, radosc trzezwego zycia, ob-
fito$¢ plondw i bezpieczne poruszanie si¢ pod drogach z serca blogostawig:
W imi¢ Ojca i Syna, i Ducha Swigtego!

+ Wiktor Skworc
Biskup Tarnowski

Szkolenia

Jednym z bardzo istotnych elementéw profesjonalnej dziatalnosci w sferze rozwigzywania
problemdw alkoholowych jest profesjonalne przeszkolenie specjalistéw. Jedng z placéwek pro-
wadzacych takie szkolenia w Polsce jest Instytut Psychologii Zdrowia i TrzezwoS$ci w Warszawie.
Przeprowadza on nastepujace szkolenia:

Studium Pomocy Psychologicznej SPP — przygotowuje pracownikéw lecznictwa odwy-
kowego do pracy w kontakcie psychologicznym z pacjentem i grupa (podstawy psychologiczne-
go kontaktu).

Program Rozwoju Osobistego PRO- jest to oferta dla 0séb uzaleznionych z kilkuletnig
abstynencja oraz dorostych cztonkéw ich rodzin, o charakterze terapii rozwojowej, réwnoczesnie
podnoszaca umiejetnosci psychologicznego kontaku, sprawnosci interpersonalne i budowanie
konstruktywnych relacji.

Szkota Rozwiagzywania Lokalnych Probleméw Alkoholowych ,Strategia” — uczy lo-
kalnych lideréw budowania gminnych programéw rozwigzywania probleméw alkoholowych,
kontaktu ze $rodkami masowego przekazu, skutecznego komunikowania sie oraz diagnozowania
problemow.

Studium Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie SPPR — przeznaczone dla profesjo-
nalistdw zainteresowanych podnoszeniem skuteczno$ci szeroko rozumianej pomocy osobom
i rodzinie w sytuacji kryzysowej.

Studium Terapii Uzaleznien STU- profesjonalna szkota psychologicznej terapii uzaleznie-
nia i wspdtuzaleznienia dla pracownikéw lecznictwa odwykowego. Jest pierwszym stopniem
na drodze do uzyskania licencji terapeuty uzaleznien.

Ponadto petnomocnicy wojewddzcy organizujg inne szkolenia z poszczegdlnych dziedzin
oraz dysponujg informacjami na temat innych regionalnych o$rodkéw szkoleniowych.

Dostepne formy pomocy:

Miejsce pierwszego kontaktu — ,punkt konsultacyjny” — dla 0s6b z problemem alkoholo-
wym powinno istnie¢ w kazdej gminie: przy poradni odwykowej, przy poradni ogdinej (jesli nie ma
poradni odwykowej), przy urzedzie gminnym: Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoho-
lowych lub Gminnym Osrodku Pomocy Spotecznej, w Klubach Abstynenckich, przy Grupach Samo-
pomocowych: AA (Anonimowi Alkoholicy); AlAnon (grupy samopomacowe dla czlonkéw rodziny
osoby uzaleznionej); DDA (Doroste Dzieci Alkoholikéw); AL-Ateen (Grupy dla dzieci i miodziezy z ro-
dzin z problemem alkoholowym.)
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Zespol Apostolstwa TrzezwoSci

Czlonkowie mianowani na 321 Sesji Plenarnej Episkopatu Polski
obradujgcej w Warszawie w dniach 12 i 13 marca 2003 roku.

Przewodniczqcy Zespotu

Krajowy Duszpasterz TrzeZwosci
KS. BISKUP DR ANTONI PACYFIK DYDYCZ
ul. Koscielna 10
17-312 DROHICZYN N/BUGIEM
tel. (085) 655 78 05
e-mail: Kuria@drohiczyn.opoka.org.pl
http://www.drohiczyn.opoka.org.pl

Sekretarz Zespotu
Ks. kan. Zbigniew Kaniecki
ul. Krzywa 15
09-402 PLOCK
tel. (024) 261 38 79; kom. 607 237 124
e-mail: zkaniecki@plock.opoka.org.pl
http://www.duszp.trzezwosci.plock.opoka.org.pl

Czlonek Honorowy:
Ks. Pralat Henryk Korza
ul. Lipowa 24
24-140 NALECZOW
tel. (081) 501 41 15

Czlonkowie Zespolu:
Ks. Komandor Janusz Bak
ul. Nowolipie 25B m. 1
01-002 WARSZAWA
kom. 0604 057 339

Ks. kan Henryk Grzadko

ul. Stoneczna 63

66-400 GORZOW WIELKOPOLSKI
Tel. (095) 722 71 05; kom. 0600 857 105
e-mail: hgrzadko@wp.pl

Ks. kan. Wiestaw Kondratowicz

Kowalew, ul. KosScielna 12

63-00 PLESZEW 1

(062) 742 30 82, kom. 0608094370; e-mail: kondrat@post.pl
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0. Krzysztof Koscielecki OFM Cap

ul. O. Honorata Kozminskiego 36
05-170 ZAKROCZYM

tel. (022) 785 22 08

e-mail: oat@kapucyni-www.opoka.org.pl
http://www.oat.com.pl

Ks. dr Piotr Kulbacki

ul. Ks. F. Blachnickiego

34-450 KROSCIENKO N. DUNAJCEM
tel. (018) 262 56 41; 262 32 35

e-mail: PiotrKulbacki@oaza.org.pl

Prof. dr hab. Jozef Styk

ul. Riickemana 10/8

20-244 LUBLIN

tel. dom. (081) 7473693, praca UMCS (081) 5332921

E-mail: jstyk@bacon.umcs,lublin.pl lub jstyk@ramzes.umcs.lublin.pl

http://www.socjologiawsiimiasta.umcs.lublin.pl

Senator dr n. med. Jan Szafraniec
ul. Rumiankowa 24/2

15-699 BIALYSTOK

tel.(085) 661 29 938

Ks. pralat Marian Szewczyk

ul. Konopnickiej 3a

12-230 BIALA PISKA

tel/fax (087) 4239046; kom. 0602407537

Ks. pralat dr Stanistaw Ulaczyk
ul. Koécielna 10

17-312 DROHICZYN n. Bugiem
tel. (085) 655 78 05

Dr Krzysztof Wojcieszek

ul. Koralowa 14

96-515 PAPROTNIA

tel. (046) 8614335; (046) 8614154; kom. 0604 466 478
e-mail: kwojcieszek@poczta.onet.pl

Ks. kan. Wladystaw Zazel
34-383 KAMESZNICA
tel. (033) 8625218; kom. 502 740 472



DIECEZJALNI DUSZPASTERZE TRZEZWOSCI

Bialystok

Ks. Piotr Radkiewicz
ul. Sybirakow 2
15-204 Bialystok

tel. (085) 7411645
kom. 696077645
e-mail: pastua@o?2,pl

Bielsko-Zywiecka

Ks. kan. Wladystaw Zazel
34-383 Kamesznica

tel. (033) 8624822

kom. 502 740 472

Bydgoszcz

O. Marek Karczewski CSSp

Al Jana Pawta I1 117

85-152 Bydgoszcz

tel. (052) 3712789; kom. 0503 311 764
e-mail: csspdom@lo.pl

Czestochowa

Ks. kan. Jozef Zielonka

ul. Warszawska 452 A

42-200 Czestochowa

tel. (034) 3665084; fax. 3669742, kom. 609 849 941
http://www.swjacek.cz.pl

e-mail: swjacek@swjacek.cz.pl
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Drohiczyn

Ks. pralat Stanistaw Ulaczyk

ul. Koscielna 10

17-312 Drohiczyn n. Bugiem

tel. (085) 6557805 wew. 718

e-mail: sulaczyk@drohiczyn.opoka.org.pl

Ks. Zbigniew Grabowski
ul. Koscielna 7

07-104 Stoczek Wegrowski
tel. (025) 7811024

Elblag

Ks. Zbigniew Kulesz

ul. Kielecka 16

82-300 Elblag-Zatorze

tel. (055) 2332532

e-mail: bibi3@poczta.onet.pl

Etk

Ks. pralat Marian Szewczyk
ul. Konopnickiej 3a

12-230 Biata Piska

tel./fax (087) 4239046

kom. 602407537

Gdansk

Ks. kan. Bogustaw Glodowski

ul. Stowackiego 161

80-298 Gdansk — Ztota Karczma
tel./fax (058) 3214205

kom. 695 403 962

e-mail: kapelanpol@wp.pl
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Gliwice

Ks. pralat Tadeusz Fryc
ul. Powstancow 15
42-288 Koszgcin

tel. (034) 3576369

Gniezno

Ks. Alfred Lewicz

ul. Koscielna 7

62-430 Powidz

tel. (063) 2776905
e-mail: alewicz@wp.pl

Kalisz

Ks. Alojzy Mendlikowski
u. Staszica 1

63-220 Kotlin

tel. (062) 7405408

Katowice

Ks. Zygmunt Klim

Pl. Wyzwolenia 21

40-423 Katowice

tel. (032) 2557099; kom 0603744730;
e-mail: zklim@o2.pl

Katowice

Ks. Piotr Brzakalik

ul. Siewna 25,

40-339 Katowice-Szopienice

kom. 0601448870

e-mail: mbnp@katowice.opoka.org.pl
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Kielce

Ks. Sylwester Okla
ul. Jana Pawta II 3 25-013 Kielce
tel. (041) 3445425

Koszalin-Kotobrzeg

Ks. Wlodzimierz Bartkowiak

Swierzno 40

77-200 Miastko

tel. (059) 8583260

e-mail: xbart@ko.onet.pl lub

e-mail: parafia.swierzno@koszalin.opoka.org.pl

Krakéw

Ks. Miroslaw Zak

ul. Babinskiego 29/22A/26

30-393 Krakéw

tel. (012) 2624597; kom. 0501418612
e-mail: mzak@diecezja.krakow.pl

Legnica

Ks. kan. Kazimierz Piwowarczyk
ul. Jeleniogorska 56a

59-540 Nowy Kosciét

tel. (075) 7135617

kom. 661743997

Lublin

Ks. Krzysztof Kolodziejczyk

Turka 196

20-258 Lublin 62

tel. (081) 7510713

e-mail: kkolodzie@wp.pl lub

e-mail: k.kolodziejczyk@kuria.lublin.pl
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Lomza

Ks. pralat Henryk Korza
ul. Lipowa 24

24-140 Nalgczow

tel. (081) 5014115

Lowicz

Ks. Pawel Gérniak
ul. Fen. Wiada 1
99-520 Itow

(024) 2774131

Lowicz

Ks. Marek Wysocki

Pl. Pitsudskiego 9

96-200 Rawa Mazowiecka
(046) 8146034

Lodz
Ks. Waldemar Wozniak

Olsztyn

Ks. Marek Gbiorczyk

ul. Dybowskiego 2

10-900 Olsztyn

tel. (089) 5241185

e-mail: koordynator@olsztyn.opoka.org.pl
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Opole

Ks. Marcin Marsollek

Niewodniki

ul. Wiejskall

49-120 Dabrowa

tel. (077) 4547573; kom. 0602 776001
e-mail: marcinm@ozzl.org.pl

Pelplin

Ks. Zenon Goérecki
ul. Koscielna 2a
83-210 Zblewo

tel. (058) 5884204

Plock

Ks. kan. Zbigniew Kaniecki

ul. Krzywa 15

09-402 Ptock (Trzepowo)

tel. (024) 2613879 kom. 0607 237124

e-mail: zkaniecki@plock.opoka.org.pl
http://www.duszp.trzezwosci.plock.opoka.org.pl

Poznan

Ks. kan. Jan Bartkowiak
ul. Mariacka 15

61-012 Poznan

tel. (061) 8780924

Przemysl

Ks. pralat dr Stanistaw Zarych
Plac Konstytucji 3 Maja 8
37-700 Przemysl

tel. (016) 6790830



Radom

Ks. dr Marek Dziewiecki
ul. Miynska 23

26-600 Radom

tel. (048) 3317815

e-mail: mdziew@topnet.pl
http://mardzie.topnet.pl

Rzeszow

Ks. Maciej Figura

Dobrzechow 281

38-100 Strzyzéw

tel. (017) 2763922; kom. 0608559337
e-mail: mfigura@rzeszow.opoka.org.pl

Sandomierz

Ks. Ryszard Konecki

ul. Rynek 30;

27-425 Wasniow

tel. (041) 264 60 13

e-mail: koneckir@sandomierz.opoka.org.pl

Siedlce

Ks. pralat Jan Goméltka
ul. J. Pilsudskiego 62
09-110 Siedlce

tel. (025) 6442195

Sosnowiec

Ks. pralat Jan Szkoc
ul. Orla 19

41-205 Sosnowiec
tel. (032) 2661263
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Szczecin-Kamien

Ks. Robert Wlodkowski

ul. Kard. S. Wyszynskiego 2F

72-009 Police

tel. (091) 3179933 w. 37; kom. 0601639414

Swidnica

Ks. Stawomir Calik

ul. Kotlarska 19

58-100 Swidnica

kom. 508188886

e-mail: slawekcalik@op.pl

Tarnow

Ks. Zbigniew Guzy

Al. Matki Boskiej Fatimskiej 39

33-100 Tarnow

tel. (014) 6223830; 6261014; kom. 0604265879
e-mail: guzy@tarnow.opoka.org.pl

Torun

Ks. Adam Filarski
ul. Nidzicka 4

13-200 Dziatdowo
tel. (023) 6974542

Warszawa

Ks. pralat Henryk Bartuszek
ul. Groéjecka 38

02-314 Warszawa

tel. (022) 8222849




Warszawa-Praga

Ks. kan. Lucjan Szczesniak
ul. Ks. Schabowskiego 2
05-120 Legionowo

tel. (022) 7742753

Wioctawek

Ks. Stanistaw Kowalski

Dziatyn Mazowiecki 16

87-645 Zbojno

tel. (054) 2601824; kom. 0600281748
e-mail: st.kowalski@xl.wp.pl

Wroctaw

Ks. kan. dr Wojciech Tokarz
Plac Staszica 4

50-221 Wroclaw

tel. (071) 3289517

Zamojsko-lubaczowska

Ks. Tomasz Bazan

ul. Nowa 11

22-500 Hrubieszow

tel. (084) 6965042; kom. 505035793
e-mail: bazanek1@wp.pl

Ziel. Géra-Gorz. Wik

Ks. kan. Henryk Grzadko

ul. Stoneczna 63

66-400 Gorzow Wielkopolski

tel. (095) 7227105; kom. 0600857105
e-mail: hgrzadko@wp.pl
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Zakonni Duszpasterze Apostolstwa TrzezwoSci

Zakon Dominikan6éw (Zakon Braci Kaznodziejow) OP

Prezes Fundacji Przeciwdziatania Uzaleznieniom ,,Dominik”
O. Tomasz Alexiewicz OP

ul. Dominikanska 2, 02-738 Warszawa

tel. (022) 8436211, fax 8535220, kom. 0601947120

Zakon Franciszkanéw, (Zakon Braci Mniejszych) (OFM)

Odpowiedzialny za Krucjat¢ Niepokalanej
O. Oskar Puszkiewicz OFM,

ul. Reformacka 1, 98-300 Wielun

e-mail: oskar@katowice.opoka.org.pl

Ksieza Kanonicy Regularni Lateranscy, Zakon Kanonikéw Regularnych
$w. Augustyna Kongregacji Luteranskiej Najswietszego Zbawiciela) CRL
Kustosz Sanktuarium Matki Bozej Gietrzwaldzkiej
Ks. Kazimierz Brzozowski CRL
11-036 Gietrzwald
tel. (089) 512 31 02; fax (089) 512 34 06; kom. 0601 850 625
e-mail: sanktuarium@at.pl, http://www.gietrzwald.at.pl

Zakon Kapucynéw (Zakon Braci Mniejszych Kapucynéw) OFM Cap.

Dyrektor Osrodka Apostolstwa Trzezwosci
im. O. Benignusa Jana Sosnowskiego w Zakroczymiu
0. Krzysztof Koscielecki OFM Cap

Duszpasterze Osrodka:

0. Jan Karczewski OFM Cap

O. Marek Skowronski OFM Cap.

ul. O. Honorata Kozminskiego 36, 05-170 Zakroczym,

tel. (022) 78522 08

e-mail: oat@kapucyni-www.opoka.org.pl, http://www.oat.com.pl

Moderator Bractwa Trzezwosci w Lomzy

O. Apolinary Kazmierak
ul. Krzywe Koto 3, 18-400 Lomza,
tel. (086) 2164849

Rekolekcjonista
O. Damian Zawitkowski OFM Cap
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Ksieza Marianie (Zgromadzenie Ksiezy Marianéw Niepokalanego Pocze-
cia Naj$wietszej Maryi Panny) MIC

Dyrektor Lichenskiego Centrum Pomocy Rodzinie

1 Osobom Uzaleznionym

Ks. Pawel Rawski MIC

ul. Klasztorna 4, 62-563 Lichen Stary

tel. 063/2708132; 2708167

http://www.pomoclichen.home.pl e-mail: pomoclichen@home.pl

Ksieza Michalici (Zgromadzenie Swietego Michata Archaniota) CSMA

Referent ds. Pielgrzymki Trzezwosciowej
Ks. Tomasz Wilisowski CSMA,

ul. Naleczowska 96, 20-831 Lublin,

tel. (81) 7215323, kom. 0608402194

Ksieza Palotyni (Stowarzyszenie Apostolstwa Katolickiego) SAC

Rekolekcjonista
Ks. Jézef Krzeski SAC
ul. Zeromskiego 6, 05-400 Otwock, tel. (022) 779 29 92

Zakon Paulinéw (Zakon Swietego Pawla Pierwszego Pustelnika) OSPPE

Prezes Stowarzyszenia Pomocy Osobom Uzaleznionym
iich Rodzinom ,,Jest nadzieja”

O. Ryszard Bortkiewicz OSPPE

ul. Sw. Barbary 51, 42-212 Czgstochowa,

tel. (034) 3671308, kom. 0609 107 841

Ksieza Filipini (Kongregacja Oratorium sw. Filipa Neri) COr
Duszpasterz trzezwosci
ks. Leszek Woznica COr
Swieta Gora; 63-800 Gostyn Wielkopolski
tel. (065) 5720014; kom. 0604 194 660
e-mail: lescus7@wp.pl

Modlmy sie o to, aby nigdy nie zabrakio nam

czujnosci i gorliwosci w walce o trzezwosc.
Kard. Karol Wojtyla
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Ruchy, stowarzyszenia
1 organizacje apostolstwa trzezwosci

Katolickie Stowarzyszenie Trzezwosci ,,Oliwia”

Powstalo 27 lipca 2004 roku w Gdansku Oliwie. Dnia 27 listopada 2005 r.
w katedrze oliwskiej Stowarzyszenie zainagurowalo swoja dzialalnosc.

Motywem powolania Stowarzyszenia sg stowa Ojca $w. Jana Pawla II:
«... duszpasterstwo nad wykorzenieniem plagi alkoholizmu jest szczeg6lng
stuzbg ludzkosci...». W liscie do Abp Tadeusza Goclowskiego cztonkowiew
Komitetu Zalozycielskiego napisali: «Poprzez nasze kilkunastoletnie
uczestnictwo w wielorakich formach duszpasterskiego zycia trzezwosciowe-
go (m. in. organizowanie dni skupienia AA w Osrodku Apostolstwa Trzez-
wosci w Zakroczymiu, rekolekcji w Zgromadzeniu Misjonarzy Krwi Chry-
stusa w Swarzewie, pielgrzymek do czgstochowy, Lichenia i wielu innych
uswieconych miejsc, miejscowych pielgrzymek z Oliwy do Matemblewa) na-
bylismy doswiadczen, ktére pozwalaja nam dzisiaj podja¢ trud zorganizo-
wania takiego wlasnie stowarzyszenia. Nasza propozycja skierowana jest
do ludzi o wspolnych zainteresowaniach, ludzi wrazliwych, kochajacych
kulturg i przyrode, preferujacych alternatywny, niealkoholowy sposob zy-
cia. Poprzez zmiang sposobu myslenia i dzialania bgdziemy chcieli wspolnie
pokazaé, ze abstynencja nie moze by¢ celem samym w sobie, ze mozna
—inalezy — trzezwie¢ radosnie 1, ze owa trzezwos¢ jest nam dana jako war-
to$¢ pozytywna a nie kara».

Adres: ul. Biskupa E. Nowickiego 5; 80-330 Gdansk Oliwa

Komitet Zalozycielski: Andrzej Klimiuk, Eugeniusz Leszczynski, Alek-
sy Gulewicz

tel.: Andrzej (058) 5110580; kom. 601 173 820

oraz Alek (058) 550 33 58; kom. 502 392 092

Maksymilianski Ruch Trzezwosci
w parafii $w. Rafala Kalinowskiego w Gdansku Zlotej Karczmie

Powstal we wrzesniu 1999 roku. Gromadzi on przede wszystkim czton-
koéw ruchow samopomocowych, i rodzin z parafii, sympatykow i przyjaciot,
wszystkich, ktorzy przyjmuja jako zasade swojego zycia — trzezwos¢ i abs-
tynencj¢. Gromadzimy si¢ zawsze w 11 srode kazdego miesigca, na wieczor-
nej Mszy $w. 1 spotkaniu formacyjnym w salce katechetyczne;.
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W ramach ruchu Maksymilianskiego dziala — Réza Rozaricowa ztozona
z calych rodzin. Aktywnie wiaczamy si¢ w prace w parafii, rézaniec w paz-
dzierniku, Droga Krzyzowa w wielkim poscie oraz tydzien modlitw o trzez-
wos¢, w trzezwosciowa diecezjalng pieszg pielgrzymke z Oliwy do Matem-
blewa 15 sierpnia, na ogdlnopolska pielgrzymke ruchéw trzezwosciowych
do Czgstochowy w II niedzielg czerwca. Organizujemy wiele innych rodzin-
nych spotkan, gdzie uczymy si¢ nowego trzezwego stylu zycia.

Adres: 80-298 Gdansk-Zlota Karczma, ul. Zlota Karczma 24 /Parafia
$w. Rafala Kalinowskiego, Gdansk Zlota Karczma/

Animatorzy: Joanna i Jarostaw Pelplinscy, 80-298 Gdansk, ul. Stabego
7/60 Janina Bokun, 80-298 Gdansk, ul. Stabego 3/57

Moderator: Ks. Bogustaw Glodowski, diecezjalny duszpasterz trzezwo-
sci, adres: 80-298 Gdansk, ul. Stowackiego 161, tel: /058/32-14-205

* 3k %k

Fundacja ,,Abstynencja i Trzezwo$¢”

Zatozona 5 czerwca 2000 roku, przy parafii §w. Rafata Kalinowskiego,
ma ona na celu pomoc osobom uzaleznionym od alkoholu, narkotykow, ni-
kotynizmu i podobnych §rodkéw oraz ich rodzinom. Do wyznaczonych so-
bie celow zwigzanych z profilaktyka: spotkania z mlodzieza, obozy, piel-
grzymki, kolonie, zimowiska dla rodzin, dzieci i mlodziezy, szukamy
sponsorow 1 mozliwosci sfinansowania naszych przedsigwzig¢ Nasi wolon-
tariusz maja dyzury w salce parafialnej kazdej niedzieli po Eucharystii
od godz. 10.00 do 13.00.

Regon: 192522293

NIP: 957-08-05-797

Adres: 80-298 Gdansk, ul. Ztota Karczma 24,

Prezes: Jarostaw Pelplinski, 80-298 Gdansk, ul. Stabego 7/60,

k 3k ok

Centrum Psychologiczno-Pastoralne ,,Metanoia”

CPP Metanoia to srodowisko, gdzie otrzymasz pomoc psychologiczna,
duchowa, pedagogiczna, prawng i religijng. Celem Centrum jest pomoc
cztowiekowi przezywajacemu trudnosci, stuzba wobec cierpigcych i stymu-
lacja rozwoju dla poszukujacych

Mozesz u nas spotkaé¢ kompetentnych specjalistow: psychologow, peda-
gogdw, ksiezy, lekarzy 1 prawnikdéw. Pomoca gotowi sg stuzy¢ wolontariusze
1 grupy wsparcia. Ogélem ekipa Centrum liczy ponad 30 osob.
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Do Centrum moze przyjs$¢ kazdy, szczegolnie osoby cierpigce z powodu
uzaleznienia lub wspotuzaleznienia, dotknigte przemoca fizyczng i psy-
chiczna, przezywajace stratg kogo$ bliskiego, znajdujace si¢ w kryzysie du-
chowym czy $wiatopogladowym.

Naszym klientom proponujemy: poradnictwo oraz terapi¢ indywidual-
na i grupows. Mozna tez skorzysta¢ z treningdw, szkolen, warsztatow.
Funkcjonujg grupy wsparcia oraz wolontariat.

Nasze doswiadczenie pozwala nam powiedzie¢, ze dzigki uzyskanej tu po-
mocy wiele 0sob przezwyciezylo ngkajace je trudnosci. Podkreslaja, ze ,,by-
to warto...” Cieszg sig, ze nie zostali sami ze swoimi problemami.

Jak si¢ z nami skontaktowa¢?

Formy dziatalnosci CPP ,,Metanoia”

* Terapia indywidualna

 Terapia grupowa

* Poradnictwo

* Psychoprofilaktyka uzaleznien

* Organizacja sympozjow o rodzinie

* Grupy wsparcia

* Prowadzenie warsztatow:

Akceptacja siebie

12 krokow

Ksztaltowania umiejgtnosci wychowawczych
Warsztaty zastgpowania agresji

Jak poglebic relacje¢ z sobg i innymi ludzmi?- program psychoedukacyj-
ny dla mlodziezy.

Kursy przedmalzenskie

* Organizacja wolontariatu ,,Pokolenie JPIT”

* Spotkania otwarte z psychologia chrzescijanska (kazdy III czwartek

miesigca — Kaplica Mitosierdzia Bozego w Ptocku)

Centrum Psychologiczno-Pastoralne ,,Metanoia”

Adpres: ul Kobylinskiego 21a

09-400 Ptock

tel. /24/ 268-66-81, 268-04-48

www. metanoia. plock. opoka. org. pl

e-mail: metanoia@op.pl

Konto: Bank PeKaO S.A. II o/Plock, ul. Kwiatka 4, 09-400 Plock
nr: 14124017211111001000316986
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* 3k ok

Lichenskie Centrum Pomocy Rodzinie i Osobom Uzaleznionym

Lichenskie Centrum Pomocy Rodzinie i Osobom Uzaleznionym jest da-
rem dla 0os6b potrzebujacych pomocy duchowej i psychologicznej, zlozo-
nym na rece Ojca Swictego Jana Pawla I podczas Jego wizyty w Sanktu-
arium Lichenskim w dniach 7-8 czerwca 1999. Jest dzietem apostolskim
w dziedzinie trzezwosci oraz ewangelizacji i odnowy rodziny, prowadzonym
przez Zgromadzenie Ksigzy Mariandéw. Stanowi dzieto milosierdzia
na rzecz ,,nowych ubogich” wspolczesnego Kosciola i §wiata, a wigc ludzi
pozbawionych sensu zycia i wiary w Boga, przezywajacych kryzysy osobi-
ste 1 rodzinne, 0s6b uzaleznionych, cierpiacych i chorych. Jest ono odpowie-
dzig na apel Jana Pawta 11 ,,0 wyobrazni¢ milosierdzia”.

Lichenskie Centrum Pomocy w centrum swojej postugi stawia Boga
obecnego w drugim cztowieku. Zwlaszcza w cztowieku stabym i cierpigcym.
Chcemy stuzy¢ wszystkim potrzebujacym pomocy na wzor Chrystusa —
,,Najmilosierniejszego Samarytanina”. Ten bowiem, ktory powiedzial:
,,Bierzcie i jedzcie, to jest Cialo moje” Mt 26,26, Ten sam powiedzial:
,, Wszystko, co uczyniliscie jednemu z tych braci moich najmniejszych, Mnie-
Scie uczynili” Mt 25,40.

Site do naszej postugi czerpiemy ze Mszy Swietej, modlitwy rozafncowej
i koronki do Bozego milosierdzia, ktoéra odmawiamy codziennie
o godz. 1500 przed Najswigtszym Sakramentem w intencji trzezwosci
1 Swigtosci rodzin.

Scista wspolpraca Apostolatu Trzezwosci i Odnowy Rodziny stwarza
dobry klimat calosciowego rozwigzywania problemow osobistych i rodzin-
nych. Lichenskie Centrum stawia sobie nast¢pujace zadania:

W ramach Apostolatu Trzezwosci:

— Pomoc osobom naduzywajacym alkoholu, uzaleznionym od narkoty-

kéw, nikotyny 1 innych nalogéw oraz czlonkom ich rodzin.

— Wspieranie i motywowanie do leczenia uzaleznienia i wspotuzaleznienia

(cala rodzina potrzebuje pomocy).

— Informowanie o dziatalnosci placéwek odwykowych oraz grup samopo-

mocowych.

— Terapia trzezwiejacych alkoholikow i ich rodzin.

— Mityngi grup: AA, Al-Anon, DDA (w siedzibie Centrum).

— Pomoc w sytuacjach kryzysowych: przemoc domowa, oddziatywanie

sekt, choroby i zaburzenia psychiczne.

— Telefon zaufania — Dyzur duszpasterza, psychologa, terapeuty uzalez-

nien, doradcy rodzinnego — (063) 2708132 codziennie od 800 do 1800
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— Profilaktyka w dziedzinie uzaleznien — spotkania z dzie¢mi i mlodziezg
(w siedzibie Centrum, w szkotach).

— Prelekcje dla grup zorganizowanych na temat ré6znych uzaleznien i form
pomocy (w siedzibie Centrum).

— Ksiggarnia z literaturg z zakresu uzaleznien.

W ramach Apostolatu Odnowy Rodziny:
— Przygotowanie do sakramentu malzenstwa i odpowiedzialnego rodzi-
cielstwa.
— Nauka metod naturalnego planowania rodziny /antykoncepcja jest grze-
chem/.
— Pomoc w rozwigzywaniu kryzysow malzenskich.
— Nauka dialogu malzenskiego, poglebianie duchowosci malzenskie;.
— Pomoc rodzicom w rozwiazywaniu probleméw wychowawczych.
— Poradnictwo w zakresie adopcji dzieci.
— Obrona zycia poczgtego — duchowa adopcja.
— Wsparcie duchowe i terapeutyczne dla kobiet, ktore dokonaly aborcji.
— Duszpasterstwo malzenstw niesakramentalnych.
— Informowanie o poradniach rodzinnych, stowarzyszeniach i wspolno-
tach rodzin.
— Ksiggarnia z literaturg o tematyce malzenskiej i rodzinne;j.
Przyjmujemy wpisy do Ksigg: duchowej adopcji dziecka poczetego oraz
czasowej 1 wieczystej abstynencji od alkoholu, narkotykow, nikotyny.
Organizujemy: Ogdlnopolskie Spotkania Trzezwosciowe w Licheniu, re-
kolekcje, warsztaty duchowosci 1 obozy szkoleniowo-terapeutyczne dla osob
uzaleznionych i cztonkéw ich rodzin.

Szczegoty: www.pomoclichen.home.pl

Lichenskie Centrum Pomocy Rodzinie i Osobom Uzaleznionym
Adres: ul. Klasztorna 4, 62 — 563 Lichen Stary;

tel. 063/2708132; 2708167

E-mail: pomoclichen@home.pl

Strona internetowa: http://www.pomoclichen.home.pl

k ok ok

Studium Animatoréw Trzezwosci Archidiecezji L.odzKiej.

W dniu 1 sierpnia 2005 r. (w miesigcu abstynencji) Metropolita £.odzki
Arcybiskup Wiadystaw Zidlek powotal archidiecezjalne Studium Animato-
row Trzezwosci. Zespot kierowniczy Studium stanowig Moderator Krajowy
Krucjaty Wyzwolenia Czlowieka ks. dr Piotr Kulbacki oraz ks. mgr Jan
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Cholewa i mgr Agnieszka Borowicz. Studium zostalo powotane we wspot-
pracy z Krucjata Wyzwolenia Cztowieka i Stowarzyszeniem Wspierania
Dziet Ewangelizacji ,, AGAPE” w Lodzi. Program Studium uzyskat aproba-
t¢ PARPA.

Celem Studium jest przygotowanie 0osdb, podejmujacych stuzbe w para-
fii w zakresie profilaktyki dla dorostych i mtodziezy. Osoby te zostang przy-
gotowane do prowadzenia dzialan informacyjno-konsultacyjnych w zakre-
sie rozwigzywania problemow alkoholowych.

Uczestnicy Studium maja naby¢ umiejgtnosci wstgpnego diagnozowania
problemu, wskazania mozliwosci pomocy, sposobu informowania o proble-
mie i mozliwosciach rozwigzywania w parafiach, wlasciwego organizowa-
nia spotkan i modlitw, wspolpracy z réznymi srodowiskami zajmujacymi si¢
rozwigzywaniem problemow alkoholowych. Zajecia odbywaja si¢ raz
w miesigcu przez jeden rok.

Do udziatu w Studium zostali zaproszeni: cztonkowie ruchow, stowarzy-
szen, grup charytatywnych w parafiach, kancelisci parafialni, cztonkowie
grup samopomocowych, rodzice, wychowawcy, nauczyciele, katecheci, oraz
inne osoby pragnace zaangazowac si¢ w rozwigzywanie probleméw alkoho-
lowych. Uczestnikami Studium moga by¢ osoby $wieckie oraz ksigza i sio-
stry zakonne.

Zespot prowadzacy, po zebraniu doswiadczen w roku 2005/2006 zamie-
rza wraz z prowadzacymi od 20 lat analogiczne studium w archidiecezji kra-
kowskiej przygotowac¢ podrecznik Studium.

Kontakt ze Studium:

ks. Jan Cholewa, 93-549 L.6dz,

ul. Przyszkole 2, tel. 42/682 65 79.

* 3k %k

Za dar — trzezwosci — Ciebie Boga wystawiamy
JUBILEUSZ

Jubileusz 20 — lecia Ruchu Trzezwosci im. $w. Maksymiliana Marii Kol-
be w naszej parafii ma szczeg6lnie wielkie znaczenie w zyciu kazdego z nas,
jak rowniez w zyciu naszej calej parafii.(21.08.2005) Przynosi on wielka ra-
dos¢ 1 wyzwala energie, ktora jeszcze ukryta w mozliwosciach naszej wspol-
noty parafialnej pozwala nam wszystkim wigczy¢ si¢ w umitowanie Chry-
stusa w tym Roku Eucharystycznym. Jubileusz nasz obchodzilismy
w miesigcu sierpniu, miesigcu $wigt Maryjnych i rocznicy meczenskiej
$mierci Patrona naszego ruchu — §w. Maksymiliana Marii Kolbe. W sierp-
niu tak czesto Polacy podejmowali wazne dla Narodu decyzje...

107



Nasza wspolnota RTMK wtacza si¢ szczegolnie poprzez codzienng mo-
dlitwe w intencji uzaleznionych, rozanniec i Mszy §w. w intencji trzezwosci
w kazda trzecig niedziele miesiaca. Modlitwg wspieramy Radnych naszego
miasta, wszystkie ruchy trzezwosci, wigznioéw, rodziny uzaleznionych w ich
nieustannym wysitku i czynnym zaangazowaniu si¢ na niwie trzezwosci, la-
du moralnego i wsparcia materialnego jak i powrotu do spoleczenstwa.
Wspotdzialamy ze wszystkimi organizacjami, ktore walcza z przejawami zta
jakie niesie alkoholizm w rozpijaniu spoleczenstwa. JesteSmy i z tymi naj-
bardziej potrzebujacymi, biorac udzial w dziatalnoéci parafialnego ,,Carita-
su” jak zbierajac ofiary na ,,Dar serca” i inne stowarzyszenia. Zwiencze-
niem naszych poczynan jest Parafialna Ztota Ksigga Trzezwosci, dokument
jednosci i pragnien, solidarnosci i troski rodzin o swoich najblizszych uza-
leznionych i wiara w odnowg 1 otrzezwienie.

Idziemy drogg §wiadomosci za los naszej Ojczyzny i kazdego z nas sku-
pieni wokot Chrystusa. Droge wskazuje nam Biblia i nasz Wielki Rodak Pa-
piez Jan Pawet II. ,,Aby to $wiadectwo bylo skuteczne, trzeba rozbudzi¢
w kazdym wierzacym prawdziwa tesknote za §wigtoscig, mocne pragnienie
nawrocenia i osobistej odnowy w klimacie coraz zarliwszej modlitwy i soli-
darnosci z bliznimi, zwlaszcza tymi najbardziej potrzebujacymi” (Tertio
millennio adveniente 42) Zadania Parafialnego Ruchu Trzezwosci, jedyne-
go w parafiach tczewskich, ktore staja jeszcze przed nami powierzamy
wstawiennictwu Matki Bozej, Matki Odkupiciela 1 patronowi naszego ru-
chu $w. Maksymilianowi, aby nieomylnie kierowali nasze kroki ku Chrystu-
SOWi w czasie tego trzeciego tysigclecia.

Ruch Trzezwosci im. $w. Maksymiliana Kolbego
w parafii pw, Sw. Jozefa w Tczewie

* % %

Ruch ,,Wesele Wesel”
Wesele Wesel — Wroctaw 2006

Dzigki inicjatywie ks. Kanonika Wiadystawa Zazla proboszcza parafii
Kamesznica, Kapelana Zwigzku Podhalan od 1995 r. na przelomie lipca
1 sierpnia organizowane sg spotkania malzenstw, ktore miaty wesela bezal-
koholowe pod nazwa WESELE WESEL.

Celem tych spotkan jest:

— promocja postaw abstynenckich

— zachgcenie do organizowania wesel i innych uroczystosci bez alkoholu

— pokazanie mozliwosci organizowania uroczystosci bez alkoholu

przy pomocy wodzirejow
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— poglebianie wigzi malzenskich i rodzinnych oraz zycia religijnego.

Centralnym punktem spotkania jest uroczysta Msza Swigta z odnowie-
niem przyrzeczen malzenskich. W programie znajduja si¢ tez konferencje,
warsztaty, zajecia dla dzieci itp.

Co roku spotkania te odbywaly si¢ w roznych miejscowosciach:

19951 1996 Kamesznica; 1998 Czestochowa; 1999 Watykan / Stary Sacz;
2000 Krakow; 2001 Biatystok; 2002 Koszecin; 2003 Ludzmierz; 2004 War-
szawa; 2005 Olsztyn

W 2006 roku Wesele Wesel jest organizowane we Wroclawiu w dniach
27-30 lipca. Zapraszamy malzonkow, ktorzy organizowali wesela bezalko-
holowe a takze narzeczonych, ktorzy chcieliby mie¢ wlasnie takie wesele
do przyjazdu do Wroctawia.

Koordynatorzy ,,Wesela Wesel”

Lucyna i Jarostaw Kickowie

tel. 0-694071587

e-mail:weseleweselwroclaw@op.pl; www.weselewesel.org;

www.weselewesel.republika.pl/galeria.htm

Inicjatorem spotkan i opiekunem jest:
Ks. kan. Wiadystaw Zazel, 34-383 Kamesznica
tel. (033) 8625218 kom. 502 740 472

* 3k %k

Ukazal si¢ podrecznik rekolekcji ,,Ewangelia Wyzwolenia”

»Wyzwoleni w Chrystusie” — to podrgcznik ktory proponuje fascynuja-
ca przygode, ktorej inicjatorem byl stuga Bozy ks. Franciszek Blachnicki.
Jej uczestnikami stali si¢ jego liczni wspolpracownicy oraz nasladowcy tak-
ze w czasach dzisiejszych.

Spotkania ewangelizacyjne prowadzone w parafiach czy w réznych $ro-
dowiskach, poprzedzone przygotowaniem zespolu ewangelizacyjnego, staja
si¢ miejscem wyzwolenia moca Ewangelii Chrystusowej. Cho¢ w rekolek-
cjach podejmowany jest na pierwszym planie problem alkoholowy, to prze-
ciez dotyczg one wszystkich uzaleznien ,,uwlaczajacych godnosci cztowieka”.

Uczestnicy rekolekcji ,,Ewangelia Wyzwolenia” otrzymuja propozycje
tworczego stylu zycia poprzez promowanie cztowieka wolnego, a wspieraja-
cego ludzi uzaleznionych i chronigcego mlodziez.

Nowe wydanie podrgcznika sklada si¢ z trzech czgsci. Pierwsza wprowa-
dza w zasady przygotowania rekolekcji ewangelizacyjnych, druga szczegé-
towo omawia nabozenstwa na kazdy dzien rekolekcji parafialnych (lub sro-
dowiskowych, np. szkolnych), zas cze$¢ trzecia to program przygotowania
zespolu prowadzacego. Redakcja ksiazki jest bardzo przejrzysta, ulatwiajaca
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korzystanie zaréwno kaptanom jak i animatorom. Calos$¢ zostala poprze-
dzona stowem biskupa Antoniego Dydycza — Przewodniczacego Zespotu
Apostolstwa Trzezwosci przy Konferencji Episkopatu Polski.

Kilka srodowisk juz przygotowuje si¢ do przeprowadzenia takich reko-
lekcji w adwencie 1 Wielkim Poscie 2005/2006. Zachgcamy do korzystania
z podrecznika i prowadzenia wedlug niego rekolekcji. Pomoca i radg oraz
innymi materialami przydatnymi do przeprowadzenia rekolekcji stuzy Sta-
nica Nr 1 Krucjaty Wyzwolenia Czlowieka, 34-450 Kroscienko n. D., ul. ks.
Franciszka Blachnickiego 2, tel. 018/262 32 35, fax 262 56 41, e-mail:
kwc@oaza.pl, www.kwc.oaza.pl

Wyzwoleni w Chrystusie — to pod-
recznik kt6ry proponuje fascynu-
jaca przygode, ktérej inicjatorem
byt stuga Bozy ks. Franciszek
Blachnicki. Jej uczestnikami stali
sie jego liczni wspéipracownicy
» oraz nasladowcy takze w czasach
dzisiejszych.

s WYZWOLENI

. wadzone w parafiach czy w réz-

nych srodowiskach, poprzedzone

przygotowaniem zespolu ewange-
lizacyjnego, staja sie miejscem w
wyzwolenia moca Ewangelii Chry-
stusowej. Cho¢ w rekolekcjach
podejmowany jest na pierwszym .
planie problem alkoholowy, to
przeciez dotycza one wszystkich
uzaleznien ,uwlaczajacych god-
:  nosci czlowieka”.

Uczestnicy rekolekcji otrzymuja
propozycje twoérczego stylu zy-
cia poprzez promowanie cziowie-
ka wolnego, a wspierajacego lu-
dzi uzaleznionych i chroniacego
miodziez.

oy

o
Otapn

ISBN 83-89238-47-0

Podrecznik mozna otrzymac kontaktujac sie¢ ze Stanicg Nr. 1 Krucjaty
Wyzwolenia Czlowieka, a takze w dobrych ksiegarniach lub w Wydaw-
nictwie Swiatlo-Zycie, 30-312 Krakow, ul. Krélowej Jadwigi 148,
tel./fax 012/425 30 88, e-mail: wydawnictwo(@oaza.pl, www.wydawnic-
two.oaza.pl (sklep internetowy).
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KONWENT ZAKROCZYMSKI

Majgc na uwadze dotychczasowe doswiadczenia w pracy trzezwo-
Sciowej, przedstawiciele kilku stowarzyszen, ktore podejmuja dziatania
w celu krzewienia cnoty trzezwosci doszli do wniosku, iz istnieje po-
trzeba ozywienia wspotpracy pomiedzy osobami, ruchami, stowarzysze-
niami i organizacjami dzialajgcymi na rzecz trzezwos$ci w wymiarze in-
dywidualnym i spotecznym.

W zwigzku z tym postanowiono powota¢ do istnienia Konwent Za-
kroczymski. Konwent pragnie stac¢ sie ptaszczyzng umozliwiajaca efek-
tywna wspoéiprace wszystkim, ktérym zalezy na trzezwosci kazdego
czlowieka. Zapraszam wszystkich zainteresowanych na spotkania
do Zakroczymia w dniach 20-21 lutego 2006 roku (poczatek 20 lutego
o godz. 15.00) oraz 25-27 wrzesnia 2006 r. (poczatek 25 wrzes$nia
o godz. 15.00) w miejscowosci Dlugie k. Strzelc Krajenskich.

ks. Zbigniew Kaniecki

Do dnia 1 grudnia 2005 roku, nastepujace wspoélnoty wyrazily wole
przynaleznosci do Konwentu Zakroczymskiego:
¢ Katolickie Stowarzyszenie Pomocy Osobom Uzaleznionym i ich Ro-
dzinom , Filadelfia” (Diecezja plocka)
OsSrodek Apostolstwa TrzezwosSci im. O. Benignusa Sosnowskie-
go w Zakroczymiu
Osrodek Trzezwosci Diecezji Plockiej
* Wspélnota rodzin uzaleznionych pod patronatem Sw. Michata
Archaniola, Zelie i Ludwika Martin oraz Mateusza Talbota w Ham-
burgu
* Ruch Trzezwosci im. Sw. Maksymiliana Kolbego w parafii Skar-
szewy
* Duszpasterstwo trzezwosci dekanatu ciechanowskiego zachod-
niego (dekanalny duszpasterz trzezwosci ks. Teofil Kapus$cinski)
®* Ruch Trzezwosci im. s§w. Maksymiliana Kolbego w Gdansku
— Przymorze

Wspdlnoty powyzsze zlozyly deklaracje czionkowska Konwentu Za-
kroczymskiego. W spotkaniach Konwentu Zakroczymskiego bierze
udzial wiecej wspolnot.
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WAZNIEJSZE WYDARZENIA

20-21 lutego 2006 r. — Zakroczym (poniedzialek g. 15.00 — wtorek g. 13.00)
Wiosenna Sesja Zespolu Apostolstwa Trzezwosci 1 Diecezjalnych Dusz-
pasterzy Trzezwosci
Zakroczymski Konwent Organizacji Apostolstwa Trzezwosci w Polsce

26 lutego — 4 marca 2006 r.
XXXIX Tydzien Modlitw o Trzezwos¢ Narodu. Hasto: ,,Jan Pawel 11
w stuzbie trzezwosci”

26 lutego 2006 r. (Niedziela przed Sroda Popielcowa) Kamesznica
VII Zimowe Igrzyska Abstynentow
Informacje: ks. Wiladystaw Zazel, 34-383 Kamesznica; tel. (033) 8624822.

25 marca 2006 r. (sobota przed IV Niedziela Wielkiego Postu) Oswigcim-
-Brzezinka
Droga Krzyzowa w intencji trzezwosci narodu po terenie obozu.
Informacje: ks. Wladystaw Zazel, 34-383 Kamesznica; tel. (033) 8624822.

1 maja 2005 r. diecezja rzeszowska
XVIII Piesza Pielgrzymka Krucjaty Wyzwolenia Czlowieka z Rzeszowa
do Niechobrza
Informacje: ks. Maciej Figura, Dobrzechow 281, 38-100 Strzyzow
tel. (095) 8718455 kom. 608559337
e-mail: mfigura@rzeszow.opoka.org.pl

29 kwietnia 2006 — Szczepanéw — diecezja tarnowska
I Diecezjalny Kongres Trzezwosci
Informacje: ks. Zbigniew Guzy; Al. Matki Bozej Fatimskiej 39; 33-100
Tarnéw; tel. (014) 6223830; 6261014; kom. 0604265879;
e-mail: guzy@tarnow.opoka.org.pl

1-3 maja 2006 r. diecezja zielonogorsko-gorzowska
V Piesza Pielgrzymka Trzezwosci z Gorzowa do Rokitna
Informacje: Ks. Henryk Grzadko, Ul. Stoneczna 63 66-400 Gorzow
Wielkopolski
tel. (095) 7227105; kom. 0600 857 105

28 maja 2006 r. (ostatnia niedziela maja) diecezja siedlecka
Piesza Pielgrzymka AA i AL.-ANON z Migdzyrzecza Podlaskiego
do sanktuarium w Les$nej Podlaskiej
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Informacje: ks. Jan Gomotka, ul. J. Pitsudskiego 62; 09-110 Siedlce; tel.
(025) 6442195

10 czerwca 2006 roku XXVI Pielgrzymka Krucjaty Wyzwolenia Czlowieka
groby zaltozyciela, Stugi Bozego ks. Franciszka Blachnickiego w Kro-
$cienku
Informacje: e-mail: www.kwc.oaza.org.pl

14-15 czerwca 2006 r. (trzecia sobota i niedziela czerwca)
XXV Krajowa Pielgrzymka Apostolstwa Trzezwosci na Jasng Gorg
Informacje: Ks. Henryk Korza, ul. Lipowa 24 24-140 Nalgczow;
tel. (081) 5014115

14-15 czerwca 2006 r. (trzecia sobota i niedziela czerwca) diecezja legnicka
VIII Piesza Pielgrzymka w intencji trzezwosci Narodu z Kowar
do Sanktuarium Matki Bozej Laskawej w Krzeszowie
Informacje: Ks. Kazimierz Piwowarczyk, ul. Jeleniogorska 56a; 59-540
Nowy Kosciot; tel.(075) 7135617.

25-30 czerwca 2006 r. diecezja radomska
XVII Piesza Pielgrzymka w Intencji Trzezwosci Narodu z Radomia
do Niepokalanowa
Kierownik Pielgrzymki: Ks. Mirostaw Kszczot, ul. Sienkiewicza 13, 26-600
Radom; kom. 0608294408.

24-25 czerwca 2006 r. (ostatnia niedziela czerwca) diecezja przemyska
Pielgrzymka Grup Trzezwosciowych z Przemysla do Kalwarii Pactawskie;.
Informacje: Ks. Stanistaw Zarych, Plac Konstytucji 3 Maja 8, 37-700
Przemysl; tel. (016) 679-08-30.

24-25 czerwca 2006 r. (ostatnia sobota i niedziela czerwca) Kamesznica
— diecezja bielsko — zywiecka
XVI Kamesznickie Dni Trzezwosci
Informacje: ks. Wladystaw Zazel, 34-383 Kamesznica; tel. (033) 8624822.

1-2 lipca 2006 r. diecezja torunska
VII Pielgrzymka Piesza w Intencji Trzezwosci Narodu z Dzialdowa do
sanktuarium Matki Bozej w Lipach koto Lubawy (Nawiedzenia Matki
Bozej)
Informacje: Ks. Adam Filarski, ul. Nidzicka 4; 13-200 Dzialdowo; tel.
(023) 6974542

6-11 lipca 2006 r. diecezja plocka
XVII Piesza Pielgrzymki w Intencji Trzezwosci Narodu z Ciechanowa,
Biezunia 1 Plocka do Niepokalanowa
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Kierownik Pielgrzymki: Ks. Jarostaw Tomaszewski, ul. Gierzynskiego 29;
09-407 Plock; tel. (024) 2647592; kom. 607974695

5-11 lipca 2006 r. diecezja fomzynska
VI Piesza Pielgrzymka w Intencji Trzezwosci Narodu Diecezji Eomzyn-
skiej z Ostrof¢ki do Niepokalanowa
Kierownik Pielgrzymki: ks. Tomasz Wilga,; kom. 601317323
e-mail: twilga@lomza.opoka.org.pl

1-14 lipca 2006 r.
XXI Piesza Pielgrzymka Mtodziezy z Warszawy-Strugi do Miejsca Pia-
stowego
Informacje: Ksigza Michalici, Al. Jozefa Pilsudskiego 248/252
05-261 Marki-Struga, te./fax 022/7811490.
Kierownik Pielgrzymki: ks. Tomasz Wilisowski CSMA, ul. Nalgczow-
ska 96, 20-831 Lublin, tel. (081) 7215323, kom. 0608402194

29-30 lipca 2006 r. (ostatnia sobota lipca) Lichen — diecezja wtoctawska
XIV Ogolnopolskie Spotkania Trzezwosciowe
Informacje: Ks. Pawel Rawski MIC, ul. Klasztorna 4, 62-563 Lichen Sta-
ry, tel. (063) 2708132; 2708167
Strona internetowa: http://www.pomoclichen.home.pl E-mail: pomocli-
chen@home.pl

27-30 lipca 2006r. Wroclawiu
XII Wesele Wesel (spotkanie malzenstw, ktore mialy przyjecia weselne
bezalkoholowe)
Koordynatorzy Wesela Wesel: Lucyna i Jarostaw Klgkowie;
tel. 0-694071587
e-mail:weseleweselwroclaw@op.pl; www.weselewesel.org; www.wesele-
wesel.republika.pl/galeria.htm
Opiekun: ks. Wladystaw Zazel, 34-383 Kamesznica; tel. (033) 8624822.
tel./fax (033) 8625218

SIERPIEN — MIESIAC ABSTYNENCJI

5 sierpnia 2006 (pierwsza sobota sierpnia) — Koszalin
XV Ogoélnopolska Pielgrzymka Trzezwosci na Gorg Chelmska
Informacje: Tadeusz Rogowski, tel. (094) 341 12 77,
Redakcja ,,Goscia Niedzielnego”, ul. Pilsudskiego 6, 75-511 Koszalin

5 sierpnia 2006 (pierwsza sobota sierpnia) — diecezja tarnowska
IIT1 Marsz w Intencji Trzezwosci z Tarnowa (kosciot bt. Karoliny) do
Skrzyszowa (kosciol $w. Stanistawa, biskupa i meczennika
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Informacje: ks. Zbigniew Guzy; Al. Matki Bozej Fatimskiej 39; 33-100
Tarnow; tel. (014) 6223830; 6261014; kom. 0604265879;
e-mail: guzy@tarnow.opoka.org.pl

15 sierpnia 2006 — Gdansk — Oliwa
XV Gdanska Pielgrzymka Trzezwosci (7 km)
Z Gdanska-Oliwy do Matemblewa (Sanktuarium Matki Bozej Brze-
miennej)
Informacje: Ks. Bogustaw Glodowski, ul. Stowackiego 161; 80-281 Gdansk
— Zlota Karczma; tel. (058) 3214205

17-21 sierpnia 2006 r. Gietrzwald (Sanktuarium Maryjne)
XTI Spotkanie Wspoélnoty Rodzin Katolickich z Problemem Alkoholowym
Informacje: Bozena i Marek Grunwald, ul, Husarska 8/7; 05-120 Legio-
nowo; tel. (022) 7847125.
Opiekun: O. Krzysztof Koscielecki OFM Cap.

26-27 sierpnia 2006 — (ostatnia sobota 1 niedziela sierpnia) Krzeszéow — diec.
legnicka
Krzeszowskie Spotkania Trzezwosciowe w Bazylice M. B. Laskawe;j.
Droga Krzyzowa (drozki Krzeszowskie), Msza Sw., Apel, Poezja i pio-
senka religijna, nocne czuwanie, mityngi w grupach: AA, Al.-Anon, Al.-
Ateen.
Informacje: Ks. Kazimierz Piwowarczyk, ul. Jeleniogérska 56a; 58-524
Nowy Koscidl; tel. (075) 7135617.

26 sierpnia 2006 — (ostatnia sobota sierpnia) — diec. sandomierska
Diecezjalna Pielgrzymka Trzezwosciowa z Gorzyc do sanktuarium Mat-
ki Bozej Bolesnej w Radomys$lu nad Sanem
Informacje: Ks. Ryszard Konecki; ul. Rynek 30; 27-425 Wasniow;
tel. (041) 2646012; e-mail: koneckir@sandomierz.opoka.org.pl

27 sierpnia 2006 (ostatnia niedziela sierpnia) — (diecezja koszalinsko-koto-
brzeska)

V Regionalna Pielgrzymka Trzezwosci z Polanowa na Goérg Polanowska
Informacje: Klub Abstynenta ,,Feniks” w Polanowie

23-24 wrzesnia 2006 — Szczepanow — diec. tarnowska
XXVII Diecezjalna Pielgrzymka w Intencji Trzezwosci
Informacje: ks. Zbigniew Guzy; Al. Matki Bozej Fatimskiej 39; 33-100
Tarnow; tel. (014) 6223830; 6261014; kom. 0604265879;
e-mail: guzy@tarnow.opoka.org.pl

21 pazdziernika 2006 r. — (III sobota pazdziernika) Kalwaria Zebrzydowska
XII Pielgrzymka Duszpasterstwa Trzezwosci Archidiecezji Krakowskiej
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Program: godz. 10. 00 Droga Krzyzowa; godz. 13.00 Msza Swieta;

godz. 15.00 Nabozenstwo Ro6zancowe

Informacje: ks. Mirostaw Zak, ul. Babinskiego 29/22A/26; 30-393 Krakow

tel. (012) 2624597; kom. 0501418612; e-mail: mzak@diecezja.krakow.pl
25-27 wrzesnia 2006 r. (poniedzialek godz. 15.00 — sroda godz. 13.00) — m.

Dlugie (diecezja zielonogérskogorzowska)

Jesienna Sesja Zespotu Apostolstwa Trzezwosci i Diecezjalnych Duszpa-

sterzy Trzezwosci

Zakroczymski Konwent Organizacji Apostolstwa Trzezwosci w Polsce.

POLECAMY STRONY INTERNETOWE

* 0srodek Trzezwosci Diecezji Ptockiej:
http://www.duszp.trzezwosci.plock.opoka.org.pl

* Lichenskie Centrum Pomocy Rodzinie i Osobom Uzaleznionym:
http://www.pomoclichen.home.pl

» Panstwowa Agencja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych:
http://www.parpa.pl

* Piesza Pielgrzymka Mtodziezy z Warszawy-Strugi do Miejsca Piastowego:
http://www.pielgmp.prv.pl

+ Centrum Psychologiczno-Pastoralne ,Metanoia”:
http://www.metanoia.plock.opoka.org.pl

+ dr Bohdan Woronowicz: http://lekarz.net/bworonowicz/

* 0srodek Apostolstwa Trzezwosci im. 0. Benignusa Sosnowskiego:
http://www.oat.com.pl

* Duszp. trzezwosci diecezji opolskiej:
http://www.duszpasterstwo-trzezwosci.opole.opoka.
* Krucjata Wyzwolenia Cztowieka: http://www.oaza.org.pl/osrodek-kwc

» QOgolnopolskie Spotkania Malzenstw, ktére miaty wesela bezalkoholowe:
http://www.werselewesel.org

» Wodzirej: http://www.wodzirej.pl/

* prof. dr hab. Jézef Styk, Uniwersytet Marii Curie Sktodowskiej w Lublinie — Zaktad
Sacjologii Wsi i Miasta: http://socjologiawsiimiasta.umcs.lublin.pl/

 Eleuteria” — Pismo Krucjaty Wyzwolenia Cztowieka:
http://www.eleuteria.oaza.org.pl/

* Tarnowski Serwis Informacyjny — Twéj Slub, Twoje Wesele:
http://www.wesele-tarnow.com/
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Centrum Akmed: http://www.akmed.zdrowie.net
Sejmowa Komisja Zdrowia: http://www.sejm.gov.pl
Sanktuarium Matki Bozej Gietrzwatdzkiej: http://www.gietrzwald.at.pl

Oficjalng strona Wspdlnoty AA w Polsce
http://www.anonimowi-alkoholicy.org.pl/

Profesjonalny Portal Psychologiczny http://www.psychologia.edu.pl/
Alkoholizm http://www.alkoholizm.akcjasos.pl/
Rozwdj osobisty w duchu... http://www.persona.olsztyn.opoka.org.pl/

Naturalne planowanie rodziny — Liga Matzefistwo Maizefstwu
http://www.Imm.pl/

Centrum Przeciwdziatania Psychomanipulacji http://www.kulty.info/
Grupa AA ,Bez dymka” http://bez-dymka.fm.interia.pl/

Rudzkie Stow. Rodzin Abstynenckich ,Zdrowe Zycie”
http://logokrokus1994.w.interia.pl/

Klub Abstynenta ARKA w Lubinie http://arkalubi.w.interia.pl/

Stowarzyszenia Klub Abstynentéw ,Nowe Zycie" w Zabrzu
http://www.nowezycie.prv.pl/

KWC w diec. sandomierskiej
http://www.sandomierz.oaza.pl/diakonie/d_wyzwolenia/

Wiosenna Sesja Zespolu Apostolstwa Trzezwosci — Zakroczym 7-8 lutego 2005 .
0d lewej: Wanda Sniegocka - Prezes Katolickiego Stowarzyszenia ,Filadelfia”,
s. Natanaela - albertynka z Warszawy
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WAZNE ADRESY

* Panstwowa Agencja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
01-458 Warszawa, ul. Szancowa 25
tel. (022) 532 03 20. 533 20 325. 532 03 26, 836 78 72. 836 82 73.
836 69 01. 836 06 21, fax. (022) 836 81 66
e-mail: parpa@warman.com.pl, strona internetowa: http://www.parpa.pl

* Instytut Psychiatrii i Neurologii
02-957 Warszawa, ul. Sobieskiego 1/9,
Dyrektorem Instytutu jest doc dr hab. Danuta Ryglewicz
IPiN na zlecenie PARPA oraz biura ds. Narkomanii wydaje kwartalnik
,»Alkoholizm i Narkomania”, ktorego redaktorem naczelnym jest Zenon
Kulka.
tel.: (0 22) 842-27-00, 642-66-11; fax: (0 22) 642-53-75;
e-mail: ipin@ipin.edu.pl; www: http://www.ipin.edu.pl

* Instytut Psychologii Zdrowia i TrzezwoSci
02-412 Warszawa, ul. Geslarska 3,
tel. (+48 22) 863-42-76, 863-90-97, 863-87-38; fax. (+48 22) 863-42-38;
e-mail: poczta@ipz.edu.pl; http://www.ipz.edu.pl/

* ETOH - Fundacja Rozwoju Profilaktyki, Edukacji i Terapii Problemow
Alkoholowych

01-254 Warszawa, ul. Mszczonowska 6,
tel. (0 22) 524-57-83, 836-80-80, 836-80-89; fax. (0 22) 836-80-81;
e-mail: etoh@etoh.edu.pl

* Ogolnopolski Osrodek Koordynacji i Informacji Klubéw i Stowarzyszen
Abstynenckich przy Warszawskim Stowarzyszeniu Abstynenckim

01-045 Warszawa, ul. Kolska 2/4, tel./fax (022) 838 72 86

* Krucjata Wyzwolenia Czlowieka (Stanica nr 1)

34-450 Kroscienko nad Dunajcem, ul. Ks. Franciszka Blachnickiego 2,
tel. (018) 262-32-35

* Osrodek Apostolstwa TrzezwoSci
05-170 Zakroczym, ul. O. Honorata Kozminskiego 36,
tel./fax (022) 785-22-08
e-mail: oat@kapucyni-wwa.opoka.org.pl,
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strona internetowa: http://www.oat.com.pl

Konto: Osrodek Apostolstwa Trzezwosci, Bank Spoldzielczy Nowy
Dwor Mazowiecki, Oddzial Zakroczym

Nr: 80110008-3000332-2700-61

* Krajowy Osrodek Ruchu Trzezwosci Im. Sw. Maksymiliana Kolbego
Rekolekcyjne Hospicjum Kaptanskie ,,PRZEMIANA I TRWANIE”
Al. Lipowa 24, 24-140 Naleczow,
tel. 081/ 501 41 15

* Fundacja ,,Swiatlo-Zycie”, Osrodek Profilaktyczno-Szkoleniowy im. Ks.
Franciszka Blachnickiego
ul. Gawronow 20, 40-527 Katowice,
tel. 032/2053922

¢ ,,Niebieska Linia” Ogdlnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy w Rodzinie
ul. Szczotkarska 48A, 01-382 Warszawa,
Bezptatna linia z calego kraju: 0800 120 002,
tel./fax: (0-22) 666 05 59;
e-mail: pogotowie@niebieskalinia.pl
Strona internetowa: http://www.niebieskalinia.pl

* Sejmowa Komisja Zdrowia
ul. Wiejska 4/6/8, 00-902 Warszawa,
tel. (022) 694 10 20
Strona internetowa: http://www.sejm.gov.pl

* Europejskie Biuro Swiatowej Organizacji Zdrowia
Biuro Lacznika WHO w Polsce
ul. Dluga 38/40; 00-238 Warszawa
tel. (+48 22) 635 94 96; fax.(+48 22) 831 08 92
e-mail: wholo@pol.pl

¢ Lichenskie Centrum Pomocy Rodzinie i Osobom Uzaleznionym
Adpres: ul. Klasztorna 4, 62-563 Lichen Stary;
tel. 063/2708132; 2708167
E-mail: pomoclichen@home.pl
Strona internetowa: http://www.pomoclichen.home.pl
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REKOLEKCIJE, KURSY, SZKOLENIA, WARSZTATY

ORDW - OAZA REKOLEKCYJNA DIAKONII WYZWOLENIA

Dom Rekolekcyjny Sidstr Benedyktynek
Przy Parafii Swietej Trojcy

Plac Konstytucji 3-go Maja 8

37-700 Przemysl

Tel. 016/6770690; 6790830

Moderator: ks. dr Stanistaw Zarych, Plac Konstytucji 3 Maja 8§

37-700 Przemysl; tel. 016/6790830.

13-15 stycznia; 17-19 lutego; 17-19 marca; 7-9 kwietnia; 19-21 maja;

9-11 czerwca; 15-17 wrzesnia; 13-15 pazdziernika; 17-19 listopada; 8-10
grudnia.

Rozpoczgcie rekolekcji w dniu przyjazdu o godz. 18.00.

Zgloszenia nalezy przesta¢ na 7 dni przed rozpoczgciem rekolekcji.

k ok ok

SZCZECINSKIE REKOLEKCJE TRZEZWOSCIOWE

Duszpasterstwo Trzezwosci Archidiecezji Szczecinskiej zaprasza na Re-
kolekcje, ktorych celem jest podjecie pracy nad soba do zycia w wolnosci.

Terminy rekolekcji — informacja: Duszpasterz Archidiecezji Szczecin-
skiej Ks. Robert Wlodkowski, ul. Kard. S. Wyszynskiego 2F, 72-009 Police

% ok ok

Studium Duszpasterstwa Trzezwosci Archidiecezji Krakowskiej

Zostatlo powolane przez Ksigdza Kardynata Franciszka Macharskiego
w 1986 roku. Celem Studium jest przygotowanie animatoréw parafialnych
grup trzezwosciowych, poglebienie wiedzy religijne, podnoszenie §wiado-
mosci wiernych na temat uzaleznien, zwlaszcza choroby alkoholowej, jak
rowniez pokazanie sposobow rozwigzywania probleméw alkoholowych.

Studium obejmuje 10 comiesigcznych spotkan /jeden raz w miesigcu
od wrzesnia do czerwca/. Kazde spotkanie to Msza swieta, 4 godziny wy-
ktadow i1 seminarium. Uczestnicy studium wyjezdzaja rowniez na trzy spo-
tkanie weekendowe. Jedno poswigcone koscielnej dzialalnosci trzezwoscio-
wej 1 dwa zajgcia warsztatowe dotyczace kontaktu z osoba uzalezniong
i rodzing. Warsztaty te sg prowadzone przez terapeutow uzaleznien.
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Tematyka studium obejmuje trzy grupy zagadnien: 1. antropologia
chrzescijanska; 2. problemy alkoholowe; 3. rozwigzywanie problemow al-
koholowych, zwtaszcza duszpasterstwo trzezwosci.

Uczestnicy studium w ramach zaje¢ maja realizowac¢ praktyczne dzieta
trzezwosciowe w swoich parafiach.

Absolwenci Studium otrzymuja dyplom podpisany przez Metropolitg
Krakowskiego.

Dyrektor Studium: ks. Mirostaw Zak

ul. Babinskiego 29/22A/26; 30 — 393 Krakow
tel. 012/2624597; kom. 0501418612

E-mail: mzak@diecezja.krakow.pl

sk ok sk

FUNDACIJA ,, SWIATEO-ZYCIE” OSRODEK PROFILAKTYCZNO-
SZKOLENIOWY IM. KS. FRANCISZKA BLACHNICKIEGO

40-527 Katowice, ul. Gawronow 20

tel. 032/2053922
www.katowice.oaza.org.pl/osrodek-kwc
Dyrektor Osrodka: ks. Wojciech Ignasiak

Rekolekcje ewangelizacyjne

» Obym poznat siebie, obym poznat Ciebie, Panie”

Zapraszamy do udzialu w rekolekcjach wszystkich,
ktorzy przezywaja trudnosci w swoim zyciu zwigzane
z naduzywaniem alkoholu, nikotyny i innych $rodkow
lub cierpig z powodu uzaleznienia swoich bliskich, a pragnag w modlitwie,
refleksji 1 wspolnocie ludzi wierzacych szukaé drég wyjscia. Zapraszamy
rowniez tych, ktorzy trwajac w abstynencji pragng poglebi¢ swoje zycie du-
chowe.

Rekolekcje ,, Modlitwa przez taniec”

Dla wszystkich, ktorzy nosza w swoim sercu pragnienie modlitwy tancem.

Rekolekcje oprocz nauczania i modlitwy beda polaczone z naukg tan-
cow, ktore pomoga nam jeszcze pelniej (a wiec poprzez serce, umyst i cialo)
uwielbia¢ Boga.

Oaza Rekolekcyjna Diakonii Wyzwolenia

Rekolekcje dla oazowiczéw (dorostych i mlodziezy) przynajmniej
po II stopniu, ktorzy chcieliby poglebi¢ swojg motywacje bycia w Krucjacie
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Wyzwolenia Czlowieka oraz zdynamizowac swoje zaangazowanie na rzecz
wyzwolenia ludzi z problemem uzaleznienia i wspoétuzaleznienia.

Poznad siebie, zrozumie( siebie, pokochaé siebie

Rekolekcje dla wszystkich, ktoérzy w modlitwie 1 refleksji pragng zatrzy-
ma¢ si¢ nad sobg oraz chca zrobi¢ krok do przodu na drodze do lepszego
przezywania poczucia wlasnej wartosci.

Prosimy o wcze$niejsze zgloszenie uczestnictwa.

Wszelkich informacji udzielamy telefonicznie:

tel. (032) 205 39 22 (wtorki, $rody 17.00-20.00, czwartki 1 pigtki 9.00-
11.00) Iub 0604 263 879

e-mail: Osrodek-KWC@katowice.oaza.org.pl

SZKOLENIA — WARSZTATY

* Praca z emocjami dziecka

Warsztaty pokazuja jak mozna pomoc dziecku przezywac i radzi¢ sobie
z trudnymi uczuciami — zloscig, lekiem, zazdroscia, ucza jak towarzyszy¢
dziecku w walce z agresja, nieSmialoscig, brakiem akceptacii siebie...

Moga by¢ cenng inspiracja dla nauczycieli, wychowawcow, rodzicow!

* Metody aktywizujace w pracy wychowawczej

Program warsztatu obejmuje duzy wybor propozycji aktywnych i kre-
atywnych form pracy w grupie dziecigcej i mtodziezowej. W programie: za-
bawy 1 ¢wiczenia integrujace grupeg, uczace wspotpracy, empatii, metody
stymulujace tworcze myslenie, przyktadowe scenariusze zaje¢ profilaktycz-
nych i wychowawczych.

» Edukacja poprzez taniec

W programie warsztatu nauka kilkunastu uktadéw tancow integracyj-
nych przydatnych w pracy z dzie¢mi, mlodzieza i dorostymi. Pokazane zo-
stang rowniez mozliwosci wykorzystania tanca w pracy wychowawczej
1 dydaktycznej.

* Kurs wodzirejéw zabaw i wesel bezalkoholowych

Nauka animacji zabaw dla duzych grup. Zabawy taneczne, integracyjne,
prezentacja pracy wodzireja na weselu.

» Warsztaty wodzirejow zabaw i wesel bezalkoholowych

Warsztaty przygotowuja do animowania zabaw tanecznych, muzycz-
nych, integracyjnych.
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W czasie szkolenia przewidziana jest prezentacja pracy wodzireja na we-
selu, prezentacja pomystow na zorganizowanie atrakcyjnego balu, stud-
nioéwki, prymicji, festynu i innych imprez towarzyskich.

* Dziecko z rodziny z problemem alkoholowym

Celem warsztatoéw jest przyblizenie wychowawcom, pedagogom, kate-
chetom, animatorom sytuacji dziecka wychowujacego si¢ w rodzinie dys-
funkcyjnej, by rozpoznajac je w grupie mogli mu skutecznie pomoc.

* Warsztaty komunikacji interpersonalnej

Dla nauczycieli, wychowawcdw, rodzicow, animatorow. Celem kursu jest
poprawienie komunikacji z samym sobg oraz z innymi ludzmi. Program
obejmuje 50 godzin zajeé.

* Drama w wychowaniu

Kurs obejmuje prezentacj¢ technik dramy przydatnych w pracy z dziec-
mi i z mlodzieza. Zapraszamy wszystkich, ktorzy pracujg z grupami i checa
to robic jak najlepie;.

» Warsztaty Dobrej Zabawy

Warsztaty przeznaczone sa dla wychowacow, pedagogéw, pracujacych
w $wietlicach, klubach — dla wszystkich, ktorzy chca doskonali¢ umiejet-
nos¢ stosowania aktywnych metod pracy z grupg. W czasie warsztatow zo-
stang przedstawione pomysly zabaw, a takze scenariusze zaje¢ dla grup
dziecigcych 1 mlodziezowych

* W poszukiwaniu Najwazniejszego

Prezentacja ciekawych metod aktywizujacych, metod pracy z tekstem
biblijnym, zabaw, tancow przydatnych w katechezie i innych spotkaniach
o tematyce religijne;j.

Niektore kursy i warsztaty mogq by¢ prowadzone w terenie. Istnieje zatem
mozliwo$¢ zaproszenia 0sob prowadzqcych do swojej parafii. W tej sprawie na-
lezy kontaktowaé si¢ z Osrodkiem.

Dodatkowe informacje mozna uzyskacé telefonicznie:

Zgloszenia na kursy rekolekcje, warsztaty prosimy przesylac¢ na adres:

e-mail: Osrodek-KWC (katowice. oaza. org. pl

badz zglasza¢ telefonicznie,

we wtorek, srodg 17.00-20.00, czwartek, piatek 9.00-11.00

tel. (032) 2053922

lub w innym terminie tel. 0604 263 879

k 3k ok
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Lichenskie Centrum Pomocy Rodzinie i Osobom Uzaleznionym

ul. Klasztorna 4, 62-563 Lichen Stary; tel. (063) 27 08 132
e-mail: pomoclichen@home.pl; www.pomoclichen.home.pl

* Warsztaty duchowosci:
20-22 stycznia 2006
27-29 stycznia 2006

., Postepujcie wedlug ducha, a nie speinicie pozqdania ciala” Ga 5,18

Temat: Duchowos¢ podstawq trzeZwienia.

,,Gdy walg si¢ fundamenty, coz moze zdzialaé sprawiedliwy?” Ps 11,3. Nie
ma prawdziwej trzezwosci bez solidnych fundamentéw duchowosci. Nasze
problemy 1 zyciowe bledy maja czgsto swoja przyczyne w zlej relacji z Bo-
giem. Nasze zycie zaczyna si¢ wali¢, gdy brakuje nam mocnego fundamen-
tu wiary. Trzeba wigc odkry¢ duchowa sferg swojego zycia, jako przestrzen
laczacej nas z Bogiem wigzi oraz odnowi¢ ja i umocni¢. Trzeba przywrdcic¢
Panu Bogu pierwsze miejsce w naszym zyciu, bo gdy On jest na pierwszym
miejscu, to wszystko inne jest na swoim miejscu. Alkoholizm, ktory dotyka
calg rodzing, jest choroba duszy. Zagraza zyciu doczesnemu i wiecznemu.
Sw. Piotr Apostol napisal: ,,Bgdzcie trzezwi! Czuwajcie! Przeciwnik wasz,
diabel, jak lew ryczqcy krqzy, szukajqc, kogo pozre¢. Mocni w wierze przeciw-
stawcie si¢ jemu”. 1P 5,8-9 Natomiast sw. Pawet Apostot napisal: ,,Nie to-
czymy bowiem walki przeciw krwi i cialu, lecz przeciw ZwierzchnoSciom,
przeciw Wiladzom, przeciw rzqdcom Swiata tych ciemnosci, przeciw ducho-
wym pierwiastkom zla na wyzynach niebieskich”. Ef 6,12 Dlatego w pelnym
trzezwieniu nie wystarczy ludzka tylko pomoc. Trzeba koniecznie otworzyc
si¢ na Boga, ktory czeka na nas tam, gdzie nie spodziewamy si¢ Go spotkac.
Droga bowiem do Boga wiedzie raczej poprzez bezdroza i manowce, po-
przez niepowodzenia i rozczarowania sobg. To nie nasze cnoty otwieraja
nas na Boga, lecz nasze stabosci, nasza niemoc, a nawet grzechy.

* Rekolekcje wielkopostne:
3-5 marca 2006
10-12 marca 2006

,,Przebaczajcie sobie, tak jak i Bog wam przebaczyl w Chrystusie”. Ef 4,32

Temat: Przebaczenie Zrodlem pokoju.

Co to znaczy przebaczy¢? Na czym polega prawdziwe przebaczenie? Jak
i komu przebaczy¢? To pytania, na ktéore odpowiedzi bedziemy szukaé
w czasie rekolekcji. Chcemy patrze¢ na Chrystusa, ktory nam w wierze
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przewodzi i1 ja wydoskonala oraz uczy¢ si¢ od Niego trudnej, ale waznej
sztuki przebaczania.

* Rekolekcje wielkopostne:
22-26 marca 2006
31 marca — 2 kwietnia 2006

,,Przestan sig lekac!
Jam jest Pierwszy i Ostatni, i Zyjgcy.
,, Bylem umarly, a oto jestem zyjgcy” Ap 1,17-18

Temat: Jak wielkie jest milosierdzie BoZe.
(Smieré i zmartwychwstanie w Zyciu chrze$cijanina).

Tajemnica Bozego milosierdzia najpelniej objawila si¢ w tajemnicy
$mierci 1 zmartwychwstania Jezusa Chrystusa. Wierzymy w zmartwych-
wstanie, ale boimy si¢ $mierci. Co zrobic¢, aby pozby¢ si¢ Igku przed $Smier-
cig 1 ze spokojem mysle¢ o chwili swojego przejscia z tego swiata do wiecz-
nosci? Jezeli nie chcesz si¢ ba¢ $mierci, musisz juz dzi§ umrzec dla swojego
grzechu, aby dzigki mitosierdziu Chrystusa zmartwychwsta¢ do nowego zy-
cia w mitosci. ,, W milosci nie ma Igku, lecz doskonala milosé usuwa lek, po-
niewaz lek kojarzy sie z karg. Ten zas kto si¢ legka, nie wydoskonalil sie w mi-
fosci” 1J 4,18. Rekolekcje beda przygotowaniem do glebokiego i owocnego
przezycia Triduum Paschalnego. Bgdziemy rozwaza¢ tajemnicg Wielkiego
Czwartku, Piatku, Soboty i Wigilii Paschalnej w kontekscie swojego zycia
oraz szuka¢ odpowiedzi na pytanie: Jakie znaczenie ma dla nas dzi$ to, ze
Chrystus umart i zmartwychwstal? On jest nasza Pascha, czyli zrédlem sity
do przejscia z naszej stabosci do zycia w Jego mocy, z nalogu do wolnosci
wobec niego, z grzechu do $wigtosci.

* Oboz terapeutyczno-szkoleniowy

21-31 pazdziernika 2005

21 kwietnia — 1 maja 2006

Oboz jest dla 0s6b pragnacych pomagaé osobom uzaleznionym i wspot-
uzaleznionym. Zajecia obejmuja wyklady na temat: uzaleznienia, wspotuza-
leznienia, przemocy, asertywnosci, komunikacji, dobrego stuchania itp. Sa
tez ¢wiczenia praktyczne np. prowadzenie rozmow z osobg szukajaca po-
mocy oraz elementy terapii wlasnej. Zajgcia prowadza terapeuta, psycholog
1 kaptan, ktorzy stuzg tez chgtnym w rozmowach indywidualnych.

Statym punktem dnia jest codzienna Msza Swieta i wspolna modlitwa.

Bardzo mitymi chwilami sg wspolne wedréwki po gorach, ogniska i po-
godne wieczory.
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Oboz odbywa si¢ w Domu Rekolekcyjnym Ksiezy Marianéw w Rzepi-
skach k/Bukowiny Tatrzanskiej. W cichej 1 uroczej miejscowosci z pigknym
widokiem na Tatry.

Informacje o rekolekcjach i warsztatach:

» Uczestnikami sg osoby uzaleznione z pewnym stazem abstynencji oraz
czlonkowie ich rodzin.
* Szczegdlnie zapraszamy trzezwiejgce i zdrowiejace malzenstwa.

(Istnieje mozliwo$¢ otrzymania dofinansowania ze $rodkow Komisji
Profilaktyki 1 Rozwigzywania Problemow Alkoholowych na podstawie
art. 4 ust. 11 art. 18 Ustawy o ,,Wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziala-
nia alkoholizmowi”.)

Optlaty za udziat w rekolekcjach 1 warsztatach mozna dokona¢ na konto:

Dom Zakonny Ksigzy Marianow

ul. Klasztorna 4, 62 — 563 Lichen Stary

PKO S.A. O/Konin Nr 88 1240 1415 1111 0010 0200 2735

» Zgloszenie udziatlu najpdzniej na trzy tygodnie przed wybranym ter-
minem telefonicznie: /063/ 270 81 32 lub pocztg elektroniczng: e-mail:
pomoclichen@home.pl.

» Zjazd w piatek do godz. 1300 a zakonczenie rekolekcji i warsztatow
w niedzielg obiadem o godz. 1300.

* Mozliwos¢ indywidualnej rozmowy z psychologiem, terapeuts, dusz-
pasterzem.

* Obowiazuje kontrakt na zasady pracy w grupie oraz zachowanie dys-
cypliny!

% 3k ok

OSRODEK APOSTOLSTWA TRZEZWOSCI

05-170 Zakroczym, ul. O. Honorata Kozminskiego 36,
tel./fax (022) 785-22-08
e-mail: oat@kapucyni-wwa.opoka.org.pl,
strona internetowa: http://www.oat.com.pl

KURS DUSZPASTERSKI DLA ALUMNOW WYZSZYCH SEMINA-
RIOW DUCHOWNYCH DIECEZJALNYCH I ZAKONNYCH

Stopien I 3 — 7 VII 2006 r.

Stopien I 28 VIII — 01 IX 2006 r.

Stopien II 04 — 08 IX 2006r. (konczy si¢ egzaminem — wyjazd w piatek
po obiedzie)
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W roku 2005 kurs uczestniczyto w kursie 109 klerykow z nastgpujacych
seminariéw duchownych:

WSD Diecezji Grodzienskiej (Biatorus) — 7; WSD Diecezji Pelplinskiej
— 9; WSD Archidiecezji Przemyskiej — 4; WSD Diecezji Drohiczynskiej
— 12; WSD Diecezji Zielonogdrsko — Gorzowskiej — 9; WSD Diecezji To-
runskiej — 2; WSD Diecezji Warszawsko-Praskiej — 1; WSD Archidiecezji
Gdanska — 3 WSD Archidiecezji Krakowskiej — 6; WSD Archidiecezji
Lodzkiej — 1; WSD Diecezji Sosnowieckiej — 5; WSD Archidiecezji War-
minskiej — 1; WSD Redemptoris Mater Warszawa — 2; WSD OFMConv.
Prow. M. B. Niepokalanej — 2; WSD OFMCap. Prow. Krakowska — 6; WSD
OFMCap. Prow. Warszawska — 13; Juniora OFMCap. Prow. Warszawska
—7; WSD Ksiezy Misjonarzy — 4 WSD Ksigzy Sercancow — 2; WSD Ksig-
zy Michalitéw — 5; WSD Ksigzy Orionistow — 1; WSD Ksiezy Redempto-
rystow — 2; WSD Ksiezy Salezjanow — 2; WSD Ksiezy Werbistow — 1; WSD
OFM. Prow. $w. Jadwigi — 1; WSD OFM. Prow. Wniebowzigcia NMP — 1.

SZKOLENIE POMAGAJACE KSZT:ALT()WAC POSTAWY
ABSTYNENCKIE I TRZEZWOSCIOWE

SZKOLENIA to spotkania, w czasie ktorych laczy si¢ element wiedzy
(wyktady prowadzone przez terapeutow, lekarzy, profilaktykow, projekcja
filmoéw) z duchowoscia (codzienna Msza $w., okazja do spowiedzi, inne na-
bozenstwa). Pozwala to na zauwazenie naduzywania alkoholu, jako proble-
mu spolecznego; pomaga zaangazowac si¢ w apostolstwo trzezwosci, doj-
rzale podja¢ decyzje o wlasnej abstynencji (znajac wartos¢ tego daru).

9-12 lutego 18-21 maja; 19-22 pazdziernika; 30 listopada — 3 grudnia.

Sposob dokonywania zgloszen: pod adresem Osrodka wraz z przedplata
75 zt (potowa kosztow).

SPOTKANIA OSOB POMAGAJACYCH ZAWODOWO INNYM

* 3 — 5 lutego

* 27 — 29 pazdziernika

Spotkanie przeznaczone dla osoéb, ktore ,,wypalaja” si¢ pomagajac za-
wodowo innym ludziom: okazja do zatrzymania sie, zadbania o siebie, aby
jeszcze lepiej stuzy¢ potrzebujacym. Zgtoszenia przyjmuje biuro OAT, tak-
ze poczta elektroniczng.

ZAKROCZYMSKIE SPOTKANIA RODZIN NOWE SPOTKANIE
* czerwca 16-18
Sposob dokonywania zgloszen: zgloszenia przyjmuje Tadeusz Wojtulewicz,
ul. Sienkiewicza 19, 16-010 Wasilkow (przedplate wplaca¢ na konto OAT).
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DODATEK

DUSZPASTERSTWO ALKOHOLIKOW I ICH RODZIN

Teologiczne spojrzenie na alkoholizm.
Rola modlitwy w leczeniu odwykowym.

Jednym z wielu problemow, z ktérymi boryka si¢ wspodltczesny cztowiek
sa wszelkiego rodzaju uzaleznienia. Jednym z najgrozniejszych jest uzalez-
nienie od alkoholu. Alkoholizm jako skutek bardzo zlozonego zjawiska psy-
chologicznego jest przedmiotem badan nauk nie tylko empirycznych i spo-
lecznych, ale istotny gtos w rozumieniu jej mechanizmoéw wnosi teologia.

Specjalisci zastanawiaja si¢ nad etiologia choroby alkoholowej oraz
czynnikami sprzyjajacymi uzaleznieniu, w wyniku czego funkcjonuje po-
wszechnie kilka teorii na ten temat. Za najwazniejsze 1 najczesciej podawa-
ne przez specjalistow sa: czynniki genetyczne, psychologiczne i socjologicz-
ne. W ogromie roznorodnych opracowan dotyczacych przyczyn choroby
alkoholowej pomijany jest czgsto aspekt duchowy tego zjawiska. Poza tym
zauwaza si¢ tendencje do koncentrowania si¢ w procesie leczenia bardziej
na obszarach cielesnosci i psychiki osoby uzaleznionej niz na jej duchowosci.

Problematyka uzaleznien, zaréwno w aspekcie analizy przyczyn, skut-
kow jak 1 leczenia domaga si¢ szczegolnego rozumienia osoby ludzkiej. Wi-
zja osoby uzaleznionej znajdowac powinna swoje uzasadnienie w porzadku
ontologicznym i obejmowac cztowieka catosciowo, jako byt charakteryzuja-
cy si¢ jednoscia cielesno-duchowa. CaloSciowe spojrzenie na osobg uzalez-
niong wymaga potraktowania czlowieka jako najdoskonalszego dzieta Bo-
ga, powolanego z milosci na Jego obraz i podobienstwo, przez co relacyjnie
uzaleznionego od swojego Stworcy. Z tego faktu wyplywa prawda, iz tesk-
nota za Bogiem stanowi istot¢ ludzkiego ducha. Ponagla ona czlowieka
do nieustannego poszukiwania Stworcy, osobowego kontaktu z Nim 1 zbli-
zania si¢ do ,,zrodla spelnienia”. Jednak z powodu sktonnosci do grzechu,
cztowiek czgsto kieruje si¢ w strong falszywych zrodet. Zamiast przynosi¢
ukojenie i zaspokojenie, w rzeczywistosci prowadza one do zniewolenia.

Problemy zwigzane z uzaleznieniem od alkoholu, nalezy wigc w swej
istocie rozpatrywac w kontekscie tragicznej proby zaspokojenia potrzeb du-
chowych. Teologia stoi na stanowisku, iz uzaleznienia atakuja cztowieka,
gdy ten swoja tgsknote za Bogiem kieruje w inng strong. Rozne przedmioty
przywiazania odwracaja uwagg cztowieka od Stworcy, absorbujg i moga do-
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prowadzi¢ do uzaleznien. Ich negatywne skutki obejmuja cala osobe we
wszystkich wymiarach czgsto doprowadzajac do kryzysu zycia.

Choroba alkoholowa powoduje destrukcje czlowieka na wszystkich
plaszczyznach jego egzystencji. Skutecznos¢ metod terapii i1 profilaktyki
uzaleznien wymaga zatem nie tylko precyzyjnego poznania mechanizmow
tego zjawiska, zmianie filozofii zycia i zachowan, ale takze zrozumienia je-
go przyczyn. W tym aspekcie zasadnicze znaczenie dla alkoholika ma uzna-
nie swojej zaleznosci relacyjnej od Stworcy siggajacej glebi jego jestestwa,
a takze uswiadomienie sobie wlasnej grzesznoéci, stabosci i ograniczen jako
skutku grzechu pierworodnego. 0Znalezienie za$ drogi do trwalego zdro-
wienia domaga si¢ kontemplacji tajemnicy odkupienia jako wyrazu mito-
sierdzia Bozego, co dokonuje si¢ w modlitwie. W tym sensie modlitwa ma
znaczenie terapeutyczne.

Joanna Szalata

Telefony zaufania:

Telefon Zaufania dla Osob z Problemem Alkoholowym,
Warszawa (0-22) 842-26-00

Telefony Zaufania AA w poszczegdlnych miastach mozna znalezé
w ksigzkach telefonicznych, oprocz tego w kazdej Poradni Odwykowe;j
mozna otrzymac¢ informacje¢ o dzialajacych w poblizu samopomocowych
grupach (AA, AL-Anon, DDA, AL-Ateen), ich adresy i telefony.

Uwagal!

W dwumiesigczniku Osrodka Apostolstwa Trzezwosci w Zakroczymiu
5 TrzeZwymi bgdZcie” znajdziecie wkladke ,, Apostot Trzeiwosci” redagowa-
na przez Zespol Apostolstwa Trzezwosci przy Konferencji Episkopatu
Polski. Materialy do wktadki oraz uwagi i sugestie mozna przesytac na ad-
res: Ks. Zbigniew Kaniecki, ul. Krzywa 15, 09-402 Plock

* % %

Dwumiesiecznik ,, TrzeZwymi bgdzcie” mozna zamawia¢ w Zakroczymiu
Adres: 05-170 Zakroczymul, O. H. Kozminskiego 36;
tel./fax (022) 7852208
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MODLITWY

MODLITWA O POKOJ DUCHA

O Boze, uzycz mi pogody ducha,

abym godzit si¢ z tym,

czego nie mogg zmienic,

odwagi, abym zmieniat to,

co mogg zmienic,

1 madrosci, abym odroznial jedno od drugiego.

Pozwol mi, caly ten dzien przezy¢

w $wiadomosci uptywajacego czasu.
Pozwol mi rozkoszowac si¢ chwilg

w $wiadomosci jej ograniczenia.

Pozwo6l mi zaakceptowac koniecznos¢,

jako drogg do wewnetrznego pokoju.
Pozwdl mi, za przykladem Jezusa,

przyjac takze ten grzeszny $wiat, jakim jest,
a nie, jakim ja chcialbym, aby byt.

Pozwol mi Tobie zaufad,

ze wszystko zrobisz dobrze,

jesli zdam sig¢ na Ciebie i Twoja wolg.

Tak bedg mogl by¢ szczesliwym w tym zyciu
1 osiagna¢ pelnig szczegscia z Tobg

W zyciu wiecznym.

Amen.

ZA ANONIMOWYCH ALKOHOLIKOW

O Panie, prowadz i bron Anonimowych Alkoholikow. Daj kazdemu
z nich pogodng i1 wytrwalg trzezwo$¢ w tym zyciu 1 szczgScie wieczne
po $mierci.

PROSBA ALKOHOLIKA

Panie, kiedy wisiale$ na krzyzu, powiedziales ,,pragne”. Chciales wypic
kielich cierpienia do ostatniej kropli. Gdy cierpiate$ z pragnienia, podano
Ci ocet do picia. Niech Twoje okrutne meki przypomna mi si¢ w chwili, gdy
cheg przytozy¢ kieliszek alkoholu do ust. Niechaj sobie uswiadomi¢ Twoje
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gorzkie pragnienie na krzyza Niech mysl o Twoim zwycigstwie na krzyzu da
mi lask¢ przezwycigzenia mojej stabosci i wiarg w catkowite zwycigstwo
nad nalogiem.

BOZE JESTEM ALKOHOLIKIEM

Trudno jest mi si¢ do tego przyznac.

Ta prawda wywotuje we mnie rézne uczucia:

bunt, przerazenie, zto$¢, poczucie winy.

Wiem, ze piciem alkoholu niszczylem swoje zdrowie

1 krzywdzilem wielu ludzi, nawet tych, ktérym méwitem — kocham.
Wiem, ze przez to oddalitem si¢ od Ciebie.

Ufam, ze Ty nigdy mnie nie opusciles.

Dzisiaj przyznajac si¢ do swego uzaleznienia od alkoholu,
proszg Ci¢ o dar trzezwosci.

Wiem, jaki jestem staby.

Wiele razy obiecywalem nie pic i nie wypelnialem tej obietnicy.
Potrzebuj¢ Twojej pomocy.

Blagam Cig, dodaj mi sil, abym wytrzezwial.

Pozwol mi naprawi¢ wyrzadzone krzywdy.

Spraw, abym uwierzyl, ze Ty mnie kochasz.

Amen.

MODLITWA DLA ALKOHOLIKOW

(ktorg mozna tez odmawiaé w ich imieniu)

Ojcze Niebieski, jestem chory. Dale$ mi zycie i zdrowie, ale przez nad-
uzywanie alkoholu zniszczylem Twoje dary i stracitem swoja wolno$¢. Du-
7o ludzi cierpi przeze mnie, a inni daja mi odczug, ze nie jestem w porzad-
ku. Chcialbym by¢ zdrowy, ale kazde nowe postanowienie daje mi
dodatkowe doswiadczenie mojej stabosci i niemocy. Wiem, ze potrzebujg le-
czenia, a jednak boje si¢ jego wymagan. Duzo ludzi mng pogardza i tak sa-
mo boli obojetnos¢ innych. Nie widze ratunku, jezeli Ty nie pomozesz.

Dzigkuje Ci, Panie Jezu, za Twoja Najdrozsza Krew. Wiele razy plami-
lem moje sumienie, stracilem zdrowie, pieniadze, przyjaciot i honor — a jed-
nak przez Twoja Krew zawsze pozostawala mi godno$¢ cztowieka, za kto-
rego umart Syn Bozy. Jedynie Twoja Krew daje mi nadziej¢ i odwage
nowego rozpoczgcia. Panie, ratuj moje zycie, ratuj moja rodzing, moich
przyjaciol. Przyjmij mojg stabo$¢ i nicos¢ i wypelnij ja do konca swoja Naj-
drozsza Krwig. Przebaczajac tym, ktorzy Ciebie przybili do krzyza, dates
nadziej¢ takze mnie. Pragng zmartwychwsta¢ z Toba i1 przyja¢ Twojego Du-
cha, aby sta¢ si¢ nowym cztowiekiem.
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Duchu Swiety, wypelnij moje serce, abym byl pokorny. Wiasnymi sitami
nie moge si¢ leczy¢. Potrzebuje pomocy od innych, potrzebuj¢ prawdy,
wspolnoty i wytrwalosci, potrzebuj¢ nowej radosci zycia 1 wiary, ktora jest
Twoim darem. Umacniaj mnie we wszystkich pokusach i kryzysach i1 po-
mo6z mi pomagad innym, ktorzy rowniez walczg o prawdziwe zycie.

Maryjo, Nadziejo pokutujacych i Matko Dobrej Rady, badz zawsze bli-
sko nas! Amen.

MODLITWA DLA CZEONKOW RODZINY ALKOHOLIKA

Panie Jezu Chryste, dzigkuje Ci przede wszystkim za wiare, poniewaz
bez niej juz nie wiedzialbym, jak zy¢, jak wytrzymac pod krzyzem naszej ro-
dziny. Razem z ojcem chorego chtopca z Ewangelii wotam: ,,Wierze, Panie,
zaradz memu niedowiarstwu!” Nieraz zadaj¢ sobie pytanie: jak dlugo musi-
my jeszcze wytrzymaé pod tym krzyzem? Wtedy zapominam o tym, Ze nasz
krzyz to przeciez rowniez Twoj krzyz. Dlatego cheg juz nie tyle patrzeé
na nasze cierpienie, co raczej rozwazaé¢ Krew Twoich ran przelang dla zba-
wienia calego Swiata.

Jezu, nasz Zbawicielu, tak bardzo pragniemy zdrowia i leczenia dla na-
szego / naszej.... Chcemy wszystko uczyni¢, aby znalez¢ pomoc u specjali-
stéw choroby alkoholizmu. Chcemy z cierpliwos$cig stworzy¢ warunki, kto-
re pozwola na przyjecie leczenia ciala 1 duszy. Chcemy z mitosci wymagac
tego, co potrzebne, oraz unikac litosci, ktéra bardziej niszczy niz buduje.
Niech moc Twojej Krwi wspiera nas w walce z wlasng staboscig i1 daje nam
madros¢, abysmy wiedzieli, kiedy mamy stawia¢ warunki, a kiedy darowac
1 przebacza¢. Daj nam szacunek wobec tych, ktorzy sg chorzy, ochron nas
od wszelkich wyrazow osadzania i potgpiania.

Blagajac o leczenie i nowe zdrowie dla naszego/maszej..., pragniemy zy¢
w jednosci 1 pokoju rodziny chrzescijanskiej. Jezeli jednak krzyz naszej ro-
dziny stuzy bardziej Twoim celom zbawienia, daj nam wiarg i wytrwatos¢
do konca, aby nasza krew razem z Twojg przyczynila si¢ do ratowania wie-
lu ludzi. Amen.

MODLITWA PO OTRZYMANIU DARU TRZEZWOSCI

Boze moj, tak bardzo pragne Ci dzigkowac za Twoja Opatrznos¢. Dzig-
ki pomocy Twojej taski i wielu ludzi potrafitem przyjac dar trzezwosci. Czu-
Jj¢ si¢ nowym czlowiekiem. Mogg jeszcze raz zaczac swoje zycie. Odzyskalem
stracong wolnos$¢, ale jednoczesnie zdaje sobie sprawe, ze tylko w konse-
kwentnej i pelnej trzezwosci potrafi¢ zachowac to nowe zycie. Jestem dalej
alkoholikiem i tylko przez pokorg, czuwanie oraz jedno$¢ z moimi bra¢mi
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1 siostrami, ktorzy przezywaja taka sama sytuacj¢, mogg zachowywac i roz-
wija¢ owoce leczenia.

Ze wstydem i zalem patrze wstecz na smutne okresy mojego zycia, a za-
razem z wdzigcznos$cig zauwazam, ze uzyskalem przez moje leczenie wigcej,
niz przedtem stracitem przez stabosc i grzechy. Uwielbiam Ciebie, Panie Bo-
ze, za cud Twojej mitosci, za ,,blogostawiong wing” w moim zyciu! Podob-
nie jak Krew Chrystusa dala $wiatu wigcej, niz zniszczyt grzech pierworod-
ny, ja tez moge dzisiaj stwierdzi¢, ze przez zwycigstwo nad choroba
1 grzechem stalem si¢ bardziej dojrzaly i bogatszy niz przedtem.

Wiem, ze ten dar Twojej laski zobowigzuje mnie: mam nie tylko czuwaé
nad wlasnymi stabo$ciami i pokusami z zewnatrz, ale ponadto czuj¢ obo-
wigzek pomocy tym, ktoérzy meczg si¢ jeszcze w chorobie alkoholizmu lub
podobnych uzaleznien. Oczyszczony i umocniony przez Krew Chrystusa
1 Ewangelie pragne w jednosci z moja wspolnota walczy¢ o godnosé i wol-
nos¢ wszystkich. Amen.

Wiosenna Sesja Zespofu Apostolstwa Trzezwosci — Zakroczym 7-8 lutego 2005 r.
Podziekowanie Biskupa Antoniego Dydycza p. Renacie Durda, Wicedyrektorowi Pafistwowej Agencji
Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych
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PROPOZYCJE SPOTKAN I REKOLEKCJI

OSRODEK APOSTOLSTWA TRZEZWOSCI

05-170 Zakroczym, ul. O. Honorata Kozminskiego 36,
tel./fax (022) 785-22-08
e-mail: oat@kapucyni-wwa.opoka.org.pl,
strona internetowa: http://www.oat.com.pl

REKOLEKCJE DLA ALKOHOLIKOW TRZEZWIEJACYCH
I ICH RODZIN

* marzec 2-5

* kwiecien 6-9

* sierpien 24-27

* grudzien 7-10

REKOLEKCIJE dla alkoholikow trzezwiejacych skierowane sa réwniez
do ich rodzin. Charakteryzuja si¢ tym, iz program jest tylko i wylacznie du-
chowy. Sktada si¢ z codziennej Mszy $w., katechez, nabozenstw, adoracji,
medytacji, jest okazja do spowiedzi oraz wspolnych spotkan potaczonych ze
$piewem i radoscia...

Sposob dokonywania zgloszen: pod adresem Osrodka wraz z przedpla-
ta 80 zt (potowa kosztow).

Spotkania grup rodzinnych AL. — ANON

* 19-22 stycznia prowadzi: Intergrupa olsztynska

* (09-12 marca prowadzi: Intergrupa gdanska

* 11-14 maja prowadza: Grupy z Legionowa

* 20-24 wrzesnia (!! od srody!!) prowadzi: Grupa ,,Westalki” z Wroctawia
* 9-12 listopada prowadzg: Grupy z Warszawy

Spotkania grup rodzinnych AL. — ANON organizowane sg przez kon-
kretne grupy, zgodnie z Tradycjami Wspdlnoty. Pracujacy w Osrodku ojco-
wie zapewniaja opieke duchowa. Jest mozliwos¢ wyspowiadania si¢ lub roz-
mowy z nimi (wigkszo§¢ czasu w podczas tego typu spotkan ojcowie
poswiecaja wlasnie tej postudze).

Sposob dokonywania zgloszen: pod adresem Osrodka wraz z przedpla-
ta 75 zt (potowa kosztow).
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* 3k ok

DNI SKUPIENIA I MODLITWY DOROSLYCH DZIECI
ALKOHOLIKOW (DDA)

e 23-26 marca;
* 29 czerwca — 2 lipca;
* 5-8 pazdziernika

Zgloszenia przyjmuje: Waldek Zalewski ul. Andersena 1/27 01-911 War-
szawa; e-mail: w.zaliwski@chello.pl

* 3k ok

SPOTKANIA ANONIMOWYCH ALKOHOLIKOW

12-15 stycznia prowadzi: Grupa ,,Nadzieja” ul. Kardynata Wyszynskie-
go 58; 85-006 Bydgoszcz

26-29 stycznia prowadzi: Grupa AA ,,Arka,[uwaga! nowy adres] skr.
poczt. 60; 01-380 Warszawa 27

16-19 lutego prowadzi: Grupa AA ,,Avanti”, ul. Armi. Poznan 42; 62-
031 Lubon k. Poznania

16-19 marca prowadzi: Grupa AA ,,Barbara” ul. Wioclawska 1, Kosciot
NMP; 62-650 Klodawa

30 marca — 2 kwietnia prowadzi: Grupa AA ,,Zostan z nami”, ul. Ks. Ja-
na Majdera 19, Kosciot p. w. NMP, 80-384 Gdansk-Przymorze

4-7 maja prowadzi: Grupa AA ,,Echa Lesne” ul. Brodnowska 22/12, 03-
439 Warszawa

25-28 maja prowadzi: Grupa AA ,,Pod plebanig"ul. Kolorowych do-
mow Kosciol p.w. sw. Stanistawa 70-781 Szczecin - 0. Bukowe

8-11 czerwca prowadzi: Grupa AA ,,Jednos¢” ul. Szosa Bydgoska 1 87-
100 Torun

22-25 czerwca prowadzi: Grupa AA ,,Serce” ul. Malczewskiego 18 81-
861 Sopot

13-16 LIPCA prowadzi: Grupa AA ,,Bory Tucholskie” ul. Piastow-
ska 25/9 89-501 Tuchola

14-17 wrze$nia prowadzi: Grupa AA ,Bez nazwy” Osiedle Pia-
stow 32/54; e-mail: aa_beznazwy@interia.pl; http://aa-beznazwy.w.inte-
ria.pl 31-624 Krakow

12-15 pazdziernika prowadzi: Grupa AA ,,Dobro-Wolnos¢” Rynek
Glowny Kosciol p. w. $w. Mikotaja 32-500 Chrzanéw

23-26 listopada prowadzi: Grupa AA ,Ster” ul. Marcinkowskie-
go 20a 61-827 Poznan
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* 14-17 GRUDNIA prowadzi: Grupa AA ,,Witajcie” ul. Staszica 13 08-
400 Garwolin

DNI SKUPIENIA I MODLITWY AA organizowane sg przez konkret-
ne grupy. Ojcowie pracujacy w Osrodku zapewniajg opieke duchowg (moz-
liwos¢ spowiedzi lub rozmowy). Obok meeting'ow, takze program duchowy.
Tradycyjnie w sobote (gdy odbywaja si¢ spotkania AA), o godz. 19.30
— uroczysta Msza $§w., a po niej calonocny meeting (otwarty). Zapraszamy
w imieniu organizatorow wszystkich zainteresowanych na sobotni wieczor.

Sposob dokonywania zgloszen: Uczestnicy spotkan AA kierujg zglosze-
nia pod adresy organizatorow, a przedplaty w wysokosci 80 zt (potowa kosz-
téow) — z podaniem wybranej grupy — na konto OAT.

% %k %

ZAKROCZYMSKIE SPOTKANIA DZIECI I MLODZIEZY
23- 26 lutego, 28 wrzesnia — 1 pazdziernika

Spotkani adzieci i mlodziezy skierowane sa do dzieci z rodzin z proble-
mem alkoholowym w przedziale wiekowym 13-18 lat. Sktadaja si¢ na nie:
praca w grupach, modlitwa, radosne (wspolne) spotkania, okazja do roz-
mowy z opiekunami oraz duszpasterzami pracujacymi w Osrodku.

Sposob dokonywania zgloszen: pod adresem Osrodka z podaniem imie-
nia, nazwiska, daty urodzenia, adresu/telefonu kontaktowego. Ze wzgledu
na ograniczong ilo$¢ miejsc, dopiero wyrazna odpowiedz ze strony Osrod-
ka jest rownoznaczna z przyjgciem na spotkanie. Wraz z odpowiedzia zosta-
nie udzielona informacja o sposobie uregulowania naleznosci za pobyt (130
zL.). Zgloszenia oraz pytania mozna przesyta¢ do OAT

k %k ok

LICHENSKIE CENTRUM POMOCY RODZINIE
I OSOBOM UZALEZNIONYM
ul. Klasztorna 4, 62-563 Lichen Stary; tel. (063) 27 08 132
e-mail: pomoclichen@home.pl; www.pomoclichen.home.pl

DLA OSOB UZALEZNIONYCH I ICH RODZIN

* Rekolekcje adwentowe: 2-4 grudnia 2005 r.; 9-11 grudnia 2005 r.; 16-18
grudnia 2005 r.

* Warsztaty duchowosci: 20-22 stycznia 2006 r.; 27-29 stycznia 2006 r.
* Rekolekcje wielkopostne: 3 -5 marca 2006 r.; 10-12 marca 2006 r.;
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* XIV Ogdélnopolskie Spotkania Trzeiwosciowe w Licheniu: 29-30 lip-
ca 2006 r. (ostatnia sobota lipca)

sk ok sk

Fatimskie Spotkania TrzezwoSciowe w Turzy Slaskiej
W programie Koronka do M. B. Mityngi AA i Al-Anon, Msza Sw. Agapa

Organizatorzy spotkan: Henryka i Tadeusz Todys 44 — 240 Zory; Os. Ks.
Wiadystawa 14 H/3; tel. (032) 434 45 46

Miejsce spotkan: Dom Parafialny 1 Sanktuarium Matki Bozej Fatim-
skiej, Turza Slaska koto Wodzistawia; ul. Tysiaclecia 15

Terminy spotkan w 2006 r. (kazda 3-a sobota miesigca)

k% ok

TERAPIA DLA KSIEZY I ZAKONNIKOW PRZEZYWAJACYCH
KRYZYS ZYCIOWY W ZWIAZKU Z WYSTAPIENIEM U NICH
UZALEZNIENIA OD ALKOHOLU

DIECEZJALNY OSRODEK DUSZPASTERSTWA
TRZEZWOSCI IM. SW. JOZEFA OPIEKUNA.
Kowalew, ul. Koscielna 12, 63-300 Pleszew 1,
tel./fax (062) 742 65 46; e-mail: kondrat@ post. pl

Osrodek ma swoja siedzibg w parafii $w. Barttomie-
ja Apostota w Kowalewie, wsi polozonej blisko Plesze-
wa na terenie diecezji kaliskiej. Funkcjonuje od 1994r.
Celem jego dzialalnosci jest $wiadczenie roznorodnej
pomocy wszystkim kaptanom Diecezji Kaliskiej, a tak-
ze z innych diecezji, zgromadzen zakonnych i zakonow,
ktorzy przezywaja kryzys zyciowy spowodowany nad-
uzywaniem alkoholu lub innych $rodkow zmieniajacych
swiadomos¢. Zalozycielem i dyrektorem osrodka jest
ks. mgr Wiestaw Kondratowicz, trzezwiejacy alkoholik,
dzialacz trzezwosciowy, doradca duchowy i terapeuta. Z oferty osrodka sko-
rzystato dotychczas ponad 250 kaptandéw z kraju i zagranicy. Sprawdzony,
oparty na dziesi¢cioletnim do$wiadczeniu program terapeutyczny trwa 8 ty-
godni i realizowany jest w dwdch plaszczyznach: Profesjonalny program te-
rapii uzaleznienia oparty o amerykanski model Minnesota realizowany
przez doswiadczony zespol, w ktorym pracuje psycholog — specjalista tera-
pii uzaleznien, lekarz psychiatra i dwdch certyfikowanych instruktorow.
Szefem zespoltu jest mgr Mirostaw Konieczny, specjalista psychoterapii uza-
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leznien. W zespole pracujg osoby majace osobiste doswiadczenie uzaleznie-
nia, z ktéorym sobie poradzily. Osrodek Terapii Uzaleznien posiada kon-
trakt z NFZ i te oddzialywania sa dla ubezpieczonych ksigzy bezptatne.
Program duchowo-religijno-kaplanski realizowany przez trzech kaplanow
w systemie grupowym i indywidualnym. Obok dyrektora doradcami du-
chowymi sg ks. mgr Jerzy Siwik, ks. mgr Alojzy Mendlikowski, wszyscy sa
trzezwiejacymi alkoholikami z duzym stazem abstynencji. Uczestnicy ko-
rzystaja tez z duchowego programu Anonimowych Alkoholikéw. Unikal-
nym, bo niemozliwym do zastosowania w os$rodkach §wieckich, jest pro-
gram terapii religijno — kaplanskiej, w ktorym ksigza angazuja si¢ w zycie
parafii. Kaptani codziennie celebruja Mszg sw., spowiadaja, glosza homilie
i kazania a takze pomagaja w roznych parafiach. Parafianie kowalewscy
1 z okolicznych wspolnot wiedza, ze ksigza z Osrodka w Kowalewie przeby-
waja na terapii w chorobie alkoholowej i jest to przez ludzi akceptowane.
Dla pacjentow — duchownych jest to okazja do konfrontacji ze wstydem
1 poczuciem winy, ktore sg zranieniami towarzyszacymi chorobie alkoholo-
wej 1 czgsto blokujacymi proces trzezwienia.

* Dysponujemy 9 miejscami dla ksigzy pacjentéw. Pobyt w Osrodku
w Kowalewie wiaze si¢ z pokryciem kosztow utrzymania w czasie trwaja-
cej 8 tygodni terapii. Wplaty dokonuje ksiadz sam na nasz numer konta
przed terapia, co jest tez srodkiem mobilizujacym do podjecia procesu le-
czenia. Nasz numer konta:

PKO BP SA o/Pleszew 92 1020 2212 0000 5002 0024 8054

Koszty catkowite w kwocie 3528 zl. (56 dni x 63 zl.) pokrywa ksiadz ze
swoich dochodéw, co jest tez sytuacjg terapeutyczna, uczaca pacjenta odpo-
wiedzialnosci osobistej za swoje zdrowienie. W wypadku gdy ksigdz czy za-
konnik nie ma aktualnie takiej kwoty, moze kuria diecezjalna, czy prowin-
cjalna udzieli¢ pozyczki, ktora pacjent po leczeniu splaci, pracujac
1 zdrowiejgc. W przypadkach szczegolnych przewidujemy mozliwos¢ odsta-
pienia od tej procedury przyjmowania do Osrodka, rozpatrujac sprawe in-
dywidualnie.

* Ksigdz czy zakonnik, ktory przybywa do Osrodka na terapie, badany jest
alkotestem na zawarto$¢ alkoholu w organizmie. W przypadku stanu wskazu-
jacego na spozycie alkoholu nie moze by¢ w tym dniu przyjety na terapig.

» Kaptani przywoza ze soba sutanng (habit), albg, stule i brewiarz. Ist-
nieje w czasie terapii mozliwos¢ korzystania ze spacerow pieszych i rowero-
wych, z basenu kapielowego. W zwiazku z tym dobrze jest zabrac ze soba
odpowiedni stroj do tego typu zajg¢. W ramach programu zdrowienia du-
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chowego zalecane jest korzystanie z teatru, filharmonii, kina w pobliskim
Kaliszu.

» Kaptani moga miec swoje intencje mszalne, ale nie zwigzane z konkret-
nymi terminami (np. nie ,,gregorianke”), poniewaz odprawiaja tez intencje
parafii Kowalew. > Ksig¢za i zakonnicy mieszkaja w czasie terapii w poko-
jach 2 osobowych z lazienkami i jest to wymog terapeutyczny, zapobiegaja-
cy izolacji, jaka powoduje choroba alkoholowa.

* Przyjecie na terapig, nie jest uwarunkowane skierowaniem od biskupa,
przetozonego czy kurii. Ksigza 1 zakonnicy mogg zglaszac si¢ prywatnie.
Osrodek posiada usankcjonowanie prawne Biskupa Ordynariusza Kaliskie-
go oraz akceptacj¢ Konferencji Episkopatu Polski. Ks. Dyrektor jest czlon-
kiem Zespotu Apostolstwa Trzezwosci KEP.

» Ksigza 1 zakonnicy zabieraja ze sobg legitymacj¢ ubezpieczeniowa
ZUS lub ostatni odcinek wptaty sktadki do ZUS. Ksigza z zagranicy, kto-
rzy nie maja ubezpieczenia w Polsce muszg by¢ przygotowani do zaplacenia
dodatkowo, do kosztow utrzymania, kwoty 1600 zt. za 8 tygodni ustug tera-
peutycznych.

» Kowalew to miejscowos¢ polozona k/Pleszewa przy trasie Kalisz — Po-
znan; Katowice -Poznan. Jadac pociagiem trzeba wykupic bilet do Plesze-
wa, poniewaz stacja kolejowa lezy na terenie Kowatewa. Mozna powiado-
mi¢ Osrodek o godz. przyjazdu pociggu -bgdziemy czeka¢ na dworcu.
Wskazany jest przyjazd wlasnym samochodem, jesli to mozliwe.

Zgloszenia na terapig¢ pod nr telefonu:

tel: do ks. Dyrektora: (062) 742 30 82;

tel. do Osrodka: (062) 742 65 46

fax (062) 742 65 46

telefon komérkowy ks. Dyrektora: 608 094 370
E — mail: kondrat@post.pl

Skorzystanie z naszej pomocy jest w tej chorobie szansg na wejscie
w proces zdrowienia, ktory im wczesniej rozpoczety, daje wigksza nadziejg
na uratowanie. Trzeba mie¢ tez, Swiadomos¢, ze terapia w Osrodku jest tyl-
ko poczatkiem trzezwienia, ktére bedzie trwalo cale zycie. Pacjent — du-
chowny, konczac program, otrzymuje wskazania poterapeutyczne do zreali-
zowania 1 w miejscu pracy i zycia, 1 w kontakcie z naszym Osrodkiem oraz
wspolnota Anonimowych Alkoholikow.
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KONGREGACJA NAUKI WIARY -

WYJASNIENIE W SPRAWIE UZYCIA CHLEBA Z ZAWARTOSCIA
GLUTENU I MOSZCZU JAKO MATERII EUCHARYSTYCZNEJ

19 czerwca 1995 r.

Congregatio Pro Doctrina Fidei
Prot. N. 89/78

00120 Citta del Vaticano,
Palazzo del S. Uftizio

Eminencjo,

W ostatnich latach Kongregacja Nauki Wiary uwaznie $ledzita rozwoj
zagadnienia zwigzanego z uzyciem chleba z niewielkg zawartoscia glutenu
1 moszczu jako materii eucharystycznej.

Po pogigbionym studium przeprowadzonym we wspotpracy ze szczegol-
nie zainteresowanymi Konferencjami Episkopatu, w czasie Zebrania Ple-
narnego 22 czerwca 1994 r. podjeto w tym wzgledzie pewne decyzje.

Mam wigc zaszczyt przekazac¢ nastgpujace normy dotyczace tego zagad-
nienia.

I. Jesli chodzi o pozwolenie na uzycie chleba z niewielka zawartoscia
glutenu:

A. Moze by¢ ona udzielona przez Ordynariuszy kaptanom i $wieckim
chorym na celiakig, po wczesniejszym przedstawieniu zaswiadczenia lekar-
skiego.

B. Warunki waznos$ci materii:

1) specjalne hostie «quibus glutinum ablatum est» sa materig niewazna;

2) sg natomiast materig wazna, jesli jest w nich obecna ilo$¢ glutenu wy-
starczajgca do otrzymania wypieku chleba, nie zostaly dodane materie ob-
ce, a postgpowanie zastosowane do ich otrzymania w zadnym wypadku nie
zmienia istoty chleba.

I1. Jesli chodzi o pozwolenie na uzycie moszczu:

A. Rozwiagzaniem, ktére ma pierwszenstwo jest komunia «per intinctio-
nemy, albo tylko pod sama postacia chleba w koncelebrac;ji.

B. Moze by¢ ono udzielone przez Ordynariuszy kaptanom dotknigtym
alkoholizmem lub inng choroba, ktora uniemozliwia przyjecie nawet mini-
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malnej ilosci alkoholu, po wczesniejszym przedstawieniu zaswiadczenia le-
karskiego.

C. Przez «mustum» rozumie si¢ $wiezy winny sok lub takze sok przecho-
wywany, zatrzymujac jego fermentacj¢ (przez zamrozenie lub inne metody,
ktore nie zmieniajajego natury).

D. Dla tych, ktoérzy maja pozwolenie na uzywanie moszczu, pozostaje
na ogot zakaz przewodniczenia Mszy swigtej koncelebrowanej. Mozna jed-
nak dopusci¢ wyjatki; w przypadku Biskupa lub Przelozonego Generalne-
go, lub takze w rocznice Swigcen kaplanskich lub przy podobnych oka-
zjach, po wczesniejszym zezwoleniu przez Ordynariusza. W takich
przypadkach kaptan, ktory przewodniczy Mszy $wigtej, powinien przyjac
komunig takze pod postacig moszczu a dla innych koncelebrujacych kapta-
now powinno si¢ przygotowac kielich z winem normalnym.

E. W bardzo rzadkich przypadkach prosb ze strony swieckich trzeba be-
dzie odwotac si¢ do Stolicy Swigte;.

III. Normy ogdlne:

A. Ordynariusz powinien sprawdzi¢, czy uzywany produkt jest zgodny
z podanymi wyzej wymaganiami.

B. Ewentualne pozwolenie bedzie udzielone, dopoki trwa sytuacja, kto-
ra uzasadnila prosbe.

C. Nalezy unika¢ zgorszenia.

D. Kandydaci do kaptanstwa, ktérzy sa chorzy na celiaki¢ lub sg do-
tknigci alkoholizmem lub analogicznymi chorobami, biorac pod uwagg cen-
tralne miejsce celebracji eucharystycznej w zyciu kaptanskim, nie moga by¢
dopuszczeni do Swigcen.

E. Od chwili, gdy odpowiednie kwestie doktrynalne zostaly juz zdefinio-
wane, kompetencja dyscyplinarna taczaca si¢ z tym zagadnieniem spoczywa
na Kongregacji ds. Kultu Bozego 1 Dyscypliny Sakramentow.

F. Zainteresowane Konferencje Episkopatu powinny co dwa lata zdac
relacj¢ odnosnie stosowania powyzszych norm wyzej wymienionej Kongre-
gacji.

Przekazujac powyzsze normy

+ Joseph Card. Ratzinger

* Miesiecznik Pasterski Plocki, nr 9/95 ss. 419-420.
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